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III

ཉྲི་མ་གྲགས་པ།

     འཛམ་གྲིང་གྲོ་ལའྲི་ཁྲོན་འདྲིར་འཚོ་བའྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་སྲོ་སྲོའྲི་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་ངྲོ་བྲོ་མཚོན་

བྗེད་རྲིག་གནས་གྲོང་སྗེལ་བཏང་ནས་མདུན་སྐྲོད་བྗེད་བཞྲིན་པ་ལྟར། ལྲོ་རྒྱུས་ཡུན་རྲིང་ལྡན་པའྲི་

བྲོད་མྲི་རྲིགས་ལ་མཚོན་ན་སྲོན་བྲོན་མྗེས་དབྲོན་བཙན་པྲོའྲི་དཀའ་སྤྱད་ཀྲིས་དྲངས་པའྲི་འཛམ་

གྲིང་ན་ཀུན་གྲིས་བསགས་པའྲི་རྲིག་གཞུང་འདྲི་ཉྲིད་མྲི་ཉམས་གྲོང་སྗེལ་དང་། ཉམས་པ་སྲོར་ཆུད་

བྗེད་རྒྱུ་དང་། རང་རྲིགས་གཅྲིག་པའྲི་གངས་ཕྲུག་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་འཁྲུག་དང་། ཚུལ་

མྲིན་གྲི་སྤྱྲོད་ངན་སྲོགས་སངས་ཏྗེ་འཆམ་མཐུན་ངང་འཛམ་གྲིང་གྲི་མྲི་རྣམས་ཀྲི་རྗེས་སུ་བསྗེག་

དགྲོས་པ་ནྲི་ང་ཚོར་བབ་པའྲི་འགན་འཁྲི་ཡྲིན་པར་བརྗེན། ཕྲོགས་སྲོ་སྲོ་ནས་རྲོམ་རྲིག་དང་། 

དཔྱད་གྗེང་སྲོགས་སྗེལ་ནས་རྲིག་གཞུང་ཉམས་གསྲོ་དང་། བསམ་པའྲི་དཔལ་ཡྲོན་གྲོང་འཕྗེལ་

བྱུང་དང་འབྱུང་བཞྲིན་པར་དགའ་འྲོས་པ་ཞྲིག་ཏུ་འཁུམས། དྗེ་བཞྲིན་རྲོམ་དྗེབ་འདྲི་ལའང་བརྲོད་

བ་ཟབ་པ་རྲོད་བྗེད་སན་སྗེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརྗེན། འདྲི་བརྒྱུད་ནས་བསྲིལ་ལྲོངས་ཁ་བ་

རྲི་བའྲི་ཆྲོས་རྲིག་མྗེ་ཏྲོག་གྲི་འདབ་མ་ཕྲོགས་བཅུར་བཞད་དྗེ་འཕྲལ་ཡུན་དགྗེ་བའྲི་སྲོན་ལམ་དང་

བཅས་ཏྗེ་ཆགས་རྲི་ཉྲི་གྲགས་སྐྗེ་ཕྲྗེང་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ནས་སྤྱྲི་ལྲོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་༡༡ 

ཚེས་ ༢༥ལ།།
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IV

ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར།
     ནགས་ལྷའྲི་སྒྲོན་མྗེ་ནྲི་བྗེས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྲི་དུས་དྗེབ་ཇྲི་སྗེད་ཅྲིག་མཆྲིས་པའྲི་དབུས་

ནས་སྲོས་དམྲིགས་དང་གྲུབ་སྟངས་ཀྲི་ཆ་གང་ཐད་ནས་དམྲིགས་བསལ་ཞྲིག་ཆགས་ཡྲོད། འདྲི་

ནྲི་བྗེས་སུ་རང་གྲི་ཕ་ཡུལ་གཅྲིག་པའྲི་བུ་ཕྲུག་ན་གཞྲོན་རྣམས་ལ་ཆྗེད་དུ་དམྲིགས་པ་ཙམ་གྲིས་མྲི་

ཆྲོག་པར་དྗེ་དག་འབྲི་རྲོམ་གྲི་བ་བར་དངྲོས་སུ་ཞུགས་བཅུག་པའྲི་ལག་རྗེས་གང་དུ་གསལ་བའྲི་

མྗེ་ལྲོང་ཞྲིག་ཀང་ཡྲིན། ༧གྲོང་ས་༧སྐབས་མགྲོན་ཆྗེན་པྲོའྲི་ཐུགས་རྗེ་བླ་ན་མྗེད་པ་ལ་བརྗེན་ནས་

བྗེས་འབྲོར་བྲོད་ཕྲུག་ཀུན་ལ་ཤྗེས་ཡྲོན་སྲོབ་གསྲོའྲི་མཐུན་རྐྗེན་མྲི་དམན་པ་ཞྲིག་ཐྲོབ་ཡྲོད་ཀང་། 

རྒྱུ་རྐྗེན་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་རྐྗེན་པས་རང་རྗེའྲི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྲི་བྲོད་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་དང་རྲོམ་རྲིག་གྲི་ཆུ་

ཚད་འཛིན་རྲིམ་དང་མཐུན་པ་ཞྲིག་ཡྲོང་ཐུབ་ཀྲི་མྗེད་པ་མངྲོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་བྲོ། །འདྲི་ཐད་བཙན་

བྲོལ་བྲོད་མྲིའྲི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་ཤྗེས་ཡྲོན་སྲིད་བྱུས་གསར་པ་དང་། ནགས་ལྷའྲི་རྲོམ་སྒྲིག་

ཚོགས་ཆུང་ནས་རང་གྲི་ཕ་ཡུལ་གཅྲིག་པའྲི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བྲོད་ཀྲི་ཤྗེས་རྲིག་ཐད་བྗེ་བག་གྲི་

རྲོགས་སྐྲོར་ཞྲིག་དགྲོས་པ་གཟྲིགས་ཏྗེ་དུས་ཚོད་ནམ་ཁྲོམ་ལ་ལམ་སྟྲོན་རྣམ་དག་དང་ཟབ་སྦྲོང་ས་

ཕྲིར་ཕུལ་བ་སྲོགས་ལ་བརྗེན་ནས་ནགས་ཤྲོད་འབྲི་རུ་ནས་ཡྲིན་པའྲི་སྲོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཉྗེ་བའྲི་ལྲོ་

ཤས་ནང་བྲོད་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་དང་རྲོམ་རྲིག་གྲི་གནས་ཚད་ཐད་སྲོབ་ཕྲུག་བྲིངས་ཀྲི་ལྲོ་བསྐྗེད་ལས་

ཁྲོང་རྣམས་ཀྲི་ཟླ་བསྐྗེད་ལྷག་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞྲིན་པ་ཟུར་བལྟས་ལྗེབ་མཐྲོང་དུ་གྱུར་ཡྲོད།། 

 ས་བྲི་ཞྲི་རྲོལ་ཆྗེན་མྲོའྲི་ཕྲི་ལྲོ་སྟྗེ་རབ་གནས་ས་མྲོ་གང་ལྲོ་ཕྲི་ལྲོ་ ༢༠༠༩ ལྲོར་ནགས་ལྷ་

རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་དབུ་བརྗེས་ཏྗེ་ནགས་ལྷའྲི་སྒྲོན་མྗེའྲི་ལྟྗེ་ཁག་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐྲོག་མར་འཕྲོས། དྗེ་

ནས་ད་བར་ནགས་ལྷའྲི་སྒྲོན་མྗེར་གྗེགས་བར་གང་གྲིས་ཀང་མ་ཚུགས་པར་འདྲོན་ཐྗེངས་དྲུག་ས་

ལྲོ་བར་བཏྲོན་ཟྲིན། ད་ལམ་གྲི་འདྲོན་ཐྗེངས་འདྲི་ནྲི་བདུན་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། འདྲི་ཡང་ས་མཁྲོ་བཞྲིན་

ཐྲོན་བཞྲིན་པ་ལགས་ན་སྤྱྲིར་བྲོད་ཡྲིག་ཀྲོག་པ་པྲོ་ཀུན་དང་། བྗེ་བག་ནགས་ཤྲོད་འབྲི་རུ་བ་རྣམས་

ལ་དགའ་སྲོབས་བྗེད་འྲོས་པའྲི་བ་བ་བཟང་པྲོ་ཞྲིག་ཡྲིན་པར་བརྗེན་འདྲི་ནས་སྤྲོ་སྗེམས་འཁྲོལ་

བའྲི་ངང་ནས་དགའ་བསུ་དང་བསགས་བརྲོད། དྗེ་བཞྲིན་རྗེས་སུ་ཡྲི་རང་ཞུ། །དྗེང་གྲི་ཆར་བྲོད་
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V

མྲིའྲི་འདུས་སྲོད་ཀྲི་དཔལ་འབྲོར་ལ་མཚོན་ན་དུས་དྗེབ་མུ་མཐུད་ནས་འདྲོན་རྒྱུ་དྗེ་ཙམ་དཀའ་བ་

མྲིན་པའྲི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། ཆྗེད་རྲོམ་གྲི་ཞལ་འདྗེབས་མུ་མཐུད་ནས་ཐྲོབ་རྒྱུ་ནྲི་དཀའ་བས་

ཚད་དུ་འཛིན་ཆྲོག །དྗེ་ལྟ་ནའང་ནགས་ལྷའྲི་སྒྲོན་མྗེས་འདས་སྲོང་གྲི་ལྲོ་ཟླའྲི་ནང་རྲོམ་པ་པྲོའྲི་

དཔུང་ཚོགས་ཤྲིག་ཆྗེད་དུ་སྐྗེད་སྲིང་བྗེད་ཐུབ་པའྲི་ལག་རྗེས་སུ་འདྲི་ཉྲིད་ད་ལྟ་བར་མུ་མཐུད་ཐུབ་

པ་ཙམ་མ་ཟད་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའྲི་རྗེ་བ་དང་ཡྲིད་ཆྗེས་ཡྲོད། ནགས་ལྷའྲི་སྒྲོན་

མྗེའྲི་དུས་དྗེབ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་དང་ཕ་ཡུལ་གཅྲིག་པའྲི་ལ་རྒྱ་ཡྲོད་ཅྗེས་ཁས་འཆྗེས་པའྲི་སྐྗེས་བུ་

རྣམས་ལ་ལ་རྒྱ་ཇྲི་ལྟར་འཛིན་དགྲོས་པའྲི་མྲིག་དཔྗེ་མཐྲོང་བ་དྲོན་ལྡན་ཞྲིག་ཡྲིན། རང་རྗེའྲི་སྤྱྲི་

ཚོགས་ནང་དུས་དྗེབ་མང་པྲོ་འཁྲུངས་ཡྲོད་ཀང་། འཁྲོར་འགྲྲོས་ཤྲིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་ཤྲིན་

ཏུ་ཐུང་བས་འཇྲིག་རྗེན་མྲི་ཡུལ་འདྲིར་ཡུན་གནས་ཐུབ་པ་དཀའ་བའྲི་ཚད་དུ་གྱུར་ཡྲོད། ངའྲི་རྗེ་

བར་ནགས་ལྷའྲི་སྒྲོན་མྗེས་དུས་དྗེབ་ཀྲི་སྐུ་ཚེའྲི་དུས་ཡུན་ལ་སྲི་གནྲོན་གྲི་ཕག་རྒྱས་མནན་ཏྗེ་རང་

ཉྲིད་དང་བཅས་པ་སྒ་གཅན་ལས་གྲྲོལ་ནས་ཟླ་འཛིན་གྲིས་དབྗེན་པའྲི་དུས་དྗེབ་ཡར་ངྲོའྲི་ཟླ་ལྟར་

འཕྗེལ་བར་ཤྲོག་ཅྗེས་སྲོན་ལམ་གྲི་ཚིག་དང་བཅས་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་གྲིས་རབ་གནས་

ཤྲིང་མྲོ་ལུག་སྟྗེ་ཕྲི་ལྲོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉྲིན་སྗེལ་ལྲོ།།
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VI

རྲོམ་སྒྲིག་པའྲི་ཐྲོག་མའྲི་གཏམ།
     ད་ལྟ་གྲོ་ལ་འདྲིའྲི་སྟྗེང་དུ་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྲི་མྲིས་མཚོན་པའྲི་འགྲྲོ་བ་རྣམས་དང་། 

སྤྱྲོད་བཞྲིན་པའྲི་སྐད་ཡྲིག་རྣམས་རྲིམ་བཞྲིན་ཆགས་ནས་ཤྗེས་རྲིག་འཕྗེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐྲོན་ཅན་

གྲི་དུས་རབས་ཉྗེར་གཅྲིག་ལ་ཡྲོང་བ་ཡྲིན། འདས་པའྲི་དུས་རབས་ནྲི་དུས་ཀྲི་བསྐལ་དྲོན་དུ་གྱུར་

མྲོད། འདས་དྲོན་ལ་རྲོག་དཔྱྲོད་དང་ཚོད་བགམ་བྗེད་མཁན་མང་པྲོ་བྱུང་བ་བཞྲིན། ཡྲི་གྗེའྲི་བྱུང་

རབས་སྨྲ་བ་ཚོས། ཡྲི་གྗེའྲི་འགྲོ་ཁུངས་ནྲི། དབངས་གསལ་གྲི་ཡྲི་གྗེ་དང་། གནའ་རབས་ཀྲི་ཡྲི་

གྗེ་དང་། གདྲོད་མའྲི་ཡྲི་གྗེ་ལ་ཐུག་རབས་བཤད་ལ། བྲོད་ཡྲིག་གྲི་འགྲོ་ཁུངས་འདྗེད་སྐབས། སྲོབ་

དཔྲོན་རྒྱ་གར་ལ་ཕྗེབས་པ་དང་། སྒ་ཚད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྲོད་ཡྲིག་བརམས་པ་སྲོགས་རྒྱ་གར་

ལ་ཁུངས་གཏུགས་པ་དང། རྒྱ་གར་ཡྲི་གྗེ་ཡང་དབངས་གསལ་གྲི་ཡྲི་གྗེ་ལ་ཐུགས་རབས་བཤད།

བྲོད་ཀྲི་ཡྲི་གྗེའྲི་བྱུང་བ་གྗེང་སྐབས་མཆྲོད་བརྲོད་དང་རྲོམ་པ་དམ་བཅའྲི་གཞུང་ནྲི། ང་ཚོས་ངྗེས་

པར་དུ་དཔྱད་དགྲོས་པ་ཞྲིག་སྟྗེ། འདྲི་དག་ཏུ་ཆྲོས་འདྲི་པ་དང་། ཕྲི་རྲོལ་པའྲི་འདྲོད་པ་ཅུང་ཙམ་

སྦས་པ་ལྟ་བུ་མཐྲོང། 

     གསལ་ཙམ་ཞུས་ན། སུམ་ཅུ་པའྲི་མཆྲོད་བརྲོད་ནྲི་མངྲོན་པར་འབྱུང་མདྲོའྲི་དགྲོངས་པ་དང་

མཐུན་པ་སྟྗེ། མདྲོ་དྗེ་ཉྲིད་ལས། རྒྱལ་བུ་དྲོན་གྲུབ་ལ་སྲིན་བུ་གྲོ་ཆས་ཡྲི་གྗེ་གཉྲིས་ནས་གསུམ་

དང་། དྗེ་བཞྲིན་ལྔ་བརྒྱའྲི་བར་བྲིས་ནས་ཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། རྒྱལ་བུས་སྲིན་བུ་གྲོ་

ཆས་མ་མཁྗེན་པའྲི་ཡྲི་གྗེ་བྲིས་ནས་ཚངས་པའྲི་དབངས་ཀྲིས་བཀགས་པ། ཞྗེས་སྲོགས་གསུངས་

པས། རྒྱལ་བུས་སྐབས་དྗེར་ཡྲི་གྗེ་གསར་དུ་བྲིས་པ་སྲོགས། ཡྲོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྗེས་པས་

དཀྲོན་མཆྲོག་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །ཞྗེས་སྐུ་ལ་མཆྲོད་པར་བརྲོད་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་ཉྗེས་པའྲི་

རྩུབ་རྲིག་དང་བལ་བ་གསུང་འཇམ་པ་ཚངས་དབངས་ཀྲིས་ཡྲི་གྗེ་དྗེ་བཀགས་པས། འཇམ་པའྲི་

དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྗེས་རྒྱལ་བུའྲི་གསུང་ལ་མཆྲོད་པར་བརྲོད་པ་དང་། དྗེ་ཡང་ཐུགས་རག་

ཏུ་ཞྲི་བས་བདག་རྐྗེན་བས་པས་རག་ཞྲི་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྗེས་ཐུགས་ལ་མཆྲོད་བརྲོད་མཛད་པ་

ཡྲིན་ཞྗེས་སྨྲས་ན། ཆྲོས་འདྲི་པའྲི་ལུགས་ཀྲི་འགྲྗེལ་ཚུལ་འཐད་ལྡན་ཡྲིན་སམ། གལ་ཏྗེ་རག་ཞྲི་བ་
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ཕྲི་རྲོལ་པའྲི་ལྷ་མ་ཡྲིན་ནམ་ཞྗེ་ན། བདྗེན་ཏྗེ་ཕྲི་རྲོལ་པའྲི་ལྷ་རག་ཞྲི་བ་ཞྗེས་པ་ཞྲིག་ཡྲོད་ཀང་དྗེ་ཁྲོ་

ནས་མ་ངྗེས་ཏྗེ། རྒྱུད་རག་གཉྲིས་ལས། རག་ཏུ་དགྗེ་ལ་ཞྲི་བ་ཉྲིད། ཅྗེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གྲོ་བ་

ཞ་ལུ་ལྲོ་ཆྗེན་པས་བཞྗེད་པ་ལྟར་རྲོ། །མདྲོར་ན། སྐུ་མཛེས་པ་དང་། གསུང་འཇམ་པ། ཐུགས་ཞྲི་

བ་ལ་བསྟྲོད་པ་ནྲི། བླ་མའྲི་སྐུ་ནྲི་རྲོ་རྗེའྲི་སྐུ། །མཛེས་ཤྲིང་ལྟ་བས་ཆྲོག་མྲི་ཤྗེས། །བསམ་གྲིས་མྲི་

ཁབ་ཡྲོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའྲི་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །བླ་མའྲི་གསུང་ནྲི་ཚངས་པའྲི་དབངས། །འགག་

མྗེད་སྗེང་གྗེའྲི་སྒ་དང་ལྡན། །མུ་སྟྗེགས་རྲི་དྭགས་སྐྲག་མཛད་པ། །བླ་མའྲི་གསུང་ལ་ཕག་འཚལ་

ལྲོ། །བླ་མའྲི་ཐུགས་ནྲི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདྗེ་གསལ་མྲི་རྲོག་སྟྲོང་པའྲི་ངང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་

ལྗེགས་གནས་པ། །བླ་མའྲི་ཐུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །ཞྗེས་པ་དང་གནད་གཅྲིག་ཏུ་ཡྲོད་སམ། 

     ཕྲི་རྲོལ་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན། རྒྱལ་བུས་གསུངས་པའྲི་ཡྲི་གྗེ་དྗེ། ཚངས་པས་དབང་བས་པས། 

དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཚངས་པའྲི་ཡྲི་གྗེ་དང་། ཚངས་པ་ཡྲི་གྗེའྲི་བྗེད་པྲོ་འདྲོད་ནས་དཀྲོན་མཆྲོག་དྗེ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ་ཞྗེས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའྲི་གསུང་ཉྗེས་པའྲི་རྩུབ་རྲིག་དང་བལ་བ་འཇམ་པའྲི་

དབངས་ཀྲིས་བཀགས་པ་ལ། དབངས་ཡྲིག་འཇམ་དབངས་ཀྲིས་གསུངས་པར་འདྲོད་ནས། 

འཇམ་པའྲི་དབངས་ཀྲིས་ང་རྲོས་དྲངས། ཞྗེས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའྲི་ཐུགས་རག་ཏུ་ཞྲི་བས་བདག་

རྐྗེན་བས་ནས་བཀགས་པ་ལ། རག་ཞྲི་བ་ཞྗེས་པ་ཁབ་འཇུག་འདྲོད་ནས་ཡྲི་གྗེ་ཁབ་འཇུག་ལྷ་

ཡྲིས་བཀྲོད། །ཅྗེས་སྲོགས་རྲིག་བྗེད་ཀྲི་གཏམ་བརྲོད་དམ་ཕྲི་རྲོལ་པའྲི་འདྲོད་པས་བཅྲོས་པ་ལྟ་བུ་

མྲིན་ནམ་སམ། དྗེས་ན་སྐབས་འདྲིའྲི་ཡྲི་གྗེ་ནྲི་བྲོད་ཀྲི་ཡྲི་གྗེའྲི་འགྲོ་ཁུངས་ཐྲོག་མ་ལ་བཞག་ན་ཕལ་

ཆྗེར་མྲི་འགྲྲིག་པ་མྗེད་སམ། སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇྲོག་པ་དང་རྒྱུད་ལ་བྲིན་རླབས་འཇུག་པའྲི་

ཕྲིར་བསྟན་བཅྲོས་དབུར་རྒྱ་སྐད་སྨྲས་ཞྗེས་ལྲོ་ཙཱ་བས་བཤད་པ་ནྲི། རྒྱ་གར་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་

འདྲོད་པ་ག་ལ་ཡྲིན། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་ཐྲོག་མར་ཡྲིག་སྲོལ་གཏྲོད་པ་དང་། བར་དུ་ཡྲིག་ཐྲོག་ཆྲོས་

གསུངས་པས་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇྲོག་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་བྲིན་རླབས་འཇུག་ཅྗེས་པ་ཡྲིན་པས། 

ལྗེགས་སྦར་ལྷ་ཡྲི་སྐད་ཅྗེས་པ་དྗེ་རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ་དྗེ་རང་ཡྲིན་དགྲོས་པ་ལྟ་བུ་མཐྲོང་ལ། 

ཐྲོན་མྲིས་ལཉྪ་དཔྗེར་བས་ནས་དབུ་ཆྗེན་བཟྲོས་ཞྗེས་པ་དྗེ་དག་ལྲོ་རྒྱུས་དངྲོས་ལ་འབྗེལ་འདུག་
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VIII

སམ། གང་ལྟར་མཆྲོད་བརྲོད་སྐབས་འདྲིར་རྒྱལ་བུས་གསུངས་པའྲི་ཡྲི་གྗེ་དྗེ་ལ་ནང་པའྲི་འདྲོད་པ་

དང་། དྗེ་ལས་གཞན་ཕྲི་རྲོལ་པའྲི་འདྲོད་ཚུལ་ལམ་འགྲྗེལ་ཚུལ་མྲི་འདྲ་བ་གཉྲིས་བྱུང་བ་ཡྲི་གྗེའྲི་

གྗེང་གཞྲི་ཐྲོག་མར་བསྟན་པ་དང་། བརམ་པ་དམ་བཅའྲི་སྐབས་ཡྲི་གྗེ་དྗེས་རྲིག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་དང་། 

བསབ་གསུམ་གྲི་རྒྱུ་བྗེད་པར་བསྟན་པས་ཡྲི་གྗེ་དྗེའྲི་དགྲོས་པ་གཙོ་བྲོ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་མཐྲོང་། 

     བྲོད་རྣམས་ཀྲིས་ཡྲི་གྗེའྲི་གྗེང་གཞྲི་ལྟ་བུ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། དཔའ་བྲོ་གཙུག་ཕྲྗེང་སྲོགས་

ཀྲིས། ལཉྪ་དཔྗེར་བཟུང་ནས་དབུ་ཆྗེན་དང་། ཝརྟུ་དཔྗེར་བཟུང་ནས་བཤར་མ་བས་པར་འདྲོད་པ་

དང་། སྲི་ཏུས། ན་ག་རའྲི་ཡྲི་གྗེ་དཔྗེ་རུ་འདྲོད་པ་དང་། དགྗེ་འདུན་ཆྲོས་འཕྗེལ་གྲིས། གུཔ་ཏའྲི་ཡྲི་

གྗེ་དཔྗེ་རུ་འདྲོད་པ་སྲོགས་བྱུང་ཡྲོད། ཕྲི་རབས་མང་པྲོས། དགྗེ་ཆྲོས་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་པ་ནྲི། 

ཡྲིག་གཟུགས་འདྲ་བའྲི་མཐུན་ཕྲོགས་ཙམ་ལས་མཐའ་ཆྲོད་པའྲི་གཏན་ཚིགས་ཤྲིག་བཀྲོད་མྗེད། 

གང་ལྟར་བྲོད་ཡྲིག་ཇྲི་ལྟར་བཟྲོས་མྲིན་དང་། རྣམ་གཞག་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་མྲིན་སྲོགས་སྲོན་བྲོན་

མཁས་པ་ཚོས་རྲོག་དཔྱྲོད་རྒྱ་ཆྗེར་གནང་བ་བཞྲིན་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་གནས་ལུགས་ལྡན་ཡྲོད།

གཞུང་དངྲོས་སུམ་ཅུ་པའྲི་བྗེད་འབྗེལ་སྐབས་ཨྲི་དང་། ལ་དྲོན་སྐབས་ཨུ་དང་། ལྷག་བཅས་སྐབས་

ཨྗེ་དང་། རྲོགས་ཚིག་སྐབས་ཨྲོ་བཅས་ཀྲིས་དབངས་ཀྲི་བ་བ་མཚོན་པར་བས་ནས་ཕྲད་དང་རྣམ་

དབྗེ་ཕལ་ཆྗེར་དབངས་ཀྲིས་བཟྲོས་པ་དང་། དྗེ་ཡང་མཚམས་སྦྲོར་ཀྲི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྗེ་ཉྗེར་བསྡུ་

བས་པའྲི་ཚིགས་བཅད་བཀྲལ་སྟངས་དང། མཇུག་མཐར་བླ་མའྲི་ངག་དག་པ་དང་། སྲོབ་མའྲི་རྒྱུད་

དག་པ། བཤད་བའྲི་ཆྲོས་དག་པ་སྟྗེ། དག་པ་གསུམ་གྲི་སྲོ་ནས་འཆད་ཉན་བྗེད་ཚུལ། དཔལ་ནཱ་

ལྗེནྡྲའྲི་མཁས་པའྲི་བཞྗེད་པ་ལ་གཏུགས་པས། དགྗེ་རན་དང། སྲོབ་མ་དང་། སྲོབ་དྗེབ་བཅས་ཀྲི་

ཚད་གཞྲི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསབ་ལ་བརྲོན་པའྲི་གང་ཟག་གྲིས། །དང་པྲོ་ང་རྲོ་རྣམས་ལ་

སྦང། །ཞྗེས་དབངས་ཨྲི་ཨུ་ཨྗེ་ཨྲོ་བཞྲི་དང་དྗེ་འབྗེལ་ཀྲི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྗེ་རྣམས་སུམ་ཅུ་པས་

བཤད་པ་བཞྲིན་ལྗེགས་པར་སྦང་དགྲོས་པ་བསྟན་པ་ནྲི་བསབ་པའྲི་རྲིམ་པ་དང་པྲོ་ཡྲིན།

     སྲོན་འཇུག་མྲིང་གཞྲི་རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀྲོག་གྲི་ཆྗེད་དུ་བསབ་པ་ཡྲིན། །ཞྗེས་པ་ལྟར། ཀ་

མད་སུམ་ཅུ་སྐྗེ་གནས་དང་བྗེད་རྲོལ་སྲོགས་དཔྱྲིས་ཕྲིན་པ་སྦངས། དྗེ་ནས་སྦྲོར་ཀྲོག་ཆྗེད་དུ་སྲོན་
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IX

རྗེས་དང་མྲིང་གཞྲི་སྦང་། དྗེ་ལྗེགས་པར་མ་སྦངས་ན། སྦྲོར་ཀྲོག་ཡག་པྲོ་མྲི་ཐུབ་པ་དང། དྗེ་མ་

ཐུབ་ན་སྡུད་པ་ཡག་པྲོ་འབྗེབས་མྲི་ཐུབ། དྗེ་མ་ཐུབ་ན་སྤུས་ཚད་དང་མགྲོགས་ཚད་ཡག་པྲོ་མྲི་ཡྲོང་

བས། སྦྲོར་ཀྲོག་ངང་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་ནན་ཏན་གྲིས་ཀྲོག་རྒྱུར་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྗེར་བསྟན་པ་ནྲི་

བསབ་པའྲི་རྲིམ་པ་གཉྲིས་པ་ཡྲིན།

     སྦྲོར་ཀྲོག་གྲི་མན་ངག་འདྲི་ཉམས་ལྗེན་བྗེད་སྐབས། སྲོན་གྲི་དགྗེ་རན་ཚོས། མདྲོ་སྗེ་བསྐལ་

བཟང་དང་། བརྒྱད་སྟྲོང་ལྟ་བུ་གྗེགས་བམ་ཆྗེ་ལྗེགས་དུ་མ་འབྲུ་འདྗེད་དམ་སྦྲོར་ཀྲོག་ཁྲོ་ནས་ཆ་

ཚང་ཀྲོག་བཅུག་གྲི་ཡྲོད་ལ། དྗེ་དག་ལ་ཀྲོག་རལ་འགྲན་ཟླ་མྗེད་པ་ཡྲོད་པ་ནྲི། མན་ངག་འདྲི་ཤྲིན་

ཏུ་གལ་ཆྗེ་བས་ཡྲིན། འྲོན་ཀང་དྗེང་སང་སྲོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བྲོད་ཡྲིག་ཡག་པྲོ་མྗེད་པ་ནྲི། ཐྲོན་མྲིའྲི་

གདམས་ངག་ལག་ལྗེན་ལ་མྗེད་པས་ལན་ཡྲོད། སྲོབ་དཔྲོན་གྲི་མན་ངག་བཞྲིན་དང་པྲོ་ང་རྲོ་དང་། 

དྗེ་ནས་སྲོན་རྗེས་མྲིང་གསུམ་སྦྲོར་ཀྲོག་ཡག་པྲོ་ཞྲིག་བཀགས་ན། བྲོད་ཡྲིག་གྲི་རྨང་གཞྲི་ཚད་

ལྡན་ཡྲོང་བ་ཐྗེ་ཚོམ་མྲི་དགྲོས་ཀང་། མན་ངག་དྗེ་བཞག་ནས་བསབ་བ་དང་ལམ་སྟྲོན་གཞན་ཞྲིག་

འཚོལ་བ་ནྲི། འྲོ་མ་འཇྲོ་འདྲོད་ནས་ར་ནས་འཐྗེན་པ་དང་འདྲ་བས་ཅྲི་ཡང་མྲི་ཡྲོང་ངྲོ་། །

      རྗེས་འཇུག་བཞྲི་ཡྲི་སྦྲོར་བ་ནྲི། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའྲི་དྲོན་དུ་སྦང་། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ང་རྲོ་

དང་སྲོན་རྗེས་མྲིང་གཞྲི་སྦངས་ནས་བྲོད་ཡྲིག་སྦྲོར་ཀྲོག་མཁས་པ་ན། དྗེ་ནས་དྲོན་དུ་མ་མཉན་པའྲི་

ཆྗེད་དུ་མྲིང་སྦྲོར་སྦང་པ་དང་། དྗེ་ལས་མྲིང་ལ་མྲི་རྨྲོངས་པར་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྦྲོར་ཤྗེས་

པས་མྲིང་གྲི་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་དང་། དྗེ་ནས་མྲིང་དང་མྲིང་ཅན་ས་ཕྲི་དང་མྲིང་དྲོན་གྲི་འབྗེལ་བ་

བསམ་པའྲི་དྲོན་དུ་མཚམས་སྦྲོར་སྒ་ལ་སྦང་པ་དང་། དྗེ་ལས་འབྲི་ཀྲོག་འཆད་གསུམ་འབྗེལ་ཆགས་

སྨྲ་བའྲི་མཆྲོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 

     དྗེ་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པའྲི་ཆྗེད་དུ་མཚམས་སྦྲོར་དྲོན་ལ་སྦང་པ་དང་། དྗེ་ལས་དྲོན་གྲི་ངྲོ་བྲོ་

དང་། ཁད་པར་སྲོགས་ས་ཕྲི་མྲི་འགལ་བ་སྟྲོན་ཅྲིང་གཞན་ལ་གྲོ་བ་བདྗེ་བླག་ཏུ་སྟྗེར་ནུས་པའྲི་

འབྗེལ་བར་སྨྲ་བའྲི་མཆྲོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དྗེ་ལྟར་མྲིང་སྦྲོར་དང་སྒ་སྦྲོར་དང་དྲོན་སྦྲོར་གསུམ་

མཉན་བསམ་བསྟན་པའྲི་ཆྗེད་དུ་སྦང་། དྗེ་ལྲོབས་པ་ན། དྗེ་ནས་དྲོན་མཐུན་སྦྲོར་བ་ལ་སྦང་པ་དང་། 



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

X

གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལས་སྐབས་དྗེར་ལུང་དྲོན་གབ་པ་དང་། དཀྲུག་པ་དང་སྦས་པ་སྲོགས་ཀྲིས། དྲོན་གྲི་

སྦྲོར་བ་ཕྲ་མྲོ་ཇྲི་བཞྲིན་མ་མཐྲོང་ཡང་། དྲོན་མཐུན་གྲི་སྦྲོར་བ་རགས་པ་བསྟན་ཤྗེས་པ་འགྱུར་བ་

བསྟན་པ་ནྲི། བསབ་པའྲི་རྲིམ་པ་གསུམ་པ་ཡྲིན། རགས་འཇུག་ལས། ཅྲི་ཕྲིར་འཇུག་པ་བྗེད་ཅྗེ་

ན། །ཡྲི་གྗེའྲི་ཁྲོངས་ནས་མྲིང་ཕྱུངས་ཏྗེ། །མྲིང་གྲི་ཁྲོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུངས་ནས། །ཚིག་གྲིས་དྲོན་

རྣམས་སྟྲོན་པར་བྗེད། །ཅྗེས་པའང་དྲོན་འདྲི་ལ་བབས་ཡྲོད། 

     དྗེ་ལྟར་རྒྱུ་རྗེས་འཇུག་བཞྲི་ཡྲི་སྦྲོར་བ་ལ་བསབས་ནས་རྗེས་འཇུག་གྲི་སྦྲོར་བ་ལ་མཁས་པར་

གྱུར་པ་ན། མདྲོ་རྒྱུད་ན་ལུང་དྲོན་དཀྲུག་པ་དང་གབ་པ་དང་སྦས་པ་སྲོགས་ལུང་གྲི་དྲོན་དང་། 

དངྲོས་སྟྲོབས་རྲིགས་པའྲི་སྦྲོར་བ་དང་། བླ་མ་གྲོང་མའྲི་མན་ངག་གསུམ་སྦར་ནས་ཡྲིན་ལུགས་

དྲོན་གྲི་ཐྲོག་ཏུ་དབབ་པར་བ་བ་ཡྲིན་ལ། མདྲོར་ན་རྗེས་འཇུག་གྲི་རྒྱུ་སྦྲོར་བ་བཞྲིའྲི་ཡན་ལག་མཐུ་

ལས་མཉན་བསམ་བསྟན་གསུམ་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་

འབས་བུའྲི་ཆྗེད་དུ་ཡྲིན་པས། བསབ་པའྲི་རྲིམ་པ་འདྲིས་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྲིས་འབས་བུ་ཤྗེས་

རབ་མྱུར་དུ་གྲྲོལ་བ་འགྱུར་ན། གུས་རག་སྦྲོར་བས་འབད་པ་ཆྗེན་པྲོ་བས་ན་མྱུར་དུ་མཁས་པ་ཆྗེན་

པྲོ་འགྱུར་ཞྗེས་བསྟན་པ་ནྲི། བསབ་ནས་འབས་བུ་ཤྗེས་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ཡྲིན།

     དྗེ་ཕྲིར་དང་པྲོ་འདྲི་ཉྲིད་བསབས། །ཞྗེས་སྲོགས་ཀྲིས་སུམ་ཅུ་པས་བསབ་པའྲི་རྲིམ་པ་བསྟན་

པ་ལྟར་དང་པྲོ་འདྲི་ཉྲིད་བསབ་པར་བ་ཞྲིང་། དྗེའྲི་དྲོན་ཁྲོང་དུ་ཆུད་པ་ན། དྗེ་ནས་གཞུང་ལུགས་རྒྱས་

པ་མཉན་པར་བའྲོ། །དྗེའྲི་དྲོན་རྲོགས་པར་བས་ནས།  རང་ཉྲིད་བསབ་པའྲི་གནས་གང་ལ་དད་པའྲི་

གཞུང་གཅྲིག་ཉྲིད་བདམས་ནས་ཆྗེད་ལས་ལྟ་བུའྲི་སྲོ་ནས་བླ་མ་དག་ལས་མཉན་དགྲོས་པ་བསྟན་

པ་ནྲི། བསབ་པའྲི་རྲིམ་པ་བཞྲི་པ་ཡྲིན།

     མདྲོར་ན་སུམ་ཅུ་པས་ཐྲོག་མར། བསབ་བའྲི་སྲོབ་དྗེབ་དང་། དགྗེ་རན། སྲོབ་ཕྲུག་གྲི་ཚད་

གཞྲི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དྗེ་ནས་བསབ་པའྲི་རྲིམ་པ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 

བསབ་པའྲི་རྲིམ་པ་ཇྲི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བསབ་ནས་དྗེའྲི་འབས་བུ་ཤྗེས་ཡྲོན་ཚད་གཞྲི་

གཏན་ལ་དབབ་ནས་འཛིན་གྲྭ་མཐར་སྲོན་པའྲི་བར་ནྲི་དང་པྲོའྲི་བསབ་གཞྲི་གཏན་འབྗེབས་ལྟ་བུ་
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དང་། དྗེ་ནས་སྲོན་འགྲྲོ་གཞུང་རྒྱས་པ་མང་པྲོ་མཉན་ནས། མཐར་བསབ་པ་གང་ལ་དད་པའྲི་གཞུང་

གཅྲིག་ཉྲིད་དམ་གཅྲིག་ཁྲོ་ན་བདམས་ནས་གཞུང་དྗེ་ཉྲིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན་ནས་བསབ་དགྲོས་

པ་བསྟན་པ་ནྲི། དངྲོས་གཞྲི་ཆྗེད་ལས་མཁས་པའྲི་བསབ་གཞྲི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་མཐྲོང་ངྲོ་། །

     མདྲོར་ན། བསབ་པའྲི་རྲིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསབས་ནས་མདྲོ་སགས་རྲིག་གནས་དང་བཅས་

པ་མཁས་པའྲི་མཐར་སྲོན་ནས་འཆད་རྲོད་རྲོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། ལྟ་

སྲོམ་སྤྱྲོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དམ་པའྲི་སྐྗེས་བུ་གནམ་གྲིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྲོན་ཡྲོད། ད་

ལྟ་ཡང་མཐྲོང་ཐྲོས་གྱུར་པ་འདྲི་དག་སྲོབ་དཔྲོན་ཐྲོན་མྲིའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡྲིན་པས་

ཐྲོན་མྲིའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ནམ་ཡང་དྲན་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་བ་ཡྲིན། 

     དྗེ་ལྟར་བྱུང་བ་གྗེང་བའྲི་ཁ་དང་ལྲོ་རྒྱུས་འབྲི་བའྲི་ལག་ཡྲོད་པའྲི་མཁས་པ་ཚོས། སྲོབ་དཔྲོན་

ཐྲོན་མྲིྲི་ནྲི་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲྲིན་ཅན་ཞྲིག་གྗེངས་ཡྲོད་ལ། བཀའ་དྲྲིན་བསམ་ཤྗེས་དང་བས་པ་དྲྲིན་

བཟྲོ་ནྲི་འཇྲིག་རྗེན་མྲི་ཆྲོས་མ་ཟད་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྲོའྲི་ལྷ་ཆྲོས་ཀང་ཡྲིན་པས་དྲོན་དང་ལྡན་པ་སྨྲྲོས་

ཅྲི་དགྲོས། མ་འྲོངས་བལྟ་བའྲི་མྲིག་དང་མྲི་རྲིགས་སྲུང་བའྲི་སྲིང་ཡྲོད་པ་ཚོས། སྐད་ཡྲིག་ནྲི་མྲི་

རྲིགས་ཀྲི་བླ་སྲོག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཡྲོད་ལ། རུས་རྐང་ས་ས་དང་ཟུངས་ཁག་གར་སར་སྐད་ཡྲིག་ནྲི་

རྲིག་གཞུང་གྲི་ར་བ་དང་། མྲི་རྲིགས་འཚོ་བའྲི་བླ་སྲོག་དང་། མྲི་རྲིགས་བསྲུང་བའྲི་ལྕགས་རྲི་ཡྲིན་

པ་འདྲོད་ཡྲོད། དྗེ་ལྟ་བུའྲི་སྐད་ཡྲིག་མྱུར་སྐྲོབ་འདྲོད་ན་བསབ་པའྲི་རྲིམ་པ་ལྟར་རང་གྲིས་སྦངས་

པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་སྲོགས་འཛིན་སྐྲོང་སྗེལ་གསུམ་བྗེད་དགྲོས་པ་ལས་འབྲོད་སྒྲོག་ཙམ་

གྲིས་ཅྲི་ཡང་མྲི་ཡྲོང་བས། ལག་ལྗེན་རང་ནས་འགྲོ་འཛུགས་བྗེད་དགྲོས་པ་མཐྲོང་ནས། སྐབས་

ས་ཕྲིའྲི་རྲོམ་སྒྲིག་པས་དུས་དྗེབ་བཅུ་གསུམ་འདྲོན་སྗེལ་དང་། ནགས་ལྷ་གནའ་དྗེང་ཟུང་གྲི་དྲ་

མཛོད་བཟྲོ་སྐྲུན། སན་རྲོམ་འགྲན་བསྡུར་དང་ཕག་ཁྗེར་གཟྗེངས་བསྟྲོད། དྗེ་བཞྲིན་མདྲོ་ཁམས་

ནགས་ཤྲོད་འབྲི་རུའྲི་སྲོབ་མ་རྣམས་ཀྲི་བར་སྤྲོད་རྲིག་པའྲི་བགྲྲོ་གྗེང་ཐྗེངས་བརྒྱད་གྲོ་སྒྲིག་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་༸གྲོང་ས་སྐབས་མགྲོན་ཆྗེན་པྲོའྲི་བཀའ་དྲྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའྲི་བསྟྲོད་དབངས་དད་

པའྲི་མཆྲོད་སྤྲིན་༼ག་སྟྲོན་བསུ་བའྲི་ཆྗེད་དྗེབ༽འདྲོན་སྗེལ་དང་འབྗེལ། ༸གྲོང་ས༸སྐབས་མགྲོན་
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མཆྲོག་གྲིས་པར་ཕུད་དགྗེས་བཞྗེས་ཐྲོག་དབུ་འབྗེད་ཀྲི་སྐལ་བཟང་ཐྲོབ་ཡྲོད།

     ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་ལྲོ་བཅུ་འཁྲོར་བའྲི་རྗེས་དྲན་གྲི་མཛད་སྲོ་གྲོ་སྒྲིག་དང་མཛད་སྲོའྲི་

སྐབས་སུ་ཡང་། ཆྲོས་རྲིག་བཀའ་བླྲོན་ཀརྨ་དགྗེ་ལྗེགས་མཆྲོག་གྲིས། རྗེས་དྲན་གྲི་མཛད་སྲོའྲི་

གཏམ་བཤད་དང་འབྗེལ་ཆྗེད་དྗེབ་དབུ་འབྗེད་དང་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་ལ་ལྗེགས་སྲོའྲི་བསགས་བརྲོད་

རྒྱ་ཆྗེར་གནང་། སྐབས་དྗེར་རྲོམ་པ་པྲོ་རྣམས་ལ་ལྲོ་བཅུའྲི་དུས་དྗེབ་དང་ཆྗེད་དྗེབ་ཀྲི་རྲོམ་ཡྲིག་

ཕྲོགས་བསྲོམས་ཀྲིས་རྲོམ་ཡྲིག་གྲངས་བཞྲིན་རྲོམ་ཡྲོན་ཕུལ་བ་དང་། བས་པ་ཅན་ཁག་ཅྲིག་ལ་

ལྗེགས་སྲོའྲི་གཟྗེངས་བསྟྲོད་ཀང་ཕུལ་ཡྲོད། དྗེ་བཞྲིན་ཞྲིང་གཤྗེགས་དམ་པ་འབྲི་སྐལ་བཟང་

ལགས་ཀྲི་གསུང་རྲོམ་<<གནའ་དྗེང་རྲིག་པའྲི་འྲོད་སྣང་>>འདྲོན་སྗེལ་དང་འབྗེལ་རྗེས་དྲན་གྲི་

བགྲྲོ་གྗེང་གྲོ་སྒྲིག་དང་། ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་དབུ་བརྗེས་པའྲི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྲིའྲི་བགྲྲོ་གྗེང་

ཐྗེངས་གཉྲིས་དང་། དཔྗེ་ཀྲོག་ལས་རྲིམ་ཐྗེངས་ལྔ་གྲོ་སྒྲིག་དང་། ནགས་ལྷ་གནའ་དྗེང་ཟུང་གྲི་རྲིག་

གཞུང་འཛིན་སྐྲོང་དྲ་མཛོད་ལྲོ་ངྲོ་གསུམ་གྲི་དུས་ཚོད་བསྐར་གསྲོ་དང་། སྒ་མཛོད་ལྲོ་ངྲོ་གཉྲིས་

བསྐར་གསྲོ་བས་པ་བཅས། བྲོད་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་དང་རྲིག་གཞུང་སྤྱྲི་དང་བྗེ་བག་ལ་སན་པའྲི་ལས་དྲོན་

སྣ་མང་ལྗེགས་གྲུབ་དང་། 

    ཕྲི་ལྲོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༡ ཉྲིན་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་འདྲི་ཡུན་གནས་ས་བརན་ཡྲོང་ཆྗེད་

རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་གྲི་སྒྲིག་གཞྲི་གསར་བཟྲོ་གཏན་འབྗེབས་ཀྲིས། སྒྲིག་གཞྲིའྲི་དགྲོངས་དྲོན་བཞྲིན་

སྐབས་བཞྲི་པའྲི་རྲོམ་སྒྲིག་པ་མང་མྲོས་འྲོས་འདྗེམས་ལམ་ནས་བསྐྲོ་བཞག་གྲིས་སྐབས་བཞྲི་པའྲི་

རྲོམ་སྒྲིག་པའྲི་ལས་དྲོན་སྒྲུབ་བཞྲིན་པ་བཅས་ཡྲིན། 

ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་ཕྲི་ལྲོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ཉྲིན།
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ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

1

སྙན་རྩོམ་ཚངས་སྲས་མགྲིན་དབྱངས།

ལམ་དང་རྲི་བྲོ།
 ཁག་འཐུང་མྗེ་འབར།

གཅྲིག །གྲམ་ནང་གྲི་ལམ།

ཟླ་བཀྲག་རབ་རྲིབ་འཇའ་ཡྲི་གུར་ཁྲིམ་དྗེས། །

ཐག་རྲིང་མགྲྲོན་པྲོ་མཇལ་བླྲོ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 

མུན་པ་ནག་ནྲོག་མདུན་གྲི་ལམ་དཀྲོགས་སུ། །

རྲོག་པའྲི་འྲོག་ཏུ་སྗེམས་པ་མནན་ནས་འདུག།

དུས་ཀྲི་དབང་གྲིས་ཐག་རྲིང་འགྲྲོ་བ་ལ། །

ཆགས་དང་མ་ཆགས་ཞྗེན་པ་ཆགས་པ་སྟྗེ། །

སུ་དང་འཕྲད་ལ་གང་དང་བལ་དགྲོས་སྲོགས། །

མདུན་ནས་འཐྗེན་འཐྗེན་རྒྱབ་ཏུ་འཐྲོག་ནས་འདུག །

གྲམ་ཐང་དྗེ་ནྲི་སྲིང་རྗེ་མྗེད་པ་ལ། །

རྒྱབ་ཏུ་ལྷག་པའྲི་རྐང་རྗེས་ཐར་ཐྲོར་དག །

བྗེ་རླུང་ཞྲིག་གྲིས་དལ་གྲིས་བསུབས་གྱུར་ན། །

བམས་པ་དྗེ་ཡང་ཅྲི་འདྲའྲི་དྲན་པ་ལ། །

རྲིང་རྲིང་ས་ནས་ཕུགས་འདུན་འཚོལ་དགྲོས་སམ། །

ཉྗེ་ཉྗེ་དྲུང་ནས་ཕ་མ་སྐྲོང་དགྲོས་པ། །

བར་དུ་བརླག་པའྲི་བརྗེ་བའྲི་མཛའ་མྲོ་བཅས། །

ལམ་འཕྲང་དྗེ་ནས་མ་ཤྲོང་གང་ཞྲིག་དྲོར། །



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

2

སྗེམས་པ་དྗེ་ནྲི་ཧ་ཅང་གཅྲིག་པུར་རྗེད། །

ངྲོ་གདྲོང་དྗེ་ཡང་གཅྲིག་པུར་ཟླ་བར་གཏད། །

ལུས་པྲོ་གཅྲིག་པུར་སད་བས་བཅྲོམ་བཞྲིན་དུ། །

མཚན་མྲོ་དྗེ་དུས་ཟླ་བ་གཅྲིག་པུར་རྗེད། །

གཉྲིས། རྲོ་ལ་རྲི་བྲོ། 

ནམ་མཁའ་དང་རྨྲི་ལམ། 

       རྲོག་པའྲི་འྲོག་ཏུ་གནྲོན་པར་བ། 

                ད་གཟྲོད་དཀའ་ཚེགས་དང་ན་ཟུག་ཡྲོད་ཚད་ཞྲི་བར་གྱུར།

                            འཚོ་བ་འདྲི་ཡང་དྲོན་སྲིང་གྲི་ཕྲོགས་སུ་ཁ་གཏད།

                                           ར་དྲོན་དྗེས་འཆྲི་བ་ཡང་དང་དུ་ལྗེན།

                                                             ལག་པས་མ་ཟྲིན་པའྲི་རྲི་བྲོ།

                                        སྗེམས་པ་གཅྲིག་པུས་གཡས་སྐྲོར་དང་གཡྲོན་སྐྲོར་བས།

                          མཚན་མྲོ་གཅྲིག་པུར་ཁྗེད་རང་མཇལ་བས།

            ད་ལྲོ་ར་སའྲི་ནགས་ཀྲོང་འདྲིར་ཐྗེངས་གཅྲིག་ཡན།

ཁག་ཤུལ་གྲི་ཟྲིན་ཐྲོ་དག་བཀགས་ན།

           ཐག་རྲིང་ན་བསྐྗེད་པའྲི་མཆྲི་མག་གྲི་རྒྱུན།

                         ཡར་ལུང་གཙང་པྲོའྲི་རླབས་རྒྱུན་དང་འདྲྗེས་འདུག

                                             རླུང་བུ་བསྲིལ་བྲོ་ཞྲིག་ངྲོ་གདྲོང་ལ་རྗེག་ན།

                                                                ངས་ཏག་ཏག་ཤྗེས་ཡྲོད།

                                                              ཁྗེད་རང་འཕྲད་པའྲི་དུས་ཚོད་རྗེད།

                                         ཟླ་བཀྲག་རབ་རྲིབ་ཀྲི་དབང་གྲིས།

                     ཟུར་ལམ་དྗེད་པའྲི་ཁྗེར་རྐང་།

གྲྲིབ་མས་གྲྲིབ་མ་མཇལ་དགྲོས་བྱུང་།    ༢༠༢༡།༡༠།༡༢
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3

གཉན་རྒྱལ་བྲིས་རྲོའྲི་རྣམ་ཤྗེས།
ཤག་ཕྲུག་བསྟན་པ་ནས་བྲིས།

ཡབ་མྗེས་བཙན་པྲོའྲི་རྒྱུད་པ་འདྲི་ལ་སྲོབས་པ་ཆྗེན་པྲོའྲི་གྲོ་ཆ་བགྲོས།།

སྗེམས་ཀྲི་ན་ཟུག་ཟུངས་ཁག་དྲྲོད་མྲོ་ཤག་ཆུ་སྲོན་མྲོའྲི་རྒྱུན་ལ་འདྲྗེས།།

ལྲོ་ཟླས་གཙེས་པའྲི་སྗེམས་ཀྲི་རྨ་ཁ་གནམ་གྲི་རལ་གྲྲིས་ཇྲི་ལྟར་ཁྗེབས།།

ལས་ཀྲིས་འཕངས་པའྲི་རྐང་པའྲི་སྲོར་རྗེས་ཧྲི་མ་ལ་ཡའྲི་པང་དུ་བཞག།

ཆྲོས་ལྡན་ཞྲིང་དུ་སྐྗེ་བ་བླངས་ཀང་གཞན་གྲིས་རྐང་པའྲི་འྲོག་ལ་བརྲིས།།

མྗེས་པྲོས་བཞག་པའྲི་རྲིག་གཞུང་སྲིང་བཅུད་མྲི་འདྲོད་བཞྲིན་དུ་བཙན་གྲིས་དབལ།།

མགྲྲིན་འགྱུར་ངག་གྲི་དབངས་རའྲི་སྲོ་མྲོ་ལྕགས་ཟྭ་ནག་པྲོའྲི་སྲོ་ལྕགས་བརྒྱབ།།

བདྗེན་པའྲི་འབྲོད་སྒ་ངག་སྲོར་སྗེབས་ཀང་ལྡྗེ་མྲིག་ཁྗེལ་མྗེད་ལག་ཏུ་ཤྲོར།།

སྤུན་ཟླ་མང་པྲོ་བཙོན་དུ་ལྷུང་ཡང་རང་གྲིས་རང་ལ་ཡྲིད་ཆྗེས་བྗེད།།

རྲིགས་ཞྗེན་བུ་ཆུང་ཁྲི་སྟྲོང་དབུས་ན་ལ་རྒྱའྲི་མགྲོ་བྲོ་བསྒུར་མ་མྲོང་།།

ཡ་ཐྲོད་དཔྲལ་བའྲི་སྲིན་མཚམས་བར་ནས་དམར་མདངས་དབྗེན་པའྲི་གདྲོང་དམར་བུ།།

ལྕགས་ཀྲི་ལག་པ་བསྲིངས་ཐྗེངས་རྗེ་ལ་ན་ཟུག་སྟྲོང་གྲི་རྦ་རླབས་འཕྲོ།།

གཉན་རྒྱལ་བྲིས་རྲོའྲི་འདབས་ནས་མཆྗེད་པའྲི་བདྗེན་དྲོན་གྗེང་བའྲི་ཕྲོ་རྲོད་ཚོ།།

རྒྱབ་ལ་ཁུར་བའྲི་གསྗེར་གྲི་རྲོ་རྲིང་ཞྲི་བདྗེ་རྒྱ་མཚོའྲི་མཚོ་ཁར་བསྐལ།།

ཁྗེལ་གཞུང་མྗེད་པའྲི་ཇག་ཚོགས་དཔུང་གྲིས་རང་ཡུལ་གངས་ལྲོངས་རྒྱ་ལ་ཚུད།།

ཤ་རུས་རྣམ་ཤྗེས་སྲོ་སྲོར་ཕྗེས་ཀང་གསང་བའྲི་མདུད་བརྒྱ་ལྷྲོད་པ་མྗེད།།

རྣམ་ཤྗེས་བྲིས་རྲོའྲི་གངས་ལ་ཐྲིམ་པའྲི་གཉན་རྒྱལ་ཐྲོད་དཀར་རྲི་ཟུར་ན།།

བླྲོ་ཕུགས་ཁ་ཡག་ར་ལ་བཅྲོལ་བའྲི་འབྲོང་རྲོད་དར་མའྲི་སྲིང་རྲིད་རྒྱས།།
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ཡ་ཆུང་གངས་དཀར་སྗེམས་ཀྲི་དཀྲིལ་ན་ཡབ་མྗེས་བཙན་པྲོའྲི་ཞལ་ཆྗེམས་རྗེ།།

སྲོ་དཀར་སུམ་བཅུའྲི་ཚེམས་ཕྲྗེང་བར་ནས་དབངས་གསལ་སྲོ་བཞྲིའྲི་བླ་སྲོག་རྗེ།།

ཁ་བཤད་ཚིག་དང་དྲོན་དངྲོས་མྲི་འཐུན་ལྲོག་ལམ་འཁྲིད་པའྲི་མགྲོ་གཉྲིས་པ།།

ཞྲི་བདྗེའྲི་གནས་ཞྗེས་ཁྲོམ་བསྒགས་བས་ཀང་ལག་ལྗེན་ནམ་མཁའྲི་མྗེ་ཏྲོག་བཞྲིན།།

རྒྱ་རྲོང་ནགས་ཀྲི་སྟག་ཕྲུག་སྐྗེས་ཀང་གཞན་སྲོ་སྲུང་བའྲི་སྲོ་ཁྲིར་གྱུར།།

བདག་ངྲོ་མྲི་ཤྗེས་ཁྲི་ཡྲིས་རྨུག་ཚེ་ཤུགས་རྲིང་འཐྗེན་ཞྲིང་སྐྲོ་བ་སྤད།།

ཕ་མཁར་སྨུག་པྲོའྲི་བརྲིད་ཆགས་བསམ་ནས་ལ་དང་ལུང་པ་རྲོག་པས་མནན།།

ཕ་ཁྲིམ་གཡང་གྲི་ར་བ་བསམ་ནས་དཀའ་སྡུག་མང་པྲོ་དང་དུ་བླངས།། 

ཕ་རུས་གངས་དཀར་སྗེམས་ལ་བསམ་ནས་ཧྲི་མ་ལ་ཡའྲི་འཁག་རྲོམ་བརལ།། 

ཕ་རྲོད་འབྲོང་གྲི་རུ་ཐུར་སྨུག་པྲོ་ཕ་གྲིའྲི་རྗེ་ལས་དབལ་ཁ་བྲིན།། 

༢༠༢༡/༡༠/༢༩ ཉྲིན།

ཁྲོར་ཡུག་དང་བདྗེ་སྐྲིད།
བསྟན་འཛིན་ཕན་བདྗེ།

ར་བ་གངས་རྲིས་བསྐྲོར་བའྲི་ཡུལ་ལྲོངས་སུ། །

མཚོ་དང་མཚེའུ་སྣ་ཚོགས་ཡྲོངས་སུ་གང་། །

རྒྱུག་ཆུ་གཙང་ཞྲིང་གངས་རྲི་མཐྲོན་པྲོ་ཡྲོད། །

གཡས་གཡྲོན་ཁྲོ་ར་ཁྲོར་ཡུག་མཛེས་སྡུག་ཆྗེ། །

སྲོ་ལང་སང་གྲིས་བརྒྱན་པའྲི་ཡུལ་ལྲོངས་མཛེས། །

དཀར་སྗེར་དམར་གྲི་མཚོན་ལྡན་མྗེ་ཏྲོག་མང་། །

མཛེས་སྡུག་ཆྗེ་ཞྲིང་འཇའ་འྲོད་ཡྲོངས་སུ་གང་། །

ཡུལ་ལྲོངས་མཛེས་པྲོ་འདྲི་ནྲི་ང་ཡྲི་ཡུལ། །
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འབྲི་ཞྲོ་འྲོ་མས་གསྲོས་པའྲི་གངས་རྲིའྲི་བུ། །

གངས་ཆུ་སྲོན་མྲོ་འཐུང་བའྲི་གངས་རྲིའྲི་བུ། །

བླྲོ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའྲི་ཕྲོ་རྲོད་པྲོ། །

ཁྗེད་ནྲི་གངས་ལྲོངས་ར་ཐང་རྒྱན་ཆ་ཡྲིན། །

སྦྲ་གུར་ཡྲོངས་སུ་གང་བའྲི་ངའྲི་འབྲོག་ས། །

ང་ཡྲི་སྲོ་ཟྲོག་ར་ནྲོར་ལུག་གསུམ་ཡྲོད། །

གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་གླུ་གར་དགའ་ཞྗེན་ཆྗེ། །

ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་དཀའ་བ་ངའྲི་ཕ་ཡུལ། །

ངའྲི་ཕ་ཡུལ་མྲི་རྲིགས་ལ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཡྲིས། །

ནང་ཕུ་ནུ་མཐུན་འབྗེལ་དྗེ་ཟབ་ཡྲིན། །

སྗེམས་ལས་འབས་སྲོགས་ལ་ཡྲིད་ཆྗེས་ཆྗེ། །

ནམ་བརྗེད་ཐབས་དཀའ་བ་ངའྲི་ཕ་ཡུལ། །

དབར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ང་ཚོའྲི་འཚོ་རྗེན་ཡྲིན། །

རྲིན་ཐང་ཆྗེ་བ་རྒྱ་སྲོར་མང་པྲོ་གནས། །

འཛམ་གྲིང་ཡུལ་གྲུ་མང་པྲོར་ཕྲིར་འཚོང་བྗེད། །

ནད་རྲིགས་ཐམས་ཅད་འཇྲོམས་བྗེད་སན་སྣ་ཡྲིན། །

དབར་སྐྗེས་སྲོན་མྲོའྲི་འུར་སྒ་རྣ་བས་གྲོ །

གངས་སྗེང་དཀར་མྲོའྲི་འུར་སྒ་རྣ་ལ་སན། །

གངས་རྲིའྲི་བུ་ཕྲུག་བླྲོ་སྟྲོབས་རབ་ཏུ་འཕྗེལ། །

གངས་ཅན་བྲོད་ནྲི་ང་ཡྲི་ཕ་ཡུལ་ཡྲིན། །
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སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏྲོག་མཐྲོང་དུས་སྗེམས་པ་དགའ། །

ང་ཡྲི་སྗེམས་པ་མྗེ་ཏྲོག་ཁྗེད་དང་འབྗེལ། །

ང་ཡྲི་སྗེམས་ཁམས་མྗེ་ཏྲོག་ཁྗེད་ཀྲིས་གསྲོས། །

མྗེ་ཏྲོག་ཁྗེད་ནྲི་ང་ཡྲི་ལུས་སྗེམས་རྒྱན། །

སྗེར་ཆྗེན་མྗེ་ཏྲོག་ནང་ལ་ཉར་དུས་སུ། །

བསྲིལ་བསྲིལ་རླུང་བུ་གཡྲོ་བ་ལུས་ལ་འཇམ། །

དྲྲི་བཟང་སྣ་བར་འཁྲོར་ན་ལུས་ཁམས་བདྗེ། །

ལུས་ཀྲི་ཉྲོབ་སྣང་སངས་སངས་སྗེམས་པ་བདྗེ། །

མཐྲོ་སང་བྲོད་ལ་མྗེ་ཏྲོག་མང་པྲོ་ཡྲོད། །

ཡུལ་ལུང་གཞན་ན་དཀྲོན་པའྲི་མྗེ་ཏྲོག་ཡྲོད། །

སྤུས་ཀ་ཡག་ཅྲིང་མྲིག་ལ་ཕན་ཐྲོགས་ཆྗེ། །

མྲི་ཡྲིས་བཟྲོས་པ་མ་རྗེད་ལྷན་སྐྗེས་རྗེད། །

ངག་འཇམ་གཤྲིས་སྤྱྲོད་བཟང་བའྲི་གངས་རྲིའྲི་བུ། །

ཐུགས་སྗེམས་བཟང་ལ་བམས་དང་སྲིང་རྗེ་ཆྗེ། །

མྗེ་ཏྲོག་པད་མ་ནང་བཞྲིན་སྐུ་གཟུགས་མཛེས། །

སྟྲོང་ཉྲིད་མྲིན་ཀང་རྗེན་འབྗེལ་ངྗེས་ཤྗེས་ཆྗེ། །

བདྗེ་སྐྲིད་ར་བ་སྗེམས་ཉྲིད་ཡྲིན་པ་ཤྗེས། །

གཡྲོ་སྒྱུ་ཆྗེ་ཞྲིང་དྲང་བདྗེན་ཆུང་བ་ལ། །

བདྗེ་སྐྲིད་ཉུང་ཞྲིང་སྡུག་བསལ་ཡུན་རྲིང་མྲོང་། །

དྲང་ཞྲིང་གནྲོད་སྗེམས་ཆུང་བའྲི་མྲི་རྣམས་སྐྲིད། །
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མཚན་མྲོའྲི་དུས་སུ་ནམ་མཁའྲི་སྐར་མར་ལྟ། །

ནམ་མཁའྲི་སྐར་མ་འདར་འདར་གཡུག་གཡུག་བྗེད། །

གནས་གཞྲི་ས་ཡྲི་གྲོ་ལ་རྲིལ་རྲིལ་འདྲིར། །

སྗེམས་ཅན་གྲངས་མྗེད་ཡྲོད་པ་བསམ་བླྲོ་འཁྲོར། །

མཚམས་རྗེར་ཕ་ཡུལ་དྲན་ནས་སྗེམས་པ་སྡུག །

མཚམས་རྗེར་བླྲོ་ཁྲོག་ཆུང་བས་ཡྲིན་ནམ་སམ། །

བླྲོ་ཁྲོག་ཆྗེན་པྲོས་སྡུག་བསལ་གདྲོང་ལྗེན་བྗེད། །

བུ་ཞྲིག་ཡྲིན་དུས་བླྲོ་ཁྲོག་ཆྗེན་པྲོ་དགྲོས། །

ཚོར་སྣང་།
རྣམ་གཡྗེང་།

ནག་ནྲོག་དྲྲི་མས་མ་གྲོས་པའྲི། །

རྒྱ་ཤྲོག་དཀར་པྲོ་ཇྲི་བཞྲིན་དུ། །

ཆགས་སང་རྨྲོངས་པས་མ་གྲོས་པའྲི། །

ལྲོ་ཆུང་བྲིས་པའྲི་སྗེམས་ཁམས་གཙང་། །

ང་དགའ་ཁྲོད་སྡུག་རྣམ་རྲོག་དང་། །

འཁག་ལྟྲོགས་བཀྲྗེས་སྐྲོམ་སྗེམས་ཁལ་དག།

རྣམ་པར་དབྗེན་ཞྲིང་རྗེད་མྲོ་ལ། །

གཡྗེང་བའྲི་བྲིས་པ་འདྲི་དག་མྲོས། །
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གུས་མྲོ་སྲོབ་གྲྭ་འདྲིར་སྗེབས་ནས། །

ལྲོ་འཁྲོར་གསུམ་ལྷག་ཕྲིན་ན་ཡང་། །

ལྲོ་ཟླ་ལྟ་བུའྲི་ཚོར་སྣང་འདྲི། །

བྲིས་པ་འདྲི་ཚོའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ཡྲིན། །

གང་གྲིས་ཤྗེ་ན་སྲོབ་ཕྲུག་རྣམས། །

ཕལ་ཆྗེར་གྲྲོང་གསྗེབ་དབུལ་པྲོ་དང་། །

ཕ་མ་མྗེད་པའྲི་དྭ་ཕྲུག་དག།

གསྲོ་སྐྲོང་བས་པ་ཤ་སྟག་རྗེད། །

དྗེ་ལྟར་ཉམ་ཐག་སྲོབ་ཕྲུག་ཚོའྲི། །

གནས་སྟངས་དངྲོས་སུ་མཐྲོང་བའྲི་ཚེ། །

ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྲིས། །

ངལ་བ་དང་ལྗེན་སྲོབ་ཁྲིད་བས། །

དྗེ་ཡང་སྲོབ་དུས་ཡྲོལ་མྗེད་ངང་། །

སྲོ་སྲོའྲི་སྲོབ་ཚན་ཆད་མྗེད་ཀྲིས། །

ཁ་གསལ་གྲོ་བདྗེ་གཙོར་བཟུང་བའྲི། །

སྲོབ་ཁྲིད་དགའ་བའྲི་འཛུམ་གྲིས་བསུས། །

སྐབས་རྗེ་དགྲོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྲིས། །

ལྗེ་ལྲོའྲི་དབང་གྱུར་སྲོབ་ཁྲིད་འགར། །

སྗེམས་པ་གངས་རྲི་ལས་དཀར་ཡང་། །

ངྲོ་གདྲོང་ར་རྲི་ལས་ནག་ཅྲིང་། །
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ཕྲ་རྲིང་དབྱུག་པ་འཕར་ཙམ་དང་། །

སྲིགས་མྲོའྲི་སྐད་གསང་བསྒགས་པ་ཡྲིས། །

རྣམ་གཡྗེང་ལྗེ་ལྲོའྲི་ངན་སྤྱྲོད་ལས། །

བཅུན་པའྲི་ཐབས་ལམ་འབད་བརྲོན་བས། །

སྐབས་འགར་ན་ཆུང་སྲོབ་ཕྲུག་ཚོའྲི། །

མཉམ་དུ་རྗེད་མྲོ་རྗེ་བ་དང་། །

སན་པའྲི་སྒྲུང་དང་མཚར་བའྲི་གཏམ། །

སྣང་བ་སྐྲིད་པའྲི་འཚོ་བར་རྲོལ། །

སྐབས་རྗེ་ཤྗེས་ཡྲོན་ཀུན་སྤྱྲོད་ཐད། །

སྲོབ་ཕྲུག་སྗེམས་ཁམས་དང་མཐུན་པའྲི། །

སྲོབ་ཞྲོར་ཁ་ཏ་བསབ་བ་དག།

གང་ཤྗེས་དུས་དང་མཚམས་པར་བས། །

ཉམ་ཆུང་བྲིས་པ་སྲོབ་ཕྲུག་ཚོའྲི། །

མཉམ་དུ་འགྲྲོ་འདུག་ཚོར་སྣང་ནྲི། །

མྲི་ཚེའྲི་ནང་གྲི་སྐྲིད་ཤྲོས་ཤྲིག །

ཡྲིད་སྣང་ཤར་བས་སྤྲོ་བ་འཕྗེལ། །

དྗེས་ན་གཅྗེས་པའྲི་སྲོབ་ཕྲུག་ཚོ། །

ཤྗེས་ཡྲོན་ཀུན་སྤྱྲོད་ཡར་རྒྱས་ངང་། །

བདྗེ་སྐྲིད་ལྡན་པའྲི་འཚོ་བ་ལ། །

རྲོལ་བའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་སྲོན་ལམ་འདྗེབས། །༢༠༢༡།༠༩།༣༠ཉྲིན།
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ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའྲི་གསྲོལ་འདྗེབས།

འབྲོང་ངུར་ཕྲོ་ཉ།

རྣམ་དག་མཛད་པ་བཅུ་གཉྲིས་ཚུལ་བསྟན་ཅྲིང་།།

ཞྲིང་འདྲིར་ཆྲོས་ཕུང་འགྲྲོ་བླྲོའྲི་དཔལ་དུ་སྦྲིན།།

མཚན་ཙམ་ཐྲོས་པས་འཁྲོར་བ་མཐའ་ཅན་བགྲིད།།

བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་ཤཱཀའྲི་ཏྲོག་ལ་འདུད།།

དམར་སྗེར་དྲི་ཡྲིག་འྲོད་ཟྗེར་བརྒྱ་པ་ལས།།

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཡབ་གཅྲིག་གཞྲོན་ནུའྲི་ཚུལ།།

ཤྗེས་རབ་སྣང་བས་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྲིན།།

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྟྗེན་ཏྲོ་འཇམ་དཔལ་ཀྗེ།།

བགྲང་དཀའ་བསྐལ་པའྲི་གྲོང་ནས་བང་ཆུབ་ཀང་།།

རྲིན་ཆྗེན་སྗེམས་ཀྲིས་འགྲྲོ་རྣམས་མྲི་འདྲོར་ཞྲིང་།།

འཆྲི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའྲི་བྱུ་རུའྲི་མདངས།།

ཚེ་དཔག་མྗེད་མགྲོན་འཆྲི་མྗེད་བདུད་རྲི་སྲོལ།།

མཉམ་གཞག་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་མ་གཡྲོས་ཤྲིང་།།

སྤྲུལ་པའྲི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་འབམས་ཞྲིང་ཀུན་འགྗེངས།།

མྲི་ཕྗེད་དད་པའྲི་གསྲོལ་བ་འདྗེབས་པྲོ་ཀུན།།

བདྗེ་ཆྗེན་ཞྲིང་དུ་འདྲྗེན་པ་ཕག་གྲི་ཡུལ།།
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སྲིང་རྗེའྲི་ཕག་གྲིས་འགྲྲོ་བ་དམ་པྲོར་འཆང་།།

བམས་པའྲི་སྤྱན་དཀྱུས་མྲི་འཛུམ་རག་ཏུ་བཞུགས།།

གང་འདུལ་འགྲྲོ་ལ་དྗེ་བཞྲིན་སྟྲོན་མཁས་པ།།

སྤྱན་རས་གཟྲིགས་མགྲོན་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྲི་གཙོ།།

ཕྲི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་དཔག་ཏུ་མྗེད།།

ཞྲི་རྒྱས་དབང་གྲི་མཛད་པ་འབམས་ཀས་པ།།

གངས་རྲིའྲི་ལྲོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྗེལ་མཛད་པྲོ།།

པདྨ་སམ་བྷ་སྐྗེ་འགྲྲོ་ཡྲོངས་ཀྲི་མགྲོན།།

དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་ནད་རྲིགས་རད་ནས་གཅྲོད།།

ཞྲི་བ་ཆྗེན་པྲོར་བགྲྲོད་པའྲི་ལམ་མཆྲོག་སྟྲོན།།

སྲིགས་མའྲི་རྒྱལ་བ་སན་གྲི་ལྷ་མཆྲོག་སྟྗེ།།

ཉམ་ཐག་ནད་ལས་སྒྲོལ་འདྲི་ཁྲོད་ཁྲོ་ན།།

ཆྗེས་ཟབ་གསང་བ་སགས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཀུན།།

ལྗེགས་པར་འཛིན་ཅྲིང་བཀའ་ཡྲི་སྡུད་པ་པྲོ།།

ལྕང་ལྲོ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་གསང་བའྲི་བདག།

སྐབས་སུ་འཛིན་ནྲོ་ཟུང་འཇུག་ཚེ་འདྲིར་སྲོལ།།

ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་དཀྲིལ་འཁྲོར་གཅྲིག་གྲི་གར།།

ཤྗེས་བ་ཤྗེས་བྗེད་རྲོ་རྗེའྲི་སྐུ་ཡྲིས་ཁབ།།

རྒྱུད་སྗེ་ཀུན་གྲི་མཐར་ཐུག་ཟབ་མྲོའྲི་གནད།།

དུས་ཀྲི་འཁྲོར་ལྲོ་ལྷ་ཆྲོས་གནད་གཅྲིག་ངྗེས།།
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རྲིགས་བརྒྱ་རྲིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་རྲིགས་གཅྲིག་ཏུ།།

ལྲོངས་སྤྱྲོད་རྲོགས་སྐུར་བསྡུས་པ་རྲོ་རྗེ་སྗེམས།།

ཉྗེས་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ལ་སྲོགས་ཕྲ་རགས་ཀུན།།

གང་སྐུ་དྲན་ཙམ་ལྷག་མྗེད་འཇྲོམས་ཞྗེས་བསགས།།

ཉྲི་ཤུ་ར་བཞྲིའྲི་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བདག།

ཁག་འཐུང་སྤྱྲི་དཔལ་འཁྲོར་ལྲོ་སྲོམ་པའྲི་དཔལ།།

དྲོན་དུ་རང་རྲིགས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའྲི་སྐུ།།

མངྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཚེ་འདྲིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅྲིག།

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲྲིན་ལས་གཅྲིག་བསྡུས་པ།།

རྲོ་རྗེ་གཞྲོན་ནུ་དཀྲིལ་འཁྲོར་ཡྲོངས་ཀྲི་གཙོ།།

གཞྲོམ་ཞྲིག་ཡྲོངས་བལ་ལྷ་ཚོགས་གདྲོད་ནས་གྲུབ།།

སྣང་སྲིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྲི་གར་གྲིས་ཁབ།།

ཀུན་རྲོབ་དགྲ་བགྗེགས་ལྲོག་འདྲྗེན་མ་རུང་པ།།

ཆྲོས་ཉྲིད་ཀྲོང་དུ་བཙན་ཐབས་སྒྲོལ་མཛད་པ།།

གུ་རུ་དྲག་པྲོའྲི་སྐུར་བཞྗེངས་མྗེ་ཕྲྗེང་ཅན།།

དྗེང་འདྲིར་བསྐུལ་ལྲོ་འཁྲུལ་བའྲི་སྣང་བ་ཆྲོད།།

རྒྱལ་བའྲི་ཡུམ་གཅྲིག་ཤྗེས་རབ་ཕ་རྲོལ་ཕྲིན།།

བྲིས་པའྲི་སྣང་ངྲོར་བུད་མྗེད་ཚུལ་འཛིན་ཅྲིང་།།

ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲྲི་བའྲི་སྲོན་དམ་ཅན།།

ཏཱ་རྗེ་ལྷ་མྲོས་ཐར་པའྲི་སྲོ་ཕྗེས་ཤྲིག།
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དྗེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་རྒྱལ་བའྲི་ལྷ་ཚོགས་ལ།།

ཉྲིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཞྲིང་གསྲོལ་བཏབ་མཐུས།།

ཚེ་འདྲིར་གཉྲིས་འཛིན་སྣང་ཞྗེན་རྲིམ་གྲིས་ཟད།།

དྲོན་གྲི་ལྷ་སྐུ་ནང་ནས་འཆར་བར་ཤྲོག།

ནམ་ཞྲིག་ཚེ་འདྲིའྲི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག།

བླ་མ་ལྷ་ཡྲི་སྣང་བ་མྲི་འབལ་ཞྲིང་།།

འགྲྲོ་དྲོན་བསྒྲུབ་ལ་སྐྲོ་ངལ་མྗེད་པ་དང་།།

དཀྲིལ་འཁྲོར་རྒྱ་མཚོའྲི་གཙོ་བྲོར་བདག་གྱུར་ཅྲིག།

དྗེ་ཚེ་མ་གྱུར་འགྲྲོ་བ་སྗེམས་ཅན་ཀུན།།

བདག་ཉྲིད་གཅྲིག་པུས་འདྲྗེན་པའྲི་ནུས་པ་ཐྲོབ།།

ལྷག་པར་བདག་ལ་སང་དང་གནྲོད་བྗེད་དང་།།

ཆགས་དང་བརྗེ་བ་ཅན་རྣམས་དྲོན་ལྡན་ཤྲོག།

      དྗེ་ལྟར་དྲྲིན་ཆྗེན་ར་བའྲི་བླ་མ་བཀའ་དྲྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྲི་ཞལ་ས་ནས་སྟྲོན་པ་བཀའ་དྲྲིན་ཅན་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བར་

གྲི་ཡྲི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འདྲི་རྣམས་ཀྲི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐྲོབ་རྲིམ་བཞྲིན་བསྗེན་པ་ཉྲིན་རྗེྗེར་ཕྲྗེང་སྐྲོར་རྗེ་མ་ཆགས་པ་བགྲིད་

མུས་ཐྲོག །དྗེ་འབྗེལ་ཉམས་ལྗེན་གང་ནུས་བས་དང་བྗེད་བཞྲིན་པར་དྗེ་རྲིང་ས་ཟླའྲི་གནམ་སྟྲོང་ཉྲི་འཛིན་དང་། ཉྲི་ལྡྲོག །དུས་

མཉམ་དུ་ཁྗེལ་བའྲི་དུས་སུ་བསྟྲོད་སྲོན་མཐར་ཆགས་སུ་བྲིས་པས་དགྗེ་མཚན་དང་བསྲོད་ནམས་འཕྗེལ་བའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག་

གུ། ཞྗེས་འབྲོང་ངུར་ཕྲོ་ཉར་འབྲོད་པས་ཨྲོ་གྲིང་རྲི་སྲོན་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས།། ༢༠༢༠།༠༦།༢༡ ལ།
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སྲིང་གྲི་གས་ཁ། 

ལམ་བཟང་པྲོ།

ས་ཡྲི་སལ་བ་དབལ་བའྲི་ཐལ་བུན་གྲིས།།

གནམ་གྲི་ཞལ་ངྲོ་བསྒྲིབས་པའྲི་ད་ཞག་ཏུ།།

ཉྲི་ཟླའྲི་འྲོད་སྣང་གསལ་བྲོར་མྲི་མངྲོན་པའྲི།།

མག་མྲོག་ལམ་འདྲི་སྐྲོད་དགྲོས་ལས་ཀྲི་བཀའ།།

འགྱུ་བ་རྲོད་པའྲི་རྣམ་རྲོག་ཕྲ་མྲོ་ཡྲིས།།

ཆ་ཡྲོད་རྲི་དང་གཙང་པྲོ་ཁད་ཀྲིས་བཞག།

ཆ་མྗེད་གྲྲོང་དང་གྲྲོང་ཁྗེར་ཐྲོད་ཀྲིས་བསུས།།

ཉྗེ་བའྲི་མྲི་ཚོགས་དྲན་དུས་ཞྗེ་རྗེ་སྨྲྗེང་།།

མཛའ་མྲོས་བང་ལ་གན་པའྲི་བརྗེ་བ་ཡྲིས།།

སྗེམས་པ་འཁག་པྲོ་ཡུད་ཙམ་དྲྲོས་ན་ཡང་།།

ཚད་མྗེད་བམས་པས་ད་བར་སྐྲོང་མཛད་པའྲི།།

དག་པའྲི་ཞྲིང་གྲི་མ་ཁྲོང་དྲན་ཚུལ་ལྕྲི།།

བཙན་པྲོའྲི་རྒྱུད་པ་རྲིམ་བརྒྱུད་གདྲོང་དམར་བས།། 

ས་ཡྲི་ཡང་ཕུད་གནམ་གྲི་དང་རྗེ་རུ།།

རྲོགས་ལྡན་བསྐལ་པ་ལྲོངས་སུ་སྤྱད་མྲོད་ཀང་།།

གྲོ་རྗེག་ཀ་ཀྲོས་འཕྲྲོགས་དྗེར་ཞྗེ་རྗེ་སང་།།
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མྗེས་པྲོའྲི་ཡྲིག་ཚང་ཀྲོག་བཞྲིན་ཀྲོག་བཞྲིན་དུ།།

དྗེ་ཡྲི་མངའ་འབངས་བསམས་ན་སྲོབས་པ་མཐྲོ།།

སྤྱྲི་ཆུས་རང་དྲོན་བཀྲོལ་བའྲི་འགྲོ་བྗེད་ཚོ།།

ནང་འཇྲོམས་བ་བར་འཁྲོར་འདྲིར་ཡྲིད་ཀང་སྐྲོ།།

ཤྗེས་ཤྲིང་རྲོགས་པའྲི་ཆྗེ་དྲོན་ཆུང་ལས་ཀུན།།

རྲིང་དུ་སངས་ཏྗེ་འབྗེལ་མྗེད་ཆྲོས་རྣམས་ལ།།

ཧམ་བཤད་འུར་རྒྱུགས་དགའ་བའྲི་སྐྗེ་བྲོའྲི་ཚོགས།།

མང་དུ་འཕྗེལ་བར་སྗེམས་ཚེ་ཡྲི་རྗེ་མུག།

སྗེར་མྲོས་ཆྲོས་ཀྲི་གྲལ་ནས་སྲིད་རྗེ་གྗེང་།།

སྐ་བྲོས་འཁྲོར་བའྲི་གྲྲོང་ནས་ཆྲོས་རྗེ་བཤད།།

གཉྲིས་ཀས་དྲོན་གྲི་གནས་ལུགས་མ་རྲོགས་པར།།

རང་གཞན་མགྲོ་བྲོ་སྐྲོར་ཚུལ་ཐབས་རྗེ་རྡུགས།།

དགྲ་བྲོའྲི་གདྲོང་ལ་ཁ་འཇམ་ཚིག་ཡག་བསྟུན།།

ཕུ་ནུའྲི་དབུས་སུ་ངར་ངར་ཤྲོར་ཤྲོར་བྗེད།།

ཕྲི་ནང་ལྲོག་པའྲི་ད་ལྟའྲི་འཐབ་རྲོད་འདྲི།།

མྗེས་པྲོའྲི་ཞབས་འདྲྗེན་མཐྲོང་དུས་ངྲོ་རྗེ་གནྲོང་།།

མྗེ་འྲོབས་ཁྲོད་ཀྲི་དཔའ་བྲོའྲི་རྣམ་ཤྗེས་དང་།།

ཁྲི་མུན་དྲོང་གྲི་རྒྱལ་གཅྗེས་ཕྲིར་མྲིག་ལས།།

ས་མཐའྲི་ཡུལ་ནས་སར་མའྲི་ཁྱུ་ཚོགས་ཤྲིག།

ཁྲི་མྲོ་ནང་འཛིང་བྗེད་འདྲི་མྲི་རྲིག་སྲོན།།
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ཤྲི་མྲིག་འཕྗེན་ཁའང་འཐབ་རྲོད་མྲི་འདྲོར་བར།།

རང་ནུས་ཕྲ་མྲོ་སྤྱྲི་ཡྲི་སྟྲོབས་སྤུངས་ཏྗེ།།

དགྲ་བྲོའྲི་ཕྲོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།།

ཁ་བའྲི་རྲོགས་ལྡན་རང་དབང་མྱུར་ཐྲོབ་ཤྲོག།

སྲིང༌མྲོ༌དྲན༌པ།

སྗེ༌གངས༌ཆུས།

ས༌ཞྲོགས༌སྐ༌རྗེངས༌འྲོད༌མདངས༌དྗེ༌ནྲི༌ཨྗེ༌མ༌ཅྲི༌འདྲའྲི༌གསལ༌ཞྲིང༌མཆྲིས༎

དྲྲི༌ཞྲིམ༌མྗེ༌ཏྲོག༌པདྨའྲི༌དབུས༌ལ༌ཕྗེ༌མ༌ལྗེབ༌ཀྲི༌གཤྲོག༌སྒྲོ༌ཕབ༎

འབྲོག༌ཁྲིམ༌སྦྲ༌ནག༌གྲུ༌བཞྲིའྲི༌འདབས༌ནས༌དྲུས༌མ༌མ༌བུ༌ངུར༌བའྲི༌སྐབས༎

སྲིང༌མྲོའྲི༌འགྲྲོ༌རྒྱུག༌རྐང༌རྲོད༌བཞྲིན༌དུ༌ཐང༌ལ༌རྒྱུག༌པ༌ལྷང༌ལྷང༌དྲན༎

འུར༌རྲོ༌ཁ༌མྲིག༌སྐད༌ལ༌ཐྲོགས༌ཏྗེ༌གཡང༌དཀར༌ཕྱུགས༌རྣམས༌འཚོ༌བར༌ཕྲིན༎

མགྲྲིན༌ངག༌སན༌མྲོའྲི༌དབངས༌སུ༌ལྗེན༌ནས༌ལ༌ལུང༌མང༌པྲོ༌བརལ༌ཏྗེ༌ཡྲོང༌༎

ལུ༌གུའྲི༌མྗེ༌ཏྲོག༌སང༌ལ༌བཞད༌ནས༌རྗེའུ༌ལུག༌འབའ༌སྒ༌འུར༌འུར༌སྐབས༎

སྲིང༌མྲོའྲི༌གདྲོང༌གྲི༌ལྷད༌མྗེད༌འཛུམ༌མདངས༌དགའ༌སྤྲོའྲི༌རྲོད༌སྒ༌ལྷང༌ལྷང༌དྲན༎

ཁ༌བའྲི༌ལྲོ༌མ༌ས༌ལ༌ལྷུང༌ནས༌ཁུ༌བྱུག༌དྲུག༌འགྱུར༌འགགས༌པ༌དང༌༎

ལྷགས༌རླུང༌གྲང༌རྗེག༌ལུས༌ལ༌རྗེག༌སྟྗེ༌ས༌ཕག༌ཁང༌པའྲི༌དབུས༌དཀྲིལ༌དུ༎

ཞྲོགས༌པ༌ས༌མྲོ༌མྗེ༌ཁ༌གསྲོས༌ཏྗེ༌ཁྲིམ༌ཕུག༌ཀུན༌ལ༌དྲྲོད༌ཁྲོལ༌དུས༎

སྲིང༌མྲོའྲི༌ངག༌གྲི༌ཡྲིག༌དྲུག༌མ༌ཎྲིའྲི༌དབངས༌ར༌སན༌མྲོ༌ཡྲིད༌ལ༌དྲན༎
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ཞྲོགས༌པ༌ས༌མྲོ༌མྗེ༌ཁ༌གསྲོས༌ནས༌ཙག༌ཙིག༌ལས༌ཀ༌ཚར༌དུས༌མྗེད༎

ས༌དྲྲོ༌ཞྲོགས༌བཟས༌ནང༌མྲིར༌སྤད༌ནས༌ཕྲི༌དྲྲོ༌འགྲུལ༌པ༌སྣྗེ༌ལྗེན༌བྗེད༎

ཉྲིན༌མ༌རྗེ༌ལ༌ལྕགས༌ཐབ༌གྲུ༌བཞྲི༌བསྐྲོར༌ར༌བརྒྱ༌སྟྲོང༌ཁྲི༌སྟྲོང༌སྐྲོར༎

དྲྲིན༌ཆྗེན༌སྲིང༌མྲོའྲི༌མྲི༌ཚེ༌དྗེ༌ནྲི༌ཁྲིམ༌གྲི༌ལྕགས༌ཐབ༌མཉམ༌དུ༌རྲོགས༎

སྲིང༌མྲོའྲི༌ལས༌དབང༌ཡྲིད༌ལ༌འཁྲོར༌དུས༌དགའ༌སྐྲོ༌འདྲྗེས༌མའྲི༌མྲིག༌ཆུ༌ཤྲོར༎

མྲི༌ལྲོ༌བཅུ༌ཕྲག༌ས༌མཐར༌འགྲྲིམས༌ཀང༌མྲིང༌པྲོ༌ང༌ཡྲི༌སྗེམས༌ཁུངས༌ལ༎

སྲིང༌མྲོའྲི༌བཀའ༌དྲྲིན༌ནམ༌ཡང༌མྲི༌བརྗེད༌དྲན༌པའྲི༌དབུས༌སུ༌བཅངས༌ནས༌ཡྲོད༎

མྲིང༌སྲིང༌མཉམ༌འཛོམ༌སྐལ༌བཟང༌ཉྲིན༌མྲོ༌མགྲོགས༌མྱུར༌ཤར༌བའྲི༌རྗེ༌སྲོན༌ཞུ༎

2021/03/22
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ཀ་ཕྲེང་རྲིན་ཆྲེན་དྩོ་ཤལ།

ཀ་ཕྲྗེང་གང་དྲན་དྲན།
ནག་ཁུང་སྦར་ཉུལ།

ཀ་བ་འདྲ་བའྲི་མགྲོ་ལ་ཁུར་པྲོ་དྗེ་མྗེད་ཀང་། །

ཁ་ཐབས་སྐྲོ་བའྲི་རན་འཁྲོགས་ནུས་མྗེད་དང་འདྲ་བས། །

ག་དུས་ཡྲིན་ཡང་སྡུག་བསལ་མྲོང་དགྲོས་དྗེ་བྱུང་བར། །

ང་ཡྲིས་འཁྲོར་བ་འདྲི་ལ་སྲིང་པྲོ་ཞྲིག་མ་མཐྲོང་།  །

ཅ་ཅྲོའྲི་ངང་ནས་མྲི་ཚེ་སྟྲོང་ཟད་དུ་སྲོང་བར། །

ཆ་རྐྗེན་འཛོམས་པའྲི་རྐྗེན་ངན་བར་ཆད་རྗེད་དྲན་སྲོང་། །

ཇ་མར་ཚ་གསུམ་བསྲུབས་པའྲི་བྲོད་ཇ་དྗེ་མྗེད་ཀང་། །

ཉ་མྲོ་བཞྲིན་དུ་དྭངས་ཆུ་གཙང་མ་ལ་རྲོལ་དགའ། །

ཏ་ལའྲི་བླ་མའྲི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲྲིན་ལ་བརྗེན་ནས། །

ཐ་ཤལ་བདག་ཀང་གཞན་ཡུལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ། །

ད་ལྟ་བར་དུ་ཟ་ཉལ་སྐྲིད་ཉལ་ལ་རྲོལ་ནས། །

ན་དང་ཚ་བ་མ་བྱུང་ཚེ་མཐའ་རུ་སྗེབས་སྲོང་། །

པ་ཏྲའྲི་རྲི་མྲོ་ལྟར་དུ་མཛེས་སྡུག་དྗེ་མྗེད་ཀང་། །

ཕ་མའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ལས་ནྲི་དབང་པྲོ་ཀུན་ཚང་ཡང་། །

བ་ལང་བཞྲིན་དུ་ཟ་ཉལ་ཁྲོ་ན་ལས་མྗེད་པས། །

མ་རན་གྲོ་ན་སྗེམས་པ་སྐྲོ་རྒྱུ་ལས་མྲི་འདུག །
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ཙ་དང་ཤྲིང་ལྲོ་ཟ་མཁན་དུད་འགྲྲོ་དྗེ་མྲིན་ཡང་། །

ཚ་མར་བསྗེས་པ་ཟ་མཁན་བྲོལ་སྲོང་དྗེ་ཡྲིན་པས། །

ཛ་དྲག་དུས་འདྲིར་སྗེམས་པ་བཅྲོས་རྒྱུ་ཞྲིག་ཡྲོད་ན། །

ཝ་མྲོ་བཞྲིན་ཏུ་ད་ལྟ་སྲོད་ཁྲོམ་དྗེ་མྲི་འདུག །

ཞྭ་ནག་གྲོན་པའྲི་དབྲིན་ཡུལ་ཁྲིམས་དཔྲོན་དྗེ་མྲིན་ཡང་། །

ཟ་ས་གཏྲོང་ས་མ་བརྗེ་དྲང་བདྗེན་ལ་གཟྲིགས་དགྲོས། །

འ་རྗེ་འུར་རྗེ་མ་བརགས་མ་དཔྱད་ཀྲི་ངང་ནས། །

ཡ་མ་ཟུང་ལྟར་ལྐུགས་རགས་དྗེ་འདྲ་རྗེ་བསྟན་ན། །

ར་ལུག་སྤྱང་འདྗེད་བཞྲིན་ཏུ་ས་མཐའ་ལ་བྲོས་ཀང་། །

ལ་ལུང་བརལ་ཙམ་མ་གཏྲོགས་གཏམ་ངན་གཅྲིག་ལྷག་འདུག།

ཤ་ཟ་འུག་པ་བཞྲིན་ཏུ་ཉྲིན་མྲོ་ལ་མ་ཡྲིབ། །

ས་ཆྗེན་གྲོམ་རྗེས་འདྲི་ལ་ཕྲི་ལྟས་ཤྲིག་གནང་ན། །

ཧ་ལྲོག་སྲོང་བ་ཡྲིན་པ་ངྗེས་ཤྗེས་རྗེ་རྗེད་དུས། །

ཨ་ཁ་ཨ་ཁ་ཟྗེར་ནས་ངུ་རྒྱུ་ལས་མྲི་འདུག།

ཀ་ཕྲྗེང་མཐུན་བར།
ཞྲི་དགའ།

ཀ་ཁའྲི་དབངས་ར་གྗེར་བའྲི་བུ་ཕྲུག་དང་།།
ཁ་འདྲོན་དགྗེ་སྦྲོར་བརྲོན་མཛད་རན་པྲོ་སྟྗེ།།
ག་སར་སྲོབ་སྲོགས་གཉྗེར་མཁན་དར་མ་བཅས།།
ང་ཅག་ཚང་མ་རྲིགས་མཐུན་སྤུན་ཡྲིན་པས།།
སྐྲིད་སྡུག་ཅྲི་བྱུང་ལས་དབང་བརྗེད་མྲི་རུང་།།
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ཅ་ཅྲོའྲི་འདུ་འཛི་གཡྗེང་བའྲི་དུས་མཐའ་འདྲིར།།

ཆ་ལུགས་བྲོད་ཆས་གྲོན་ཙམ་མྲི་ཚིམ་པར།།

ཇ་དང་ཕ་ཟས་སྦྲང་དཀར་རམ་པ་གསྲོལ།།

ཉ་དང་གནམ་གང་སྲོགས་ལ་དགྗེ་སྦྲོར་འབད།།

རྒྱུན་དུ་རང་རྲིགས་སྲོག་ར་ཤྗེས་དཔལ་བརྲོན།།

ཏ་ཐའྲི་གཞུང་བཟང་ཀུན་གྲིས་མ་སྦངས་ཆྲོག།

ཐ་ཤལ་མྲི་ཡྲི་གཤྲིས་ལུགས་རྲིང་དུ་དྲོར།།

ད་ལྟར་ཛ་དྲག་ཆྗེ་བའྲི་དུས་སྐབས་སུ།།

ན་ཚ་མྗེད་ཚེ་རང་གཞན་དྲོན་དག་འབད།།

མ་འྲོངས་གནས་སྟངས་ཅྲི་ཡྲོང་སུ་ཡྲིས་ཤྗེས།།

པ་སངས་སྤྲིན་འཁྲིགས་ལྟ་བུ་གངས་ལྲོངས་ལགས།།

ཕ་རྲོལ་སྦྲོར་བ་ངན་པའྲི་གཡྲོ་འཕྲུལ་འྲོག།

བ་གང་ཇག་པས་བཟུང་ལྟར་རང་དབང་བལ།།

མ་འྲོངས་གཏན་མྗེད་འཇྲོམས་པའྲི་ཇུས་ངན་དྗེ།།

གངས་ཕྲུག་སྗེམས་ནང་ཞྲོག་ལ་ར་དྲོན་ཉྲོར།།

ར་བའྲི་བླ་མ་དགུང་ལྲོ་ཇྗེ་བགྲྗེས་ཀང་།།

ཚ་བའྲི་ཡུལ་དུ་མཛད་བཟང་ཇྗེ་རྒྱས་ཀྲིས།།

ཛ་ཡནྟུ་ཡྲི་ལྲོ་ཞག་ཟླ་བའྲི་ནང་།།

ཝ་ལྗེར་བསམ་པའྲི་འདྲོད་དྲོན་མྱུར་འགྲུབ་ནས།།

གངས་ལྲོངས་ཞབས་གསྲོལ་འཁྲོད་པའྲི་སྲོན་ལམ་འདྗེབས།།
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ཞྭ་ལུགས་གྲོས་མདྲོག་སྣ་མང་སྤྱྲི་ཚོགས་ཁྲོད།།

ཟ་བཏུང་སྲོལ་རྒྱུན་དྗེང་དར་སྤྱྲོད་མང་ནང་།།

འ་ཅག་བྲོད་པའྲི་ཐུན་མྲིན་སྲོལ་བཟང་དྗེ།།

ཡ་རབས་དྲང་བདྗེན་རང་གྲི་སྲོག་ལྟར་སྐྲོངས།།

བླ་མ་ཕ་མའྲི་བསབ་བ་དྗེ་ལྷག་མྗེད།།

རྭ་བ་གངས་ཀྲིས་སྐྲོར་བའྲི་གངས་ཅན་པ།།

ལ་ལུང་སྣ་ཚོགས་ཕྲྗེང་ཐག་བཅད་ལྟར་གཏྲོར།།

ཤ་ཁག་ཕུང་པྲོ་སྲོ་སྲོར་གནས་གྱུར་ཀང་།།

ས་སྟྗེང་འདྲི་རུ་བྲོད་ཅྗེས་ཨ་ཡྲིག་བྲིས།།

ནམ་ཡང་སྲིང་ནས་ཟུབ་པ་མྗེད་པར་རྲིམ།།

ཧ་ཧ་ཀ་ཕྲྗེང་འདྲི་ནས་རྲོགས་པ་ཡྲིན།།

ཨ་རྗེ་ཙམ་ལས་གྲོ་བ་གཞན་མྗེད་པས།།

ཧ་ཅང་ནྲོར་འཁྲུལ་མྗེད་ན་དྗེ་གས་ཆྲོག།

ཨ་རྲོགས་ང་ཡྲི་མཚར་གཏམ་ཚུལ་དུ་བཏབ།།

འདྲི་ཡྲིས་སྒྲོན་མྗེ་བཅུ་གསུམ་སྐྗེས་སྐར་བསུ།།

    ནགས་ལྷའྲི་སྒྲོན་མྗེ་སྐྗེ་ཕྲྗེང་ངམ་འདྲོན་ཐྗེངས་བཅུ་གསུམ་ནང་དུ་འགྲོད་ཡ།  ༢༠༢༡ ཟླ  ༩  ཚེས  ༢༦ དགྲོང་མྲོ་དྲྭ་མྲིང་

ཞྲི་དགའ་འབྲོད་པས་ཟ་མ་ཟ་ཞྲོར་ཞྲིག་ལ་བྲིས་སྲོ།།
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བསམ་གཞྲིག་བྩོ་ཡྲི་འཆར་སྣང་།

ལྟད་མྲོའྲི་སྐད་ཆ་དུམ་བུ་ཞྲིག་ལས་འཕྲྲོས་པའྲི་གཏམ།

ངྗེས་མྗེད་འཁམ་པྲོ།

གཞན་གྲིས་རང་གྲི་གཤྲིས་རྒྱུད་མཁྗེན་མདྲོག་བྗེད།

               དྲོན་ངྲོ་མ་རང་ཉྲིད་མ་གཏྲོགས་སུས་ཀང་མྲི་ཤྗེས།

                                       དྗེ་ནྲི་ཚོད་བགམ་ཡྲིན་པ་ལས།

                                              གཞན་གྲིས་རང་གྲི་མྲི་ཚེའྲི་བགྲྲོད་ཤུལ་ཇྲི་ལྟར་ཤྗེས།

རང་གྲི་མྲི་ཚེ་ནྲི་རང་གྲི་ལག་ཏུ་ཡྲོད་པ་ཤྗེས་བཞྲིན།

                            ནམ་ཡྲིན་རུང་།

                                  གཞན་ངྲོ་མ་བསྲུངས་པར་རང་ཚུགས་ཐུབ་དགྲོས།

                                                             རང་ཚུགས་མྲི་ཐུབ་པའྲི་མྲི་རྣམས་ནྲི།

ནམ་ཡྲིན་རུང་ལྗེགས་གྲུབ་འབྱུང་བར་དཀའ། 

                              མཚམས་རྗེར།

                                       ལ་ལས་ཁྗེད་རང་མྲི་བཟང་པྲོ་ཟྗེར་ནས་བསྟྲོད་ཀང་སྲིད།

                                                                         དྗེ་དུས་ང་རྒྱལ་བྗེད་མྲི་ཉན།

གང་ཡྲིན་ཟྗེར་ན།  

        ཁྲོང་ཚོས་ཁྲོད་ཀྲི་ནང་སྗེམས་ངྲོ་མ་དྗེ་མྲི་ཤྗེས།

                                          ཁྲོང་ཚོས་ཤྗེས་པ་ནྲི།
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                                                  ཁྗེད་ཀྲི་ཕྲིའྲི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲིན།

                                                                    ཕྲིའྲི་ཆ་ལུགས་ལ་བལྟས་ནས།

མྲི་ཚང་མས་ལྗེགས་ཉྗེས་ཀྲི་དབྗེ་འབྗེད་བྗེད་ཀྲི་ཡྲོད།

                                   དྗེ་ཁྲོང་ཚོ་ཐུགས་ཁག་མྗེད།

                                            གཞན་སྗེམས་རྲོགས་པ་ལ།

                                                             གནས་ལུགས་གཞན་ཞྲིག་མཁྗེན་དགྲོས། 

མྲི་ཕལ་པས།

      མཐྲོང་སྣང་དང་འཆར་སྣང་ལ་བརྗེན་ནས།

                             གང་ཞྲིག་ཡྲིན་མྲིན་འགྲྗེལ་བརྲོད་བྗེད།

                                                                     དྗེའྲི་ཕྲིར།

                                             ཅྲི་ཡང་མ་དཔྱད་པར་ཆ་འཇྲོག་བྗེད་མྲི་རུང་།

                                                                              དྗེ་ལྟར་བྗེད་ན།

                                                                      ཁྗེད་རང་ཕམ་ཉྗེས་འབྱུང་སྲིད། 

དྲན་གདུང་གྲི་ན་ཟུག

ཉྲི་ཟྗེར་སྒྲོལ་མ།

       ངའྲི་སྲིང་དཀྲིལ་དུ་ཟུག་པའྲི་ཁྲོད། ངའྲི་དམར་ཆུང་སྲིང་གྲི་སྲོ་ལྕགས་འདྲིའྲི་གསྗེར་གྲི་ལྡྗེ་མྲིག་

ཁྲོད་མྲིན་པར་ངའྲི་གསང་བ་རྣམས་སུས་ཀང་གསར་རྲོགས་མྲི་ཐུབ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གུས་མྲོ་

ལ་བམས་སྐྲོང་གནང་མཁན་ཕ་མ་གཉྲིས་ལས་མྗེད། ས་སྟྗེང་སྗེབས་པའྲི་རྲིང་ལ་གུས་མྲོར་དྲང་ཞྲིང་

ལྷད་མྗེད་བརྗེ་སྗེམས་གནང་མཁན་ནྲི་གུས་མྲོའྲི་ཕ་མ་གཉྲིས་ལས་གཞན་སུ་གཅྲིག་མྗེད། ས་སྟྗེང་ཁྗེར་

རྐང་མྲི་ཚེ་འདྲི་ལ་བདག་སྗེབས་པ་འདྲི་ལ་སྲིང་པྲོ་མྲི་འདུག།གང་ཡྲིན་བརྲོད་པ་ཡྲིན་ན་བདག་ཕ་མ་དང་

ཁ་བལ་བྱུང་ལ་དྗེ་དང་མཉམ་དུ་ཉྲིན་མཚན་མྗེད་པར་སྗེམས་སྡུག་གྲིས་མནར་བྱུང་། ས་ཐྲོག་འདྲིའྲི་སང་
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ལ་དྲྲིན་ཕ་མ་ལས་ཆྗེ་བ་གཞན་སུ་ཡང་མྗེད་པས། རང་ཉྲིད་ཕ་མ་གནས་པའྲི་རྲིང་ལ་སྗེམས་ངྲོས་ནས་

བརྗེ་སྗེམས་གནང་དགྲོས་པ་འདྲི་གལ་གནད་གཅྲིག་ཡྲིན། ཕ་མས་ཕྲུ་གུའྲི་ཆྗེད་དུ་དཀའ་སྡུག་འདྲ་མྲིན་

འཕྲད་བཞྲིན་ཡྲོད་པ་དྗེ་རྣམས་ང་ཚོས་སྗེམས་ལ་མ་བརྗེད་པར་གཟུང་དགྲོས་པ་འདྲི་གལ་གནད་ལྡན་

པ་ཞྲིག་ལ་ངྲོས་འཛིན་བྗེད་བཞྲིན་ཡྲོད་། སྗེམས་ངྲོས་ནས་བརྗེ་སྗེམས་ལྷད་མྗེད་ཀྲིས་སྐྲོང་མཁན་

གུས་མྲོའྲི་ཕ་མ་གཉྲིས་ལས་མྗེད།ངའྲི་བརྗེ་བའྲི་ཕ་མ་གཉྲིས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་བདྗེ་ཐང་ཡྲོང་

བ་དང་དུས་ངྗེས་ཅན་ཞྲིག་ལ་མཉམ་དུ་ཐུག་པའྲི་རྗེ་བ་དང་སྲོན་ལམ་གྲངས་མྗེད་འདྗེབས་བཞྲིན་ཡྲོད་

དྲོ། །བམས་དཀར་ལྡན་པའྲི་བརྗེ་བའྲི་ཕ་མ་གཉྲིས་སྐུ་གཟུགས་ལ་བདྗེ་ཐང་གནང་རྲོགས། །

ཁྲི་དང་སྤང་པྲོའྲི་གཏམ་བརྲོད།

འཛིན་རྲིམ་བདུན་པ། སྟག་ཕུ་བསྟན་འཛིན་ཆྲོས་ཀྲི་དབང་ཕྱུག

ཀ་ཡྗེ་ཚུར་ལ་གསྲོན་དང་སྦྲིན་བདག་ལགས། །

ཁ་སྐྲོམ་གྲྲོད་པ་ལྟྲོགས་པའྲི་སྤང་པྲོ་ལ། །

ག་ཆད་བཀྲྗེས་སྐྲོམ་སྗེལ་བའྲི་སྦྲིན་པ་འཚོལ།

ང་ཡྲིས་བསྲོ་བ་སྲོན་ལམ་གང་མང་ཞུ། །

ཞྗེས་ཞུས་པ་ན་སྲོ་ཁའྲི་ཁྲི་ནག་དྲོམ་འདྲ་བ་དྗེ་ན་རྗེ།

ཅ་ཅྲོ་གང་དྲན་སྨྲ་བའྲི་སྤང་པྲོ་ཁྗེད། །

ཆ་ལུགས་ཆྲོས་དང་འཐུན་པ་ཡྲོད་མདྲོག་ཅན། །

ཇ་ཆང་ཚོགས་ལ་འདྲོད་པ་ཆྗེ་བའྲི་སྐྲོན། །

ཉ་མྲོ་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་ལྟར་ངས་ཁྲོད་འཛིན། །

ཡང་སྤང་པ་ན་རྗེ།
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ཏ་ལའྲི་ཤྲིང་ལས་གྲུབ་པའྲི་དབྱུག་པ་འདྲི། །

ཐ་ཤལ་ཁྲི་དྲོམ་འཇྲོམ་པའྲི་ལག་ཆ་ཡྲིན། །

ད་ལྟ་ཁ་ཁུ་སྲིམ་པྲོ་མ་བསད་ན། །

ན་ཚས་སྡུག་བསལ་སྐད་ངན་ཤྲོར་ཡྲོང་ངྲོ་། །

ཡང་ཁྲི་དྲོམ་དྗེ་ན་རྗེ།

པ་སངས་ཤྲིང་ལས་དཀར་བའྲི་མཆྗེ་བ་འདྲི། །

ཕ་རྲོལ་སྤང་པྲོ་ཁྲོད་ཀྲི་ཆག་སྲོ་ཡྲིན། །

བ་ཤ་མྲི་ཡྲིས་ཟ་ལྟར་མྲི་འགྲོར་པར། །

མ་བྲོས་འགྲྲོན་ལྟར་ད་ལྟ་ཉྲིད་དུ་བཟའ། །

ཡང་སྤང་པྲོ་ན་རྗེ།

ཙ་རྲི་ལ་སྲོགས་དབྗེན་པའྲི་རྲི་ཁྲོད་དུ། །

ཚ་གྲང་དཀའ་དཔྱད་སྲོམ་སྒྲུབ་བྗེད་པ་ངས། །

ཛ་དྲག་ཁྲི་ངན་ཁྲོད་ལ་མྲི་འཇྲིགས་པར། །

ཝ་མྲོ་རྲོན་པས་གསྲོད་ལྟར་ངས་ཁྲོད་གསྲོད། །

ཟྗེར་ནས་མཆན་ཁུང་འྲོག་ནས་དབྱུག་པ་བཏྲོན་ཏྗེ་བསྣུན་པས། །

ཁྲི་རན་དྗེ་ངུ་སྐད་ཙམ་ཡང་མ་བས་ནས། ན་རྗེ།

ཞྭ་སྗེར་བླ་མ་ཡྲོད་ཀང་སྲོམ་ལྲོང་མྗེད །

ཟ་མ་ཞྲིམ་མངར་ཡྲོད་ཀང་ཟ་ལྲོང་མྗེད། །
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འ་འུར་ཁ་ཆྗེམས་ཡྲོད་ཀང་འཇྲོག་ལྲོང་མྗེད། །

ཡ་མཚན་སྒྲུབ་རགས་མྗེད་པ་ཐག་གྲིས་ཆྲོད། །

     ཟྗེར་ནས། ལྕགས་ཐག་སྲིང་སྒ་དང་བཅས་ཏྗེ་ངར་སྒ་བསྒགས་ནས་སྤང་པྲོའྲི་ལག་གཡྲོན་མ་

དྗེར་འཆྲོང་སྐབས་མགྲོ་སྐྲ་དཀར་ལུག་ཆུང་ཚར་རུ་ལས་དཀར་བའྲི་རན་མྲོ་ཞྲིག་སྦྲ་སྲོ་ནས་རམ་

ཆང་ལག་ཏུ་ཁྗེར་ནས། འདྲི་སྐད་དུ།

ར་བ་གངས་སྐྲོར་ཞྲིང་མཆྲོག་བྲོད་ས་འདྲིར། །

ལ་ལུང་བརལ་ནས་སྤང་པྲོ་ཟས་སྲོང་འབྲོར། །

ཤ་ཚ་མྗེད་པའྲི་ཁྲི་རན་སྲིན་པྲོ་ཁྲོད། །

ས་ཁུང་ཚང་གྲི་ནང་དུ་ད་འཛུལ་ཞྲིག། །

ཟྗེར་ནས་ཁྲི་དྲོམ་དྗེ་ལ་བཀའ་བཏང་བས་དྗེ་མ་ཉྲིད་དུ་ཁྲི་དྲོམ་ཚང་ལ་འཛུལ་ལྲོ། །

རང་ཉྲིད་འཚོལ་བ།

ནགས་ཤྲོད་འབྲི་རུའྲི་ཡུལ་གར་བ་བསྟན་འཛིན་བསྲོད་ནམས།

     འཇྲིག་རྗེན་འདྲིར་འཚོལ་དགྲོས་པ་ཧ་ཅང་མང་ན་ཡང་ཐྲོག་མར་འཚོལ་དགྲོས་པ་དྗེ་གང་ཡྲིན་

ནམ། དྲྲི་བ་འདྲི་ལ་ལན་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་འདྗེབས་སྲིད་མྲོད་ཁྲོ་བྲོའྲི་ལན་ནྲི་ཐྲོག་མར་རང་ཉྲིད་འཚོལ་བ་

དྗེ་གལ་ཆྗེ་ཞྗེས་པའྲོ། །འདྲི་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་མྲོད་ཀང་འདྲོར་བསྡུས་ན། གཉྲིས་

ཡྲོད། རང་ལ་ལྟྲོས་ཏྗེ་ཐྲོག་མར་རང་ཉྲིད་འཚོལ་བ་གལ་ཆྗེ་བ་དང་། གཞན་ལ་ལྟྲོས་ནས་ཀང་ཐྲོག་མར་

རང་ཉྲིད་འཚོལ་བ་གལ་ཆྗེ་བའྲོ། །

     དང་པྲོ་ལ་གཉྲིས། རང་ཉྲིད་ཀྲི་ངྲོ་བྲོ་ངྲོས་གཟུང་བ་དང་། དྗེའྲི་ཁད་ཆྲོས་བཤད་པ་གཉྲིས། དང་

པྲོ་ངྲོ་བྲོ་ངྲོས་གཟུང་བ་ལ། རང་ཉྲིད་ནྲི་རང་གྲི་ལུས་སྗེམས་ཀྲི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའྲི་ང་ཞྗེས་པ་
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དྗེའྲོ། །གཉྲིས་པ་དྗེའྲི་ཁད་ཆྲོས་བཤད་པ་ལ། དྗེ་ལ་ཁད་ཆྲོས་ཁད་པར་ཅན་མང་ཡང་གཙོ་ཆྗེ་བ་

འགའ་ཞྲིག་སྲོས་ན། དྗེ་ནྲི་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མྗེད་པའྲི་རང་གྲི་ཐུན་མྲོང་མ་ཡྲིན་པ་ཡྲིན་པ། གཞན་

སུས་ཀང་ཚབ་མཚོན་བྗེད་མྲི་ནུས་པའྲི་ང་རང་གྲི་ཡྲོད་ཚད་ཀྲི་བདག་པྲོའ ྲོ། །དྗེ་ནྲི་རང་ཉྲིད་ལ་

སངས་རྒྱས་དང་དགྗེ་བའྲི་བྲིན་རླབས་འཇུག་པའྲི་ཡུལ་ཡང་དྗེ་ཡྲིན་ལ་བདུད་དང་སྲིག་པའྲི་གནྲོད་

འཚེ་འཇུག་པའྲི་ཡུལ་ཡང་དྗེ་ཡྲིན་ནྲོ། ། 

     གཉྲིས་པ་གཞན་ལ་ལྟྲོས་ན་ཡང་གལ་ཆྗེ་བ་ནྲི། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་མཁན་གྲི་

ང་ཞྲིག་ཡྲོད་དགྲོས་ལ་དྗེ་ཡང་རང་གྲི་ང་དྗེས་འཇྲོན་མྲི་འཇྲོན་ལྟ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ཁག་དཀྲྲི་བྗེད་ས་

མྗེད་པས་སྲོ། །དྗེ་ངྲོས་བཟུང་བ་ལ་དབུ་མའྲི་གཞུང་ལ་སྦྲོང་དགྲོས་པ་དང་དབུ་མའྲི་ལྟ་བ་ལ་གྲོམས་

འདྲྲིས་བསྟྗེན་དགྲོས་པ་སྲོགས་གཞན་དུ་བཤད་དུ་ཡྲོད་ཀང་སྐབས་འདྲིར་དྗེ་ལྟར་མྲི་དགྲོས་པར་ཀུན་

ཀྲིས་ལས་ས་བྲོའྲི་ཐྲོག་ནས་ངྲོས་འཛིན་པའྲི་ཐབས་ཚུལ་ནྲི། དང་པྲོ་རང་གྲིས་རང་ལ་དྲྲི་བ་གཉྲིས་

གཏྲོང་དགྲོས། དྲྲི་བ་དང་པྲོ། ཁྲོད་སུ་ཡྲིན་ནམ། དྲྲི་བ་འདྲི་ལ་ལན་ལས་ས་བྲོ་རྗེད་བསམ་པ་ཐྲོག་

མར་འཁྲོར་ངྗེས་ལ་དྗེ་དུས་ཁྲོད་ཀྲིས་དྲྲི་བ་དྗེའྲི་གལ་གནད་དྗེ་མ་ཚོར་བའྲི་རགས་ཡྲིན། ང་ནྲི་བྲོད་

པ་ཞྲིག་རྗེད་ང་བསྟན་འཛིན་རྗེད་སྲོགས་ལན་ལས་ས་བྲོ་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་ཁ་ནས་ཐྲོན་ངྗེས་ལ་དྗེ་དུས་

ད་དུང་སར་བཞྲིན་གནད་འགག་ཚོར་མྗེད་པས་དྲྲི་བ་ད་དུང་འདྲྲི་དགྲོས། མཐའ་མ་ཁྲོད་ཀྲིས་ལན་ང་

མྲི་ཞྲིག་རྗེད་ང་སྗེམས་ཅན་ཞྲིག་རྗེད། དྗེ་ལས་གཞན་གང་ཡྲིན་ནམ་སམ་པ་ཁད་མཚར་དྗེ་འདྲ་འབྱུང་

ངྗེས། དྗེ་དུས་ཁྲོད་ཀྲིས་དྲྲི་བའྲི་གནད་འགག་ཏྲོག་ཙམ་ཚོར་གྲི་ཡྲོད་པའྲི་རགས་རྗེད།

     ད་དུང་དྲྲིས་དང་མཐའ་མ་ང་ནྲི་ང་རང་གྲི་ལུས་སྗེམས་ཀྲི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའྲི་ང་རང་ཉྲིད་དྗེ་

ཡྲིན་ཞྗེས་པའྲི་ལན་ཞྲིག་འབྱུང་ངྗེས། ལན་དྗེ་ནྲི་དྗེ་ཙམ་གྲིས་རྲོགས་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ད་དུང་མུ་མཐའ་

མྗེད་པའྲི་ངྲོ་མཚར་ཅན་གྲི་ལན་དུ་མ་ཞྲིག་ཆུ་བྲོའྲི་རྒྱུན་བཞྲིན་དུ་འབྱུང་ངྗེས། དྗེ་ནྲི་དཔྗེར་ན་ང་ནྲི་

གཞན་གྲི་གཏན་ནས་ཚབ་མཚོན་བྗེད་ཐབས་མྗེད་པའྲི་ང་རང་གྲི་འཇྲིག་རྗེན་གྲི་དཀྲིལ་མ་དྗེ་ཡྲིན་

ལ་ང་ནྲི་དཀྲོན་མཆྲོག་དང་དགྗེ་བའྲི་བྲིན་རླབས་འཇུག་ཡུལ་དྗེ་ཡྲིན་ལ་བདུད་དང་སྲིག་པའྲི་གནྲོད་

འཚེ་བ་ཡུལ་དྗེ་ཡྲིན། ད་དུང་ཡར་རྒྱས་ཀྲི་ར་བའང་ཡྲིན་ལ་ཉམས་གུད་ཀྲི་གཞྲི་རའང་ཡྲིན། ང་རང་
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ཉྲིད་མྗེད་ན་འཇྲིག་རྗེན་འདྲིར་ངྲོ་མཚར་ཇྲི་ལྟར་ཆྗེ་ཡང་ཁྲོད་རང་ཁྲོ་ནས་ཡྲིན་པས་ང་ལ་མཚོན་ན་ངྲོ་

མཚར་ཆྗེ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྗེད་ལ་གལ་སྲིད་ང་རང་ཉྲིད་མྗེད་ན་ང་ལ་མཚོན་ན་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུའྲི་ཡྲིད་དུ་

འྲོང་བ་དང་དམལ་བ་ལྟ་བུའྲི་ཡྲིད་དུ་མྲི་འྲོང་བ་སྲོགས་ལ་དཔྱྲོད་པ་ནྲི་རྲི་བྲོང་རྭ་ཡྲི་རྲིང་ཐུང་དང་ཕྲ་

སྦྲོམ་སྲོགས་ལ་དཔྱྲོད་པ་ལྟ་བུའྲི་སྲིང་པྲོ་ཅྲི་ཡང་མྗེད།

     སྐབས་འདྲིར་ང་རང་ཉྲིད་མྗེད་ན་ཞྗེས་སྗེམས་ཁལ་བྗེད་མྲི་དགྲོས་ཏྗེ་ང་མྲི་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་ཡྲོད་

ད་ཡྲོད་ཅྗེས་པའྲི་ལན་འདྗེབས་ཤྲིག་ཤུགས་ཀྲིས་དྲན་སྲིད། དྗེ་ནྲི་ད་དུང་ཁྲོད་ཀྲི་དྗེའྲི་གནད་འགག་

མ་ཚོར་བ་ཡྲིན་པས་ལས་ས་བྲོའྲི་ལན་འདྗེབས་དྗེ་ཚོ་ལ་ཡྲིད་རྲོན་བྗེད་མྲི་རུང་། ད་དུང་གལ་སྲིད་ང་

རང་ཉྲིད་མྗེད་ན་ཞྗེས་མང་དུ་སྨྲས་ཚེ་མཐའ་མ་ང་མྗེད་ན་སྐྲིད་པ་ལ་ངས་སྡུག་བསལ་གང་ཡང་མྲོང་

མྲི་དགྲོས་ལ་ང་ལ་དཀའ་ངལ་ཅྲི་ཡང་མྗེད་ཅྗེས་པའྲི་ལན་ཞྲིག་འབྱུང་སྐབས་ད་གཟྲོད་ཁྲོད་ཀྲིས་དྲྲི་

བའྲི་གལ་གནད་ཏྲོག་ཙམ་ཚོར་བའྲི་རགས་ཡྲིན། ད་དུང་རང་ལ་དྲྲི་བ་མང་ཙམ་གཏྲོང་དགྲོས་མཐའ་

མ་རང་གྲི་ཡྲོད་ཚད་ང་ཞྗེས་པ་དྗེར་ཐུག་ཡྲོད་པ་དང་ད་དུང་ཁྲོད་ཀྲི་དྲྲིས་ལན་ཡྲོད་ཚད་དཔྗེར་ན་

ཚན་རྲིག་པས་སྐར་མ་དང་འྲོད་སྲོགས་འཇྲིག་རྗེན་གྲི་དངྲོས་གཟུགས་ཡྲོད་ཚད་མཐར་བུ་ག་ནག་

པྲོའྲི་ནང་དུ་ཐྲིམ་འགྲྲོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ང་རང་ཉྲིད་ནྲི་ང་རང་གྲི་འཇྲིག་རྗེན་གྲི་ཡྲོད་ཚད་ཐྲིམ་ས་དྗེ་ཡྲིན་

ལ་འབྱུང་སའང་དྗེ་ཡྲིན་ཞྗེས་པའྲི་ལན་ཞྲིག་འབྱུང་ངྗེས། 

     དྗེ་ནས་ང་རང་གྲིས་ང་ལ་དྲྲི་བ་གཉྲིས་པ་སྟྗེ། ཁྲོད་གང་ལ་དགའམ། དྲྲི་བ་འདྲི་ལ་ལན་ལས་ས་

བྲོ་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་ལམ་སང་འབྱུང་མྲོད་ད་དུང་དྲྲིས་དང་མཐའ་མ་ལན་གཏན་ཁྗེལ་བ་ཞྲིག་མྲི་ཡྲོང་ལ་

ང་བདྗེ་སྐྲིད་འདྲོད་ཅྗེས་པ་ལྟ་བུའྲི་འཇུ་ས་འཐམ་ས་གང་ཡང་མྗེད་པའྲི་ལན་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡྲོང་

ངྗེས། ད་གཟྲོད་ང་རང་གྲིས་དྲྲི་བ་གསར་བ་ཞྲིག།ཁྲོད་ཁྲོད་རང་ལ་དགའམ། དྲྲི་བ་འདྲི་ནྲི་ཆྲོ་མྗེད་

པ་ཞྲིག་ཚོར་ངྗེས་ལ་ང་ང་རང་ལ་ལྲོས་དགའ་ཞྗེས་ཚམ་ཚོམ་མྗེད་པར་ལན་འདྗེབས་ངྗེས། དངྲོས་

གནས་ཁྲོད་རང་གྲིས་ཁྲོད་རང་ལ་དགའ་གྲི་འདུག་གམ། ཡྲིན་ད་ཡྲིན་ང་ང་རང་ལ་མ་དགའ་ན་སུ་

ལ་དགའ་ཞྗེས་ལན་འདྗེབས་ངྗེས། དྗེ་ནས་དྲྲི་བ་གསར་པ་ཞྲིག་སྟྗེ་ང་རང་གྲིས་ང་ང་རང་ལ་དགའ་

གྲི་འདུག་ཅྗེས་ལབ་མྲོང་ངམ། དྲྲི་བ་འདྲི་སྨྲོན་པའྲི་དྲྲི་བ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་མཐྲོང་སྲིད་མྲོད་ཡྲིན་ན་ཡང་དྗེ་
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ལ་ལན་ལས་ས་བྲོ་ཞྲིག་མྲི་ཐྗེབས། ད་དུང་ཁྲོད་ཀྲིས་མྲི་གཞན་ལ་ང་རང་ལ་དགའ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཡུན་

རྲིང་སྗེམས་ལ་ཉར་ནས་ད་གཟྲོད་སྨྲས་པ་ཡྲིན་ཞྗེས་པ་དྗེ་འདྲའྲི་ཉམ་ཆུང་དང་གུས་ཞབས་ལྡན་པ་ལྟ་

བུ་དྗེ་འདྲ་རང་གྲིས་རང་ལ་བྗེད་མྲོང་ངམ། དྗེ་ལ་ཡང་ལན་ལས་ས་བྲོ་མྲི་ཐྗེབས་པར་ཕལ་ཆྗེར་དྗེ་ལྟར་

བྗེད་མ་མྲོང་ལ་དྗེ་ལྟར་དགྲོས་དྲོན་མྗེད་ཅྗེས་ལབ་ངྗེས། ད་དུང་ཁྲོད་རང་གྲིས་མྲི་གཞན་ལ་དགའ་

ནས་དུས་ཡུན་རྲིང་པྲོ་ཕྲིན་ཡྲོད་སྲིད་ལ་ང་རང་གྲིས་ང་རང་ལ་དགའ་ནས་དུས་ཡུན་ཇྲི་ཙམ་ཕྲིན་ནམ། 

དྲྲི་བའྲི་ལན་ལ་ཁ་གསལ་མྗེད་པ་མ་ཚད་དྲྲི་བ་འདྲི་དག་ཆྲོ་མྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཏུ་མཐྲོང་ངྗེས། ད་དུང་

དྲྲི་བ་གཞན་ཞྲིག་སྟྗེ་ཁྲོད་ཀྲིས་མྲི་གཞན་ལ་དགྲོངས་དག་ཞུ་མྲོང་ངམ། ཡྲིན་ད་ཡྲིན་ཡ་རབས་སྤྱྲོད་

བཟང་ཆྗེད་ངས་ཏྲོག་ཙམ་ནྲོར་ན་དགྲོངས་དག་ཞུ་གྲི་ཡྲོད་ཅྗེས་ལན་འདྗེབས་ངྗེས། དྗེས་ན་ཁྲོད་རང་

གྲིས་ཁྲོད་རང་ལ་དགྲོངས་དག་ཞུ་མྲོང་ངམ། མགྲོ་འཕུར་འཕུར་བྗེད་བཞྲིན་དྗེ་མ་མྲོང་ང་རང་གྲིས་ང་

རང་ལ་དགྲོངས་དག་ཞུ་དགྲོས་དྲོན་མྗེད་ངས་ནྲོར་ན་ནྲོར་མཁན་ང་རང་རང་ཡྲིན་པས་དྗེ་ལ་དགྲོངས་

དག་ཞུ་མྲི་དགྲོས་ཞྗེས་ལན་འདྗེབས་ངྗེས། ད་དུང་དྲྲི་བ་ཞྲིག་ཁྲོད་རང་འཇྲིག་རྗེན་འདྲིར་སྗེབས་པ་

དྗེ་གཞན་ཞྲིག་གྲི་ཆྗེད་དུ་སྗེབས་པ་ཡྲིན་ནམ་ཁྲོད་རང་གྲི་ཆྗེད་དུ་ཡྲིན། ང་འཇྲིག་རྗེན་འདྲིར་སྗེབས་

པ་དྗེ་སྗེམས་ཅན་གྲི་བདྗེ་སྐྲིད་ཆྗེད་དུ་ཡྲིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྲི་ཆྗེད་དུ་ཡྲིན་སྲོགས་ལན་རྲིག་པྲོ་

དྗེ་འདྲ་འདྗེབས་སྲིད་མྲོད་མཐར་དྲྲི་བ་ཡང་ཡང་གཏྲོང་ཚེ་མཐའ་མ་འབབས་ས་ནྲི་ང་རང་གྲི་ཆྗེད་དུ་

ཡྲིན་ཞྗེས་པ་དྗེར་འབབ་ཡྲོང་། 

  འྲོ་ན་ཁྲོད་རང་གྲིས་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་རང་ཉྲིད་ཚགས་ཚུད་པ་ཞྲིག་མ་བས་པར་གཞན་གྲི་དྲོན་དུ་རྒྱུགས། 

དྲྲི་བ་འདྲི་ལ་ལན་ནྲི་གཞན་དྲོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བ་བ་བཟང་པྲོ་ཡྲིན་པས་གཞན་དྲོན་ཡག་པྲོ་ཞྲིག་བསྒྲུབས་

ན་རང་དྲོན་ ཞྲོར་ལ་འགྲུབ་ཡྲོང་ཞྗེས་ལན་རྲིག་པྲོ་ཞྲིག་འདྗེབས་སྲིད། སྐབས་འདྲིར་ལུང་ཞྲིག་

དྲངས་ན། རྒྱལ་སས་དངུལ་ཆུ་ཐྲོགས་མྗེད་བཟང་པྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་མྗེད་ན་རང་དྲོན་མྲི་འགྲུབ་

པས།།གཞན་དྲོན་སྒྲུབ་པར་འདྲོད་པ་གད་མྲོའྲི་གནས།།ཞྗེས་པའྲི་ལུང་དྲོན་ལྟར་ཐྲོག་མར་ཁྲོད་ཀྲིས་

རང་དྲོན་འགྲུབ་བམ། དྲྲི་བ་དྗེའྲི་ལན་ལ་གཅྲིག་བས་ན་ཧམ་པ་བྗེད་ནས་ངས་ང་རང་གྲི་དྲོན་ཕལ་

ཆྗེར་འགྲུབ་ཚར་ལབ་སྲིད། དྗེས་ན་ཁྲོད་ཀྲིས་རང་གྲི་ས་ནས་རང་དྲོན་མ་འགྲུབ་པར་རྗེ་བའྲི་མྲིག་
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འབུར་གཞན་ལ་གཏད་པའམ་རང་གྲི་ས་ནས་རང་དྲོན་མ་འགྲུབ་པར་གཞན་ལ་དྲོགས་པ་རྣམ་རྲོག་

གྲི་འཆྲིང་ཞགས་འཕྗེན་བཞྲིན་མྗེད་དམ། དྲྲི་བའྲི་ལན་ལ་དྲང་པྲོ་མྗེད་པར་ངས་གཞན་ལ་རྗེ་བ་དང་

དྲོགས་པ་ཟ་བ་ནྲི་རང་དྲོན་མ་འགྲུབ་པས་མ་ཡྲིན་ལ་གཞན་གྲི་དྲོན་དུ་ཡྲིན་ཞྗེས་ལབ་སྲིད། ད་དུང་

དྲྲི་བ་གཞན་ཞྲིག་སྟྗེ། ཁྲོད་ཀྲིས་གཞན་ལ་རྗེ་བ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རང་ལ་རྗེ་བ་རྒྱག་མྲོང་ངམ། གཞན་

ལ་དྲོགས་པ་ཟ་བ་ལྟར་རང་ལ་དྲོགས་པ་ཟ་བཞྲིན་འདུག་གམ། དྲྲི་བ་གཉྲིས་ཀ་ལ་ལན་ཁ་གསལ་མྗེད་

པར་རྗེ་བ་རྒྱག་མྲོང་ཡྲོད་ཀྲི་རྗེད་ལ་དྲོགས་པ་ཟ་མྲོང་ཡྲོད་ཀྲི་རྗེད། ཡྲིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་དྲོགས་པ་ཟ་

བཞྲིན་མྲི་འདུག །གང་ཡྲིན་ཟྗེར་ན་ང་རང་གྲིས་ང་རང་ལ་སྡུག་པྲོ་མྲི་བྗེད་པའྲི་ཡྲིད་ཆྗེས་ཡྲོད་ཟྗེར་

ལབ་ངྗེས། འྲོ་ན་ཁྲོད་རང་སྡུག་པྲོ་མྲོང་ངམ་མ་མྲོང་། ལན་ལ་སྡུག་པྲོ་སྣ་ཚོགས་མྲོང་དགྲོས་བྱུང་ལ་

དྗེ་དག་གཞན་གྲིས་སྤད་པ་ཤ་སྟག་ལས་ང་རང་གྲིས་ང་རང་སྡུག་པྲོ་མྲོང་དུ་བཅུག་མྲི་སྲིད་ཅྗེས་ལབ་

ངྗེས། ཁྲོད་རང་གྲིས་རང་གྲི་ས་ནས་ཚགས་ཚུད་མ་བྱུང་བར་གཞན་ལ་ཁག་དཀྲྲི་བྗེད་ཀྲིན་མྗེད་དམ། 

ལན་ལ་ཕལ་ཆྗེར་མྗེད་ཚོད་ཡྲིན་ང་ནྲི་ང་རང་གྲི་ས་ནས་སྲོན་མ་ཞྲིག་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀྲི་འགྲོ་བཙུགས་

ནས་ད་བར་ཡར་རྒྱས་ཚད་མྗེད་ཕྲིན་ཚར་ཞྗེས་སྲོགས་ལན་འདྲ་མྲིན་ཞྲིག་འདྗེབས་སྲིད། མདྲོར་ན་

ལན་དྲོན་མཐུན་ཞྲིག་ཐྗེབས་མྗེད་པས་ད་དུང་ངས་མུ་འཐུད་ནས་དྲྲི་བ་མཚམས་མ་བཞག་པར་ཡང་

ཡང་འགྲོད་དགྲོས། དྗེ་ཡང་ངས་ང་རང་ཉྲིད་གཙང་མ་ཏྲོག་ཙམ་མ་བཟྲོས་བར་དུ་གཞན་དྲོན་སྐད་ཆ་

བཤད་མྲི་ཕྲོད་ལ་ད་དུང་རང་དྲོན་གྲི་སྐད་ཆ་ཡང་བཤད་མྲི་ཕྲོད། 

དྗེས་ན་རང་ཉྲིད་གཙང་བཟྲོའྲི་ལས་འགུལ་འདྲི་ནྲི་ལས་འགུལ་ཡྲོད་ཚད་ཀྲི་རྒྱལ་པྲོ་དྗེ་ཡྲིན་ལ། ལས་

འགུལ་འདྲིའྲི་ནང་དུ་ལས་འགུལ་ཚད་ལྡན་ཚང་མ་འདུས་ཡྲོད་པས་ཐྲོག་མར་འདྲི་ནས་འགྲོ་འཛུགས་

དགྲོས་ན་ཡང་། ཁྲོ་བྲོ་ནྲི་ལས་འགུལ་འདྲི་ནས་ཕྲིར་ནུད་ཤྲོར་བཞྲིན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་རང་གྲི་དྲྲི་བ་

མང་པྲོ་ཞྲིག་ལ་ལན་རྫུན་མ་ཞྲིག་གམ་ཡང་ན་ལན་ས་བྲོ་ཞྲིག་ལས་མྲི་ཐྗེབས་འདུག་གྲོ། 

ཕྲི་ལྲོ་2021 ཟླ་བ 11 ཚེས 30 ཉྲིན། 
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བསླབ་བྱ་སྲེམས་ཀྲི་སྨན་མཆྩོག

དགྲ་ལ་དྲོགས་ཟྲོན་རར་མ་མྲིན། 

འབྲི་རུ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན།

སྲིང་དང་གྲོ་མཆྲིན་མཚེར་པ་མཁལ་མ་བཅས།།

ཕྲོ་བ་རྒྱུ་ལྲོང་བསམ་སྗེ་ལྒང་མཁྲིས་སྲོགས།།

དྲོན་ལྔ་སྣྲོད་དྲུག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་བཅས།།

ཡྲོངས་སུ་ཚང་བའྲི་ལུས་ཀྲི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲི།།

ས་མྲོ་ཞྲི་བདྗེ་ལྷྲིང་འཇགས་ཡྲིན་ན་ཡང་།།

བར་སྐབས་ཁྲོར་ཡུག་ཆ་རྐྗེན་ཞན་པ་དང་།།

བདྗེ་སྲུང་འགག་སྲོ་འཐུས་ཤྲོར་ཕྲིན་པའྲི་རྐྗེན།།

མངའ་སྗེ་འགའ་ལ་ཟྲིང་འཚུབ་ཆྗེ་ཙམ་བྱུང་།།

མྗེ་སུར་ཝྲིག་རམ་ཉུལ་ཞྲིབ་ཤྗེས་རྲོགས་ལ།།

མྲིད་པ་གཡུ་ལྲོ་སྲོ་མྲོའྲི་འགག་སྲོ་དང་།།

གྲྲོང་ཁྗེར་ཆུ་མཛོད་ལྒང་པའྲི་གཡས་གཡྲོན་ལ།།

གསང་བའྲི་འཇབ་རྲོལ་གཏན་གཞྲི་བཙུགས་པ་དང་།།

ད་དུང་མཁལ་མ་ཨ་རྲོག་གཡས་གཡྲོན་སྦུབས།།

ཆུ་དྲྗེག་བསགས་པའྲི་འབར་མདྗེལ་ཆུང་ཆུང་གཉྲིས།།

མངྲོན་གསལ་མྗེད་པ་སྦས་པ་ཤྗེས་རྲོགས་ཀྲིས།།

ཞྲིབ་འཇུག་ཚོགས་པའྲི་སན་ཐྲོ་ཁ་གསལ་བྱུང་།།
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རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་བདྗེ་འཇགས་སྲུང་སྐྲོབ་དང་།།

དགྲ་བྲོའྲི་འཇབ་རྲོལ་ར་མྗེད་བཟྲོ་རྒྱུའྲི་སད།།

ངྗེད་ཀྲི་བདྗེ་སྲུང་བླྲོན་ཆྗེན་གཙོས་བས་པའྲི།།

ཆྗེས་མཐྲོའྲི་མྲི་སྣ་ལྷན་འཛོམས་གྲྲོས་མྲོལ་གྲིས།།

དབུས་ཀྲི་ཕྲི་འབྗེལ་སན་རྲིས་སྗེ་ཚན་ལ།།

འབྗེལ་ལམ་བཙུགས་ཏྗེ་འབྲོམ་དང་རས་མདྗེལ་སྲོགས།།

ཌྲོ་ལར་དུང་ཕྱུར་ཞྗེ་དགུའྲི་རྲིན་བབས་ཀྲི།།

མཚོན་ཆ་ད་ལྟ་རྒྱལ་ནང་འབྲོར་ནས་ཡྲོད།།

བདྗེ་སྲུང་དམག་སྤྱྲི་ཁང་གྲིས་བཀྲོད་འདྲོམས་ལྟར།།

རྒྱལ་ཕམ་གང་ཡྲོང་ད་ལྟ་བཤད་དཀའ་ཡང་།།

མ་འཛིངས་ཕམ་པ་ཁས་ལྗེན་མྲི་ཆྲོག་པས།།

ཕ་རྲོལ་དགྲ་ལ་ཡ་ལན་སྤྲོད་དགྲོས་ཟྗེར།།

ཕྲི་ལྲོ་ཉྲིས་སྟྲོང་བཅུ་བདུན་ཟླ་བ་ལྔ།།

ཚེས་གསུམ་ས་དྲྲོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ནས།།

ཉྲི་མ་རྗེ་ལ་གཡུལ་འགྗེད་ཐྗེངས་གསུམ་རྗེས།།

དགྲ་བྲོའྲི་སྐབས་བླ་མགྲོ་སྐྗེ་འབྗེག་རྒྱུ་བས།།

ཞྲོགས་ལྟར་བསམ་ནྲོར་ཟླ་བདུད་རྗེས་མྲོས་ཀྲིས།།

མཁའ་ཐྲོག་གནམ་བླུག་རྲོལ་རྡུང་བ་རྒྱུ་དང་།།

ཉྲིན་གུང་སང་རྲི་ལྲི་ཤྲི་དྲུག་པ་གཉྲིས།།

ཕན་ཚུན་རྲོགས་རམ་གཡས་གཞྲོགས་གཡྲོན་འདྗེགས་ཀྲིས།།
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རྲིམས་ཚད་རྒྱས་ཚད་གཉན་སྐྲངས་སྲོ་ན་བ།།

གྲོ་རྒྱག་གྲྗེ་བ་ཚ་དང་ཟ་ཕྲུག་ལངས།།

སྐད་འགགས་དགྲ་ལ་རང་ནུས་གང་ཡྲོད་ཀྲིས།།

འཐབ་མྲོའྲི་མདུན་སར་དཔའ་ངར་ཆྗེར་བསྐྗེད་དགྲོས།།

དགྲོང་མྲོ་སུག་སྗེལ་བཅུ་པ་ཁྱུང་ལྔའྲི་དམག།

ལྒང་པ་མགྲོ་བྲོ་རྣ་བ་སྣ་ལ་སྲོགས།།

དྲག་ཏུ་གཟྗེར་བའྲི་ཡ་མ་གཉན་སྲིན་དང་།།

གཉན་སྐྲངས་གག་ལྲོག་དགྲ་ཡྲི་གདྲོང་ལྗེན་ཡྲིན།།

ད་ལྟ་གཡུལ་ས་མདུན་མའྲི་དགྲ་རྲོང་མཁར།།

འབྲོམ་དང་མྗེ་མདའྲི་འབྲུག་སྟྲོང་དུས་གཅྲིག་ལྡྲིར།།

སྒྲོགས་མདྗེལ་གནམ་བླུག་དྲག་ཆར་གྲོག་དམར་འཁྱུགས།།

ས་གཡྲོས་ཐལ་རྡུལ་དུ་ཞག་ལང་ལྲོང་ཁྲོད།།

མགྲོགས་མྱུར་རྒྱལ་ཕམ་མངྲོན་མཚན་ཆྗེར་མྗེད་ཀང་།།

དམག་སྗེམས་བརན་གནས་དམག་རྒྱག་མཁྲོ་འདྲོན་དང་།།

གྲོ་ལག་དཔུང་སྣྲོན་མ་ལྗེན་མ་འགྲོད་པ།།

ངྗེས་པར་ཡུན་སྲིང་བྗེད་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ།།

ངྗེད་ཀྲི་ཁྲིམ་མཚེས་མནའ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས།།

རང་གྲི་རྒྱལ་སྲུང་བདྗེ་འཇགས་ཁྲོ་ནའྲི་ཆྗེད།།

དགྲ་བྲོའྲི་འཇབ་རྲོལ་སྲིམ་འཛུལ་ཡྲོད་མྗེད་ཀྲི།།

གྲྲོང་ཁྗེར་ཡྲོངས་ལ་ཞྲིབ་བཤྗེར་བྗེད་དགྲོས་གདའ།
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ད་ལྟའྲི་དུས་འདྲིར་ཁྲོར་ཡུག་དཔལ་འབྲོར་གྲིས།།

སྲོན་འགྲོག་འཁྲུན་གཅྲོད་ཙམ་ལ་དཀའ་ངལ་མྗེད།།

ཕྲི་ལུགས་ཚན་རྲིག་ཡྲོ་ཆས་རྗེར་སྲོན་པས།།

དགྲ་ལ་དྲོགས་ཟྲོན་བས་པ་རར་མ་མྲིན།།

འདྲི་༢༠༡༧ ལྲོར་ར་སར་སན་རྲིས་ཁང་སན་ལྗེན་སར་བྲིས། 

མ་བརྗེདརྲོགས།
གངས་ཆབ་བསྲིལ་མ།

འཁྲོར་བ་སྡུག་གྲི་ཐང་ཆྗེན་ན་ཟང་ཟྲིང་སྒྱུ་མའྲི་གྲྲོང་ཁྗེར་ཞྲིག།

དུག་གསུམ་བཙོན་རྭའྲི་ཕུང་པྲོ་ལ་ཚོད་མྗེད་སྡུག་གྲིས་མནར་གཅྲོད་དང་།།

ལས་ཉྲོན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་འཐབ་རྲོད་རྒྱལ་ཕམ་ཅྲི་འདྲ་རུང་།།

དྲྲིན་ཆྗེན་ར་བའྲི་བླ་མ་ཡྲི་གདམས་ངག་ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་རྲོགས།།

མྲི་ཡུལ་བྗེ་མའྲི་ཐང་ཆྗེན་ན་ཚ་གྲང་རླུང་འཚུབ་ཀག་ཀྲོག་ཅྲིག།

རྒྱུ་འབྲོར་བརྗེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་མཐྲོ་དམན་རྲིགས་རུས་འབྗེད་པ་དང་།།

ཕ་ཁྲིམ་དྲྲོད་ཀྲི་ཞྲིང་མཆྲོག་འདྲི་ཇྲི་ཙམ་རྒྱང་ཐག་རྲིང་ན་ཡང་།།

དྲྲིན་ཆྗེན་སྲིང་གྲི་ཡབ་ཡུམ་གྲི་བསབ་བ་ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་རྲོགས།  

སྲོབ་རྭ་ཤྗེས་རྲིག་མྗེ་ཏྲོག་ཚལ་བདུད་རྲི་ཆར་གྲི་ཟྗེར་མ་འཐྲོར།།

རྲིན་ཆྗེན་སྣ་ལྔའྲི་བང་མཛོད་འདྲི་ཉྲོ་ན་རྲིན་གྲིས་མྲི་ཁུག་ཀང་།།

ལྗེན་པའྲི་སྐལ་བཟང་གྲོ་སྐབས་ཤྲིག་དམ་པ་སྟྲོན་གྲི་སྐུ་དྲྲིན་ལྲོས།།

ལམ་སྒྲོན་ལྟ་བུའྲི་དགྗེ་རན་གྲི་ལམ་སྟྲོན་ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་རྲོགས།།
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རྒྱ་གྲྲོང་ཨ་པྲ་པ་པྲ་ལ་ཡྲིད་བརན་བཅྲོལ་སའྲི་གཞྲི་ཞྲིག་གང་།།

རང་ཉྲིད་རང་གྲིས་སྐུལ་ལྕག་འྲོག་ལམ་ཕྲན་འདྲི་ནས་མདུན་དུ་བསྐྲོད།།

ཤ་ཉྗེ་སྤུན་གྲི་བརྗེ་བའྲི་ཁྲོད་འཇྲོན་ནུས་སྲོབ་རྭར་འགྲྲིམ་ལ་བརྲོན།།

གཅྗེན་གཅུང་ཀུན་གྲི་རྗེ་སྲོན་དག་ནམ་ཡང་སྗེམས་ནས་མ་བརྗེད་རྲོགས།།

དཀར་ནག་འདྲྗེས་པའྲི་མྲི་ཚོགས་ན་བདྗེན་རྫུན་དབྗེ་རྒྱུ་དཀའ་མྲོ་ཞྲིག།

མག་མྲོག་འཚོ་བའྲི་གྲུ་ཁ་ནས་ཡུན་རྲིང་འགྲྲོགས་པའྲི་གྲྲོགས་ཀྲི་མཆྲོག།

རྲི་ཆུ་སྟྲོང་གྲིས་ཆྲོད་ཀང་རུང་བླྲོ་དཀར་སྗེམས་ཀྲི་སྲིང་ཆུང་ནང་།།

རྲོ་ལ་བཀྲོད་པའྲི་རྲི་མྲོ་བཞྲིན་ནམ་ཡང་སྗེམས་ནས་མ་བརྗེད་རྲོགས།།

དྗེང་རབས་ཁ་ཁ་ཟྲིང་ཟྲིང་ཞྲིག་ཀག་ཀྲོག་ལམ་ཁྲིད་ཤྲིན་ཏུ་མང་།།

གཡྲོ་དང་དུག་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་མྲི་ཁྲོག་མྲི་ཡྲིས་གསྲོན་པྲོ་བཟའ།།

དྲང་བདྗེན་བཟང་སྤྱྲོད་མྲི་མཁྲོ་སར་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གྲོམས་ན་ཡང་།།

རང་གྲིས་བདམས་པའྲི་ལམ་ཁ་འདྲི་ནམ་ཡང་སྗེམས་ནས་མ་བརྗེད་རྲོགས།།

མྲི་རྲིགས་དཀར་ནག་འདྲ་མྲིན་ཁྲོད་གཤྲིས་ལུགས་མྲི་གཅྲིག་སྣ་ཚོགས་ཡྲོད།།

མ་བཅྲོས་ལྷན་རྒྱས་གྲོམས་པའྲི་གཤྲིས་གངས་ཅན་པ་འདྲི་ཁད་དུ་འཕགས།།

གཞན་ཕན་གུས་བརྲི་ལས་འབས་ཅན་བམས་དང་སྲིང་རྗེ་ཚད་མྗེད་ཅྲིག།

ཉྲོ་ན་གསྗེར་གྲིས་མྲི་ཁུག་པའྲི་རང་གྲི་རྲིག་གཞུང་མ་བརྗེད་རྲོགས།།  

གཞྲིས་བྗེས་ཆྲོལ་གསུམ་སྤུན་ཟླ་ཀུན་ཕྲི་ནང་བསླུ་བྲིད་མང་ན་ཡང་།།

རང་མགྲོ་རང་གྲིས་མ་བརྡུང་པ་བདྗེན་དྲོན་བརྲོན་པའྲི་རྣམ་དཔྱྲོད་ཀྲིས།།

བདུད་དཔུང་བཅྲོམ་པའྲི་བླྲོ་གྲྲོས་ཀྲིས་རྲོག་ར་གཅྲིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ཤྲོག།

མྗེས་པྲོས་བཞག་པའྲི་ཞབས་རྗེས་དང་ཤ་དང་རུས་པ་མ་བརྗེད་རྲོགས།།
                      ༢༠༢༡/༡༢/༢༤ མཚན་མྲོར་སྦར།
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ཕ་མར་དྲྲིན་ལན་འཇལ་དགྲོས་པའྲི་སྐྲོར།

དགའ་ཤར་དགྗེ་བཤྗེས་ལྷ་རམས་པ་བླྲོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས།

      ང་ཚོས་ཕ་མ་གཙོ་བྲོར་བས་པའྲི་རང་ཉྲིད་ལ་བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེ་བའྲི་སྐྗེ་བྲོ་སུ་ཞྲིག་ཡྲིན་པ། དྗེ་

ལ་རང་གྲི་ནུས་པར་དཔག་སྟྗེ་དྲྲིན་ལན་ངྗེས་པར་འཇལ་དགྲོས། དྲྲིན་བྗེད་ཀྲི་མྲི་ལ་དྲྲིན་ལན་འཇལ་

བ་ནྲི་བ་བ་གཟྲི་བརྲིད་ཅན་ཞྲིག་ཡྲིན། བྲོད་པའྲི་ཁ་དཔྗེར། བཟང་བྗེད་མཁན་ལ་བཟང་ལན་མྗེད་ན། 

བཟང་བྗེད་མཁན་ཉུང་དུ་འགྲྲོ །ཞྗེས་དང་། ཉྲིན་སྲིབ་ཉྲི་མ་ཤར་རྗེས་ཡྲིན། །བུ་ཕྲུག་ཕ་མ་གསྲོ་རྗེས་

ཡྲིན། །ཞྗེས་པ་འདྲི་དག་དྲོན་ལ་གྲོ་རྒྱུ་ཆྗེན་པྲོ་ཡྲོད། ཕྲུ་གུ་མངལ་དུ་འཁྲོར་བ་ནས་བཟུང་སྟྗེ། རང་

མགྲོ་མ་ཐྲོན་བར་དུ་ཕ་མས་ལྟ་སྐྲོང་བྗེད་ཀྲི་ཡྲོད་པ་འཛམ་གྲིང་འདྲིར་ཡྲོངས་རྲོགས་གཅྲིག་མཚུངས་

ཡྲིན། བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྲིས་ཕ་མ་རན་གྲོག་ཆགས་དུས་ལྟ་སྐྲོང་བྗེད་པའྲི་ལུགས་སྲོལ་ཤུགས་ཆྗེ་ཆུང་

མྲི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡྲོད་པར་སྣང་། སྤྱྲིར་ནུབ་ཕྲོགས་ལུང་པར་གནས་པའྲི་མྲི་རྣམས་ནྲི་ཤྗེས་ཡྲོན་

ལྗེགས་པ། འགྲྲོ་བ་མྲིའྲི་ཆྗེ་མཐྲོང་དང་། རང་དབང་། ཡུལ་ཁྲིམས་བཅས་ལ་བརྲི་མཐྲོང་། མྲི་ཕན་ཚུན་

དཔྲོན་གཡྲོག་དང་མཆྲོག་དམན་གྲལ་རྲིམ་གྲི་དབྗེ་འབྗེད་མྲི་བྗེད་པ། ཕན་ཚུན་བརས་སྲོད་དང་མཐྲོང་

ཆུང་བ་རྗེས་མྗེད་ཅྲིང་བརྲི་བཀུར་ཆྗེ་བ། དྗེ་བཞྲིན་རྫུན་མྲི་ཤྲོད་པ་དང་། གཞན་ལ་མགྲོ་སྐྲོར་དང་བསླུ་

བྲིད་མྲི་གཏྲོང་བ་སྲོགས་རང་བཞྲིན་གྲིས་མྲིའྲི་གཤྲིས་ཀ་དྲང་པྲོ་ཡྲོད་པ་སྲོགས། འཇྲིག་རྗེན་མྲི་ཆྲོས་

ཀྲི་ཉམས་ལྗེན་ཚད་མཐྲོན་པྲོར་ཡྲོད་པ་མངྲོན། 

      ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གྲིས་བགྲྗེས་སྲོང་དང་ནད་པ་བཅས་ལ་ཚད་མཐྲོའྲི་གཟྲིགས་རྲོག་

གནང་གྲི་ཡྲོད་པ་འདྲི་དག་ནྲི། འཛམ་གྲིང་གྲི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྲི་མྲིག་དཔྗེར་འྲོས་པའྲི་གྲོམས་སྲོལ་

བཟང་པྲོ་ཤ་སྟག་ཡྲིན། འྲོན་ཀང་ནུབ་ཕྲོགས་སུ་བུ་ཕྲུག་ཚོས་ཕ་མ་བགྲྗེས་སྲོང་ཆགས་དུས། ང་ཚོ་

བྲོད་པ་ལྟར་གྲིས་བལྟ་སྐྲོང་ལྗེགས་པྲོ་བ་དགྲོས་པའྲི་བསབ་བའྲི་གཞུང་ལུགས་དམྲིགས་བསལ་དྗེ་

འདྲ་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་བྲོའྲི་མཐྲོང་ཐྲོས་ཀྲི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར། དྗེས་ན་ཕ་མའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ལ་བསམ་ཤྗེས་ཐུབ་

པའྲི་སྲོ་ནས་དྗེ་ལ་དྲྲིན་ལན་འཇལ་དགྲོས་པ་ནྲི། ཆྲོས་དང་འཇྲིག་རྗེན་གཉྲིས་ཀ་ལས་འྲོས་འཚམས་

ཡྲིན་པ། རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་ལུགས་ཀྲི་ཐྲོག་ནས་ངྲོ་སྤྲོད་བ་རྒྱུ་ཡྲིན། འདྲིའྲི་སྐྲོར་ང་ཚོ་བྲོད་པའྲི་

སྲོལ་རྒྱུན་གྲི་ལྗེགས་ཆ་ངྲོ་སྤྲོད་དང་འབྗེལ་ནས་འཆད་ན། མྲིག་དཔྗེ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་གྲི་སྲོ་ནས་གྲོ་བདྗེ་

བར་སྣང་། ང་ཚོ་བྲོད་པ་ནྲི་ཕྲུ་གུས་ཕ་མ་བགྲྗེས་སྲོང་ཆགས་དུས་ལྟ་སྐྲོང་ཡག་པྲོ་བ་དགྲོས་པ་ནྲི། 
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ཆྲོས་ལུགས་དང་གྲོམས་གཤྲིས་གཉྲིས་ཀ་དང་འབྗེལ་བའྲི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པྲོ་ཞྲིག་ཡྲོད། ཆྲོས་

ལུགས་དང་འབྗེལ་ཚུལ་ནྲི། སྟྲོན་པ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཞག་བདུན་གྲི་རྗེས་སུ་ཉྲིད་ཀྲི་

ཡུམ་ཚེ་འཕྲོས་ཏྗེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྗེ་བ་བཞྗེས་ཡྲོད། སྟྲོན་པ་མཆྲོག་དགུང་ལྲོ་༤༡ ལ་ཕྗེབས་པའྲི་སྐབས་

སུ་ཡུམ་ལ་དྲྲིན་ལན་འཇལ་བའྲི་ཆྗེད་དུ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྗེབས་ཏྗེ། མ་ཡུམ་གཙོ་བྲོར་གྱུར་པའྲི་ལྷ་བགྲང་

ལས་འདས་པ་དམ་པའྲི་ཆྲོས་ལ་བཀྲོད་ཡྲོད། འདྲི་ནྲི་སྟྲོན་པས་ཕྲི་རབས་མྲི་བུ་རྣམས་ཀྲིས་སྲོ་སྲོའྲི་

ཕ་མ་ལ་དྲྲིན་ལན་འཇལ་དགྲོས་པ། ཆྲོས་ལུགས་ཀྲི་ཆ་ནས་ཀང་མྲིག་དཔྗེ་བཟང་པྲོ་ཞྲིག་གསལ་སྟྲོན་

གནང་ཡྲོད། 

    ནང་པ་ཚོས་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡུལ་ནས་སར་མྲི་ཡུལ་དུ་ཕྗེབས་པའྲི་དུས་ཚོད་འདྲི་ཨ་མའྲི་དུས་ཆྗེན་

དུ་བརྲི་སྲོལ་ཞྲིག་དར་བཞྲིན་ཡྲོད། དྗེ་བཞྲིན་དྲྲིན་ལན་གསབ་པའྲི་མདྲོ་དང་། ཕ་མའྲི་མདྲོ་སྲོགས་

ཆྲོས་གཞུང་མང་པྲོ་ལས། བླ་མ་དང་དཀྲོན་མཆྲོག་ཕ་མ་བཅས་ནྲི། མཆྲོད་པའྲི་ཡུལ་དང་ཚོགས་

གསྲོག་པའྲི་ཞྲིང་མཆྲོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་ཡྲོད་ལ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྲིགས་ནས་

བམས་བརྗེའྲི་བླྲོ་སྦྲོང་བའྲི་སྐབས་སུའང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བྗེད་མྲོང་བ་ཤྗེས་དགྲོས་

པའྲི་བསབ་བ་སྟྲོན་གྲི་ཡྲོད། དྗེ་ཡང་༼འཇང་བཀའ་འགྱུར་མདྲོ་སྗེ་(ས)ཤྲོག་༦༧༽ཨ་རར་ཤ  

ཕ་མའྲི་མདྲོ་ལས། ཕ་མ་གཉྲིས་ནྲི་ཚངས་པ་སྟྗེ། །དྗེ་བཞྲིན་དང་པྲོ་སྲོབ་དཔྲོན་ཡྲིན། །བུ་ཡྲི་ཀུན་

སྦྲིན་འྲོས་གྱུར་པ། །མྲི་ཡང་ཡྲིན་ལ་ལྷ་ཡང་ཡྲིན། །དྗེ་ཕྲིར་དྗེ་གཉྲིས་ཕག་གྲི་གནས། །དྲྲིལ་བ་དང་

ནྲི་ཁྲུས་རྣམས་དང་། །རྐང་པ་དག་ཀང་བསྐུ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཟས་དང་སྐྲོམ་རྣམས་དང་། །གྲོས་

དང་མལ་ཆ་སྟན་རྣམས་ཀྲིས། །མཁས་པ་དག་གྲིས་བཀུར་བསྟྲི་བ། །ཕ་མ་དག་ལ་བཀུར་བས་

པ། །དྗེས་ན་མཁས་པ་དྗེ་དག་ནྲི། །འདྲིར་ཡང་སད་པར་མྲི་འགྱུར་ལ། །ཤྲི་ནའང་མཐྲོ་རྲིས་འགྲྲོ་

བར་འགྱུར། །ཞྗེས་དང་། མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མྲིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནྲི་ཆྲོས་སྨྲ་

དང་། །སྐྗེ་མཐའྲི་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ། །ཡྲོན་ནྲི་གཞལ་དུ་མྗེད་པ་ཡྲིན། །ཞྗེས་གསུངས། ནང་

ཆྲོས་ལས། དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་ནྲི་ཕ་མ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་མ་ཟད། ཕ་མ་ནྲི་བསྲོད་ནམས་

གསྲོག་པའྲི་ཞྲིང་མཆྲོག་ཡྲིན་པ་གསུངས་པ་དག་དྲོན་ལ་གནས་པ་ཡྲིན། རང་སྲོ་སྲོ་ལ་ལྟྲོས་ཏྗེ་ཕ་

མ་ནྲི་སངས་རྒྱས་དང་བང་སྗེམས་དངྲོས་དྗེ་ཡྲིན། གང་ལགས་ཤྗེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བང་སྗེམས་

ཀྲིས་སྗེམས་ཅན་ལ་དམྲིགས་པའྲི་བརྗེ་བ་ནྲི། ཕ་མས་བུ་ཕྲུག་ལ་དམྲིགས་པའྲི་བརྗེ་བ་ལ་དཔྗེ་སྦར་
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ནས་བཤད་ཀྲི་ཡྲོད་པ་དྗེས་ཡྲིན། དྗེས་ན་ཕ་མ་ལ་གུས་བརྲི་དང་ཞབས་ཕྲི་སྒྲུབ་པ་ནྲི། དགྗེ་བའྲི་ནང་

གྲི་མཆྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡྲིན་པ་དང་། དྗེ་ལས་ལྡྲོག་སྟྗེ་ཕ་མར་རྡུང་སྲིགས་སྲོགས་མྲི་འཚམས་པའྲི་ལས་

བྗེད་ན་དམྲིགས་བསལ་གྲིས་སྲིག་པ་ཧ་ཅང་ཆྗེན་པྲོ་ཡྲོད་པར་གསུངས་ཡྲོད། གསུངས་པ་ལྟར་ང་

ཚོས་རྒྱུན་དུ་དྗེ་ཕྲོགས་སུ་དྲོ་སྣང་སྤད་ནས་ཞྲིབ་འཇུག་ཅྲིག་བས་ན་ཕལ་ཆྗེར་དྲོན་ལ་གནས་པ་འདྲ་

བྲོ་ཡྲོད། ཕ་མར་ཡག་པྲོ་བྗེད་མཁན་བུ་ཕྲུག་དག་ནྲི་ནད་མྗེད་ཚེ་རྲིང་དང་བ་བ་ལམ་འགྲྲོ་ཡག་པ་

དང་། དྗེ་ལྟར་མྲི་བྗེད་མཁན་རྣམས་ནྲི་དྗེ་ལས་ལྡྲོག་པ་ལྟ་བུ་མཐྲོང་ཆྲོས་སུ་ཡྲོད་པ་ཡྲིན། 

 འཇྲིག་རྗེན་མྲི་ཆྲོས་ལས་ཀང་ཕ་མ་བགྲྗེས་སྲོང་ཆགས་དུས་ལྟ་སྐྲོང་བ་རྒྱུ་འྲོས་འཚམས་

ཤྲིག་ཡྲིན། ཕ་མ་གཉྲིས་ལྟ་སྐྲོང་དང་གུས་ཞབས་བྗེད་མཁན་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ནྲི་གྲོང་དུ་དྲངས་པའྲི་

མདྲོ་ལས་གསལ་བ་བཞྲིན། མྲི་གཞན་གྲིས་ཆྗེ་མཐྲོང་དང་ལྟ་ཚུལ་བཟང་པྲོ་ཡྲོང་གྲི་ཡྲོད། དྗེའྲི་རྒྱུ་

མཚན་ནྲི་མྲི་དྗེ་བཟང་ངན་གྲི་གནས་ལུགས་ཤྗེས་པའྲི་ཡ་རབས་དང་དྲང་ཚུགས་ལྡན་པ་མཚོན་གྲི་

ཡྲོད། དྗེ་ལས་ལྡྲོག་པ་རྣམས་ནྲི་ང་ཚོ་བྲོད་པའྲི་སྤྱྲི་ཚོགས་ནང་དུ་ཁྗེལ་དང་ངྲོ་ཚ་མྗེད་པ། རང་ལ་

བཟང་པྲོ་བྗེད་མཁན་ལ་བཟང་ལན་འཇལ་མྲི་ཐུབ་པའྲི་མྲི་ཐབས་རྡུགས་ཤྲིག་ཏུ་ལྟ་ཡྲི་ཡྲོད། 

 ང་ཚོས་མྲི་ཞྲིག་གྲི་མྲི་གཞྲི་བཟང་ངན་གང་ཡྲིན་མྲིན་ཁྲོ་རང་ཕ་མ་དང་ནང་མྲི་རྣམས་ལ་

བམས་བརྗེ་དང་སྤྱྲོད་བཟང་ཡྲོད་མྗེད་ལས་ཧ་གྲོ་ཐུབ། རང་གྲི་སྲིང་ཉྗེ་བའྲི་ཕ་མ་དང་སྤུན་མཆྗེད་

དག་ལ་ཆྗེ་མཐྲོང་དང་བརྲི་བཀུར་མྗེད་པར། ཕྲི་ལྲོགས་ཀྲི་མྲི་གཞན་ལ་ཡག་མདྲོག་ཇྲི་ཙམ་བསྟན་

ཡང་དྗེ་ནྲི་རྫུན་མའྲི་སྤྱྲོད་ཚུལ་ཙམ་ལས། དྲོན་དངྲོས་ཡྲིད་གཏད་དང་བླྲོ་འགྗེལ་བ་སའྲི་མྲི་གཤྲིས་དྗེ་

མྲིན། དྗེས་ན་རང་ཉྲིད་བུ་ཕྲུག་མྗེད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན་མ་གཏྲོགས་ཕ་མ་རན་གྲོག་ཁྗེར་རྐང་དུ་འཇྲོག་

པ་དང་། རས་གསྲོ་ཁང་དུ་བསྐལ་བ་སྲོགས་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡྲིན། གང་ལྟར་ང་ཚོ་ད་ལྟ་འཛམ་གྲིང་

འདྲིར་དཀའ་ཁག་འདྲ་མྲིན་ཅན་གྲི་མྲི་རྲིགས་སྐྲོ་བྲོ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནའང་། ཡ་རབས་ཀྲི་གྲོམས་སྲོལ་

བཟང་པྲོ་མང་དག་ཅྲིག་ནྲི་ང་ཚོའྲི་འཛམ་གྲིང་འདྲིའྲི་མྲིག་དཔྗེ་བཟང་པྲོ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་ཡྲོད། 

 དྗེ་སྲོན་ཡུལ་ལུང་ག་གྗེ་མྲོ་ཞྲིག་གྲི་རས་གསྲོ་ཁང་གྲི་ལས་བྗེད་ངྲོ་ཤྗེས་ཤྲིག་ཐུག་བྱུང་། 

ཁྲོང་གྲིས་གསུང་དྲོན་ལ་ཁྲོང་ཕག་ལས་གནང་སའྲི་རས་གསྲོ་ཁང་དྗེའྲི་ནང་། རན་གྲོག་ནད་པ་ཉམ་

ཐག་མྲི་ལྲོ་གཉྲིས་ཙམ་ཁ་ལག་ཉལ་སར་སྤད་དགྲོས་པ་དྗེ་འདྲ་འདུག་ཟྗེར། ན་ཚས་མནར་བའྲི་དུས་

ཚོད་རྲིང་པྲོ་དྗེའྲི་ནང་། རན་གྲོག་དྗེའྲི་བུ་ཕྲུག་ཡྲིན་ཞྗེས་བལྟ་སྐྲོར་བྗེད་མཁན་གཅྲིག་ཀང་མཐྲོང་རྒྱུ་
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མྗེད་ནའང་། རན་གྲོག་དྗེ་གྲྲོངས་ཚར་བའྲི་དྗེ་མ་ཉྲིད་དུ། དྗེའྲི་བུ་ཡྲིན་བུ་མྲོ་ཡྲིན་ཟྗེར་ནས། ཕ་མའྲི་

ཁང་ཞྲིང་དང་རྒྱུ་ནྲོར་བདག་ཆྗེད་འཚང་ཁ་བས་ནས་སྗེབས་ཡྲོང་བ་དྗེ་འདྲ་འདུག་ཟྗེར། དྗེ་ནྲི་མྲིའྲི་སྤྱྲི་

ཚོགས་ནང་ངྲོ་ཚ་དགྲོས་པའྲི་བ་ལས་ཐབས་རྡུགས་ག་འདྲ་ཞྲིག་མ་རྗེད་དམ། བྲོད་པའྲི་ཁ་དཔྗེ་ལ། 

བདག་པྲོ་མ་འདྲོད་རྒྱུ་ནྲོར་འདྲོད། །ལས་ཀ་མྲི་འདྲོད་ག་ཕྲོག་འདྲོད། །ཅྗེས་དྗེ་འདྲའྲི་རྲིགས་ལ་མྲི་མ་

རབས་ཐ་ཤལ་ཞྲིག་ཏུ་བརྲི་ཡྲི་ཡྲོད། 

 གཞན་ཡང་རན་གྲོག་མང་པྲོ་ཞྲིག་གྲིས་ངའྲི་བུས་ང་བལྟ་ག་ཡྲོང་གྲི་མྲི་འདུག །ངའྲི་བུ་མྲོས་

ང་ཐུག་ག་ཡྲོང་གྲི་མྲི་འདུག་ཅྗེས་ཟླ་སྒུག་ཞག་སྒུག་བས་ནས་སྡུག་བསལ་དང་སྗེམས་ཁལ་བྗེད་

མཁན་དྗེ་འདྲ་འདུག་ཟྗེར། མ་ཚད་དྲ་ངྲོས་དག་ལས་ངའྲི་བུ་དང་བུ་མྲོ་འདྲི་དང་འདྲི་ཞྗེས་མྲིང་སྲོས་

ནས་ང་ཐུག་ག་ཡྲོང་རྲོགས། ཞྗེས་ངུ་འབྲོད་བྗེད་མཁན་དྗེ་འདྲའང་མཐྲོང་རྒྱུ་འདུག །དྗེས་ན་འཛམ་

གྲིང་འདྲིར་གནས་པའྲི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་རང་གྲི་དྲྲིན་ཅན་ཕ་མའྲི་བཀའ་དྲྲིན་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

དྲན་གསྲོ་བཏང་ནས། འཇྲིག་རྗེན་འདྲིར་ཕ་མ་ནམ་གནས་ཀྲི་བར་དུ་ཕ་མ་ལ་ཁ་འཇམ་ཚིག་འཇམ་

གྲི་སྲོ་ནས་ཞབས་ཕྲི་ཧུར་ཐག་ཞུ་དགྲོས་པ་ནྲི་ཧ་ཅང་གལ་ཆྗེན་པྲོ་ཞྲིག་ཡྲིན། དྗེྗེ་ལྟར་གནང་ཐུབ་

ན་ནང་པའྲི་ཆྲོས་གཞུང་ནས་བཤད་པའྲི་ལས་འབས་དང་མཐུན་པའྲི་དགྗེ་ལས་བཟང་པྲོ་ཞྲིག་དང་། 

ཆྲོས་ལུགས་གཞན་པ་ལྟར་ན་དཀྲོན་མཆྲོག་གྲི་དགྲོངས་པ་དང་མཐུན་པའྲི་དགྗེ་བ་རླབས་ཆྗེན་ཞྲིག་

དང་། ཆྲོས་ལུགས་ཁས་མྲི་ལྗེན་པ་ཞྲིག་ངྲོས་ནས་བཤད་ནའང་། འཇྲིག་རྗེན་མྲིའྲི་ཡ་རབས་ཀྲི་བཟང་

སྤྱྲོད་དང་མཐུན་པའྲི་བ་བ་བཟང་པྲོ་ཞྲིག་རྗེད། གང་ལྟར་འཛམ་གྲིང་གྲི་ས་ཕྲོགས་གང་སར་ཕ་མ་རན་

གྲོག་ལྟ་སྐྲོང་གང་ལྗེགས་བ་བའྲི་གྲོམས་གཤྲིས་ཡར་རྒྱས་དང་ལག་བསྟར་བ་དགྲོས་པར་སྣང་། 

 ཕ་མར་བམས་སྐྲོང་བྗེད་པ་ནྲི་རང་ཉྲིད་ལའང་དངྲོས་མཐྲོང་གྲིས་ཁྗེ་ཕན་ཆྗེན་པྲོ་ཡྲོད། ཕ་

མ་རན་གྲོག་དང་ནད་པ་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲིན་ནའང་། ཁྲོད་ཀྲིས་དྗེ་ལ་བམས་བརྗེ་དང་ལྡན་པའྲི་སྲོ་

ནས་བདག་སྐྲོང་བས་ཡྲོད་ན། ཁྗེད་རང་ཁྗེར་རྐང་ཞྲིག་མྲིན་པ་བརྗེ་བ་རྲི་བྲོ་ལས་དཔང་མཐྲོ་ཞྲིང་། 

རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏྲིང་ཟབ་པའྲི་རྒྱབ་རྗེན་ཕ་མ་ཞྲིག་ཡྲོད་སམ་ནས་སྗེམས་ནང་དུ་བག་ཕྗེབས་ཀྲི་སྐྲིད་

སྣང་དང་དགའ་སྲོབས་ཤྲིག་རག་ཏུ་སྗེབས་འྲོང་། ཕ་མའྲི་ལུས་ཀྲི་ཆ་ནས་རས་ཤྲིང་འཁྲོགས་ནའང་

སྗེམས་ཀྲིས་ཁྲོད་ལ་སྐྲོང་བའྲི་བམས་བརྗེ་ནྲི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས། དྗེས་ཁྗེད་ལ་

གྲྲོགས་མྗེད་ཁྗེར་རྐང་སྲོགས་སྗེམས་ཀྲི་དཀའ་ངལ་མང་པྲོ་ཞྲིག་སྗེལ་ཐུབ་པ་དྗེ་ལྟར་རྗེད། བམས་
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བརྗེ་ནྲི་མངྲོན་པར་མྲི་གསལ་བ་སྟྲོབས་ལྡན་ཞྲིག་ཡྲིན་པ་ནྲི། མདྲོ་ལས་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའྲི་བ་ཞྲིག་

གྲིས་རང་གྲི་སྲོ་ང་བྗེ་མའྲི་ནང་དུ་སྦས་ཀྲི་ཡྲོད། དྗེ་ལ་མ་ཡྲི་བརྗེ་བའྲི་ཤུགས་ཀྲིས་སྲོ་ང་དྗེ་རུལ་གྲི་

མྗེད། གལ་སྲིད་བ་མྲོ་དྗེ་ཤྲི་སྲོང་ན་སྲོ་ང་ལམ་སང་རུལ་འགྲྲོ་བར་གསུངས་ཡྲོད། 

 རང་ཉྲིད་ལ་བུ་ཕྲུག་ཡྲོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་ན། རང་གྲི་ཕ་མ་ལ་ཞབས་ཕྲི་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས། 

རང་གྲི་བུ་ཕྲུག་གྲིས་རང་ལ་ཞབས་ཕྲི་ཞུ་སྟངས་ཀྲི་མྲིག་དཔྗེ་བཟང་པྲོ་སྟྲོན་དགྲོས། རང་གྲི་སྲིང་གྲི་

དུམ་བུ་ལྟར་གཅྗེས་ཤྲིང་དཀའ་བ་བརྒྱ་དང་འབད་པ་སྟྲོང་གྲིས་འཚོ་སྐྲོང་བྗེད་པའྲི་ཕྲུ་གུ་འདྲིས། ནམ་

ཞྲིག་ཁྗེད་རང་རན་གྲོག་དང་ནད་པ་ཆགས་པ་ན། ཕྲུ་གུ་འདྲིས་ཁྗེད་རང་ལྟ་སྐྲོང་མྲི་བྗེད་པ་དང་། དྗེ་

ལས་ཐབས་སྐྲོ་བ་ཚིག་ངན་དང་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་སྲོ་ནས་ཁྲོད་ལ་མཐྲོང་ཆུང་དང་བརས་སྲོད་

སྲོགས་བས་ན། ཁྲོད་ལ་བླྲོ་ཕམ་དང་སྡུག་བསལ་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲོང་མྲིན་རང་ཐྲོག་ནས་ཚོད་

དཔག་བ་ཐུབ་པ་འདྲི་རྗེད། དཔྗེ་འདྲི་རང་གྲི་ཕ་མ་ལ་ཡར་སྦར་ཏྗེ་ད་ལྟ་ཉྲིད་ནས་ཕ་མའྲི་བཀའ་དྲྲིན་

རྣམས་རྗེས་དྲན་དང་། དྲྲིན་ལན་འཇལ་ཐབས་ཀྲི་འབད་བརྲོན་བ་དགྲོས་པ་ཡྲིན།

 དྗེ་ཡང་བུ་ཕྲུག་ཚོས་ཕ་མ་རས་གྲོག་ཆགས་དུས་ལྟ་སྐྲོང་བ་དགྲོས་ཞྗེས་པ། མྲི་རྲིགས་

ཤྲིག་གྲི་ལུགས་སྲོལ་ངྲོ་སྤྲོད་བས་པ་ཙམ་མ་ཡྲིན་པར་དྗེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡྲོད་པ་ཡྲིན། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་

གཙོ་བྲོ་ནྲི་འཛམ་གྲིང་འདྲིར་མྲི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲོད་པའྲི་ནང་ནས་ཁྗེད་

རང་ལ་བམས་བརྗེ་དང་བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེ་ཤྲོས་དྗེ། རང་གྲི་ཕ་མ་གཉྲིས་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཡྲིན། 

འྲོ་ན་བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེ་སྟངས་ག་འདྲ་ཡྲིན་སམ་ན། པཎ་ཆྗེན་རྲིན་པྲོ་ཆྗེ་སྐུ་ཕྲྗེང་བདུན་པ་བསྟན་པའྲི་ཉྲི་

མས་མཛད་པའྲི་<<ཁ་ཆྗེ་ཕ་ལུའྲི་བསབ་བ་>>ཞྗེས་པ་ལས། སྐབས་དྲོན་དང་འབྗེལ་བའྲི་གདམས་

ངག་ཁ་ཤས་ཤྲིག་འདྲིར་དགྲོད་རྒྱུ་ཡྲིན། འདྲིས་རང་གྲི་ཕ་མ་གཉྲིས་པྲོ་རང་ལ་བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེ་

སྟངས་ག་འདྲ་ཡྲིན་མྲིན་ཧ་གསལ་པྲོ་གྲོ་ཐུབ་པའྲི་རྗེ་བ་ཡྲོད། བསབ་བ་ལྗེའུ་དང་པྲོ་ལས། དྗེ་ནས་

ཉྲོན་དང་ཨ་མའྲི་ཨྲོ་ལྲོ་ཚོ། །སྟག་གཟྲིག་ནགས་ཀྲི་དཀྲིལ་ནས་ཐྲོན་འདྲ་རྣམས། །ཕྲུ་གུ་མ་ཡྲི་ཁྲོག་

ནས་ཐྲོན་པའྲི་དུས། །ལྟྗེ་བ་མ་དང་འབྗེལ་ནས་ཡྲོང་བའྲི་དུས། །རྗེར་རྗེར་ཟྗེར་བ་ཙམ་ལས་ཤ་རྲོག་

གཅྲིག །ནུ་ཞྲོ་ཁ་ལ་སྦར་ཀང་འཐུང་མྲི་ཤྗེས། །རྐང་པ་ཡྲོད་ཀང་གྲོམ་པ་སྲོ་མྲི་ཤྗེས། །རྣ་བ་ཡྲོད་

ཀང་ཚིག་བར་སྤྲོད་མྲི་ཤྗེས། །མྲིག་གཉྲིས་ཡྲོད་ཀང་མཐྲོང་རྒྱུ་མ་ལས་མྗེད། །སྗེམས་པ་ཡྲོད་ཀང་

བསམ་རྒྱུ་མ་ལས་མྗེད། །ངྲོ་ལ་འཁྲོར་བའྲི་སྦྲང་མ་དཀྲྲོག་མྲི་ཤྗེས། །མྲིག་ལ་འཚངས་པའྲི་ཐལ་བ་
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འདྲོན་མྲི་ཤྗེས། །གྲང་ངུ་འཁག་ངུ་ལྟྲོགས་ངུ་རྒྱག་པས་ངུ་། །ཕ་མ་གཉྲིས་པྲོའྲི་དགྲོང་མྲོའྲི་གཉྲིད་

ཐྗེབས་བཅག །སྐམ་པ་བུ་དང་རླྲོན་པ་ཕ་མས་བྗེད། །འཇམ་པ་བུ་དང་རྩུབ་པ་ཕ་མས་བྗེད། །ད་

ལྟའྲི་དྗེ་འདྲ་དྗེ་དུས་ཡྲིན་མདྲོག་མྗེད། །བ་ལུགས་བྗེད་ལུགས་འགྲྲོ་ལུགས་སྲོད་ལུགས་སྲོབ། །གང་

བས་ཡྲོང་བའྲི་ཡྲོན་ཏན་ཕ་མའྲི་དྲྲིན། །ཁ་ནས་ཕྲྲི་སྟྗེ་བསགས་ཚད་བུ་ཡྲི་དྲོན། །ལས་འབས་རླུང་ལ་

བསྐུར་རྒྱུ་བུ་ཡྲི་དྲོན། །བསམ་རྒྱུ་བུ་དང་དྲན་རྒྱུ་བུ་ལས་མྗེད། །དགྲོས་རྒྱུ་བུ་དང་འདྗེམས་རྒྱུ་བུ་ལས་

མྗེད། །བཀའ་དྲྲིན་ཅན་གྲི་ཕ་མ་རྣམ་པ་གཉྲིས། །ན་སྲོ་རས་པ་ད་ལྟ་ཨྗེ་ཤྗེས་ལགས། །དྲྲིན་ཅན་དྲྲིན་

དུ་བསམས་པ་ཨྗེ་ཡྲོད་ལགས། །ཁྗེལ་དང་ངྲོ་ཚ་དགྲོས་ས་འདྲི་རུ་རྗེད། །ཚོགས་དང་བསྲོད་ནམས་

གསྲོག་པའྲི་ར་བ་རྗེད། །གྲོང་ན་དཀྲོན་མཆྲོག་གཤམ་ན་ཕ་མ་གཉྲིས། །དྗེ་གསུམ་ལས་ལྷག་སུ་

ཡང་ཡྲོད་པ་མྲིན། །ཉྲིན་མཚན་མྗེད་པ་ཕ་མའྲི་བཀའ་དང་བསྟུན། །ས་དགྲོང་མྗེད་པ་ཕ་མའྲི་ཞབས་

ལ་བཅར། །ཞྲིམ་པྲོ་ཕུལ་ནས་ཨྗེ་མཉྗེས་སྗེམས་ཀྲིས་ལྟྲོས། །འཇམ་པྲོ་བསྒྲོན་ནས་ཨྗེ་མཉྗེས་ཡྲིད་

ཀྲིས་ལྟྲོས། །སན་པྲོ་ཞུས་ནས་ཐུགས་སྗེམས་ཨྗེ་སྤྲོ་ལྟྲོས། །ཡག་པྲོ་ཞུས་ནས་དགྲོངས་པ་ཨྗེ་སྤྲོ་

ལྟྲོས། །ཕ་མ་མཉྗེས་ན་འདྲི་ཕྲི་གཉྲིས་ཡྲོད་རྗེད། །ཕ་མ་མ་མཉྗེས་འདྲི་ཕྲི་གཉྲིས་མྗེད་རྗེད། །ཕ་མ་

ཡྲོད་དུས་བཀའ་དྲྲིན་མ་བསམས་པར། །མྗེད་དུས་འགྲོད་པ་སྐྗེས་པ་ཐ་མའྲི་ཐ། །འགྲོད་པ་དྗེ་ནྲི་

ཕུགས་ནས་ཕུགས་སུ་འགྲོད། །ད་ལྟ་ས་སྟྗེང་འགྲོད་པ་དྗེ་ལས་འགྲོད། །དྗེ་ལྟར་ཕ་མ་འཛོམས་པའྲི་

ཕྲུ་གུ་ཚོ། །གཏམ་གྲི་ནྲོར་བུ་སྲིང་གྲི་སམ་དུ་ཆུགས། །ཞྗེས་གདམས་ངག་གསྗེར་གྲི་ཐྲིགས་པ་འདྲ་

བ་འདྲིའྲི་བརྲོད་དྲོན་ལྗེགས་པར་གྲོ་ན། ཕ་མའྲི་བཀའ་དྲྲིན་གྲི་གནས་ལུགས་རྲོགས་ཐུབ་ལ། དྗེ་འདྲ་

བའྲི་བཀའ་དྲྲིན་སར་ཡང་བརྗེད་དུ་མ་བཅུག་པར་དྲན་པར་བས་ན། ཕ་མ་ལ་དྲྲིན་ལན་འཇལ་འདྲོད་

ཀྲི་བླྲོ་ངང་གྲིས་སྐྗེ་བ་ཡྲིན། 

 འྲོན་ཀང་ཁག་ཅྲིག་ནྲི། རང་ཉྲིད་རང་མགྲོ་ཐྲོན་ནས་ཕ་མས་མ་འགྲྲིགས་པའྲི་གནས་ཚུལ་

ཕྲན་བུ་ཞྲིག་ལ་བརྗེན་ནས། ཕ་མར་འཇྲིག་རྗེན་འདྲིར་དགྲ་བྲོའྲི་དང་མ་བརྲི་མཁན་དྗེ་འདྲའང་ཡྲོད། 

འདྲི་ནྲི་གཙོ་བྲོ་གྲོང་དུ་བཤད་པའྲི་ཕ་མའྲི་བཀའ་དྲྲིན་མང་པྲོ་ཞྲིག་ལ་བསམ་བླྲོ་གཏྲོང་མ་ཐུབ་པས་

ཡྲིན། ཁྗེད་རང་བསམ་བླྲོ་ཡག་པྲོ་ཞྲིག་ཐྲོངས་དང་། ཁྗེད་རང་ཨ་མའྲི་མངལ་དུ་འཁྲོར་བ་ནས་བཟུང་

སྟྗེ་མ་སྐྗེས་བར་དུ་ཟླ་བ་དགུ་ཁྲོག་ཏུ་ཉར། སྐྗེས་ནས་ལྲོ་གསུམ་རྲིང་ལག་ཏུ་བཟུང་ལུས་ལ་སྦར་ནས་

འྲོ་མས་གསྲོས། དྗེ་ནས་ཁྗེད་རང་མགྲོ་མ་ཐྲོན་བར་དུ་ཕ་མའྲི་ཁག་དང་རྔུལ་ཆུས་བསགས་པའྲི་
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དངུལ་དང་རྒྱུ་ནྲོར་ཁྲོད་ཀྲི་སྲོབ་སྦྲོང་དང་གསྲོ་སྐྲོང་ཆྗེད་ཕྲོངས་མྗེད་འགྲྲོ་སྲོང་བཏང་ཡྲོད། དྗེས་ན་

ཨ་མས་ཁྲོད་ལ་སྐྲོང་བའྲི་བམས་བརྗེ་དང་བཀའ་དྲྲིན་ནྲི། ཅྲི་ཙམ་ཞྲིག་ཡྲིན་མྲིན་གྲོང་དུ་དྲངས་པའྲི་

ཁ་ཆྗེ་ཕ་ལུའྲི་བསབ་བ་དང་གནས་ལུགས་འདྲི་དག་བསམ་བླྲོ་ཐྲོངས་དང་ཤྗེས་ངྗེས་ཡྲིན། དྗེས་ན་

ཉྲིན་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་ལ་བཀའ་དྲྲིན་བསྐངས་པའྲི་དྲྲིན་ལན་ཚེ་འདྲི་ལ་གསབ་ཏུ་མྗེད་པའྲི་ཚོད་དུ་ཡྲོད། 

ཁྲོད་ཀྲི་སྐག་གཅྲིན་དང་སྣབས་རྟུག་སྲོགས་མྲི་གཙང་ཡྲོད་ཚད་ཕ་མའྲི་ཕག་ཟུང་གྲིས་གཙང་ཕྲིས་

བས་ཡྲོད། དྗེ་ནྲི་ཉྲིན་གཅྲིག་མ་རྗེད། ཁྗེད་ཉྲིད་ལྲོ་ཚད་མ་ལྲོན་བར་གྲི་མྲི་ལྲོ་མང་པྲོ་ཞྲིག་རྗེད། དྗེ་

དང་དྗེའྲི་སྐབས་སུ་ཁྲོད་ཉྲིད་སྲུང་སྐྲོབ་ཆྗེད་དུ་ཕ་མའྲི་ཚེ་སྲོག་གཏྲོང་ཐུབ་པའྲི་བླྲོ་སྟྲོབས་དང་བརྗེ་བ་

ཡྲོད། དྗེ་འདྲ་བའྲི་དྲྲིན་ཆྗེན་ཞྲིག་ལ་གནས་སྐབས་ཁྲོད་དང་མྲི་འགྲྲིག་པ་དང་བསམ་ཚུལ་མྲི་མཐུན་

པ་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏྗེ་དགྲ་རུ་འཛིན་པ་ནྲི་འྲོས་འཚམས་ཤྲིག་ག་ལ་ཡྲིན། གང་ལྟར་ཁྲོད་

འཇྲིག་རྗེན་འདྲིར་འཚོ་གནས་ཐུབ་ཕྲིན་ཆད་མཐར་གཏུགས་ན་ཕ་མའྲི་དྲྲིན་གྲིས་འཚོ་གནས་ཐུབ་

པ་རང་ཡྲིན། རྒྱུ་མཚན་ནྲི། ཁྗེད་རང་སྐྗེས་ནས་དུས་ཚོད་གང་འཚམས་ཤྲིག་མ་སྲོང་བར་ཕ་མའྲི་

བམས་སྐྲོང་ཉྲིན་གཅྲིག་ཆད་ན་ཁྲོད་རང་ཤྲི་འགྲྲོ་བས་ཡྲིན། དྗེས་ན་ཁྗེད་རང་གང་འཚམས་ཆྗེ་ཚད་

ལྲོན་ནས་ཕ་མའྲི་ཁ་ལ་མྲི་ཉན་པ་དང་། ཕ་མར་རྲོལ་ལན་སྲོག་པ་སྲོགས་བྗེད་ཚེ། ཕ་མས་ཁྗེད་རང་

ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་འཚོ་སྐྲོང་བྗེྗེད་པའྲི་བཀའ་ཚེགས་དྗེ་ཚོ་དྲན་ནས་སྗེམས་ཁལ་དང་སྡུག་བསལ་

བཟྲོད་གགས་མྗེད་པ་ཡྲོང་ངྗེས་ཡྲིན། དྗེས་ན་འཛམ་གྲིང་འདྲིར་གནས་པའྲི་ཕྲོ་གཞྲོན་མྲོ་གཞྲོན་ཚོ། 

བཀའ་དྲྲིན་ལ་བསམ་ཤྗེས་ཡྲོད་པའྲི་སྲོ་ནས་ནམ་ཡང་ཕ་མ་ལ་སྤྱྲོད་པ་མ་སྲོག་རྲོགས།

 ཡང་ཁག་ཅྲིག་གྲིས་ཕ་མའྲི་བུ་ཕྲུག་ལ་བམས་བརྗེ་དང་གསྲོ་སྐྲོང་བྗེད་དགྲོས་པ་ནྲི། ཁྲོ་

ཚོའྲི་ལས་འགན་ཡྲིན་པས་དྗེ་ལ་ཧ་མྲི་ལས་ཟྗེར། དྗེ་ནྲི་ཁྲོད་ཀྲི་སྐད་ཆ་བདྗེན་པ་རྗེད། ཕྲོགས་གཅྲིག་

མཐྲོང་ལ་གཅྲིག་མ་མཐྲོང་བ་བ་གང་ཞར་བས་རྩྭ་ཟ་བ་ནང་བཞྲིན་གྲི་སྐད་ཆ་ཐྗེབས་ཆག་ཅྲིག་རྗེད། ཕ་

མ་རྣམས་ལ་བུ་ཕྲུག་གསྲོ་སྐྲོང་བྗེད་པའྲི་ལས་འགན་ཡྲོད་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་ལ་བཀའ་

དྲྲིན་མྗེད་པར་དུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་མྲི་སྲིད། ཁྲོད་ཀྲི་བསམ་བླྲོ་གཏྲོང་སྟངས་འདྲི་ལྟར་ན། བཀའ་དྲྲིན་

ལ་བསམ་ཤྗེས་བ་དགྲོས་ས་མྗེད་པ་ལྟ་བུ་རྗེད། དཔྗེར་ན། རང་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲི་བཀའ་དྲྲིན་ལ་བསམ་

ཤྗེས་མྲི་དགྲོས། མྲི་མང་ལ་ཕན་འདྲོགས་དགྲོས་པ་ཁྲོ་ཚོའྲི་ལས་འགན་ཡྲིན། ཉྗེན་རྲོག་པ་ཞྲིག་གྲིས་

ཁྲོད་རང་སྲོག་ཉྗེན་ལས་བསྐབས་ཡྲོད་ན་དྗེའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ལ་བསམ་ཤྗེས་མྲི་དགྲོས། དྗེ་ཡང་ཁྲོ་ཚོའྲི་
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ལས་འགན་ཡྲིན་པ་བཅས་རྗེད། གལ་སྲིད་ཁྲོད་རང་ལ་རང་གྲི་བུ་ཕྲུག་གསྲོ་སྐྲོང་བ་རྒྱུའྲི་ལས་འགན་

མྗེད་ན། དྗེ་ཡལ་བར་དྲོར་ཐུབ་པ་འདུག་གམ། དྗེ་གནད་དྲོན་གཅྲིག་རྗེད། བུ་ཕྲུག་ཚོ་རང་མགྲོ་ཐྲོན་

པའྲི་ནུས་པ་མྗེད་པ་བྲིས་པའྲི་སྐབས་སུ་ཕ་མར་གསྲོ་སྐྲོང་བ་དགྲོས་པའྲི་ལས་འགན་ཡྲོད་ན། ཕ་

མ་ཚོ་རང་མགྲོ་ཐྲོན་པའྲི་ནུས་པ་མྗེད་པ་རས་གྲོག་ཆགས་དུས། དྗེ་གསྲོ་སྐྲོང་བ་དགྲོས་པའྲི་ལས་

འགན་བུ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་མྗེད་པ་ཡྲིན་ནམ། སྐབས་འགར་ཨ་མ་གཅྲིག་གྲིས་བུ་ཕྲུག་བཅུ་གྲངས་

གསྲོ་སྐྲོང་བྗེད་ཐུབ་ཀང་། བུ་ཕྲུག་དྗེ་དག་གྲིས་ཨ་མ་གཅྲིག་གསྲོ་སྐྲོང་བ་མ་ཐུབ་ནས་ཁྗེར་རྐང་དུ་

ལྷག་པ་དྗེ་འདྲ་ཡྲོད། འདྲི་ནྲི་སྗེམས་པ་སྐྲོ་བའྲི་གནས་རྗེད།

 མཚམས་འདྲིར་གུས་པས་ཕ་མའྲི་བཀའ་དྲྲིན་དྲན་སྐུལ་གྲི་ཆྗེད་དུ་སན་ངག་ཅྲིག་འགྲོད་ཀྲི་

ཡྲིན། ཨ་མའྲི་བུའམ་ཡང་ན་བུ་མྲོ། ཁྗེད་གང་དུ་བཞུགས་ཡྲོད་ལགས། ཨ་མ་ད་ལྟ་ནད་པའམ་ཡང་ན་

རན་གྲོག་ཆགས་ཡྲོད། ང་ལ་ད་ལྟ་འཚོ་སྐྲོང་བྗེད་མཁན་བུ་ཕྲུག་ཁྗེད་ཉྲིད་ཤྲིན་ཏུ་མཁྲོ། ཨ་མའྲི་ལུས་

གུད་ཀང་སྗེམས་ཀྲིས་ཁྗེད་ཉྲིད་ལ་བཅངས་པའྲི་བརྗེ་བ་དྲོར་མྗེད། ཁྗེད་ཉྲིད་ངའྲི་མངལ་དུ་འཁྲོར་བ་

ནས་བཟུང་རང་མགྲོ་མ་ཐྲོན་གྲི་བར་དུ། ངའྲི་ཡྲོད་ཚད་ཁྗེད་ཀྲི་དྲོན་དུ་བླྲོས་གཏང་བས་ཡྲོད། ཨ་མའྲི་

བུ་དང་བུ་མྲོ། ཁྗེད་ཉྲིད་བྲིས་པ་ཡྲིན་པའྲི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྗེད་ཀྲི་དྲོན་དུ། ངས་དཀའ་ལས་མང་པྲོ་

ཞྲིག་བརྒྱབ་ཡྲོད་ཀང་དྗེ་དག་ཁྗེད་ཀྲི་དྲན་ལམ་དུ་ག་ནས་གསལ། མྲི་གཙང་ཡྲོད་ཚད་ལག་པས་

ཕྲིས་ཡྲོད་ལ། དྲྲོད་འཇམ་ལུས་ལ་སྦར་ནས་ཞྲིམ་མངར་གྲི་ནུ་ཞྲོ་སྟྗེར་ཡྲོད། ལྟྲོགས་དུས་ཟས་དང་

སྐྲོམ་དུས་ཆུ། འཇམ་པའྲི་གྲོས་དང་ཅྲི་འདྲོད་ཀྲི་རྗེ་ཆས། གྲང་དུས་དྲྲོད་དང་ཚ་དུས་བསྲིལ་གཡབ་

སྲོགས་ཡྲོད་ཚད་ཁྗེད་ཉྲིད་ལ་དུང་ནས་ལྲོ་ནས་ལྲོ་མཐུད་དྗེ་འབད་བརྲོན་བས་ཡྲོད། ཁྗེད་རང་ཅུང་

ཟད་ན་བའམ་རྐྗེན་ཆག་བྱུང་ཚེ། ང་རང་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་སྗེམས་ཁལ་ཆྗེ། གལ་སྲིད་འུ་ཅག་མ་

སད་གཉྲིས་ཀྲི་སར་སྟག་ཅྲིག་མཆྲོངས་ཡྲོང་ན། ཁྗེད་ཉྲིད་སྲུང་སྐྲོབ་ཆྗེད་དུ་ང་རང་གྲི་ཚེ་སྲོག་བླྲོས་

གཏང་ཐུབ། ཨ་མའྲི་བུའམ་བུ་མྲོ་ལགས། ད་དུང་ངས་ཁྗེད་ལ་དགྲོངས་དག་ཞུ་རྲིས་ཡྲོད། ཁྗེད་ཉྲིད་

རང་མགྲོ་ཐྲོན་ནས་ཕྲོ་གསར་དང་མྲོ་གསར་སྟག་ནང་བཞྲིན་ཡྲིན་པའྲི་དུས་སུ། འུ་ཅག་མ་བུའྲི་བར་

བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་ཁྗེད་ལ་ཕྲོག་ཐུག་བཏང་ཡྲོད་སྲིད། ཁྗེད་ལ་དགྲོངས་དག་

ཞུ། ཨ་མའྲི་བུའམ་བུ་མྲོ་ལགས། ཁྗེད་ཀྲིས་ང་ལ་ཆྗེན་པྲོ་ཞྲིག་སྦྲིན་མྲི་དགྲོས། ཁྗེད་ཉྲིད་ངའྲི་འཁྲིས་

འདྲིར་ཡྲོང་བའམ། ཡང་ན་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཨ་མ་ལགས་བདྗེ་པྲོ་ཡྲིན་ནམ། སྗེམས་ཁལ་མ་བྗེད་
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ངས་ཁྗེད་ལ་རྲོགས་པ་བ་དགྲོས་ཞྗེས་ཚིག་བཟང་པྲོའྲི་ཁ་གཡང་ཙམ་ཡང་ང་ལ་མཁྲོ་འདུག །ཨ་

མའྲི་བུའམ་བུ་མྲོ་ལགས། ཁྗེད་ཉྲིད་བཀའ་དྲྲིན་ལ་བསམ་གཞྲིགས་དང་ཕྲིར་དྲན་ཐུབ་པའྲི་བླྲོ་གྲྲོས་

དང་། དྲྲིན་ལན་འཇལ་བར་སྤྲོ་བའྲི་བཟང་སྤྱྲོད་དང་ལྡན་པའྲི་སྲོ་ནས་ཨ་མ་ལ་གཟྲིགས་སྐྲོང་གནང་

རྲོགས། ཞྗེས་རྗེ་བ་སྟྲོང་གྲི་ཀྲོང་ནས་འབྲོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཞུ་ཡྲི་ཡྲོད། འདྲིར་དངྲོས་སུ་ཨ་མ་ཞྗེས་བྲིས་

པ་བཞྲིན་ཨ་པ་ལའང་དྗེ་མཚུངས་སྦར་ནས་ཐུགས་བསམ་བཞྗེས་དགྲོས། འྲོན་ཀང་བྲོད་པའྲི་ཕ་མ་

ཞྲིག་གྲི་ངྲོས་ནས་རང་གྲི་བུ་ཕྲུག་ལ་འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ཡུས་ཤྲོད་པ་དཀྲོན་པྲོ་ཡྲིན་ནྲོ།། །།

སྲོབ་གཉྗེར་བའྲི་མདུན་ལམ་དང་དམྲིགས་ཡུལ།
རྲིགས་པའྲི་མྱུ་གུ

ཤྗེས་ཡྲོན་གྲོམ་ཁ་རྲིམ་གྲིས་སྲོས་ཤྲིང་ལྗེ་ལྲོའྲི་འཁྲོག་ལམ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར།།

དགྗེ་རན་བཟང་པྲོས་ཡུན་དུ་བསྐངས་པའྲི་སྲོབ་ཕྲུག་ཕུགས་འདུན་སྲོབས་པ་རྗེད།།

ཕ་མ་བཟང་པྲོའྲི་བུ་རྒྱུད་ཡྲིན་པས་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་རྒྱུན་གྲིས་སྐྲོངས།།

མཆྗེད་གྲྲོགས་བཟང་པྲོའྲི་བམས་བརྗེའྲི་གྲོམས་གཤྲིས་རང་གྲི་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པར་སྲོན།།

སྲོབ་གཉྗེར་བའྲི་གྲོ་དྲོན། 
     སྲོབ་གཉྗེར་བ་ཞྗེས་པ་དྗེ་ལ་སྒ་ཡངས་དྲོག་གཉྲིས་སུ་དབྗེ་ན། སྒ་ཡངས་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན། 

སྤྱྲིར་ཕྲི་ནང་གྲི་རྲིག་གནས་ཆྗེ་ཆུང་གང་ལ་སྲོབ་གཉྗེར་བྗེད་བཞྲིན་པ་ཁག་དང་། དགྲོན་སྗེས་མཚོན་

པའྲི་ཤྗེས་ཡྲོན་ཚོགས་སྗེ་ཁག་དང་། བ་བཏང་རྣལ་འབྲོར་པ་རྣམས་ཀྲིས་མཚོན་པའྲི་སྲོམ་ཆྗེན་པ་

རྣམས་ཀང་ཚུད་ཡྲོད། སྒ་དྲོག་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན། ཤྗེས་ཡྲོན་པའྲི་ཚོགས་སྗེ་ཁག་གྲི་ནང་དུ་སྲོབ་

སྦྲོང་བྗེད་བཞྲིན་པའྲི་སྲོབ་གཉྗེར་བ་དྗེ་དག་ཡྲིན། དྗེ་ཡང་སྲོབ་སྦྲོང་གྲི་གྲོམ་ཁ་གསར་དུ་སྲོ་བར་འདྲོད་

པའྲི་བུ་ཕྲུག་ཞྲིག་སྲོབ་སྦྲོང་གྲི་ཆྗེད་དུ་སྲོབ་གྲིང་དྗེར་ཕྲིན་ནས་མཐར་མ་ཕྲིན་གྲི་བར་དུ་དང་། ཡང་ན་

དགྗེ་རན་ཞྲིག་བསྟྗེན་ཏྗེ་སྲོབ་སྦྲོང་གང་ཞྲིག་འགྲོ་བརམས་ནས་སྲོབ་སྦྲོང་དྗེའྲི་མཇུག་མ་གྲུབ་ཀྲི་བར་

དུ་གནས་པ་ཞྲིག་ལ་སྲོབ་གཉྗེར་བ་ཞྗེས་པ་དྗེ་ཡྲིན།

སྲོབ་གཉྗེར་བའྲི་མདུན་ལམ། 
       དང་པྲོ། ཕ་མ་སྤུན་མཆྗེད་དང་ནང་མྲི་དགྗེ་རན་རྣམས་ཀྲིས་སྲོབ་གཉྗེར་བ་དྗེའྲི་བ་སྤྱྲོད་ལ་གྲོམས་
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གཤྲིས་ངན་པས་མ་གྲོས་པའྲི་ཐབས་ཤྗེས་བ་དགྲོས། གལ་ཏྗེ་ཚོགས་པའམ་ནང་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་ནང་

འཁྲུག་ཡང་ཡང་བརྒྱབས་པ་སྲོགས་ཀྲི་རྐྗེན་པས་ཁྲོར་ཡུག་དྗེར་སྐྲིད་པྲོ་མྗེད་པར་ཆགས་ན། སྲོབ་

གཉྗེར་བ་དྗེའྲི་སྗེམས་ཁམས་སུ་རང་བཞྲིན་གྲིས་སྐྲིད་པྲོ་མྗེད་པར་བརྗེན། སྗེམས་ཞྲི་བར་གནས་མྲི་

ཐུབ་པ་དང་། དྗེས་རྐྗེན་པས་སྲོབ་སྦྲོང་བྗེད་པའྲི་འདུན་པ་མྗེད་པའམ། སྲོབ་སྦྲོང་ཏྲོག་ཙམ་བས་ན་ཡང་

སྗེམས་ལ་གནས་མྲི་ཐུབ་པས་སྲོབ་སྦྲོང་ལྗེགས་པྲོ་ཡྲོང་མྲི་ཐུབ།

       གཉྲིས་པ། དགྗེ་རན་གྲིས་སྲོབ་གསྲོ་ལྗེགས་པྲོ་དགྲོས་རྒྱུ་གལ་ཆྗེན་པྲོ་ཡྲིན། གལ་ཏྗེ་དགྗེ་རན་

ལྗེགས་པྲོ་ཞྲིག་མ་རྗེད་ན། དྗེས་རྐྗེན་པས་སྲོབ་སྦྲོང་ལྗེགས་པྲོ་ཡྲོང་མྲི་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་གྲི་སྲོབ་

གསྲོ་ལྗེགས་པྲོ་མྗེད་ན་རང་བཞྲིན་གྲིས་ཕྲོགས་གང་ས་ནས་ཉམས་ཆགས་ཡྲོང་བ་གཏན་ཁྗེལ་བ་ལྟ་

བུ་རྗེད། དཔྗེར་ན། དྗེ་ལྟ་བུའྲི་དགྗེ་རན་དྗེས་ཉྲིན་རྗེའྲི་སྲོབ་ཁྲིད་བྗེད་སྐབས་དུས་ཚོད་འཁྲོལ་ཐབས་

བྗེད་པ་ཙམ་ལས་སྲོབ་ཕྲུག་དྗེའྲི་མྲི་ཚེར་ཕན་པའྲི་སྲོབ་ཁྲིད་མ་བས་ན། སྲོབ་ཕྲུག་དྗེས་ཀང་ཉྲིན་རྗེའྲི་

སྲོབ་ཚན་འགྲྲོ་བར་ཁལ་ཙམ་ལས་རང་གྲི་མྲི་ཚེའྲི་མདུན་ལམ་ལ་ཕན་པའྲི་བསམ་བླྲོ་འཁྲོར་མྲི་ཐུབ། དྗེ་

ལ་བརྗེན་ནས་ལྲོ་ཇྲི་ཙམ་ཕྲིན་ཀང་སྲོབ་ཕྲུག་གྲི་སྲོབ་སྦྲོང་ཡར་རྒྱས་མྲི་ཡྲོང་བ་དང་། དྗེས་རྐྗེན་པས་

རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྲི་གྲུབ་འབས་མཐར་སྲོན་པ་ཞྲིག་རག་མྲི་ཐུབ། སྲོབ་ཕྲུག་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀང་སྲོབ་སྦྲོང་མྲི་

ཤྗེས་སམ་པའྲི་ཚོར་བ་སྐྗེས་ནས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་སྲོབས་པ་ཞུམ་ནས་སྲོབ་སྦྲོང་བྗེད་པའྲི་འདུན་པ་སྗེབས་

མྲི་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དྗེ་དག་ལ་བརྗེན་ནས་མཐར་རང་ཉྲིད་སྲོབ་སྦྲོང་བའྲི་གྲལ་ནས་བུད་འགྲྲོ་བ་ཡྲིན།

      གསུམ་པ། རྒྱུན་དུ་འགྲྲོག་བཞྲིན་པའྲི་འཛིན་གྲྲོགས་སམ་གྲྲོགས་ཕྲོ་མྲོའྲི་སྤྱྲོད་ལམ་ཡག་པྲོ་

ཡྲོད་པ་དགྲོས་རྒྱུ་གལ་ཆྗེན་པྲོ་ཡྲིན། གལ་ཏྗེ་གྲྲོགས་ངན་པ་ཞྲིག་དང་འཕྲད་ན་དྗེའྲི་གྲོམས་གཤྲིས་

རང་ཉྲིད་ལ་འཇགས་ནས་གྲྲོགས་ངན་པ་དྗེས་གང་བས་པ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་བ་དགྲོས་པ་ཆགས་འགྲྲོ། 

དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། རང་ཉྲིད་ལ་ལྗེགས་ཉྗེས་འབྗེད་པའྲི་རྣམ་དཔྱྲོད་ལྗེགས་པྲོ་ཞྲིག་ཡྲོད་ན། ཐྲོག་མ་

ཉྲིད་ནས་གྲྲོགས་ངན་པ་དྗེ་དག་གྲི་རྗེས་སུ་འབང་དགྲོས་མྲིན་སྲོ་སྲོས་ཐག་གཅྲོད་བྗེད་ཐུབ་ཀང་དྗེ་ལྟ་

བུའྲི་ལྗེགས་ཉྗེས་འབྗེད་པའྲི་རྣམ་དཔྱྲོད་མྗེད་ཚེ་གྲྲོགས་བཟང་ངན་འབྗེད་མྲི་ཤྗེས་པ་དང་། ཕྲིས་སུ་

གྲྲོགས་ངན་པ་ཡྲིན་པ་ཤྗེས་ན་ཡང་དྗེ་དག་གྲི་བ་སྤྱྲོད་ལས་ལྡྲོག་པའྲི་བ་བ་གང་ཞྲིག་འགྲོ་རྲོམ་པའྲི་

སྲོབས་པ་རྗེད་མྲི་ཐུབ། དྗེར་བརྗེན་དྗེ་དག་གྲིས་གང་བས་པར་མྲི་འདྲོད་བཞྲིན་དུ་དྗེ་དག་གྲི་རྗེས་སུ་

འབང་རྒྱུ་ལས་ཐབས་ལམ་གཞན་མྗེད། རྗེས་སུ་རྲིམ་གྲིས་དྗེ་དག་གྲི་གྲོམས་གཤྲིས་ངན་པ་རྣམས་
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རང་རྒྱུད་ལ་འཇགས་ནས་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཀང་བ་སྤྱྲོད་དྗེ་ལ་དང་ལྗེན་བ་དགྲོས་པ་ཆགས་པར་འགྱུར།

སྲོབ་གཉྗེར་བའྲི་དགྲོས་མཁྲོ། 
      སྲོབ་གཉྗེར་བ་ཞྲིག་ལ་མཚོན་ན་དགྲོས་མཁྲོའྲི་རྲིགས་མང་པྲོ་ཡྲོད་པའྲི་ནང་ནས་གཙོ་བྲོ། ནང་

སྗེམས་ཁམས་ཀྲི་ཞྲི་བདྗེ། ཕྲིའྲི་འབྱུང་ལུས་ཀྲི་བདྗེ་ཐང་། སྲོབ་སྦྲོང་གྲི་ཁྲོར་ཡུག་གསུམ་གྲི་ནང་དུ་

འདུས་ཡྲོད། དང་པྲོ་སྗེམས་ཁམས་ཀྲི་ཞྲི་བདྗེ་ནྲི། ཐྲོག་མར་སྲོབ་གཉྗེར་འགྲོ་རྲོམ་པ་ནས་སྲོབ་སྦྲོང་

གྲི་གྲུབ་འབས་མཐར་མ་སྲོན་གྲི་བར་དུ་གནས་དང་གྲྲོགས་བཟང་ངན་གང་འཕྲད་ཀང་རང་ཉྲིད་ཀྲི་

སྗེམས་ཁམས་མ་འཁྲུག་པར་ཞྲི་བདྗེར་གནས་པའྲི་སྲོ་ནས་རང་གྲི་ནུས་ཚོད་ཀྲིས་སྲོབ་སྦྲོང་ལ་འབད་

བརྲོན་བ་ཐུབ་པ་དགྲོས་རྒྱུ་གལ་ཆྗེ།

    གཉྲིས་པ་འབྱུང་ལུས་ཀྲི་བདྗེ་ཐང་ནྲི། རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཟས་བཅུད་དང་འགྲྲོ་འདུག་ཉལ་གསུམ་སྲོགས་

ཀྲིས་མཚོན་པའྲི་སྤྱྲོད་ལམ་གང་གྲི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཚད་དང་ལྡན་པར་སྤྱྲོད་རྒྱུ་གལ་ཆྗེ། དྗེ་ལྟར་ཚད་

དང་ལྡན་པ་སྤྱད་ཚེ་རང་ཉྲིད་ཀྲི་འབྱུང་ལུས་བདྗེ་ཞྲིང་མྲི་འཁྲུག་པ་དང་། དྗེས་རྐྗེན་པས་རང་ཉྲིད་

ཀང་སྲོབ་སྦྲོང་བྗེད་འདྲོད་ཡྲོང་བ་དང་། སྲོབ་སྦྲོང་བྗེད་པའྲི་ནུས་ཤུགས་འདང་ངྗེས་ཡྲོད་པ་བཅས་

ལ་བརྗེན་ནས་སྲོབ་སྦྲོང་བྗེད་ཐུབ་ཅྲིང་གྲུབ་འབས་ཀང་ནུས་ཚོད་ལ་དཔག་པའྲི་ལྗེགས་པྲོ་ཡྲོང་ཐུབ།

      གསུམ་པ་སྲོབ་སྦྲོང་གྲི་ཁྲོར་ཡུག་ནྲི་མྗེད་ཐབས་མྗེད་པའྲི་གནད་དྲོན་གལ་ཆྗེན་ཞྲིག་ཡྲིན། གྲོང་

གྲི་དྲོན་ཚན་གཉྲིས་ཀ་ཚང་ན་ཡང་གནད་དྲོན་གསུམ་པ་འདྲི་མྗེད་ན་གང་ཡང་བྗེད་མྲི་ཐུབ། སྲོབ་

གཉྗེར་བ་ཞྲིག་གྲི་སྲོབ་སྦྲོང་བྗེད་པ་ལ་ཁྲོར་ཡུག་འདྲི་ངྗེས་པར་ཚང་དགྲོས། དྗེ་ལ་ཡང་ཕྲི་ནང་གྲི་ཁྲོར་

ཡུག་གཉྲིས་ཡྲོད་པ་ལས། ནང་གྲི་ཁྲོར་ཡུག་ནྲི། རང་གྲི་རྣམ་དཔྱྲོད་ཀྲི་ནུས་པས་གང་ལྕྲོགས་པ་དྗེ་

ལ་འཐུས་ཤྲོར་མྗེད་པར་གནང་དགྲོས་པ་དྗེ་ཡྲིན། རྣམ་དཔྱྲོད་ཀྲི་ནུས་པས་མ་ལྕྲོགས་པ་ལ་བ་ཐབས་

གང་ཡང་མྗེད། ཕྲིའྲི་ཁྲོར་ཡུག་ནྲི་དྗེ་ལྟར་མ་ཡྲིན་པར་རྒྱུ་རྐྗེན་མང་པྲོ་ལ་རག་ལས་པར་བརྗེན་གལ་

ཆྗེ་བ་ཡྲིན། དྗེ་དག་ནྲི་དང་པྲོ་ཕ་མ་ནང་མྲི་རྣམས་ཀྲིས་མྲོས་འཐུན་དང་རྒྱབ་སྐྲོར་ཡྲོད་པ། གཉྲིས་

པ་སྲོབ་གཉྗེར་བ་དྗེའྲི་སྲོབ་སྦྲོང་གྲི་མཐུན་རྐྗེན་འདང་ངྗེས་སྦར་ཐུབ་པ། གསུམ་པ་གྲྲོགས་བཤྗེས་

གཉྗེན་བཟང་པྲོ་དང་ཕྲད་ཅྲིང་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟྗེན་པ། བཞྲི་པ་རྣམ་གཡྗེང་དང་ལྗེ་ལྲོའྲི་དབང་དུ་

མྲི་གཏྲོང་བར་རྒྱུན་དུ་སྲོབ་སྦྲོང་ལ་འབད་བརྲོན་བྗེད་པ་བཅས་ཡྲིན།

སྲོབ་གཉྗེར་བའྲི་ཁད་ཆྲོས་ནྲི། 



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

47

   སྲོབ་གཉྗེར་བ་དྗེའྲི་ཀུན་སྲོང་དང་སྗེམས་ཁམས་སུ་སྐྲོན་གྲིས་མ་བསད་པའྲི་སྗེམས་ཁམས་དྭངས་

གཙང་ཞྲིག་དགྲོས་རྒྱུ་གལ་ཆྗེ། དྗེ་ལྟར་ཡྲོད་ན་སྲོབ་ཕྲུག་དྗེ་སྲོབ་མ་བཟང་པྲོ་ཞྲིག་བཟྲོ་རྒྱུའྲི་ཆ་རྐྗེན་

ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པ་ཚང་བ་ཡྲིན།

སྲོབ་གཉྗེར་བའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་ནྲི། 

      མཐར་རང་ཉྲིད་ཀྲི་སྲོབ་སྦྲོང་བས་པའྲི་འབས་བུས་ནང་མྲིའྲི་ཁྲོར་ཡུག་དང་། ཁྲིམ་མཚེས། ཡུལ་

ལུང་། མངའ་སྗེ། མྲི་རྲིགས། རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ལ་ཕན་ཐྲོགས་པ་ཞྲིག་ཡྲོང་ཐུབ་པ་དང་། མ་མཐར་

ཡང་རང་ཉྲིད་ཀྲི་རྐང་པའྲི་ཐྲོག་ཏུ་ལངས་ཐུབ་པ་ཞྲིག་དགྲོས་པ་ཡྲིན།

སྲོབ་གཉྗེར་བའྲི་ལག་ལྗེན། 
   རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཡུན་རྲིང་སྲོབ་སྦྲོང་བས་པ་དྗེ་དག་བྗེད་མྗེད་དུ་མ་སྲོང་བར་ལག་ལྗེན་དུ་བསྟར་ནས། 

རང་ཉྲིད་ཀྲི་ཉམས་མྲོང་གཞྲི་ལ་བཞག་ནས་ཇྲི་ཙམ་གྲིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐྲོགས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དྗེ་དག་

ལྗེགས་སྗེལ་ཉྗེས་འགྲོག་བྗེད་པའྲི་ཐྲོག་ནས་རྒྱུན་འཁྲོངས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆྗེ།

དྭངས་གཙང་སྐྲོན་གྲིས་མ་བསད་རབ་དཀར་གྲི་སྗེམས་ཁམས།།

ཡུན་རྲིང་འབད་པས་བསྐྲུན་པའྲི་གཞན་ཕན་གྲི་རང་གཤྲིས།།

སྦངས་འབས་ལག་ལྗེན་བསྟར་ཞྲིང་གཞན་ཕན་གྲི་མཛད་བཟང་།།

བསྒྲུབ་པའྲི་བགྲོ་སྐལ་ཐྲོབ་པ་སྲོབ་གཉྗེར་བའྲི་རྲིན་ཐང་།།

ཕྲི་ལྲོ་༢༠༢༡ཟླ་༠༩ཚེས་༢༠ལ་བྲིས།
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དཔྱད་རྩོམ་རྲིགས་པའྲི་མདའ་མྩོ།

རྗེ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེས་ཚད་མའྲི་བསྟན་བཅྲོས་ལ་ཐྲོས་བསམ་གྲིས་དཔྱད་པ་བྗེད་པའྲི་རྒྱུ་ 
རྐྗེན་དང་། དྗེ་ལས་གདམས་པ་ཤར་ཚུལ་རྲོགས་བརྲོད་ལས་བྱུང་བའྲི་ 

དྲོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྲོ།། 

སྗེར་ལྷྲོ་དགྗེ་བཤྗེས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ཐྲོགས་མྗེད།

བདྗེན་གཉྲིས་གནས་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར། །

དྲྲི་མྗེད་རྲིགས་པའྲི་ལམ་ནས་གསལ་མཛད་པ། །

ཚད་མའྲི་སྟྲོན་མཆྲོག་དྲོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །

ཚད་མའྲི་སྲོབ་དཔྲོན་རྣམས་ལ་སྲིང་ནས་དད། །

རྲིགས་ལམ་གསལ་མཛད་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གཞུང་། །

རྲིགས་པའྲི་ལམ་ནས་ངྗེས་ཤྗེས་གདམས་པ་ཤར། །

རྲིགས་ཚུལ་སྣ་མང་རྲིས་མྗེད་འགྲྲོ་བ་ལ། །

རྲིགས་པའྲི་ལམ་སྟྲོན་ཞྲི་བདྗེའྲི་དྗེད་དཔྲོན་རྒྱལ། །

རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་ལ་སྲོབ་པར་འདྲོད་རྣམས་ཀྲིས། 

རྲིགས་པའྲི་ལམ་སྦྲོང་ཚད་མའྲི་གཞུང་ཆྗེན་ལ། །

ཐྲོས་བསམ་རྣལ་མ་དགྲོས་པའྲི་མན་ངག་ཅྲིག །

འཇམ་མགྲོན་བླ་མའྲི་གསུང་བཞྲིན་ཅུང་ཟད་བཤད། །

     རྗེ་རང་གྲི་རྲོགས་བརྲོད་ལས། བང་ཕྲོགས་འདྲི་ན་ཚད་མའྲི་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦངས་དང་

མ་སྦངས་དུ་མ་མགྲྲིན་གཅྲིག་ཏུ། །མདྲོ་དང་སྗེ་བདུན་ཀུན་ལ་བང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲྲོད་པའྲི་ཉམས་

ལྗེན་རྲིམ་པ་ཡྲོད་མྲིན་ཟྗེར། །དྲོན་ནྲི། རྲོ་རྗེ་གདན་གྲི་བང་ཕྲོགས་བྲོད་ཁ་བ་ཅན་གྲི་ལྲོངས་འདྲིར། 
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གཞུང་ལུགས་ལ་ཐྲོས་བསམ་གྲིས་སྲོབ་སྦྲོང་གནང་བ་དང་མ་གནང་བ་ཕལ་ཆྗེ་བས་མགྲྲིན་གཅྲིག་

ཏུ་ཕྲོགས་ཀྲི་གང་པྲོའྲི་ཚད་མ་མདྲོ་ར་འགྲྗེལ་དང་ཆྲོས་ཀྲི་གྲགས་པའྲི་ཚད་མ་སྗེ་བདུན་སྲོགས་ཚད་

མའྲི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ། སྗེ་སྣྲོད་གསུམ་ལ་ཐྲོས་བསམ་བྗེད་པའྲི་ཆ་རྐྗེན་དགག་སྒྲུབ་ཀྲི་རྲིགས་

ལམ་བང་བ་ཙམ་ལས། ཐྗེག་པ་གསུམ་གྲི་བང་ཆུབ་ཐྲོབ་པའྲི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའྲི་ལམ་ཉམས་ལྗེན་

གྲི་རྲིམ་པ་བསྟན་པ་མྗེད་དྗེ། ཇྲོ་བྲོ་རྗེའྲི་བདྗེན་པ་གཉྲིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། མངྲོན་སུམ་རྗེས་དཔག་

དགྲོས་པ་མྗེད། །མུ་སྟྗེགས་རྲོལ་བ་བཟླྲོག་པའྲི་ཕྲིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བས་པ་ཡྲིན། །ཞྗེས་

དང་། ཚད་མའྲི་གཞུང་འདྲི་ཕྲི་ནང་ཐུན་མྲོང་བའྲི་བསྟན་བཅྲོས་ཡྲིན་གྲི་ནང་རྲིག་པའྲི་སྗེ་སྣྲོད་མྲིན། 

ཞྗེས་སྲོགས་ལུང་དང་རྒྱུ་མཚན་འགྲོད་དྲོ། །

          རྲོགས་བརྲོད་ལས། འཇམ་པའྲི་དབངས་ཀྲིས་ཕྲོགས་ཀྲི་གང་པྲོ་ལ། །དངྲོས་སུ་འདྲི་རྲོམས་

འདྲི་ནྲི་མ་འྲོངས་དུས། །འགྲྲོ་བ་ཀུན་གྲི་མྲིག་ཏུ་འགྱུར་རྲོ་ཞྗེས། །གསུང་གྲི་གནང་བ་སལ་བའང་ཚད་

མར་བྗེད། །དྗེ་ནྲི་མྲི་རྲིགས་སྨྲ་བའྲི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐྲོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དྗེར་དཔྱད་པ་ན། ། འྲོན་

ཀང་ཕྲོགས་ཀྲི་གང་པྲོས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རྲོམ་པར་བཞྗེད་ནས། མཆྲོད་བརྲོད་དང་རྲོམ་པ་དམ་

བཅའ་མཛད་སྐབས་ཀྲི་བྱུང་བ། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ནང་གྲི་ཕྲོགས་གང་རྣམ་ཐར་ལས། ཚད་

མའྲི་མདྲོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྲི་མཆྲོད་པར་བརྲོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའྲི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་བྲིས་པ་ནྲི་འདྲི་ལྟར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲྲོ་ལ་ཕན་བཞྗེད་པ། །སྟྲོན་པ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྐྲོབ་

ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །ཚད་མར་བསྒྲུབ་ཕྲིར་རང་གྲི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏྗེ་སྣ་ཚོགས་འཐྲོར་

རྣམས་འདྲིར་གཅྲིག་བ། །ཞྗེས་པ་འདྲི་དག་རྲོ་ཐལ་གྲིས་བྲིས་མ་ཐག་ནས་ས་གཡྲོ་བ་དང་། འྲོད་

འབྲིན་པ་དང་། སྒ་ཆྗེན་པྲོ་འབྱུང་བ་དང་། མུ་སྟྗེགས་ཀྲི་སྟྲོན་པ་རྣམས་ཀྲི་བྲིན་པ་རྗེངས་པ་ལ་སྲོགས་

པའྲི་ལྟས་ཀྲི་ཁད་པར་མང་པྲོ་བྱུང་ངྲོ་། །དྗེའྲི་ཚེ་མུ་སྟྗེགས་ཀྲི་སྟྲོན་པ་ནག་པྲོ་ཐུབ་རྒྱལ་ཞྗེས་བ་བས་

བརགས་པ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྗེའྲི་མཐུར་ཤྗེས་པས། སྲོབ་དཔྲོན་བསྲོད་སྲོམས་ལ་བཞུད་པའྲི་

སྐབས་སུ་འྲོངས་ནས་ལན་གཉྲིས་སུ་བསུབས་སྲོ། །ལན་གསུམ་པར་སྲོབ་དཔྲོན་གྲིས་སར་ཡང་

བྲིས་ནས་དྗེའྲི་མཇུག་ཏུ། སུ་ཞྲིག་ངས་བྲིས་པའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཕྲི་བ་ཀུ་རྗེ་དང་ཀལ་ཀའྲི་ཕྲིར་

ཡྲིན་ན་དགྲོས་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པྲོ་ཡྲོད་པས་མ་དབྲི། ཕྲག་དྲོག་གྲི་དབང་གྲིས་ཡྲིན་ན་བླྲོ་ལ་ཡྲོད་པའྲི་ཕྲིར་

དབྲི་བར་མྲི་ནུས་སྲོ། །གལ་ཏྗེ་རྲོད་པའྲི་ཕྲིར་ཡྲིན་ན་ལུས་དངྲོས་སུ་སྟྲོན་ཅྲིག་བརད་པར་བའྲོ་ཞྗེས་
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བྲིས་སྲོ། །དྗེ་མཐྲོང་ནས་བརད་པའྲི་ཕྲིར་ཁྲོ་འྲོངས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱན་དུ་བཙུགས་ཏྗེ་བརད་པས་

སྲོབ་དཔྲོན་ལན་གསུམ་གྲི་བར་དུ་རྒྱལ་ཏྗེ། ཁྲོད་ནང་པའྲི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་དགྲོས་གསུངས་པས། 

ཤྲིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤྲིང་ཁ་ནས་མྗེ་སྦར་ཏྗེ་སྲོབ་དཔྲོན་གྲི་ཡྲོ་བད་ཕལ་ཆྗེར་བསྗེགས་སྲོ། །དྗེ་ལ་སྲོབ་དཔྲོན་

ཐུགས་སྐྲོ་སྟྗེ། ཀྗེ་མ་བདག་གྲིས་མུ་སྟྗེགས་འདྲི་གཅྲིག་པུའྲི་དྲོན་ཡང་བ་བར་མྲི་ནུས་ན། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྲི་དྲོན་བ་བ་ལྟ་ཞྲོག །དྗེ་བས་ཞྲི་བའྲི་བདྗེ་བ་མངྲོན་དུ་བའྲོ་སམ་དུ་དགྲོངས་ནས། བདག་

གྲིས་ཐྲོད་ལྗེ་ཀྲོར་འདྲི་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས། ཇྲི་སྲིད་འདྲི་ས་ལ་ལྷུང་བ་ན་སྗེམས་བསྐྗེད་བཏང་ངྲོ་

ཞྗེས་དམ་བཅས་ནས་འཕངས་པས། ས་ལ་མ་ལྷུང་བའྲི་བར་དྗེ་ཉྲིད་དུ་འཇམ་དཔལ་བྲོན་ཏྗེ། བུ་ཀྗེ་

མ་བྗེད་ཐྗེག་པ་དམན་དང་ཕྲད་པ་ལས་བླྲོ་གྲྲོས་ངན་པ་སྐྗེད། །ཁྲོད་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐྲོབ་བར་དུ་

དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་སུ་ང་ཉྲིད་འགྱུར། །མུ་སྟྗེགས་ཚོགས་ཀྲིས་ཁྲོད་ཀྲི་བསྟན་བཅྲོས་འདྲི་ལ་གནྲོད་པར་

ནུས་མྲིན་ཏྗེ། །ཕྲི་མའྲི་དུས་ན་བསྟན་བཅྲོས་ཀུན་གྲི་མྲིག་གཅྲིག་ཏུ་ནྲི་འདྲི་འགྱུར་རྲོ། །ཞྗེས་གནང་བ་

བྲིན་ཏྗེ་ལུང་བསྟན་པའྲི་བསྟན་བཅྲོས་ཆྗེན་པྲོ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརམས་སྲོ། །ཞྗེས་འཇམ་

དཔལ་དབངས་ཀྲི་དངྲོས་སུ་ཞལ་གཟྲིགས་ནས་གསུང་གྲིས་དབུགས་དབྱུང་དང་། ཕྲི་མའྲི་དུས་སུ་

ཐར་འདྲོད་ཀྲི་འགྲྲོ་བ་ཡྲོངས་ཀྲི་ཐར་བའྲི་ཐབས་བསྟན་བཅྲོས་དང་ཐབས་བྱུང་ཐར་བ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའྲི་

མྲིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཚད་མར་འདྲོད་དྲོ། །

   སྗེ་བདུན་མདྲོ་དང་བཅས་པའྲི་ཐར་པར་འགྲྲོད་པའྲི་ལམ་མ་བསྟན་པར་འདྲོད་པ་དང་། བསྟན་

བཅྲོས་འདྲི་ཕྲི་མའྲི་དུས་སུ་འགྲྲོ་བ་ཀུན་གྲི་མྲིག་ཏུ་འགྱུར་རྲོ་ཞྗེས་དངྲོས་སུ་གསུངས་པ་ཚད་མར་

འདྲོད་པའྲི་དམ་བཅའ་སྨྲ་བ་འདྲི་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་རྲིགས་པ་ནང་འགལ་ངྲོ་མྲི་ཤྗེས་པས་སྨྲས་པ་ཡྲིན་

པས། ཁས་བླངས་དྗེ་ནང་འགལ་དུ་གཟྲིགས་ནས་ཚད་མ་མདྲོ་དང་སྗེ་བདུན་སྲོགས་ཀྲིས་ཐར་པར་

བགྲྲོད་པའྲི་ལམ་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན།  བསྟན་ན་བསྟན་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་དཔྱད་ཚུལ་ནྲི། རྣམ་

ཐར་དད་པའྲི་འཇུག་ངྲོགས་ལས།  བར་ཞྲིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། རྣམ་

འགྲྗེལ་གྲི་རྣམ་བཤད་རྲིགས་མཛོད་ལ་གཟྲིགས་རྲོག་མཛད་ཅྲིང༌། ལྗེའུ་གཉྲིས་པའྲི་སྐབས་ཀྲི་ལམ་

གྲི་རྣམ་གཞག་སྟྲོན་པའྲི་སྐབས་ལ་ལྗེགས་པར་གཟྲིགས་པས་རྐྗེན་བས་ནས། ཆྲོས་ཀྲི་གྲགས་པའྲི་

གཞུང་ལུགས་དང་རྲིགས་པའྲི་སྲོལ་ལ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའྲི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པྲོ་མནན་པས་མྲི་ནྲོན་

པ་འཁྲུངས་ཤྲིང༌།  སྟྲོན་དྗེར་བཞུགས་ཀྲི་རྲིང་ལ་རྣམ་འགྲྗེལ་གྲི་གཞུང་ལ་གཟྲིགས་ཙམ་ནས་དད་
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པའྲི་སྤུ་ལྲོང་གཡྲོས་ཏྗེ་སྤྱན་ཆབ་ཀྲི་རྒྱུན་བཅད་པར་མྲི་ནུས་པ་རག་ཏུ་འྲོང་བ་ཞྲིག་བྱུང་གསུང་ཞྗེས་

གསུངས་ལ།  ཡང་དད་པའྲི་འཇུག་ངྲོགས་ལས། ལྷས་ཕུ་དགྲོན་གསར་དུ་ཕག་ཕྗེབས། བླྲོ་གྲྲོས་དང་

ལྡན་པའྲི་སྗེ་སྣྲོད་འཛིན་པ་དུ་མ་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲྗེལ་གྲི་བརྲོད་བའྲི་གཙོ་བྲོ་མཐའ་དག་རྲིགས་པའྲི་

ལམ་ནས་དྲངས་ཏྗེ། གཞུང་ལམ་གྲི་རྲིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་ལྗེན་ལ་སྦར་ཏྗེ་གསུངས་པས། 

སྗེ་སྣྲོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྲོན་ལན་ཅྲིག་ཀང་མ་མྲོང་བའྲི་ལྗེགས་པར་བཤད་པའྲི་བདུད་རྲིའྲི་རྲོ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མྲོང་བས་ཡྲིད་ཀྲི་སྐྗེས་བུ་རང་དབང་མྗེད་པར་ཕྲྲོགས་ཏྗེ་ངྲོ་མཚར་བའྲི་གཏམ་གྲིས་

དུས་འདའ་བར་བྗེད་ཅྲིང༌།  དྗེ་ཕྲིན་ཆད་ཀང་སྐབས་སྐབས་སུ་གསུངས་པས། སྲོན་ཆད་གངས་རྲིའྲི་

ཁྲོད་འདྲིར་ཚད་མ་ཚིག་གྲི་ན་ཡམ་མམ། ཕྲིའྲི་གྲོ་རྒྱ་གཅྲོད་པའྲི་ཚེ་བསྟན་བཅྲོས་གཞན་ལྟ་བ་ལ་བླྲོ་

ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་འགྲྲོ་བའྲི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་ཉྗེ་བར་འཛིན་པར་ཟད་ཀྲི། འདྲི་ཉམས་ལྗེན་ལ་མཁྲོ་བའྲི་

ཐྗེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སུ་ལའང་མྗེད་པས། ཕལ་མྲོ་ཆྗེ་ཞྲིག་དྲོན་མ་ཡྲིན་པ་སྐྗེད་པར་བྗེད་པ་ལ། ད་ལྟ་བླྲོ་

གྲྲོས་དང་ལྡན་ཞྲིང་གཟུ་བྲོར་གནས་པ་དག་ལ། འདྲི་ཉྲིད་ཉམས་ལྗེན་སྟྲོན་པའྲི་བསྟན་བཅྲོས་ཤྲིག་

ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའྲི་ཕྲོགས་མཐྲོང་ཙམ་ཡྲོད་པ་འདྲི་ནྲི། རྗེ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེ་འདྲི་འབའ་ཞྲིག་གྲི་ཐུགས་རྗེ་ལ་

བརྗེན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། འདྲི་ཙམ་གྲི་བཀའ་དྲྲིན་ཡང་གངས་ཅན་པ་ཡྲོངས་ཀྲིས་བསབ་པར་ས་བ་མ་ཡྲིན་

ནྲོ། །ཞྗེས་གསུངསྲོ། །

        རྲོགས་བརྲོད་ལས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྲི་མཆྲོད་བརྲོད་དྲོན། །ཚད་མ་གྲུབ་པར་

ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡྲོག་གྲིས། །རྣམ་གྲྲོལ་དྲོན་དུ་གཉྗེར་ལ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མར་

བསྒྲུབས་ཤྲིང་དྗེ་ལས་དྗེ་ཡྲི་ནྲི། །བསྟན་པ་ཁྲོ་ན་ཐར་འདྲོད་འཇུག་ངྲོགས་སུ། །ངྗེས་པ་གཏྲིང་ནས་

རྗེད་པས་ཐྗེག་གཉྲིས་ཀྲི། །ལམ་གྲི་གནད་ཀུན་འདྲྲིལ་བར་རྲིགས་ལམ་ནས། །ལྗེགས་པར་ཐྲོན་པས་

ལྷག་པར་དགའ་བ་རྗེད། །ཚུལ་འདྲི་བསམས་ཤྲིང་འདུན་མ་ལྗེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེ་འྲོ་

རྗེ་བཙུན་མཁྗེན་པའྲི་གཏྗེར། །དྗེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྲི་མཆྲོད་བརྲོད་དྗེ་ཉྲིད་ཚད་

མ་གྲུབ་པའྲི་ལྗེའུས་དྲོན་ཚན་ལྔ་རུ་བསྡུས་ནས་མཆྲོད་པར་བརྲོད་པའྲི་ཚིག་གྲི་གྲོ་རྲིམ་ལྟར་ལུགས་

འབྱུང་གྲིས་བཤད་པ་དང་། གྲོ་རྲིམ་དྗེ་ལས་ལྡྲོག་སྟྗེ་ལུགས་ལྡྲོག་གྲིས་བཤད་པ་གཉྲིས་ཀྲི་སྲོ་ནས། 

རྣམ་གྲྲོལ་དྲོན་དུ་གཉྗེར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲྲོལ་གྲི་ལམ་ཕྲི་ཅྲི་མ་ལྲོག་པར་སྟྲོན་པའྲི་ས་མཁན། ཐུབ་

པ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུར་བསྒྲུབས་ཤྲིང་། དྗེ་ལས་དྗེའྲི་ལུང་རྲོགས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཁྲོ་
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ན་ཐར་འདྲོད་ཀྲི་འཇུག་ངྲོགས་སུ་མྲོས་ནྲོས་ཡྲིད་དཔྱྲོད་ཙམ་མྲིན་པར། བསམ་བྱུང་ཚད་མས་ངྗེས་

པ་གཏྲིང་ནས་རྗེད་པས། ལུགས་འབྱུང་བཤད་པས་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྲོའྲི་ལམ་བགྲྲོད་ཚུལ་དང་པྲོར་བང་

ཆུབ་སྗེམས་སྦྲོང་སྐྲོར་དང་། བར་དུ་སྤྱྲོད་པ་ཕྲིན་དྲུག་ལ་སྲོབ་ཚུལ། མཐར་སངས་རྲོགས་བདྗེར་

གཤྗེགས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་སྲོགས་དང་། ལུགས་ལྡྲོག་བཤད་པས། ཐྗེག་པ་ཐུན་མྲོང་བའྲི་

ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་གཙོ་བྲོར་སྡུག་བདྗེན་འཁྲོར་བའྲི་ཉྗེས་དམྲིགས། ཀུན་འབྱུང་འཁྲོར་བའྲི་འཇུག་རྲིམ། 

ངྗེས་འབྱུང་ཐར་བ་སྒྲུབ་ཚུལ། ལམ་བདྗེན་བསབ་གསུམ་ཉམས་ལྗེན་སྲོགས་མདྲོར་ན་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་

གཉྲིས་ཀའྲི་ལམ་གྲི་གནད་འགག་ཀུན་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡྲོག་གཉྲིས་ཀྲི་སྲོ་ནས་སྟྲོན་པ་ཚད་

མར་སྒྲུབ་པའྲི་ཚུལ་དྗེར་ཧྲིལ་གྲི་འདྲྲིལ་བ། དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་རྲིགས་པའྲི་ལམ་ནས་ཐྲོན་པར་ཚད་མས་

དྲངས་པའྲི་ངྗེས་ཤྗེས་རྗེད་པས། ཚད་མའྲི་གཞུང་དང་ཕྲོགས་གང་ཡབ་སས་སྲོགས་ལ་དགའ་བ་དང་

དད་པ་ལྷག་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སྲོ། །ཚད་མའྲི་གཞུང་ལ་ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གྲི་ལམ་

ནས་འབད་རྲོལ་གནང་ནས་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྲི་ཐབས་སྟྲོན་པའྲི་སྟྲོན་པ་དང་། དྗེས་བསྟན་པའྲི་ཆྲོས། 

དྗེ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྲི་དགྗེ་འདུན་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་རྲིགས་པའྲི་ལམ་ནས་ངྗེས་

པ་གཏྲིང་ནས་རྗེད་ཚུལ་འདྲི་བསམ་ན། འདུན་མའམ་བླྲོ་ཕུགས་གཏད་ས་མ་ནྲོར་བར་ལྗེགས་ནས་

གདའ། དྗེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཁྗེན་པའྲི་གཏྗེར་ཏྗེ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཉྲིད་ལྷག་པའྲི་ལྷར་བཟུང་ནས་

གསྲོལ་བ་གཏབ་པས། ནམ་འདྲོད་བཞྲིན་ཞལ་གཟྲིགས་ནས་མདྲོ་སགས་ཀྲི་དཀའ་གནད་རྣམས་

ལྷུག་པར་གདམས་ཤྲིང་། སྲོ་གསུམ་གྲི་བ་བ་གལ་ཆྗེ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲི་ལྟར་གྲིས་ཞྗེས་གདམས་

པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའྲི་མཐུ་ཁྲོ་ན་ཡྲིན་པས། བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེའྲོ་རྗེ་བཙུན་མཁྗེན་པའྲི་གཏྗེར། ཞྗེས་བྲོས་

ནས་དྗེ་འདྲའྲི་དགྗེ་བའྲི་ཚོགས་འདྲི་སྒྲུབ་པའྲི་མཆྲོད་པ་འབུལ་ཞྲིང་གསྲོལ་བ་འདྗེབས་པའྲོ།།

  རྣམ་འགྲྗེལ་ལྗེའུ་གཉྲིས་པའྲི་བརྲོད་བ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྲི་མཆྲོད་བརྲོད་ཀྲི་དྲོན་ཅུང་ཟད་

བཤད་པ་ལ་གཉྲིས། ཚད་མ་གྲུབ་པའྲི་ལྗེའུ་འདྲི་ཚད་མ་མདྲོའྲི་མཆྲོད་བརྲོད་ལས་འཕྲྲོས་ཚུལ་དང༌། 

བསྟན་བཅྲོས་རྣམ་འགྲྗེལ་འདྲིར་དྗེའྲི་དྲོན་ཇྲི་ལྟར་བཀྲལ་བའྲི་ཚུལ་ལྲོ། །དང་པྲོ་ནྲི། ཚད་མ་མདྲོ་ལས། 

ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲྲོ་ལ་ཕན་བཞྗེད་པ། །སྟྲོན་པ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྐྲོབ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏྗེ། །ཚད་མར་

སྒྲུབ་ཕྲིར་རང་གྲི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏྗེ་སྣ་ཚོགས་འཐྲོར་རྣམས་འདྲིར་གཅྲིག་བ། །ཞྗེས་

གསུངས།



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

53

     གཉྲིས་པ་མདྲོའྲི་དྲོན་བཤད་པ་ནྲི། ཚད་མར་གྱུར་པ། ཞྗེས་གསུངས་པས་རྣམ་བཅད་ལ་རྒྱུ་རྐྗེན་

ལ་མ་ལྟྲོས་པའྲི་རག་པ་རང་བྱུང་གྲི་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲོད་པར་འདྲོད་པའྲི་གཞན་སྗེ་དགག །ཡྲོངས་

གཅྲོད་ལ་བདྗེན་བཞྲིའྲི་བླང་དྲོར་ཚུལ་བཞྲིན་སྟྲོན་པའྲི་ཐུབ་པའྲི་དབང་པྲོ་དྗེ་ཉྲིད། རང་གྲི་རྒྱུ་རྐྗེན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུ་ཉྲིད་དུ་འཁྲུངས་པར་བསྟན། སྟྲོན་པ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཉྲིད་གང་

ལས་འཁྲུངས་པའྲི་རྒྱུ་རྐྗེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྗེ་དག་གང་ཞྗེ་ན། འགྲྲོ་ལ་ཕན་བཞྗེད་པ། ཞྗེས་པས་

འགྲྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསལ་དང་བལ་འདྲོད་དང་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་འདྲོད་ཀྲི་སྲིང་རྗེ་དང་བམས་པ། དྗེས་

ར་བ་ཅན་གྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་སྲོགས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆྗེ་བའྲི་ལམ་གྲི་རྲིམ་པ་རྣམས་བསྟན། 

སྟྲོན་པ། ཞྗེས་པས་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ར་བ་ནས་སྲོང་བྗེད་ཀྲི་ཐབས་དམ་པ་སྦྲོར་བ་ཕུན་

ཚོགས་བདག་མྗེད་རྲོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ལ་སྟྲོན་པ་ཞྗེས་འབས་མྲིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན། བདྗེ་

གཤྗེགས། ཞྗེས་པས་དྗེ་ལྟ་བུའྲི་བསམ་པ་དང་སྦྲོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་དྲོན་དུ་བསྐལ་ཆྗེན་

དུ་མར་གྲོམས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་རང་དྲོན་སངས་རྲོགས་བདྗེ་གཤྗེགས་གཉྲིས་ཐྲོབ་པར་བསྟན། སྐྲོབ་ལ་

ཕག་འཚལ། ཞྗེས་པས་གཞན་དྲོན་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྲི་འགྲྲོ་བ་སྐྲོབ་པའྲི་མཆྲོག་གྲི་སྤྲུལ་

སྐུ་སྲོགས་རང་རྒྱུ་བསམ་སྦྲོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པའྲི་ཐུབ་དབང་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །ཞྗེས་

པའྲོ། །

     དྗེ་ལྟར་ཕག་འཚལ་ནས་ལས་སུ་བ་བ་གང་ལ་འཇུག་ན། ཚད་མར་སྒྲུབ་ཕྲིར་རང་གྲི་གཞུང་ཀུན་

ལས། །བཏུས་ཏྗེ་སྣ་ཚོགས་འཐྲོར་རྣམས་འདྲིར་གཅྲིག་བ། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། སྲོབ་དཔྲོན་ཕྲོགས་

གང་ཉྲིད་ཀྲིས་མཛད་པའྲི་ཚད་མའྲི་བསྟན་བཅྲོས་ཐྲོར་བུ་རྣམས་ཕྲོགས་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྗེ་ཚད་མ་

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྲོམ་པའྲི་དམ་བཅའ་མཛད་དྲོ། །

      དྗེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས་ཚད་མ་མདྲོ་བརམས་པའྲི་དགྲོས་པ་གང་ཞྗེ་ན། དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་རྲིགས་

པའྲི་ལམ་ནས་སྟྲོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བ་ལ་བླང་དྲོར་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལྲོག་པར་སྟྲོན་

པའྲི་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུར་སྒྲུབ་པའྲི་ཆྗེད་དུ་ཡྲིན་ནྲོ། །དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པའྲི་དགྲོས་པ་ནྲི། ཐར་འདྲོད་ཀྲི་

གདུལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་སྟྲོན་པ་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུར་ངྗེས་པ་ན། སྟྲོན་པས་གསུངས་པའྲི་སྗེ་སྣྲོད་རྲིན་

པྲོ་ཆྗེ་གསུམ་ཡང་བསླུ་བ་མྗེད་པའྲི་ཐར་འདྲོད་ཀྲི་འཇུག་ངྲོགས་སུ་གྱུར་པའྲི་ངག་ཚད་མ་ཉྲིད་དུ་གྲོ་

བར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་གྲོ་ནས་ལུང་ལ་ཐྲོས་སྲོགས་ཀྲིས་ཞུགས་ཏྗེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྗེན་
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ནས་རང་གཞན་གྲི་དྲོན་གཉྲིས་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པའྲི་ཕྲིར་ཡྲིན་ནྲོ། །གྲྲོལ་བ་དྲོན་གཉྗེར་གྲིས་རང་

གྲི་ངྗེས་བ་གཙོ་བྲོ་ནྲི། རང་ཉྲིད་ཀྲི་འདྲོད་དྲོན་འགྲུབ་པའྲི་ཐབས་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡྲིན་ལ།  དྗེ་

དག་རང་སྟྲོབས་ཀྲིས་ངྗེས་མྲི་ནུས་པས། ངྗེས་པར་ཐབས་གཞན་ལ་ལྟྲོས་དགྲོས་ཤྲིང་དྗེ་ཡང་ཐུབ་པ་

བཅྲོམ་ལྡན་འདས་གྲྲོལ་བ་དྲོན་གཉྗེར་ལ་བསླུ་བ་མྗེད་པའྲི་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་དགྲོས་

ཏྗེ།  གྲྲོལ་བ་དྲོན་གཉྗེར་གྲི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་འདྲོད་དྲོན་གང་ལ་ཡང་བསླུ་བ་མྗེད་

པའྲི་སྟྲོན་པ་ནྲི་ཐུབ་པ་ཉག་གཅྲིག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཐུབ་པ་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུར་འགྲུབ་པ་ཡང་། དྗེའྲི་

བསྟན་པ་སྐྲོན་མྗེད་ངྗེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཀུན་བཏུས་སུ། སྟྲོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དྗེ། འགྲྲོ་

བ་ལ་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་ཕན་པའྲི་བསམ་པ་དང་། སྟྲོན་པ་བདག་མྗེད་རྲོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་བདྗེ་

གཤྗེགས་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་སྐྲོབ་པ་གཞན་དྲོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུར་

གྱུར་པ་ལུགས་འབྱུང་ལྡྲོག་གཉྲིས་ཀྲིས་བསྒྲུབས་སྲོ། །དྗེ་ཡང་ལུགས་འབྱུང་གྲི་རྲིགས་པས། སྟྲོན་

པ་ལམ་གང་ནས་གཤྗེགས་པར་སྟྲོན་པ་ལ། དྗེ་ལྟར་གཤྗེགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ལུགས་ལྡྲོག་གྲི་རྲིགས་

པས་སྟྲོན་པས། ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུ་སྟྲོན་པ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྗེ་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་མྗེད་དུ་འཛིན་པའྲི་ལྲོག་

རྲོག་དང་། ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུར་འཇྲོག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མྗེད་སམ་པའྲི་ལྲོག་རྲོག་གཉྲིས་ལྡྲོག་

ནས་དཀྲོན་མཆྲོག་གསུམ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའྲི་ངྗེས་པ་བརན་པྲོས་སྐབས་སུ་སྲོང་ནས། སྗེ་སྣྲོད་

གསུམ་གྲི་བརྲོད་དྲོན་བསབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའྲི་གྲྲོལ་བ་ཐྲོབ་པ་ཡྲིན་ནྲོ། །

    དྗེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་ཚད་མའྲི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། ཐུབ་པ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་གྲྲོལ་བ་

དྲོན་གཉྗེར་ལ་མྲི་སླུ་བའྲི་ཚད་མར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ལ། དྗེ་ཡང་དྗེའྲི་བསྟན་པ་སྐྲོན་མྗེད་པར་

སྒྲུབ་པའྲི་སྲོ་ནས་ཤྗེས་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ནྲོ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་སུ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲྲོ་ལ་

ཕན་བཞྗེད་པ། །སྟྲོན་པ་བདྗེ་གཤྗེགས་སྐྲོབ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏྗེ། ཞྗེས་པའྲི་དྲོན་ལུགས་ལས་འབྱུང་

བ་དང་ལུགས་ལས་བཟླྲོག་པའྲི་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉྲིས་སུ་རྲིག་པར་བའྲོ། །དྗེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་གྲིས་ནྲི། 

སྟྲོན་པ་ལམ་གང་ནས་གཤྗེགས་པའྲི་ལམ་དྗེ་ཉྲིད་སྟྲོན་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ལ། དྗེ་ལྟར་གཤྗེགས་པ་ཅྲིས་

ཤྗེས་སམ་ན། ལུགས་ལས་བཟླྲོག་པའྲི་ཚུལ་གྲིས་དྗེ་ལྟར་བྲོན་པའྲི་ཤྗེས་བྗེད་སྟྲོན་པ་ཡྲིན་ནྲོ། །དྗེ་

ཡང་སྟྲོན་པ་ནྲི་བདྗེ་གཤྗེགས་དང་སྐྲོབ་པ་སྟྗེ་དྲོན་གཉྲིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་བདག་ཉྲིད་ཅན་ཡྲིན་

ལ། ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར།
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    ཐུབ་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་བྗེད་ཀྲི་ལུགས་འབྱུང་ལྡྲོག་གྲི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་གྲུབ་དབང་ཀྲོང་རྲོལ་

བླ་མ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེས་འདྲི་ལྟར་བཀྲོད་གནང་སྟྗེ། ཁྲོང་གྲི་གསུངས་འབུམ་ལས། དྗེས་ན་སྟྲོན་པ་ཚད་

མའྲི་སྐྗེས་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྲི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དྗེ། གྲྲོལ་བ་དྲོན་གཉྗེར་ཅན་ལ་ཚད་

མའྲི་སྐྗེས་བུར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ལུགས་འབྱུང་རང་བཞྲིན་གྲི་གཏན་ཚིགས་བཞྲི་དང་། ལུགས་ལྡྲོག་

འབས་བུའྲི་གཏན་ཚིགས་བཞྲི་ཡྲོད་པས། 

      དང་པྲོ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒྱུད་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་བང་སྗེམས་ཚོགས་

ལམ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པ་དྗེ་ཆྲོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་སྟྲོན་པ་ཞྗེས་པའྲི་སྐབས་ནས་དངྲོས་སུ་བསྟན་པའྲི་

སྟྲོན་པ་སྦྲོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་མྗེད་རྲོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་འབྱུང་རུང་ཡྲིན་ཏྗེ། འགྲྲོ་ལ་ཕན་བཞྗེད་

པ། ཞྗེས་པའྲི་སྐབས་ནས་དངྲོས་སུ་བསྟན་པའྲི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པྲོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

པའྲི་བང་སྗེམས་སྲོ་སྐྗེ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲྲོལ་བར་འདྲོད་པའྲི་སན་པ་མཁས་

པས་ཐྲོག་མར་སན་གྲི་སྦྲོར་བ་ལ་བརྲོན་པ་བཞྲིན། ཞྗེས་འཆད་པ་ལ་རྣམ་འགྲྗེལ་ལྗེའུ་གཉྲིས་པ་ལས། 

སྒྲུབ་བྗེད་ཐུགས་རྗེ་གྲོམ་ལས་དྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། ཆགས་བལ་ཆགས་དང་ཡྲིད་ལྲོགས་བཞྲིན། ཞྗེས་

པའྲི་བར་བྱུང་། 

   གཉྲིས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒྱུད་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་བང་སྗེམས་

མཐྲོང་ལམ་རྣམ་གྲྲོལ་ལམ་པ་བ་ཆྲོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཞྗེས་པའྲི་སྐབས་ནས་དངྲོས་

སུ་བསྟན་པའྲི་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྲི་སངས་པ་བདྗེ་གཤྗེགས་འབྱུང་རུང་ཡྲིན་ཏྗེ། གང་ཟག་གྲི་

བདག་མྗེད་མངྲོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པའྲི་བང་སྗེམས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲྲོལ་

བར་འདྲོད་པའྲི་སན་པ་མཁས་པས་ནད་པའྲི་ནད་འཚོ་བར་བྗེད་པ་བཞྲིན། ཞྗེས་འཆད་པ་ལ། བརྗེ་

ལྡན་སྡུག་བསལ་གཞྲོམ་པའྲི་ཕྲིར། ཞྗེས་པ་ནས། གཉྲིས་པྲོ་འདྲི་ནྲི་རྒྱུ་རུ་བཤད། ཅྗེས་པའྲི་བར་བྱུང་། 

     གསུམ་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒྱུད་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་བང་སྗེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བས་རྣམ་མཁྗེན་སྐད་ཅྲིག་དང་པྲོ་ཐྲོབ་མ་ཐག་པའྲི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆྲོས་ཅན། རང་

རྒྱུད་ལ་སྐྲོབ་པ་ཞྗེས་པའྲི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྲི་གཞན་དྲོན་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་རུང་ཡྲིན་ཏྗེ། ཁད་

པར་གསུམ་ལྡན་གྲི་བདྗེ་གཤྗེགས་རྗེད་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་ནད་པ་ནད་དང་བལ་

བར་འདྲོད་པའྲི་སན་པ་མཁས་པས་ནད་དང་བལ་བར་འདྲོད་པ་བཞྲིན། ཞྗེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་སང་
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ཡྲོན་ཏན་གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས། །ཞྗེས་པ་ནས། དྗེ་ཤྗེས་པ་ནས་གྲུབ་པ་ཡྲིན། །ཞྗེས་པའྲི་བར་བྱུང་། 

    བཞྲི་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཆྲོས་ཅན། གྲྲོལ་བ་དྲོན་གཉྗེར་ལ་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་

བུར་གྲུབ་སྟྗེ། གཞན་དྲོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྲོབ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དཔྗེར་ན་ནད་

པ་ནད་ལས་གྲྲོལ་བར་འདྲོད་པའྲི་སན་པ་མཁས་པས་ནད་པའྲི་ནད་བསལ་ནས་ནད་མྗེད་པའྲི་བདྗེ་

བ་ལ་བཀྲོད་པ་བཞྲིན། ཞྗེས་འཆད་པར་བྗེད་པ་ལ། སྐྲོབ་པ་ཉྲིད་གཟྲིགས་ལ་གསུངས་པ། །ཞྗེས་

པ་ནས།  དྗེ་ཕྲིར་ཚད་ཡྲིན། ཞྗེས་པའྲི་བར་བྱུང་། དྗེ་དག་གྲིས་ལུགས་འབྱུང་རང་བཞྲིན་གྲི་གཏན་

ཚིགས་རྲོགས། 

     གཉྲིས་པ་ལུགས་ལྡྲོག་འབས་བུའྲི་གཏན་ཚིགས་བཞྲི་ནྲི། དང་པྲོ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་

ལྡན་འདས་ཆྲོས་ཅན། རང་གྲི་རྒྱུར་གྱུར་པའྲི་གཞན་དྲོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྲོབ་པ་སྲོན་དུ་སྲོང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

བདྗེན་བཞྲིའྲི་བླང་དྲོར་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལྲོག་པར་སྟྲོན་པའྲི་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞྗེས་

འཆད་པར་བྗེད་པ་ལ། ཡང་ན་སྐྲོབ། །བདྗེན་པ་བཞྲི་ནྲི་སྟྲོན་མཛད་པའྲོ། །ཞྗེས་པའྲི་གཞུང་འདྲི་བྱུང་། 

      གཉྲིས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཆྲོས་ཅན། རང་གྲི་རྒྱུར་གྱུར་པའྲི་ཁད་པར་

གསུམ་ལྡན་གྲི་རྲོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྲོན་དུ་སྲོང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། གཞན་དྲོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྲོབ་པ་མངའ་

བ་མཐར་ཕྲིན་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞྗེས་འཆད་པར་བྗེད་པ་ལ། སྐྲོབ་ལས་དྗེ་ཉྲིད་དང་བརན་

དང་། །ཞྗེས་པ་ནས། མྲི་སྲོབ་ལས་ལྷག་དྗེ་ཡྲི་ཕྲིར། །ཞྗེས་པའྲི་བར་བྱུང་། 

      གསུམ་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒྱུད་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་རྣམ་མཁྗེན་

སྐད་ཅྲིག་དང་པྲོ་ལ་གནས་པའྲི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆྲོས་ཅན། རང་གྲི་རྒྱུར་གྱུར་པའྲི་བདག་

མྗེད་མངྲོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་སྲོན་དུ་སྲོང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། རྲོགས་པ་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་

གྲི་བདྗེར་གཤྗེགས་རྗེད་པའྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞྗེས་འཆད་པར་བྗེད་པ་ལ། གཞན་དྲོན་མཁྗེན་

སྦྲོར་དྗེ་སྟྲོན་པ། །ཞྗེས་གསུངས་སྲོ། །

       བཞྲི་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་དང་རྒྱུད་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་པའྲི་བང་སྗེམས་

མཐྲོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་པ་ཆྲོས་ཅན། རང་གྲི་རྒྱུར་གྱུར་པའྲི་བརྗེ་བ་སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པྲོ་སྲོན་དུ་

སྲོང་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། བདག་མྗེད་མངྲོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པའྲི་བང་སྗེམས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཞྗེས་འཆད་པར་

བྗེད་པ་ལ། །དྗེ་ལས་བརྗེ་ཡྲིན། ཞྗེས་གསུངས། འདྲི་རྣམས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་
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གྲྲོལ་བ་དྲོན་གཉྗེར་གྲི་ངྲོར། ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུར་སྒྲུབ་པའྲི་སྲོ་ནས་ལུགས་འབྱུང་རང་བཞྲིན་གྲི་གཏན་

ཚིགས་བཞྲི་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུར་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲོགས་ཆྲོས་

དང་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པའྲི་སྲོ་ནས་ལུགས་ལྡྲོག་འབས་བུའྲི་གཏན་ཚིགས་བཞྲི་བཤད་པ་ཡྲིན་ཟྗེར་བ་མ་

གཏྲོགས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྲི་ལུགས་

འབྱུང་རང་བཞྲིན་གྲི་རགས་ཡང་དག་གྲི་རགས་སྦྲོར་རྣམ་དག་ཡྲིན་ཞྗེས་དམ་བཅའ་བ་གཏན་མྲི་

རྲིགས་སྲོ། །དྗེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་རགས་རྲིགས་ཀྲི་རྲིགས་པའྲི་འགྲྲོས་དང་འགལ་ལྲོ། །འགལ་

ལུགས་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞྗེ་ན། ལུགས་འབྱུང་རང་བཞྲིན་གྲི་གཏན་ཚིགས་བཞྲི་ཡྲི་ཐ་མ་མ་གཏྲོགས་ཐུབ་

པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུ་བསྒྲུབ་བའྲི་ཆྲོས་སུ་མ་བཟུང་བའྲི་ཕྲིར་རྲོ། །དྗེ་

བཞྲིན་དུ་ལུགས་ལྡྲོག་ལ་ཡང་། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུ་སྒྲུབ་པའྲི་

རྒྱུ་སྲོན་སྲོང་སྒྲུབ་ཀྲི་འབས་རགས་ཡང་དག་མྲིན་ཀང་། སྦྲོར་བ་དྗེའྲི་སྐྲོར་གྲི་འབས་རགས་ཡང་དག་

ཡྲིན་ཞྗེས་ཁས་བླང་ངྲོ་། །ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར། དཔྱད་གཞྲིར་བཀྲོད་པ་ཡྲིན།

      མདྲོར་ན་གཞྲི་དངྲོས་པྲོའྲི་གནས་ཚུལ་བདྗེན་པ་གཉྲིས་ཀྲི་རྣམ་བཞག་དང་། ལམ་བགྲྲོད་པའྲི་

རྲིམ་པ་བསབ་པ་གསུམ་དང་བདྗེན་བཞྲི་ཟབ་རྒྱས་ཀྲི་ཉམས་ལྗེན། འབས་བུ་གྲྲོལ་བ་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་བྗེད་ཡང་དག་ལ་བརྗེན་ནས་ཚད་མས་ངྗེས་པ་མ་འདྲྲོངས་བར། 

རང་གྲི་འདྲོད་བའྲི་འབས་བུ་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གང་གྲི་ཐར་པར་བགྲྲོད་མྲི་ནུས་པས་ཐྲོས་བསམ་ཤྲིན་

ཏུ་གལ་ཆྗེ་སྟྗེ། ལམ་རྲིམ་ཆྗེན་མྲོ་ལས། བཤྗེས་གཉྗེན་གྲིས་གདམས་པའྲི་བླང་དྲོར་གྲི་གནས་རྣམས་

ལ་ལག་ལྗེན་དུ་བྗེད་པ་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་བྗེད་པ་ལ་ཤྗེས་དགྲོས་ཤྲིང་། དྗེ་ལ་ཐྲོས་དགྲོས་པ་དང་ཐྲོས་ནས་

ཤྗེས་པར་བས་པའྲི་དགྲོས་པའང་བྗེད་པ་ཡྲིན་པས། ཐྲོས་པའྲི་དྲོན་ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའྲི་ལག་

ལྗེན་རྗེ་གནད་དུ་ཆྗེའྲོ། །ཞྗེས་དང་། སགས་རྲིམ་ཆྗེན་མྲོ་ལས། རང་གྲིས་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་ལམ་

སྟྲོན་པ་སྲོགས་གང་བྗེད་ཀང་ཐྲོག་མར་ཐྲོས་བསམ་གྲིས་གྲོ་བ་མ་ནྲོར་བ་ཞྲིག་བཙལ་དགྲོས་ཏྗེ། རང་

གྲིས་མྲི་ཤྗེས་ན་གཞན་ལ་སྟྲོན་མྲི་ནུས་པའྲི་ཕྲིར་དང་། མ་ཤྗེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ས་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར་

དང་། རང་གྲིས་ཇྲི་ཙམ་ཞྲིག་གྲོ་བ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པས། གྲོ་བ་ནྲོར་ན་སྒྲུབ་པ་ནྲོར་ལ། 

སྒྲུབ་པ་མ་ནྲོར་བ་ཡང་གྲོ་བ་མ་ནྲོར་བ་ལ་རག་ལས་པའྲི་ཕྲིར་རྲོ། །ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རྲོ། །
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ཚད་མའྲི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལས། །

ཐྲོབ་པའྲི་དགྗེ་བས་མ་གྱུར་སྗེམས་ཅན་རྣམས། །

ཚོགས་རྲོགས་སྒྲིབ་བང་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པ་དང་། །

བླ་མའྲི་སྐུ་ཚེ་བརན་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག །

བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་འགྲྲོ་དྲོན་མཛད་ཚུལ།
འཇམ་དབངས་མཁས་བཙུན།

     གནད་ཚིག །ཆྲོས་འཁྲོར། གདུལ་བ།

ཐུབ་རྣམས་སྲིག་པ་ཆུ་ཡྲིས་མྲི་འཁྲུ་ཞྲིང་། །

འགྲྲོ་བའྲི་སྡུག་བསལ་ཕག་གྲིས་མྲི་སྗེལ་ལ། །

ཉྲིད་ཀྲི་རྲོགས་པ་གཞན་ལ་འཕྲོ་མྲིན་ཏྗེ། །

ཆྲོས་ཉྲིད་བདྗེན་པ་བསྟན་པས་གྲྲོལ་བར་འགྱུར། ། 

                                          -སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ།

     སྟྲོན་པ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཁྲོང་ནྲི་མཁྗེན་པ་དང་། བརྗེ་བ། ནུས་པ་བཅས་ལ་མངའ་

བརྗེས་པའྲི་སྐྗེས་བུ་དམ་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས། ཁྲོང་གྲིས་གདུལ་བའྲི་དྲོན་དུ་མཛད་པ་བརྲོད་ལས་འདས་

པ་ཞྲིག་བསྐངས་ཡྲོད་ཀང་། དྗེ་དག་གྲི་ནང་ནས་ཆྗེས་མཆྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནྲི་ཆྲོས་འཁྲོར་སྐྲོར་བའྲི་མཛད་

པ་ཡྲིན་[༡]ལ། གདུལ་བའྲི་ཁམས་དང་མྲོས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་དཔགས་ནས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་

ཆྲོས་ཀྲི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཞྲིག་གསུངས་ཡྲོད་སྟབས། ཁྲོང་གྲི་བསྟན་པ་ལ་དྲོ་སྣང་བྗེད་མཁན་

ཞྲིག་ཡྲིན་ཕྲིན་ཆད། ཁྲོང་གྲི་གསུང་རབ་སྤྱྲིའྲི་སྒྲོམ་གཞྲི་ལ་གྲོ་བ་ཅུང་ཟད་རྗེ་ངྗེས་པར་དུ་ཡྲོད་དགྲོས་

སྲོ། །

      དྗེས་ན། སྐབས་འདྲིར་བརྲོད་པར་བ་བ་ནྲི་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཆྲོས་འཁྲོར་

བསྐྲོར་བའྲི་ཚུལ་ཡྲིན་ལ། དྗེ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྲི་གདུལ་བ་ལ་ཆྲོས་འཁྲོར་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བསྐྲོར་བའྲི་

ཚུལ་དང་། རྒྱུད་གཅྲིག་པའྲི་གདུལ་བ་ལ་ཆྲོས་འཁྲོར་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བསྐྲོར་བའྲི་ཚུལ་དང་། གསུང་
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ཚིག་གཅྲིག་གྲིས་ཀང་དྲོན་དུ་མ་སྟྲོན་པ་དང་། དྗེ་དག་གྲི་གྲུབ་དྲོན་བཅས་དྲོན་ཚན་བཞྲི་ཡྲི་སྲོ་ནས་

བརྲོད་པར་བའྲོ། །

    དང་པྲོ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའྲི་གདུལ་བ་ལ་ཆྲོས་འཁྲོར་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བསྐྲོར་བའྲི་ཚུལ། 

     བྲོད་ཀྲི་དམངས་ཁྲོད་དུ། མྲི་སུམ་ཅུ་ལ་བསམ་པ་སུམ་ཅུ། །ཞྗེས་གྲགས་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གྲིང་གྲི་

མྲི་རྣམས་ནྲི་རྒྱུ་རྐྗེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞྲིག་ལ་བརྗེན་ནས་ཁམས་དང་མྲོས་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཡྲོད་སྟབས། 

ཚེ་འདྲི་དང་ཕྲི་མའྲི་འགྲྲོ་སྟངས་དང་། མངྲོན་མཐྲོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་སྒྲུབ་སྟངས། ཐ་ན་འགྲྲོ་འདུག་སྤྱྲོད་

གསུམ་གྲི་ཚུལ་སྲོགས་ཀང་གཅྲིག་མཚུངས་སུ་ཡྲོང་ཐབས་མྗེད་པས། སྟྲོན་པ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་

ཀང་ཐབས་ཀྲི་ཚུལ་དང་རྲིགས་པའྲི་སྲོ་དུ་མ་ཞྲིག་བསྟན་[༢]ཡྲོད་པ་རྗེད།

     བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གང་ལ་གང་འྲོས་པ་དྗེ་ལ་དྗེ་བསྟན་པར་མཛད་པ་མ་གཏྲོགས། གང་བྱུང་

བྱུང་དུ་ཆྲོས་བསྟན་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། སྣྲོད་དུ་མྲི་རུང་བའྲི་གང་ཟག་གྲིས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲྲི་བ་ཞུས་

ཀང་ཁྲོང་གྲིས་བཏང་སྲོམས་སུ་བཞག་པ་ལས་དྗེ་དག་ལ་དྲྲིས་ལན་མ་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། ལུང་མ་

བསྟན་གྲི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞྲི་ལྟ་བུའྲོ། །དྗེ་དག་ལ་དྲྲིས་ལན་མ་མཛད་པ་ཡང་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་[༣]

ཡྲིན་པས་འདྲྲི་བ་པྲོ་དྗེ་དག་ལྲོག་ལམ་དུ་འགྲྲོ་བར་དགྲོངས་ནས་ཡྲིན་གྲི། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉྲིད་

མཁྗེན་པའམ་བརྗེ་བ་དང་བལ་བའྲི་སྐབས་ཡྲོད་པའྲི་དབང་གྲིས་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནྲོ། །

     སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཆྲོས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡྲིན་ལ། དྗེ་ཡང་བཅྲོམ་

ལྡན་འདས་རང་ཉྲིད་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྲོ་ཡྲིན་པར་བརྗེན། གདུལ་བ་སྲོ་སྲོའྲི་ཁམས་དང་

མྲོས་པ་གཞྲིར་བཞག་ནས་ཆྲོས་བསྟན་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཕྲི་རྲོལ་པའྲི་ལྟ་བ་ལ་གྲོམས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་

འཛིན་པར་བ་བའྲི་ཕྲིར་[༤]དུ་རྗེ་ཞྲིག་དྗེ་དག་གྲིས་འདྲོད་པའྲི་བདག་ཡྲོད་པར་གསུངས་པ་[༥]དང་། 

གདུལ་བའྲི་ལྟ་བའྲི་རྲིམ་པ་ལ་དཔགས་ནས་བྗེ་བག་སྨྲ་བ་དང་། མདྲོ་སྗེ་པ། སྗེམས་ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་

པ། ཐལ་འགྱུར་བ་བཅས་གྲུབ་མཐའ་བཞྲིའྲི་ཆྲོས་སྐྲོར་དང་། གདུལ་བའྲི་དབང་པྲོའྲི་རྲིམ་པ་ལ་དཔགས་

ནས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་བརྲོད་བའྲི་གཙོ་བྲོ་གཅྲིག་ཀང་ཚིག་དྲོན་གྲི་ཆ་ནས་རྒྱས་

འབྲིང་བསྡུས་པ་ཅྲི་རྲིགས་སུ་གསུངས་པ་[༦]དང་། གདུལ་བའྲི་བསམ་བླྲོའྲི་གནས་ཚད་ལ་དཔགས་

ནས་སྐྗེས་བུ་ཆྗེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྲི་ཆྲོས་སྐྲོར་དང་། གདུལ་བའྲི་སྤྱྲོད་པའྲི་ཁད་པར་ལ་དཔགས་

ནས་ཉན་ཐྲོས་དང་། རང་རྒྱལ། ཐྗེག་ཆྗེན་བཅས་ཐྗེག་པ་གསུམ་གྲི་ཆྲོས་སྐྲོར་དང་། གདུལ་བའྲི་ལམ་
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གྲི་བགྲྲོད་པ་མཐྲོ་དམན་ལ་དཔགས་ནས་མདྲོ་དང་སགས་ཀྲི་ཐྗེག་པའྲི་ཆྲོས་སྐྲོར་སྲོགས་གང་ལ་གང་

འདུལ་དྗེ་ལ་དྗེ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡྲིན་ནྲོ། །

       གཉྲིས་པ། རྒྱུད་གཅྲིག་པའྲི་གདུལ་བ་ལ་ཆྲོས་འཁྲོར་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བསྐྲོར་བའྲི་ཚུལ།

     དྗེ་ལྟར་གདུལ་བ་མྲི་འདྲ་བ་སྲོ་སྲོ་ལ་ལྟྲོས་ནས་ཆྲོས་འཁྲོར་མྲི་འདྲ་བ་སྲོ་སྲོར་བསྐྲོར་བས་མ་

ཚད། རྒྱུད་གཅྲིག་པའྲི་གདུལ་བ་ལ་ལྟྲོས་ནས་ཀང་ཆྲོས་འཁྲོར་མྲི་འདྲ་བ་བསྐྲོར་བ་ཡྲོད་དྗེ། གཟུངས་

ཀྲི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྲོས་ཞུས་པ་ནས་གསུངས་པའྲི་འཁྲོར་ལྲོ་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་ལྟར། རང་བཞྲིན་

གྲིས་དབང་པྲོ་རྟུལ་བ་སྟྗེ་བླྲོ་སྟྲོབས་ཞན་པའྲི་རྲིགས་ཅན་རྣམས་དང་པྲོར་ཐྗེག་དམན་དུ་ཁྲིད་དྗེ་མཐར་

ཐྗེག་ཆྗེན་ལ་འཛུད་དགྲོས་པ་རྣམས་ལ། དང་པྲོར་འཁྲོར་བ་ལ་ངྗེས་འབྱུང་སྐྗེས་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་

བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའྲི་ཆྗེད་དུ་མྲི་རག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་སྲོགས་སྟྲོན་པའྲི་ཆྲོས་སྐྲོར་དང་། དྗེའྲི་

འྲོག་ཏུ་དྗེ་དག་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་ཆྲོས་སྐྲོར་གྲི་སྣྲོད་དུ་རྗེ་ཞྲིག་མྲི་རུང་བས་ན་འཁྲོར་བ་ལས་བསྒལ་ཏྗེ་ཐར་

པ་ལ་འཁྲིད་པར་བ་བའྲི་ཆྗེད་དུ་སྟྲོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་ཆྲོས་སྐྲོར་དང་། དྗེའྲི་འྲོག་ཏུ་གདུལ་བ་དྗེ་དག་སངས་

རྒྱས་ཀྲི་གྲོ་འཕང་ལ་དགྲོད་པར་བ་བའྲི་ཆྗེད་དུ་ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་ཀྲི་ཆྲོས་སྐྲོར་རྲོགས་པར་བསྟན་

པར་མཛད་པ་[༧]སྲོགས་ཡྲིན་ནྲོ། ། 

     དྗེས་ན། བར་སྤྲོད་པ་པྲོ་རྣམས་ཀྲིས་བར་སྤྲོད་ལ་འཇུག་མཁན་རྣམས་ཐྲོག་མར་དབངས་གསལ་

ནས་འགྲོ་བརམས་ཏྗེ། རྲིམ་གྲིས་སྲོན་རྗེས་སྲོགས་སྲོབ་ཁྲིད་བྗེད་པ་ལྟར། སྟྲོན་པས་ཀང་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་རང་རང་གྲི་བླྲོ་དང་འཚམས་པའྲི་ཆྲོས་བསྟན་ཏྗེ། རྲིམ་གྲིས་རྲིམ་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གྲོ་

འཕང་རྲིན་པྲོ་ཆྗེ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་[༨]ཡྲིན་ནྲོ། །

                       གསུམ་པ། གསུང་ཚིག་གཅྲིག་གྲིས་ཀང་དྲོན་དུ་མ་སྟྲོན་པ།

     གཞན་ཡང་། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ནྲི་སྐྲོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡྲོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡྲིན་པར་བརྗེན། ཁྲོང་

གྲི་གསུང་ཚིག་རྗེ་རྗེས་ཀང་དྲོན་དུ་མ་སྟྲོན་ནུས་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། མྲིག་མྲི་རག་གྲོ །ཞྗེས་པའྲི་

ཚིག་གཅྲིག་གསུངས་པ་ལ་བརྗེན་ནས། མྲི་རག་པའྲི་སྒས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་མྲིག་མྲི་རག་པ་དང་། 

སྡུག་བསལ་བའྲི་སྒས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་མྲིག་སྡུག་བསལ་བ་དང་། བདག་མྗེད་པའྲི་སྒས་འདུལ་བ་

རྣམས་ཀྲིས་མྲིག་བདག་མྗེད་པ་སྲོགས་གྲོ་བར་འགྱུར་བ་[༩]ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་དང་། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་

ཀྲིས་འགྲྲོ་བ་བྗེ་བག་པ་གཅྲིག་གྲི་སྐད་དུ་དྗེ་ལྟར་གསུངས་ཀང་། འགྲྲོ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྲིས་ཀང་
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རང་རང་གྲི་སྐད་དུ་དྗེ་ལྟར་གྲོ་ནུས་པ་[༡༠]ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར།

    འྲོ་ན། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཁྗེན་པ་དང་བརྗེ་བ་དང་ནུས་པ་དྗེ་ལྟ་བུའྲི་ཡྲོན་ཏན་མངའ་བ་ཡྲིན་

ན། སྗེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ད་དུང་ཡང་འཁྲོར་བའྲི་སྡུག་བསལ་མྲོང་བཞྲིན་

པ་ཅྲི་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནྲི་སྗེམས་ཅན་རང་རང་གྲི་ལན་པ་ཡྲིན་[༡༡]གྲི་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཉྗེས་པ་མྲིན་ལ། 

བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ནྲི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྲི་གདུལ་བ་རྣམས་ལྟ་སྲོས་ཀང་ཅྲི་དགྲོས། སྐལ་བ་དང་

མྲི་ལྡན་པ་མང་དག་ཅྲིག་ཀང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་ཐབས་ལ་སྲོགས་པའྲི་སྲོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མཛད་

དྗེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་[༡༢]ཡྲིན་ནྲོ། །

      བཞྲི་པ། དྗེ་དག་གྲི་གྲུབ་དྲོན། མདྲོར་ན། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དྗེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཆྲོས་

འཁྲོར་ཇྲི་སྗེད་ཅྲིག་བསྐྲོར་བ་མཐའ་དག་ནྲི། གནས་སྐབས་ཀྲི་དགྲོས་པ་གང་ཡྲིན་ལ་མ་ལྟྲོས་པར་

མཐར་ཐུག་གྲི་དགྲོས་པ་ནྲི་གདུལ་བ་རྣམས་སྲིན་གྲྲོལ་ལ་དགྲོད་པ་ཁྲོ་ནའྲི་ཆྗེད་[༡༣]ཡྲིན་ལ། བཅྲོམ་

ལྡན་འདས་ཀྲི་བསྟན་པའྲི་སྲིང་པྲོ་ལ་སྲོབ་སྦྲོང་བྗེད་མཁན་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་བརྲོད་བྗེད་ཚིག་ལ་མ་

འཁྲིས་པར་བརྲོད་བ་དྲོན་གྲི་ཐྲོག་ལ་འབབ་དགྲོས་པ་[༡༤]ཡྲིན་ནྲོ། །

     དྗེས་ན། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་འགྲྲོ་དྲོན་མཛད་ཚུལ་དྗེ་དག་ལས་ང་ཚོས་ངྗེས་པར་དུ་ཤྗེས་དགྲོས་

པའྲི་བསབ་བ་ཁག་ཅྲིག་ཡྲོད་པ་ནྲི། ཆྲོས་འཆད་མཁན་རྣམས་ཀྲིས་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་འཆད་མྲི་རྲིཊ་པ་

[༡༥]དང་། ཆྲོས་ལ་སྲོབ་སྦྲོང་བྗེད་མཁན་རྣམས་ཀྲིས་ཀང་གསུང་རབ་ཀྲི་དྲང་ངྗེས་འབྗེད་རྒྱུ་གལ་ཆྗེ་

བ་དང་། དད་པ་དག་སྣང་ལས་ཀང་རྣམ་དཔྱྲོད་ཀྲི་རལ་གལ་ཆྗེ་བ་[༡༦]སྲོཊ་སྲོ། །

མཆན།

[༡] “མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གྲི་ནྲི། །མཛད་པ་མཆྲོག་ཡྲིན་ ་་་” -རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྗེན་འབྗེལ་བསྟྲོད་

པ། ཚིགས་བཅད་༥༢།

[༢] “དྗེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང༌། །རྲིགས་པ་བརྒྱ་དག་གྲིས་ནྲི་འཛུད་པར་

མཛད། །” -སྟྲོན་པ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁྲོར་སྐྲོང་གྲིས་ཞུས་པའྲི་མདྲོ། 

[༣] “འཇྲིག་རྗེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞྗེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མྲི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྲིར་དྗེ་

ལྟར་ཟབ་པའྲི་ཆྲོས། །སྣྲོད་མྲིན་འགྲྲོ་ལ་མྲི་གསུངས་པ། །” -མགྲོན་པྲོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྒྱལ་པྲོ་ལ་གཏམ་
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བ་བ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེའྲི་ཕྲྗེང་བ། ལྗེའུ་དང་པྲོ། ཚིགས་བཅད་༧༣-༧༤།

[༤] “དགྲོས་པ་ནྲི་གང་ཟག་དང་ཆྲོས་རང་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲིས་སྟྲོང་པར་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྗེ་བས་

དྗེ་བཟླྲོག་པའྲི་ཕྲིར་དང་རགས་པའྲི་བདག་མྗེད་བསྟན་པས་རྒྱུད་སྦངས་ནས་ཕྲ་བའྲི་བདག་མྗེད་

ལ་གཞུག་པའྲི་དྲོན་ནྲོ། །” -རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དྲང་ངྗེས་ལྗེགས་བཤད་སྲིང་པྲོ། སྗེར་སད་དཔྗེ་མཛོད། 

༢༠༠༢། ཤྲོག་ངྲོས་༢༥༦།

[༥] “དམ་པ་མྲིན་ལ་བདག་འཛིན་མཆྲོག །བདག་མྗེད་སྟྲོན་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། །གཅྲིག་ནྲི་ངན་འགྲྲོ་ཉྲིད་

འགྲྲོ་ལ། །ཐ་མལ་མ་ཡྲིན་ཞྲི་ཉྲིད་དུའྲོ། །” -འཕགས་པ་ལྷ། བཞྲི་བརྒྱ་པ། རབ་བྗེད་བཅུ་གཉྲིས་པ། 

ཚིགས་བཅད་༡༢།

[༦] “རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདྲོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའྲི་སྗེམས་ཅན་དབང་པྲོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣྲོ་གསུམ་

ལ་ ་་་” -གུང་ཐང་བླྲོ་གྲྲོས་རྒྱ་མཚོ། འགྲྗེལ་བ་དྲོན་གསལ་གྲི་མཆན་འགྲྗེལ། སྲོ་མང་དཔྗེ་མཛོད། 

༢༠༡༣། ཤྲོག་ངྲོས་༦༡།

[༧] “ནྲོར་བུ་མཁན་གྲིས་བཀྲུ་བ་གསུམ་དང་ཕྲི་བ་གསུམ་གྲིས་རྲིམ་གྲིས་ནྲོར་བུ་སྦྲོང་བའྲི་དཔྗེས། 

རྒྱལ་བས་ཀང་མ་དག་པའྲི་སྗེམས་ཅན་གྲི་ཁམས་མཁྗེན་ནས་ ་་་” -བཅྲོམ་ལྡན་འདས། གཟུངས་

ཀྲི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པྲོས་ཞུས་པའྲི་མདྲོ།

[༨] བར་སྤྲོད་པ་དག་ཇྲི་ལྟ་བུར། །ཡྲི་གྗེའྲི་ཕྲི་མྲོའང་ཀྲོག་འཇུག་ལྟར། །དྗེ་བཞྲིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་

བ་ལ། །ཇྲི་ཙམ་བཟྲོད་པའྲི་ཆྲོས་སྟྲོན་ཏྲོ། ། -མགྲོན་པྲོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྒྱལ་པྲོ་ལ་གཏམ་བ་བ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེའྲི་

ཕྲྗེང་བ། ལྗེའུ་བཞྲི་པ། ཚིགས་བཅད་༩༤།

[༩] “མྲིག་མྲི་རག་གྲོ་ཞྗེས་བཀའ་སལ་པ་དྗེའྲི་ཚེ་སྡུག་བསལ་གྲིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་མྲིག་

སྡུག་བསལ་ལྲོ་ཞྗེས་ཐྲོས་སྲོ། །བདག་མྗེད་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་ནྲི་མྲིག་བདག་མྗེད་དྲོ་ཞྗེས་

ཐྲོས་སྲོ། ། ་་་” -བཅྲོམ་ལྡན་འདས། གསང་བ་བསམ་གྲིས་མྲི་ཁབ་པ་བསྟན་པའྲི་མདྲོ།

[༡༠] “ཚངས་པའྲི་དབངས་ཉྲིད་དང་ལྡན་ཏྗེ། གསུང་གཅྲིག་གྲིས་འཇྲིག་རྗེན་གྲི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་

སྗེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གྲི་སྐད་དང་མཐུན་པར་དམ་པའྲི་ཆྲོས་གྲོ་བར་བས་པས་སྲོ། །” -རྒྱལ་ཚབ་

དར་མ་རྲིན་ཆྗེན། གསུང་འབུམ་པྲོད་ཁ་པ། རྣམ་བཤད་སྲིང་པྲོའྲི་རྒྱན། བླྲོ་གྲིང་དཔྗེ་མཛོད། ༢༠༡༩། 

ཤྲོག་ངྲོས་༥༦༤།
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[༡༡] “ལྷ་ཡྲི་རྒྱལ་པྲོས་ཆར་ཕབ་ཀང་། །ས་བྲོན་མྲི་རུང་མྲི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྲི་

བྱུང་གྱུར་ཀང་། །སྐལ་བ་མྗེད་པས་བཟང་མྲི་མྲོང་། །” -རྗེ་བཙུན་བམས་མགྲོན། བསྟན་བཅྲོས་

མངྲོན་པར་རྲོགས་པའྲི་རྒྱན། སྐབས་བརྒྱད་པ། ཚིགས་བཅད་༡༠།

[༡༢] “དྗེ་ལྟར་ན་དགྗེ་སྲོང་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་སྤྲུལ་པ་བརྫུན་པའྲི་རང་བཞྲིན་ཅན་གཉྲིས་ཀྲིས་

དགྗེ་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའྲི་རྣམ་པར་བང་བའྲི་རྒྱུ་བས་པ་ཡྲིན་ནྲོ། །” -དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་

ར་བའྲི་འགྲྗེལ་བ་ཚིག་གསལ། ཝཱཎ་མཐྲོ་སྲོབ་དགྗེ་ལྡན་སྤྱྲི་ལས་ཁང་། ༢༠༡༦། ཤྲོག་ངྲོས་༣༢།

[༡༣] “ཁྲོད་ཀྲིས་ཇྲི་སྗེད་བཀའ་སལ་པ། །རྗེན་འབྗེལ་ཉྲིད་ལས་བརམས་ཏྗེ་འཇུག །དྗེ་ཡང་མ་ངན་

འདའ་ཕྲིར་ཏྗེ། །ཞྲི་འགྱུར་མྲིན་མཛད་ཁྲོད་ལ་མྗེད། །” -རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྗེན་འབྗེལ་བསྟྲོད་པ། ཚིགས་

བཅད་༣༨།

[༡༤] “བསྟན་པའྲི་ཆྲོས་ཀང་བྲིས་པ་མགུ་བར་བྗེད་ཀྲི་འཕགས་པའྲི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པར་འགྲོད་པའྲི་

གཏམ་ནྲི་མྲིན་ནྲོ། །དྗེས་ན་ཁྲོད་ཀྲིས་དྲོན་གྲི་རྗེས་སུ་འབང་བར་བའྲི་བརྲོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མྲི་

བའྲོ། །” -བཅྲོམ་ལྡན་འདས། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤྗེགས་པའྲི་མདྲོ།

[༡༥] “དགྗེ་སྲོང་གྲིས་མ་གསྲོལ་བར་ཆྲོས་བསྟན་པར་མྲི་བའྲོ། །དགྗེ་སྲོང་མ་གསྲོལ་བར་ཆྲོས་སྟྲོན་

ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྲོ། །” -བཅྲོམ་ལྡན་འདས། འདུལ་བ་གཞྲི།

[༡༦] “དགྗེ་སྲོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྲིས། །བསྗེགས་བཅད་བརར་བའྲི་གསྗེར་བཞྲིན་

དུ། །ལྗེགས་པར་བརགས་ལ་ང་ཡྲི་བཀའ། །བླང་བར་བ་ཡྲི་གུས་ཕྲིར་མྲིན། །” -བཅྲོམ་ལྡན་འདས། 

མདྲོ། 

༢༠༢༡་༠༩་༢༥ ལ་སྦར་བའྲོ། །

བྲོད་ལ་ཚད་མ་གསར་རྲིང་དང་འཕྗེལ་རྲིམ་ལ་དཔྱད་པ།
                                                                               དར་ལྕྗེ་ཟད་པྲོ།

   དུས་རབས་བདུན་པའྲི་སད་ལ་ལྲོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྗེགས་ཀྲིས་ཞྲི་བ་འཚོས་བརམས་པའྲི་

ཚད་ཆྗེན་དང་། སྗེ་བདུན་གྲི་ནང་གསྗེས་འགའ་ཤས་བྲོད་བསྒྱུར་བས་པ་ནས་བཟུང་ཚད་མའྲི་འཆད་

སྲོལ་བྲོད་ལ་ཐྲོག་མར་དར་བ་ཡྲིན། ཞྲི་འཚོ་ཡབ་སས་ཀྲི་ཚད་མའྲི་འཆད་ཚུལ་རྒྱུད་འཛིན་གནང་
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མཁན་ཚད་མ་རྲིག་པར་མཁས་པ་གྲགས་ཆྗེ་བ་བྱུང་བའྲི་ལྲོ་རྒྱུས་མྗེད་པ་དང་། ཕྲི་དར་གྲི་སྐབས་

སུ་བརམས་ཆྲོས་ལྷག་པ་ཙམ་ལས་བཤད་སྲོལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མ་གནས་པས་བྲོད་ལ་ཚད་མ་རྲིག་

པ་དར་བ་ཙམ་ལས་ཚད་མ་རྲིག་པ་འཕྗེལ་རྲིམ་ལ་བཟུང་ན་འྲོས་འཚམས་སུ་མ་མཐྲོང་བས་འཕྗེལ་

རྲིམ་དང་པྲོ་ལ་ངྲོས་འཛིན་བས་མྗེད།

      ཕྲིས་དར་སྐབས་སུ་ལྲོ་ཙཱ་བ་རྲིན་ཆྗེན་བཟང་པྲོའྲི་སྲོབ་མ་རྨ་དགྗེ་བའྲི་བླྲོ་གྲྲོས་ཀྲིས་ཚད་མ་

རྣམ་འགྲྗེལ་དང་། རང་འགྲྗེལ། ལྷ་ཤཱཀ་གཉྲིས་ཀྲི་འགྲྗེལ་པ་སྲོགས་བྲོད་སྒྱུར་བས་པ་དང་། ལྲོ་ཙཱ་

བ་ཞ་མ་སྗེང་རྒྱལ་གྲིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་དཔྗེ་བྲོད་སྒྱུར་བས་པའྲི་ཚད་

མའྲི་གཞུང་ལ་འཆད་ཉན་གྲི་སྲོལ་བསྐར་དུ་དར་བ་ཡྲིན། སྐབས་དྗེར་ཁྱུང་པྲོ་གྲགས་སྗེ་ཞྗེས་པ་དགྗེ་

བཤྗེས་པྲོ་ཏྲོ་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་བཀའ་གདམས་པའྲི་དགྗེ་བཤྗེས་ཚད་མར་མཁས་པ་ཞྲིག་བྲོན་

ནས་ལྲོ་ཙཱ་བ་ཡང་མཛད་ནས་ཚད་མ་རྣམ་ངྗེས་བྲོད་སྒྱུར་མཛད་ཅྲིང་།  ཚད་མའྲི་བཤད་པ་མང་དུ་

མཛད་དྗེ་སྲོབ་མ་ཡང་མང་པྲོ་གསྲོ་སྐྲོང་མཛད་པས་ཚད་མའྲི་འཆད་སྲོལ་དར་བ་ལ་ཚད་མ་རྲིང་

པ་ཞྗེས་གྲགས་ཏྗེ། འགྲོས་ལྲོའྲི་དྗེབ་སྲོན་ལས། ‘‘དྗེ་ལས་མཆྗེད་ནས་གྲགས་སྗེ་ཞྗེས་བ་བ་མཁས་

པར་གྲགས་པ་དྗེས་ཚད་མའྲི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད། དྗེ་དག་ལ་ཚད་མ་རྲིང་པ་ཞྗེས་ཟྗེར།’’ ཞྗེས་

གསུངས། སྐབས་དྗེ་དུས་དྭགས་པྲོ་དབང་རྒྱལ་དང་། ཁྱུང་པྲོ་གྲགས་སྗེ་གཉྲིས་རྒྱ་གར་གྲི་ཚད་མའྲི་

སྲོབ་དཔྲོན་རྣམས་རྲོད་པ་མཛད་སྲོལ་ཡྲོད་པ་ལྟར། ཚད་མ་རྲིག་པ་ལ་རྲོད་པ་ཞྲིག་མཛད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

དྗེབ་སྲོན་ལས། ‘‘དྭགས་པྲོ་དབང་རྒྱལ་དང་ཁྱུང་པྲོ་གྲགས་སྗེ་གཉྲིས་ཀྲིས་པྲོ་ཏཱ་རྲི་དང་དམར་པྲོ་རྲི་

ལ་འགྲན་པར་མཛད།’’ ཅྗེས་གསལ་བས་བྲོད་ལ་ཚད་མ་རྲིག་པ་ལ་ཡྲོངས་གྲགས་ཀྲི་བརལ་བརག་

གྲི་སྲོལ་ཐྲོག་མ་འདྲི་ནས་ཚུགས་པར་མངྲོན།

     དུས་རབས་བཅུ་པའྲི་སད་ལ་གངས་ཅན་ལྲོངས་སུ་ཐུབ་པའྲི་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན་པ་སྗེ་སྣྲོད་སྨྲ་བ་

ཀུན་གྲི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་རྲོག་ལྲོ་ཙཱ་བ་བླྲོ་ལྡན་ཤྗེས་རབ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྗེབས་ཏྗེ།  སྲོབ་དཔྲོན་

ཕྲོགས་གང་ནས་བཟུང་སྲོབ་དཔྲོན་ཆྲོས་མཆྲོག་གྲི་བར་ཚད་མའྲི་བཤད་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་སྲོབ་

དཔྲོན་གཞན་ཕན་བཟང་པྲོ་ལས་དངྲོས་སུ་གསན་ནས་སྲོབ་དཔྲོན་ཆྲོས་མཆྲོག་གྲི་རྣམ་ངྗེས་བཤད་

རྒྱུན་འཛིན་པའྲི་རྲིགས་པའྲི་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་པྲོར་གྱུར།  རྨ་དགྗེ་བའྲི་བླྲོ་གྲྲོས་སྲོགས་ཀྲིས་བསྒྱུར་

བའྲི་ཚད་མའྲི་གཞུང་རྣམས་ལ་དག་ཐྗེར་ལྗེགས་པར་མཛད་ཅྲིང་། ཚད་མ་རྣམ་ངྗེས། རྲིགས་ཐྲིགས། 
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ཚད་མ་རྒྱན། སྲོབ་དཔྲོན་ཆྲོས་མཆྲོག་གྲི་ཚད་མའྲི་བསྟན་བཅྲོས་སྲོགས་བསྒྱུར་བར་མཛད། རྲོག་ལྲོ་

ཙཱ་བ་རང་ཉྲིད་ཀྲིས་ཚད་མ་རྣམ་ངྗེས་ཀྲི་ཊྲིཀ་དང་། རྲིགས་ཐྲིགས་ཀྲི་ཊྲིཀ་སྲོགས་མཛད་པས་ཚད་

མ་རྲིང་པ་དང་འཆད་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་འཆད་ཚུལ་གསར་པ་མཛད་དྗེ། ཚད་མ་རྲིང་པའྲི་བཤད་སྲོལ་

ཡང་ཉྲི་མའྲི་འྲོད་ལ་སྲིན་འབུ་མྗེ་ཁྗེར་ལྟར་གྱུར་ནས་དྗེ་དག་ལ་ཚད་མ་རྲིང་པ་ཞྗེས་ཐ་སད་མ་རངས་

པ་འདྲི་བཏགས་པར་མངྲོན།

      འྲོན་ཏྗེ་ང་ཚོས་ཚད་མ་རྲིང་པའྲི་འཆད་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་དཔྱད་ནས་གསར་རྲིང་གྲི་དབྗེ་བ་འབྗེད་

དགྲོས་ཀང་། སྐབས་དྗེ་དུས་ཚད་མར་མཁས་པ་ཁྱུང་པྲོ་གྲགས་སྗེ་སྲོགས་ཀྲིས་བརམས་པའྲི་ཚད་

མའྲི་བསྟན་བཅྲོས་མྗེད་ཅྲིང་། རྒྱ་གཞུང་ཁྲོ་ནའྲི་ཐྲོག་ཏུ་འཆད་ཉན་མཛད་པས་ཚོད་དཔག་འདྲི་ཙམ་

ལས་བ་ཐབས་བལ། མདྲོར་ན་རྨ་དགྗེ་བའྲི་བླྲོ་གྲྲོས་ནས་བཟུང་རྲོག་ལྲོ་ལ་མ་ཐུག་གྲི་བར་སྐབས་དྗེར་

ཚད་མའྲི་འཆད་སྲོལ་ལ་ཚད་མ་རྲིང་པ་དང་། རྲོག་ལྲོ་ཙཱ་བ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའྲི་དགྗེ་ལྡན་པའྲི་ཚད་མའྲི་

འཆད་ཚུལ་འདྲི་དག་ལ་ཚད་མ་གསར་པའྲི་ཐ་སད་འདྲོགས་དགྲོས་པ་ཡྲིན།

རྲོག་ལྲོ་དང་ཚད་མ་གསར་པའྲི་འཕྗེལ་རྲིམ་དང་པྲོ། 

    རྲོག་ལྲོ་ཙཱ་བས་ལྷ་ཤཱཀ་གཉྲིས་དང་སྲོབ་དཔྲོན་ཆྲོས་མཆྲོག་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་

ངྗེས་དང་། དྗེའྲི་འགྲྗེལ་པ་སྲོབ་དཔྲོན་ཆྲོས་མཆྲོག་གྲིས་མཛད་པའྲི་གཞུང་ལ་ཆྗེད་ལས་ལྟ་བུ་འཆད་

རྲོད་རྲོམ་གསུམ་མཛད་པས་ཡུལ་ཅན་གྲིས་ཡུལ་ཇྲི་ལྟར་འཇལ་ཚུལ། ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་གྲི་ཆ་ནས་

ཚད་མ་དང་ཚད་མྲིན་གྲི་རྣམ་གཞག་འཇྲོག་ཚུལ་དང་། ཚད་མའྲི་མཚན་ཉྲིད་ཟུར་གྲི་གཅད་བ་ལ་ཡྲིད་

དཔྱྲོད། ཐྗེ་ཚོམ། དཔྱད་ཤྗེས། སྣང་ལ་མ་ངྗེས་པ། ལྲོག་ཤྗེས་བཅས་བླྲོ་རྲིག་བདུན་གྲི་རྣམ་གཞག་

སྲོགས་གསར་གཏྲོད་མཛད་པས་བྲོད་ལ་ཚད་མ་རྲིག་པའྲི་འཕྗེལ་རྲིམ་དང་པྲོ་ལ་ངྲོས་བཟུང་དགྲོས་

པར་སྣང་། རྲོག་ལྲོ་ཙཱ་བ་ནྲི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པྲོས་ཀང་དད་གུས་ཆྗེན་པྲོས་ཆྗེ་བ་བརྲོད་ཡུལ་ཞྲིག་

ཡྲིན་ཏྗེ། གསྗེར་ཕྲྗེང་ལས། ‘‘གངས་ཅན་གྲི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བ་ཆྗེན་པྲོ་ཞྗེས་དང་། བདག་ཉྲིད་

ཆྗེན་པྲོ་འདྲི་ཡྲི་དྲྲིན་ལས་རྗེད་ཅྲིང་ཁད་པར་དུ་མཚོན་དྲོན་འདྲི་ནྲི་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་ཆྗེན་པྲོའᨕ།’’ 

།ཞྗེས་དང་། ‘‘བདག་ཉྲིད་ཆྗེན་པྲོ་རྲོག་ལྲོའྲི་འཆད་ཚུལ་ཉམས་པར་དྲོགས་ནས་བཀྲོད་པ་ཡྲིན།’’ ཞྗེས་

རང་གྲི་བླ་མ་རྗེད་མདའ་བའྲི་བཞྗེད་པ་འགྲོད་སྐབས་ཆྗེ་བ་དྗེ་ལྟར་མྲི་བརྲོད་པས། རྲོག་ལྲོ་ཙཱ་བ་འདྲི་

མཁས་པའྲི་དབུས་ན་མཛེས་པར་གྱུར་པའྲི་མཁས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་པས་དགྗེ་ལྡན་པའྲི་ཚད་མའྲི་འཆད་
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ཚུལ་ཡང་ས་རྲོག་གཉྲིས་ལས་རྲོག་ལུགས་གཙོ་བྲོར་བཟུང་བ་ཡྲིན།

   རྲོག་ལྲོའྲི་དངྲོས་སྲོབ་གཙོ་བྲོ་ཐུགས་སས་ལྔ་ཞྗེས་གྲགས་པ་ནྲི། སྐུ་དངྲོས་ཀྲི་གདན་ས་བ་ཞང་

ཚེས་སྲོང་ཆྲོས་ཀྲི་བླ་མ། དབུ་མ་རང་ལ་མཁས་པ་ཁྱུང་རྲིན་ཆྗེན་གྲགས་པ། ཕར་ཕྲིན་རང་ལ་མཁས་

པ་འབྗེ་ཤྗེས་རབ་འབར་དང་། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་གྲྲོ་ལུང་པ་བླྲོ་གྲྲོས་འབྱུང་གནས། ཚད་

མ་རང་ལ་མཁས་པ་ཤྗེའུ་བླྲོ་གྲྲོས་བང་ཆུབ་སྲོགས་བྱུང་། གྲྲོ་ལུང་པ་བླྲོ་གྲྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྲི་དངྲོས་

སྲོབ་ཆ་པ་ཆྲོས་སྗེང་གྲིས་ཚད་མའྲི་བསྡུས་དྲོན་མཛད་དྗེ་བསྡུས་གྲྭ་གསར་བཏྲོད་མཛད། རང་གྲི་

སྲོབ་མ་སྗེང་ཆྗེན་བརྒྱད་ལ་སྲོགས་པས་ཚད་མའྲི་སྐྲོར་འཆད་རྲོད་རྲོམ་གསུམ་མཛད་ནས་གཟན་

སྐྗེད་པར་དཀྲྲི་བ་དང་། ཐལ་མྲོ་རྗེབ་ནས་འཕག་འཚག་གྲོད་པའྲི་བྲོད་ཀྲི་ཐུན་མྲོང་མྲིན་པའྲི་བརལ་

བརག་གྲི་སྲོལ་འདྲི་ནས་དར་ཞྲིང་། དྗེ་དག་ལ་རྲོག་ལུགས་ཀྲི་བརྒྱུད་པའམ་བཀའ་གདམས་གསང་

ཕུའྲི་ཚད་མའྲི་འཆད་ཚུལ་ཡང་ཟྗེར།

     ས་སྐ་པཎ་ཆྗེན་དང་ཚད་མ་རྲིག་པའྲི་འཕྗེལ་རྲིམ་གཉྲིས་པ། བྲོད་ལ་འཇམ་དབངས་རྣམ་གསུམ་

དུ་གྲགས་པའྲི་ཡ་གལ་ས་སྐ་པཎ་ཆྗེན་གྲིས་ཆ་པ་ཆྲོས་སྗེང་གྲི་སྲོབ་མ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སྗེང་གྗེ་ལས་

ཚད་མ་གསན་ཞྲིང་། རྒྱ་གར་པཎ་ཆྗེན་ཤཱཀ་ཤྲི་ལས་ཚད་མ་ནང་བན་ཆུབ་པར་གསན་ནས་ཚད་མ་

རྣམ་འགྲྗེལ་བསྐར་བསྒྱུར་མཛད། རྣམ་འགྲྗེལ་གྲི་འགྲྗེལ་པ་རྲིགས་གཏྗེར་ར་བ་དང་། རང་འགྲྗེལ་

བརམས་པར་མཛད་ནས་གཙོ་བྲོ་རྣམ་འགྲྗེལ་ལ་འཆད་རྲོད་རྲོམ་གསུམ་མཛད་ནས་ཚད་མ་རྲིག་

པའྲི་བསྟན་པ་སར་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་པས། ས་དགྗེ་རྲིང་མ་རྲིས་སུ་མ་མཆྲིས་པའྲི་མཁས་པས་

བརམས་པའྲི་ཚད་མ་རྲིགས་གཏྗེར་གྲི་འགྲྗེལ་པ་ཉྲི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཙམ་སྣང་བས་ས་སྐ་ཙམ་མ་ཟད་

བྲོད་ཀྲི་ཚད་མ་རྲིག་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་ཤུགས་རྐྗེན་ཆྗེན་པྲོ་ཐྗེབས་ཡྲོད། རྲིགས་གཏྗེར་ལས། རྲིགས་

པའྲི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉྲིས་ཚད་མར་བཟུང་བ་ལས། སྲོབ་དཔྲོན་གྲགས་ཆྗེ་བ་ལྷ་རྒྱན་གཉྲིས་དང་

ཆྲོས་མཆྲོག་གསུམ་ཀ་དགག་པར་མཛད། ས་སྐ་བ་ལ་ཚད་མ་རྲིག་པ་ལ་མཁས་པ་མང་པྲོ་བྱུང་བས། 

‘‘ཚད་མ་ས་ལ་ཐུག།འདུལ་བ་མཚོ་ལ་ཐུག’’ །ཅྗེས་པའྲི་གཏམ་ཞྲིག་ཀང་བྲོད་ལ་གྲགས། ས་ལུགས་

བརྒྱུད་པ་འདྲི་ལ་ཚད་མ་རྲིག་པའྲི་བསྟན་པ་འཕྗེལ་རྒྱས་ཆྗེན་པྲོར་སྲོང་བས་ཚད་མ་རྲིག་པའྲི་འཕྗེལ་

རྲིམ་གཉྲིས་པ་ལ་ངྲོས་བཟུང་བ་ཡྲིན། འུ་ཡུག་པ་རྲིགས་པའྲི་སྗེང་གྗེ །ས་པཎ་གྲི་སྲོབ་མ་མཁས་པ་

མང་དག་བྱུང་བའྲི་ཁྲོད་ནས་འུ་ཡུག་པ་རྲིགས་པའྲི་སྗེང་གྗེ་ཚད་མར་མཁས་པ་ཕུལ་བྱུང་དུ་གྱུར་
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ནས་རྲིགས་གཏྗེར་གྲི་བཤད་པ་རྒྱུན་རྲིང་མཛད། རྣམ་འགྲྗེལ་རྲིགས་མཛོད་ལས་མཐའ་གཅྲིག་ཏུ་

རྲིགས་གཏྗེར་གྲི་དགྲོངས་པ་རང་ལུགས་མ་བཞག་པ་དང་། རྲོག་ལུགས་ཀྲི་བཤད་པ་རང་མཚན་

གྲི་གཞན་སྗེལ་བཞྗེད་པ་དང་། དངྲོས་མྗེད་ཚད་མའྲི་སྟྲོབས་ཀྲིས་ངྗེས་པས་གཞལ་བར་འཐད་པས། 

འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྲིས་མ་ཁབ་པ་སྲོགས་རྲིགས་གཏྗེར་གྲི་བཤད་སྲོལ་དང་མ་མཐུན་པ་

རྲིགས་པ་ཡང་དག་གྲི་སྲོ་ནས་ས་རྲོག་གཉྲིས་པྲོའྲི་ལྗེགས་ཆ་བསྡུས་པ་ལྟར་འགྲྗེལ་པ་ཧ་ཅང་ལྗེགས་

པྲོ་ཞྲིག་སྣང་། རྲིགས་མཛོད་ཀྲི་འདྲོད་པ་ཁ་ཤས་ཐར་ལམ་གསལ་བྗེད་ལ་བཀྲོད་ཡྲོད་པར་མཐྲོང་།  

བྲོད་ལ་ས་ལུགས་ཀྲི་བཤད་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་སྣང་བ་ནྲི་གཙོ་བྲོ་འུ་ཡུག་པས་རྲིགས་གཏྗེར་

གྲི་འགྲྗེལ་པ་མ་བརམས་པར་རྣམ་འགྲྗེལ་གྲི་འགྲྗེལ་པ་རྲིགས་མཛོད་མཛད་ནས་རྲིགས་གཏྗེར་རང་

ལུགས་མ་བཟུང་བས་ཤུགས་རྐྗེན་ཆྗེན་པྲོ་ཐྗེབས་སྐྲོར་བཤད་པའང་མཐྲོང་།

    ཚད་མ་རྲིགས་གཏྗེར་གྲི་རྒྱུད་འཛིན་གཡག་སྗེ་པཎ་ཆྗེན་གྲིས་རྲིགས་གཏྗེར་རང་གྲི་འགྲྗེལ་

པ་མཛད། འཇམ་དབངས་སྟྲོན་གཞྲོན་གྲིས་རྣམ་འགྲྗེལ་གྲི་རྣམ་བཤད་གངས་ཅན་གྲི་རྒྱན་མཛད། 

རྲིགས་གཏྗེར་གྲི་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན། འུ་ཡུག་གྲི་སྲོབ་མ་ཞང་མདྲོ་སྗེ་དཔལ། འཇམ་

དབངས་སྐ་བྲོ། དཔང་ལྲོ་ཙྭ་བ་བླྲོ་གྲྲོས་བརན་པ། ཉ་དབྲོན་ཀུན་དཔལ་སྲོགས་ས་ལུགས་ཚད་མའྲི་

བཤད་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་གྲི་ཁྲོད་ནས་ཉ་དབྲོན་ཀུན་དཔལ་ཚད་མར་མཁས་པས་རྲོད་པའྲི་རྒྱལ་པྲོ་

ཞྗེས་གྲགས་ཤྲིང་། ཁྲོང་གྲི་དངྲོས་སྲོབ་རྗེད་མདའ་བ་གཞྲོན་ནུ་བླྲོ་གྲྲོས་ཀྲིས་ཚད་མ་རྲིག་པའྲི་སྤྱྲི་

དྲོན་བརམས་པ་དང་། གྲོ་རམས་པ་བསྲོད་ནམས་སྗེང་གྗེས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲྗེལ་གྲི་འགྲྗེལ་པ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པྲོའྲི་འྲོད་ཟྗེར་མཛད་པ་དང་། ཤཱཀ་མཆྲོག་ལྡན་ཡང་ཚད་མར་མཁས་ཤྲིང་བརམས་པའྲི་

འགྲྗེལ་པ་ཡྲོད་པས་ས་སྐའྲི་མཁས་པས་བརམས་པའྲི་ཚད་མའྲི་འགྲྗེལ་པ་མང་ཤྲོས་ཡྲིན་པར་སྣང་།

     རྲི་བྲོ་དགྗེ་ལྡན་པའྲི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་རྲིག་པའྲི་འཕྗེལ་རྲིམ་གསུམ་པ། རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་

བ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་གསུམ་ཀའྲི་བླ་མར་གྱུར་པ་དང་། འགའ་རྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཚད་མ་

རྲིག་པ་ཉ་དབྲོན་དང་རྗེད་མདའ་བ་གཉྲིས་ཀ་ལས་གསན་ཞྗེས་བྱུང་ཡང་། རྣམ་ཐར་དད་པའྲི་འཇུག་

ངྲོགས་ལས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དགུང་གྲངས་བཅྲོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་ཉ་དབྲོན་མཇལ་ནས་ཐྲོག་མར་ཕར་ཕྲིན་

གྲི་བཤད་པ་གསན་ནས་མངྲོན་པ་གསུངས་པར་ཞུས་ཀང་། ཉ་དབྲོན་དགུང་གྲངས་ཧ་ཅང་མཐྲོ་

བས་མྲི་ལྕྲོགས་པས་ཁྲོང་གྲི་སྲོབ་མ་རྗེད་མདའ་བ་མཚམས་སྦར་གནང་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། ཉ་
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དབྲོན་ཀུན་དཔལ་སྐུ་བགྲྗེས་དྲགས་པས་འཆད་ཁྲིད་མྲི་ཐུབ་པ་དང་། གལ་ཏྗེ་ཚད་མ་གསན་ཡྲོད་ན་

དད་འཇུག་ལ་ངྗེས་པར་འགྲོད་དགྲོས་པར་སྣང་བས་མ་གསལ་བས་གསན་མྗེད་པ་འདྲ། རྗེ་ཙོང་ཁ་

པས་ཚད་མ་གསན་ས་གཙོ་བྲོ་རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བ་ཡྲིན་ཏྗེ། ས་སྐའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་

གཅྲིག་གྲི་རྲིང་ལ་སྗེ་བདུན་སྤྱྲི་དང་ཁད་པར་དུ་ལྷ་ཤཱཀ་གཉྲིས་དང་། རྒྱན་གྲི་འགྲྗེལ་པ་དང་བཅས་

གསན་ཞྲིང་། རྗེས་སུ་ངམ་རྲིང་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བའྲི་མདུན་ནས་རྒྱས་པའྲི་བསྟན་བཅྲོས་

རྣམ་འགྲྗེལ་གསན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཚད་མའྲི་གཞུང་ལ་དང་བ་ཆྗེན་པྲོས་གཙིགས་སུ་བཟུང་ནས་

དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའྲི་སྲོ་ནས་དག་ཐྗེར་ལྗེགས་པར་མཛད་ཅྲིང་། དམྲིགས་བསལ་ལྗེའུ་

གཉྲིས་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་བརྲོད་བ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡྲོག་གྲི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་ཀྲིས་

སྟྲོན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའྲི་རྲིགས་པ་ལ་གཟྲིགས་རྲོག་མཛད་སྐབས་སྤྱན་ཆབ་རྒྱུན་མྲི་ཆྲོད་པ་ལྟ་བུ་

དད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྗེས་པ་དད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་དང་།<<རྲོགས་བརྲོད་མདུན་ལྗེགས་མ་

ལས།>>‘‘ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྲི་མཆྲོད་བརྲོད་དྲོན། །ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་

ལྡྲོག་གྲིས། །རྣམ་གྲྲོལ་དྲོན་དུ་གཉྗེར་ལ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲུབས་ཤྲིང་དྗེ་ལས་དྗེ་ཡྲི་

ནྲི། །བསྟན་པ་ཁྲོ་ན་ཐར་འདྲོད་འཇུག་ངྲོགས་སུ། །ངྗེས་པ་གཏྲིང་ནས་རྗེད་པའྲི་ཐྗེག་གཉྲིས་ཀྲི། །ལམ་

གྲི་གནད་ཀུན་འདྲྲིལ་བ་རྲིགས་ལམ་ནས། །ལྗེགས་པར་ཐྲོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྗེད། །’’ ཅྗེས་

ཀུན་བཏུས་ཀྲི་མཆྲོད་བརྲོད་ཀྲི་དྲོན་ལྗེའུ་གཉྲིས་པས་བརྲོད་བ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡྲོག་གྲི་

གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་དང་། བསྒྲུབ་བ་སྟྲོན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལས། བདྗེན་བཞྲི་བླང་དྲོར་རྲིགས་

པས་སྒྲུབ་པ་དང་། བདྗེན་བཞྲིའྲི་བླང་དྲོར་ཉམས་ལྗེན་གྲི་རྲིམ་པ་ལ་སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པྲོས་ཟྲིན་མ་ཟྲིན་

གཉྲིས་ལས་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གཉྲིས་ཀའྲི་ལམ་འབས་ཆ་ཚང་གྲི་གནད་ཀུན་ཚུལ་དྗེར་དྲྲིལ་བ་རྲིགས་

པ་དྲྲི་མ་མྗེད་པའྲི་ལམ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དང་། དྗེ་དག་ལ་བརྗེན་ནས་འགྲོག་ལམ་གཉྲིས་ཆྲོས་དཀྲོན་

མཆྲོག་དང་། དྗེ་གཉྲིས་རྒྱུད་ལྡན་གྲི་མྲི་སྲོབ་པ་སངས་རྒྱས་དཀྲོན་མཆྲོག་དང་།  

སྲོབ་པ་དགྗེ་འདུན་དཀྲོན་མཆྲོག་བཅས་སྐབས་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་རྲིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་རྗེ་ཙོང་

ཁ་པས་གསར་གཏྲོད་མཛད་པ་ནྲི་རྣམ་འགྲྗེལ་གྲི་གཞུང་འདྲི་ཐར་ལམ་གང་དུ་བགྲྲོད་དགྲོས་ལྟ་བའྲི་

མྲིག་ཏུ་གྱུར་གསུངས་པའྲི་དྲོན་འདྲི་ཡྲིན་པར་སྣང་།

      ཁད་པར་དུ་བྲོད་ས་རབས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཚད་མ་མདྲོ་དང་། རྣམ་འགྲྗེལ་ལས་གྲྲོལ་བའྲི་ལམ་
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མ་བསྟན་པར་འདྲོད་པ་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་མྲི་རྲིགས་གསུངས་ཏྗེ། ཚད་མ་ནྲི་ཕྲིའྲི་གྲོ་རྒྱ་གཅྲོད་བྗེད་ཀྲི་གཞུང་

ཙམ་ལས་ནང་གྲི་ཉམས་ལྗེན་ལ་མྲི་མཁྲོ་བར་འདྲོད་པ་དང་། ཚད་མ་མདྲོ་དང་། རྣམ་འགྲྗེལ་ནྲི་གྲྲོལ་

བ་དྲོན་དུ་གཉྗེར་མཁན་རྣམས་ཀྲིས་ཐར་ལམ་གང་དུ་བགྲྲོད་བྗེད་ལྟ་བའྲི་མྲིག་ལྟར་གྱུར་པ་གཉྲིས་

འགལ་བའྲི་ཕྲིར་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྲིས་སྲོབ་དཔྲོན་ཕྲོགས་གང་ལ་དངྲོས་སུ་འདྲི་

རྲོམ་འདྲི་ནྲི་མ་འྲོངས་པ་ན་འགྲྲོ་བ་ཀུན་གྲི་མྲིག་ཏུ་འགྱུར་རྲོ་ཞྗེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ཡང་དྲོན་མྗེད་དུ་

འགྱུར་བས། འདྲི་ཉྲིད་ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མྗེད་དུ་མྲི་རུང་བའྲི་རྲིགས་པ་འགངས་ཆྗེན་པྲོ་སྟྲོན་པའྲི་

བསྟན་བཅྲོས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གཟྲིགས་ནས་འཆད་རྲོད་རྲོམ་གསུམ་མཛད། སས་མཆྲོག་གཉྲིས་

དང་། རྒྱལ་བ་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་སྲོགས་ཀྲིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་ཚད་མའྲི་འཆད་ཚུལ་གྲི་རྣམ་གཞག་དྗེ་

ཉྲིད་སྟྲོན་པའྲི་འགྲྗེལ་པ་མཛད་པ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྲི་བསྟྲི་གནས་གདན་ས་སྗེ་འབས་དགའ་གསུམ་

དང་། བཀྲ་ཤྲིས་ལྷུན་པྲོ་བཅས་ཕག་བཏབ་ནས་བཟུང་ཚད་མའྲི་འཆད་ཉན་དབར་གྲི་མཚོ་ཆྗེན་ལ་ཆུ་

བྲོ་རྣམ་བཞྲི་གྲོ་བུར་དུ་རྲོལ་བ་ལྟར་རྲོད་པའྲི་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆྲིལ་དགུང་ལ་འཕྲོ་ཞྲིང་། ལྗེགས་བཤད་

འབབ་རྒྱུན་གྲིས་གངས་ལྲོངས་གསྗེར་ལྡན་དགའ་མ་སྣྲོད་དུ་ཆུང་བའྲི་ཚོད་དུ་གྱུར་པས་ཚད་མ་རྲིག་

པ་འཕྗེལ་རྲིམ་གསུམ་པ་ལ་ངྲོས་བཟུང་བ་ཡྲིན།

     རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སྲོབ་དཔྲོན་གང་གྲི་རྗེས་སུ་འབངས་པ། སྲོབ་དཔྲོན་ལྷ་དབང་བླྲོ་དང་། རྒྱན་མཁན་

པྲོ་གཉྲིས་ནྲི་རྣམ་འགྲྗེལ་གྲི་དགྲོངས་པ་དབུ་སྗེམས་སྲོ་སྲོར་བཀྲལ་བའྲི་ཤྲིང་རའྲི་སྲོལ་འབྗེད་གཉྲིས་

ཡྲིན་ལ། རྒྱ་གར་ན་རྒྱན་མཁན་པྲོ་ཚད་མར་འཛིན་མཁན་སྲོབ་དཔྲོན་མང་བ་བྱུང་ཡང་། བྲོད་ལ་རྒྱན་

མཁན་པྲོའྲི་རྗེས་འབངས་ཅུང་ཟད་ཉུང་བར་སྣང་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བྲོ་ནྲི། རྲོག་ལྲོས་སྲོབ་དཔྲོན་ལྷ་

དབང་བླྲོའྲི་བཤད་རྒྱུན་གཙོ་བྲོར་བསྐངས་པས་ལྷ་དབང་བླྲོའྲི་སྐྗེ་བ་ཕྲི་མར་གྲགས་པ་དང་། རྣམ་

ངྗེས་ཀྲི་ཊྲིཀ་ལས་ཚད་མ་རྒྱན་ལ་དགག་པ་རྗེ་ཟུང་འབྱུང་བས་ཤུགས་རྐྗེན་དང་པྲོ་ཐྗེབས་པ་དང་། 

ས་པཎ་གྲིས་སྗེ་བདུན་དགྲོངས་པ་རྣམ་རྲིག་ཙམ་དུ་གནས་པར་བཞྗེད་པ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ལྷ་

ཤཱཀ་གཉྲིས་དང་། སྲོབ་དཔྲོན་ཆྲོས་མཆྲོག་བཅས་ཀྲིས་སྗེ་བདུན་གྲི་མཐར་ཐུག་གྲི་དགྲོངས་པ་རྣམ་

རྲིག་ཙམ་དུ་བཀྲལ་པ་འཐད་ཕྲོགས་སུ་བཞྗེད་པས་དྗེ་བས་ཀང་ཤུགས་རྐྗེན་ཆྗེ་རུ་སྲོང་བར་མངྲོན་

ཏྗེ། ཕྲོགས་གང་ཡབ་སས་ཀྲི་དགྲོངས་པ་སྗེམས་ཙམ་དུ་གནས་པ་དབུ་མར་བཀྲལ་ན་ལུགས་གཉྲིས་

གཅྲིག་ཏུ་བསྗེས་པའྲི་སྐྲོན་འཇུག་གྲོ་ཞྗེས་དགག་པ་མཛད་པས། དགྗེ་ལྡན་པའྲི་མཁས་པ་རྣམས་
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ཀྲིས་སྗེ་བདུན་གྲི་མཐར་ཐུག་དགྲོངས་པ་སྗེམས་ཙམ་དུ་གནས་པར་བཞྗེད་པ་ཡྲིན། འྲོན་ཏྗེ་རྣམ་

བདྗེན་རྫུན་གང་ཡྲིན་གསལ་བར་བཤད་པ་མྗེད་དྗེ། སས་མཆྲོག་གཉྲིས་སྲོགས་རྗེས་འཇུག་མཁས་

དབང་རྣམས་ཀྲིས་དྲོན་འདྲི་ལ་འདྲོད་ཚུལ་མྲི་མཐུན་པས་དགག་གཞག་མཛད་སྐབས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་

ལུང་དྲངས་པ་མྲི་སྣང་ངྲོ་། །དྲང་ངྗེས་འགྲྗེལ་པ་འགའ་ལས།  ‘‘ཆྲོས་ཀྲི་གྲགས་པའྲི་བཞྗེད་པ་ཡང་

དྗེ་ལྟར་འགྲྗེལ་པས་ཐ་སད་དུ་རྣམ་བདྗེན་པ་ལྟར་འདྲོད་པའྲི་དབུ་མ་པའྲོ’’། །ཞྗེས་པས་ཆྲོས་གྲགས་

ཀྲི་དགྲོངས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རྣམ་བདྗེན་པར་འདྲོད་པའྲི་ཤྗེས་བྗེད་དུ་དྲངས་པ་ནྲི་དྲོན་ལ་གནས་པ་

མ་ཡྲིན་ཏྗེ། ཞྲི་བ་འཚོས་སྲོ་སྗེར་ལ་སྲོགས་པའྲི་རྣམ་པ་དངྲོས་པྲོར་འདྲོད་པ་ཐ་སད་དུ་རྣམ་བདྗེན་པ་

ལྟར་འདྲོད་པའྲི་དབུ་མ་པ་ཡྲིན་པ་མ་ཟད། ཆྲོས་གྲགས་ཀྲི་བཞྗེད་པ་ཡང་ཞྲི་འཚོ་ཡབ་སས་ཀྲིས་དྗེ་

ལྟར་འདྲོད་ཅྗེས་པའྲི་དྲོན་ཡྲིན། ཤཱཀ་མཆྲོག་ལྡན་གྲིས་རྲོག་ལྲོས་སྗེ་བདུན་གྲི་དགྲོངས་པ་དབུ་མར་

བཀྲལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྒྱན་མཁན་པྲོ་དང་རྲོག་ལྲོ་འདྲོད་པ་མཐུན་པ་ཡྲིན་ཀང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་

པས་རྣམ་འགྲྗེལ་གྲི་དགྲོངས་པ་རྣམ་རྲིག་ཙམ་དུ་འགྲྗེལ་པ་ལ་ཡྲི་མ་རངས་པས་རང་གྲིས་དབུ་མར་

བཀྲལ་བའྲི་ཕྲོགས་སུ་རྲོག་ལྲོ་འཐྗེན་པ་མྲིན་ནམ་སམ་ཡང་ཞྲིབ་ཕྲའྲི་དཔྱད་པ་མ་བྱུང་།

  སྲོབ་དཔྲོན་ཆྲོས་མཆྲོག་ནས་རྲོག་ལྲོར་བརྒྱུད་པའྲི་འཆད་ཚུལ་འདྲིས་དགྗེ་ལྡན་པའྲི་ཚད་མའྲི་

འཆད་ཚུལ་ལ་ཤན་ཤུགས་ཆྗེན་པྲོ་ཐྗེབས་ཏྗེ། དཔྗེར་ན། མངྲོན་རྗེས་སྐད་ཅྲིག་གཉྲིས་པ་བཅད་

ཤྗེས་སུ་འཇྲོག་པ། སྲོ་སྐྗེའྲི་ཡྲིད་མངྲོན་ཤྲིན་ལྲོག་ཡྲིན་པ་ལུང་ལས་དཔྲོག་དགྲོས་པ། ཡྲིད་མངྲོན་

སྣང་ལ་མ་ངྗེས་པར་བཞྗེད་པ། ཚད་མ་ལ་ཤུགས་རྲོགས་རུང་བ།མངྲོན་སུམ་གྲིས་སྤྱྲི་མཚན་ཤུགས་

ལ་འཇལ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གྲིས་རང་མཚན་དངྲོས་སུ་འཇལ་བ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྲི་ཡུལ་ལ་

ལྲོག་པར་ཞུགས་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་དགྲོས་པས་ཟླ་བ་གཉྲིས་སྣང་བའྲི་དབང་ཤྗེས་ཀྲིས་ཟླ་

བའྲི་དབྲིབས་ཀང་མ་རྲོགས་ཚུལ་སྲོགས་ད་ལྟ་ཆྲོས་གྲྭར་ཡྲོངས་གྲགས་ཀྲི་ཁས་ལྗེན་འདྲི་དག་སྲོབ་

དཔྲོན་ཆྲོས་མཆྲོག་གྲི་བཞྗེད་པ་ལ་ཐུག་པར་མངྲོན།

    སས་མཆྲོག་གཉྲིས་ཀྲི་འཆད་ཚུལ། རྒྱལ་ཚབ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། རྗེད་མདའ་བ་དང་། 

ཉ་དབྲོན་ཀུན་དཔལ་གསུམ་ཀ་ལས་ཚད་མ་གསན་ཞྲིང་། ལྷག་པར་དུ་དབུ་ཚད་སྗེང་གྗེ་མཇྲིངས་

སྣྲོལ་གྲི་རྲིགས་པའྲི་གསང་གནད་ཀྲི་སྲོ་མྲོ་འབྗེད་མཁན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། འདྲི་ཉྲིད་དཀའ་བཅུ་

བའྲི་གྲྭ་སྐྲོར་ཕྗེབས་མཁན་དང་པྲོ་ཡྲིན་པས་སྐབས་དྗེར་གཙང་ཕྲོགས་སུ་མཁས་པའྲི་མཚན་སན་ཆྗེ་
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ཤྲོས་སུ་གྱུར་ཞྲིང་། དབུས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་མཁས་པའྲི་མཚན་སན་ཧ་ཅང་ཆྗེན་པྲོ་ཁབ་གདལ་

འགྲྲོ་བཞྲིན་པ་གསན་པའྲི་སྟབས་ཀྲིས་དགུང་ལྲོ་སུམ་ཅུ་སྲོ་གསུམ་ཐྲོག་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མཇལ་ནས་

མདྲོ་སགས་ལས་བརམས་པའྲི་རྲོགས་ལྡན་ལ་སྐྗེ་བར་འྲོས་པའྲི་དྲྲི་བ་མང་པྲོ་ཞུས་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་

པས་ཆྲོས་ཀྲི་གྲགས་པའྲི་རྲིགས་ལམ་ལ་བརྗེན་ནས་ཐྗེ་ཚོམ་གྲི་དྲྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྗེལ་བར་མཛད་

པས་ཐུགས་ཀྲི་བརན་པ་དབང་མྗེད་དུ་འཕྲྲོགས་ཏྗེ། རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏྗེ། ད་

ནས་བཟུང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་ལུས་དང་གྲྲིབ་མ་བཞྲིན་དུ་ཞབས་འབྲིང་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གསྲོལ་

བ་བཏབ་སྟྗེ་རྗེ་ཉྲིད་ཀྲིས་ཞལ་བཞྗེས་ཐྲོབ་སྟྗེ། ཉན་ཐྲོས་ཀུན་དགའ་བྲོ་དང་མཚུངས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་

པས་ཅྲི་ཞྲིག་གསུངས་པ་མ་ལུས་པ་ཐྲོས་པར་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེ་དགུང་གྲངས་བཞྲི་བཅུ་

ལ་སྲོས་ཀར་ལྷས་ཕུ་དགྲོན་གསར་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའྲི་མདུན་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲྗེལ་བཤད་པ་གསན་

ཞྲིང་། འཆད་ཚུལ་དྗེ་ཉྲིད་གཞྲིར་བཟུང་ནས་དུས་རབས་བཅུ་བཞྲི་པའྲི་བགྲང་བ་སྲོ་གཅྲིག་ཙམ་ལ་

གནས་རྲིང་དུ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྗེད་འདྲི་ཉྲིད་བརམས་པ་ཡྲིན། རྒྱལ་ཚབ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེས་

རྣམ་ངྗེས་ཊྲིཀ་ཆྗེན་ལས། ཕྲི་རྲོལ་དྲོན་གྲི་རྣམ་གཞག་བས་པའྲི་ཚེ་མདྲོ་སྗེ་པ་དང་། སྗེམས་ཙམ་

པའྲི་རྣམ་གཞག་བས་ཚེ་རྣམ་རྫུན་པར་གནས་པ་དང་། མདྲོ་སྗེ་པའྲི་ལུགས་ཀྲི་རྲིགས་པ་རྒྱས་པར་

བསྟན་ཀང་མཐར་ཐུག་གྲི་དགྲོངས་པ་སྗེམས་ཙམ་པར་གནས་པར་བཞྗེད། ཐར་ལམ་གསལ་བྗེད་

ལྗེའུ་གསུམ་པ་ལས། རྒྱན་མཁན་པྲོ་ཡང་རྣམ་རྫུན་པ་དབུ་མར་བས་པའྲི་དབུ་མ་པ་ཡྲིན་པར་བཞྗེད་

ཅྲིང་། རྒྱན་གྲི་འདྲོད་པ་མང་པྲོ་བརྲོད་པ་དང་། ཕྲོགས་གང་གྲི་བཤད་པ་འགྲོད་སྐབས་སུ་རྒྱན་གྲི་ལུང་

དྲངས་པ་དང་། མདྲོ་ལུང་ཡང་རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་འདྲྗེན་པ་དང་། ལྷ་ཤཱག་དང་ཆྲོས་མཆྲོག་དང་

རྒྱན་གསུམ་ཀ་དགྲོངས་པ་གཅྲིག་ཏུ་འབབ་པར་བཞྗེད་པའྲི་ལུགས་སུ་འགྲྗེལ་པ་ལྟ་བུར་མངྲོན་ཡང་། 

རྣམ་ངྗེས་དར་ཊྲིཀ་ལས། རྒྱན་གྲིས་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་སྟྲོང་གྲི་རྣམ་གཞག་ར་བའྲི་དགྲོངས་པར་

འདྲོད་པར་གསུངས་པ་དཔྱད་གཞྲི་ཡྲོད།

མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའྲི་ཉྲི་མ་སྲོབ་དཔྲོན་ལྷ་དབང་བླྲོའྲི་རྗེས་སུ་འབངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེ་

སྲོབ་དཔྲོན་ཆྲོས་མཆྲོག་གྲི་རྗེས་སུ་འབངས་པས་འཆད་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཞྗེས་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྲི་ངག་སྒྲོས་ལ་དྗེ་ལྟར་གྲགས། དྗེ་ཡང་སྗེ་བདུན་གྲི་དགྲོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་གང་གྲི་ལུགས་

སུ་བཀྲལ་བ་ལ་འདྲོད་ཚུལ་མྲི་མཐུན་པ་ལ་གསུངས་པ་འདྲ་སྟྗེ། སྗེ་བདུན་རྒྱན་ཡྲིད་ཀྲི་མུན་སྗེལ་
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ལས། ‘‘སྲོབ་དཔྲོན་ལྷ་ཤཱཀ་གཉྲིས་ཀྲིས་སྲོབ་དཔྲོན་གྲི་དགྲོངས་པ་རྣམ་བདྗེན་དུ་བཀྲལ་ལ། རྒྱན་

མཁན་པྲོས་རྣམ་རྫུན་དྲྲི་མྗེད། ཆྲོས་མཆྲོག་གྲིས་དྲྲི་བཅས་སུ་བཀྲལ་མྲོད། བདག་གྲི་བླ་མ་དག་ནྲི། 

རྣམ་རྫུན་ལས་རྣམ་བདྗེན་པའྲི་གྲུབ་མཐའ་བརླྲིང་ཞྲིང་། སྲོབ་དཔྲོན་གྲི་དགྲོངས་པ་ཡང་དྗེ་ཉྲིད་དུ་

གནས་སྲོ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར’’། ཞྗེས་མཁས་གྲུབ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེས་སྗེ་བདུན་གྲི་དགྲོངས་པ་ལྷ་ཤཱག་

གཉྲིས་ལྟར་རྣམ་བདྗེན་པའྲི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེས་སྲོབ་དཔྲོན་ཆྲོས་

མཆྲོག་གྲི་བཞྗེད་པ་ལྟར། སྗེ་བདུན་གྲི་དགྲོངས་པ་རྣམ་རྫུན་དྲྲི་བཅས་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བས་རྗེས་

སུ་འབང་ས་སྲོབ་དཔྲོན་སྲོ་སྲོ་ཡྲིན་པ་དང་།

    སྗེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ‘‘བདག་གྲི་བླ་མ་དག་ནྲི།’’ ཞྗེས་པ་རྗེད་མདའ་བ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམ་

གཉྲིས་ཡྲིན་ཏྗེ། རྗེད་མདའ་བ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་གཉྲིས་ཀས་སྗེ་བདུན་དགྲོངས་པ་རྣམ་རྲིག་ཙམ་དུ་

གནས་པར་བཞྗེད་པ་མཚུངས་པ་དྗེ་ལྟར་དྲོན་ལ་གནས་པར་ལུང་རྲིགས་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའྲི་ཕྲིར་

དང་། དྗེས་ན་བཤད་སྒྲོས་ལ་སྗེ་བདུན་རྒྱན་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དགུང་ལྲོ་བཅུ་དྲུག་གྲི་སྐབས་བརམས་

པར་གྲགས་པ་ནྲི་འུར་གཏམ་ཡྲིན་ཏྗེ། མཇུག་བང་དུ་’’བླྲོ་བཟང་གྲགས་པའྲི་དཔལ་གྲི་ཞབས་རྡུལ་

སྤྱྲི་བྲོས་ལྗེན་པ’’་ཞྗེས་གསལ་བས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མཇལ་དུས་དགུང་ལྲོ་ཉྲི་ཤུ་ར་གསུམ་ཟྲིན་པས་མྲི་

འཐད་དྲོ།།

དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གྲི་གདུལ་བ་སྲོགས་ལ་ཅུང་ཙམ་གྗེང་བ། 

ནགས་ཀྲི་ཤྲིང་ལྲོ་ནས།

མ་འདྲྗེས་བཅྲོ་བརྒྱད་ཆྲོས་རྣམས་རྲོགས་པ་དང་། །

སངས་རྲོགས་དམ་བཅའ་མྲི་འཇྲིགས་སྨྲ་བའྲི་རྒྱལ། །

རྗེན་འབྱུང་ངྲོ་མཚར་གཏམ་གྲི་བྗེད་པྲོ་གང་། །

འདྲྗེན་མཆྲོག་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེར་དད་པས་འདུད། །

མདྲོ་དང་བསྟན་བཅྲོས་གང་དྗེའྲི་གདུལ་བ་དང་། །
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དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་སྲོགས་ཀྲི་འཇྲོག་ཚུལ་ལ། །

ཅུང་ཟད་བསམ་པས་དྲངས་པའྲི་དྲོགས་པ་སྲོགས། །

རང་བླྲོར་གང་འཆར་འགྲོད་ལ་སྤྲོ་བས་འབྲི། །

     དྗེ་ཡང་།  མངྲོན་པར་རྲོགས་པའྲི་རྒྱན་ལས།  རྲོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་རྣྲོན་པྲོ་ཡྲིས། །རྲོགས་

ས་རྟུལ་པྲོས་རྲོགས་དཀར་བཞྗེད། །ཅྗེས་པའྲི་སྐབས་སུ། རྒྱན་གྲི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་གདུལ་བ་དབང་པྲོ་

རྣྲོན་པྲོ་དྗེས་རྲོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་རྲོགས་ཤྲིང་ཐྲོབ་པར་ས་བ་དང་། གདུལ་བ་དབང་རྟུལ་དྗེས་རྲོགས་

ཤྲིང་ཐྲོབ་པར་དཀའ་བར་གསུངས་ན། (ཀ) དྗེ་དག་གྲི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའྲི་རྒྱན་གྲི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་

གདུལ་བ་དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གཉྲིས་ཀྲི་འཇྲོག་ཚུལ་དང་།  (ཁ) སྤྱྲིར་མདྲོའམ་བསྟན་བཅྲོས་དྗེ་དང་

དྗེའྲི་གདུལ་བའམ་ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་གདུལ་བའྲི་དྲོན། (ག) བྗེ་བག་ཏུ་དྗེ་དག་ལ་དྲོགས་པ་བསུ་བ་དང་

གསུམ། (འདྲིར་བསྟན་པའྲི་གདུལ་བ་ནྲི། འྲོག་ནས་རྒྱན་གྲི་གདུལ་བ་ལ་སྒ་ཡངས་དྲོག་གཉྲིས་ཀྲི་སྲོ་

ནས་བཤད་པའྲི་སྒ་དྲོག་པའྲི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྲིན་ལ། སྤྱྲིར་ནམ་རྒྱུན་གྲི་གདུལ་བ་ངྲོས་བཟུང་བའྲི་

སྐབས་སུ་ཡང་འདྲི་དང་འདྲ།)

   (ཀ) དང་པྲོ་ལ། དྗེ་དག་གྲི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའྲི་བསྟན་བཅྲོས་མངྲོན་རྲོགས་རྒྱན་གྲི་ཆྗེད་དུ་བ་

བའྲི་གདུལ་བའྲི་དྲོན་དང་། དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གྲི་དྲོན་བཤད་པ་གཉྲིས། དང་པྲོ་ནྲི།  བསྟན་བཅྲོས་

མངྲོན་རྲོགས་རྒྱན་ལ་ཐྲོས་བསམ་བས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བསྟན་བཅྲོས་ཀྲི་དགྲོས་པ་གྲུབ་ཅྲིང་། 

གནས་སྐབས་ཀྲི་ཉྲིང་དགྲོས་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིང་དགྲོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞྲིག་ལ་འཇྲོག །

འྲོ་ན་དགྲོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྲི་ཉྲིང་དགྲོས་དང་། མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིང་དགྲོས་གསུམ་ཇྲི་ལྟར་

ཡྲིན་ཞྗེ་ན།  དང་པྲོ་དགྲོས་པ་ནྲི། མངྲོན་རྲོགས་རྒྱན་ལ་བརྗེན་ནས་མདྲོ་དྲོན་བདྗེ་བླག་ཏུ་རྲོགས་པ་

སྟྗེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྲོགས་ལ་ཚེགས་ཆྗེན་པྲོས་བརྗེན་མྲི་དགྲོས་པར། བསྟན་བཅྲོས་

རྒྱན་ལ་བརྗེན་ནས་མདྲོ་དྲོན་ནམ་ཡུམ་གྲི་སྦས་དྲོན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྲོགས་ལ། མདྲོ་དྲོན་སྟྲོང་པ་

ཉྲིད་ཀྲི་དྲོན་མངྲོན་སུམ་དུ་མ་རྲོགས་པ་ཞྲིག་ལ་འཇྲོག །གཉྲིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྲི་ཉྲིང་དགྲོས་ནྲི།  

བསྟན་བཅྲོས་མངྲོན་རྲོགས་རྒྱན་ལ་བརྗེན་ནས་ཡུམ་གྲི་དྲོན་སྟྲོང་པ་ཉྲིད་ལ་སྲོགས་པའྲི་དྲོན་མངྲོན་

སུམ་དུ་རྲོགས་པ་དྗེ་ལ་འཇྲོག །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིང་དགྲོས་ནྲི། སྟྲོང་པ་ཉྲིད་ཀྲི་དྲོན་མངྲོན་

སུམ་དུ་རྲོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ལ་བང་ཆུབ་ཀྲི་སྗེམས་དང་སྦྲིན་སྲོགས་ཕར་ཕྲིན་དང་པྲོ་ལྔ་ཡྲིས་ཟྲིན་
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པའྲི་སྲོ་ནས་ས་བཅུ་རྲིམ་གྲིས་བགྲྲོད་དྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པའྲི་གྲོ་འཕང་ཐྲོབ་པ་དྗེའྲོ། །དྗེ་

འདྲ་བའྲི་དགྲོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྲི་ཉྲིང་དགྲོས། མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིང་དགྲོས་གསུམ་ཡྲོད་པ་

གཞུང་གང་གྲིས་གྲུབ་ཅྗེ་ན། རྒྱན་རང་ཉྲིད་དང་། འགྲྗེལ་བ་དྲོན་གསལ། ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་གྲི་

ཕྲྗེང་བ་སྲོགས་ལས་ཤྲིན་ཏུ་གསལ། དྗེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་གྲི་ར་བས་ནྲི། “རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་ཉྲིད་

ལམ།།”ཞྗེས་པ་ནས་”བ་བ་རྲོམ་པའྲི་དགྲོས་པ་ཡྲིན།།”ཞྗེས་པའྲི་བར་གྲིས་རྒྱན་གྲི་བརྲོད་བ་དང་

དགྲོས་པ་ཉྲིང་དགྲོས་གཉྲིས་བཅས་བསྟན་པ་ཡྲིན། འགྲྗེལ་པ་དྲོན་གསལ་ལས་ནྲི་”རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྗེན་པ་ཉྲིད་ནྲི་”ཞྗེས་པ་ནས་”ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྲོད་པར་བ་བ་ཉྲིད་དུ་བསྟན་

པ་གང་ཡྲིན་པ།” ཞྗེས་པས་རྒྱན་གྲི་བརྲོད་བ་དང་། “དགྲོས་པའྲི་ཡང་དགྲོས་པའྲི་ཆྗེད་དུ་”ཞྗེས་པ་

ནས་”རྲོམ་པའྲི་དགྲོས་པ་ཡྲིན་ནྲོ། །” ཞྗེས་པས་དགྲོས་པ་དང་། “ཕྲི་རྲོལ་པ་དང་། གཅྲིག་ཤྲོས་

ཀྲི་”ཞྗེས་པ་ནས་”ཆྲོས་ཀྲི་དབྲིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲྲོ་བ་རྲོགས་པའྲི་མཚན་ཉྲིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་

སྲོགས་པ་”ཞྗེས་པས་གནས་སྐབས་ཀྲི་ཉྲིང་དགྲོས་དང་།  “རྲོགས་པའྲི་རྲིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མངྲོན་སུམ་དུ་བྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཞྗེས་བ་བ།” ཞྗེས་པས་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིང་དགྲོས་བསྟན་པ་ཡྲིན། 

  འྲོན་ཀང་ར་བ་དང་འགྲྗེལ་པ་གཉྲིས་ཀས་ཉྲིང་དགྲོས་སྲོན་དུ་དང་དགྲོས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་ཡྲོད། 

དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། དང་པྲོ་ཉྲིང་དགྲོས་བསྟན་ནས། དྗེ་འདྲ་བའྲི་ཉྲིང་དགྲོས་ཐབས་གང་ལ་བརྗེན་ནས་

ཐྲོབ་སམ་ན་དགྲོས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ཐྲོབ་ཅྗེས་གྲོ་བའྲི་དྲོན་དུ་ཡྲིན། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་

གྲི་ཕྲྗེང་བ་དང་། རྣམ་བཤད་སྲིང་པྲོའྲི་རྒྱན། ཕར་ཕྲིན་རྲོགས་དཀའྲི་སྣང་བ་བཅས་ཡབ་སས་གསུམ་

ཀའྲི་གཞུང་ན་གསལ། 

 དྗེས་ན་ར་འགྲྗེལ་གཉྲིས་དང་ཡབ་སས་ཀྲི་གཞུང་དྗེ་རྣམས་ཀྲིས་བསྟན་བཅྲོས་ཀྲི་ཉྲིང་དགྲོས་ལ་

གནས་སྐབས་ཀྲི་ཉྲིང་དགྲོས་དང་མཐར་ཐུག་གྲི་ཉྲིང་དགྲོས་ཞྗེས་མཚམས་སྲོ་སྲོར་བཅད་ནས་

གསུངས་མྗེད་ཀང་དྲོན་ལ་དྗེ་ལྟར་ཐྲོབ་ཡྲོད། དྗེའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། ཆྲོས་དབྲིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲྲོ་བ་མངྲོན་

སུམ་དུ་རྲོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ཐྲོབ་པའྲི་བར་ཉྲིང་དགྲོས་སུ་བསྟན་པས།  མཐར་

ཐུག་གྲི་ཉྲིང་དགྲོས་རྣམ་མཁྗེན་རང་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཉྲིད་ཡྲིན་པས། ས་དང་པྲོ་ནས་བཅུ་པའྲི་བར་

གནས་སྐབས་ཀྲི་ཉྲིང་དགྲོས་སུ་འབད་མྗེད་དུ་གྲུབ་བྲོ། །

   གཉྲིས་པ་དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གྲི་དྲོན་བཤད་པ་ལ་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་དང་། དྲོན་བཤད་པ་གཉྲིས། 
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དང་པྲོ་ལ། དབང་རྣྲོན་པྲོའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ནྲི།  དབང་པྲོ་རྣྲོན་པྲོ།  ཆྲོས་ཀྲི་རྗེས་འབང་། མཐྲོང་

ཐྲོབ་པ། དུས་མྲི་སྦྲོར་བའྲོ། །དབང་པྲོ་རྟུལ་པྲོའྲི་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ནྲི། དབང་པྲོ་རྟུལ་པྲོ། དད་པའྲི་

རྗེས་འབང་། དད་མྲོས་པ། དུས་སྦྲོར་རྲོ། །འྲོ་ན་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་དྗེ་རྣམས་གནས་སྐབས་གང་

དང་གང་ན་སྦྲོར་ཞྗེ་ན། ཚོགས་སྦྲོར་སྲོགས་ཀྲི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་རྣྲོན་དང་དབང་རྟུལ། མཐྲོང་

ལམ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའྲི་རྲོགས་པ་མ་ཐྲོབ་པའྲི་བར་དྗེར་དད་པའྲི་རྗེས་འབང་དང་ཆྲོས་ཀྲི་རྗེས་འབང་། 

བཅུ་དྲུག་པའྲི་རྲོགས་པ་ཐྲོབ་ནས་དགྲ་བཅྲོམ་མ་ཐྲོབ་ཚུན་ཆད་དད་མྲོས་པ་དང་མཐྲོང་ཐྲོབ་པ། དགྲ་

བཅྲོམ་པའྲི་གནས་སྐབས་སུ་དུས་སྦྲོར་དང་དུས་མྲི་སྦྲོར་གྲི་མྲིང་གྲིས་བསད། གཉྲིས་པ་དྲོན་བཤད་

པ་ནྲི།  བཤད་སྟངས་གསུམ་གྲི་སྲོ་ནས་དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གྲི་དྲོན་བླྲོ་ངྲོར་གསལ་བར་བས་ན། དང་

པྲོ། བླྲོའམ་རྲིག་པ་གསལ་བ་དང་མྲི་གསལ་བས་ན་དབང་པྲོ་རྣྲོན་པྲོ་དང་རྟུལ་པྲོ། གཉྲིས་པ། ཡུལ་

ལ་འཇུག་པའྲི་ཚེ་གཙོ་བྲོར་གཏན་ཚིགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་གྲི་སྲོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། གཙོ་བྲོ་དད་

པའམ་མྲོས་པའྲི་སྲོ་ནས་འཇུག་པས་ན་དབང་པྲོ་རྣྲོན་པྲོ་དང་རྟུལ་པྲོ། གསུམ་པ། བསམ་པ་སྲིང་རྗེ་

དང་དད་སྲོགས་རྒྱ་ཆྗེ་ཆུང་དང་། སྦྲོར་བ་ལམ་ལ་སྲོབ་པའྲི་དུས་ཡུན་རྲིང་པྲོར་བསྲིང་བར་ནུས་པ་

དང་མྲི་ནུས་པས་ན་དབང་པྲོ་རྣྲོན་པྲོ་དང་རྟུལ་པྲོའ ྲོ། །དྗེ་གསུམ་ཡང་རྲིམ་པ་བཞྲིན་འཇྲིག་རྗེན་ཡྲོངས་

གྲགས་ཀྲི་དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གྲི་བཤད་སྟངས་དང་། བསྟན་བཅྲོས་སྲོགས་ལ་ཐྲོས་བསམ་གྲིས་འཇུག་

པའྲི་སྐབས་ཀྲི་དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གྲི་བཤད་སྟངས་དང་། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གཉྲིས་ཀྲི་རྲིགས་སམ་རང་

བཞྲིན་གྲི་སྲོ་ནས་དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གྲི་བཤད་སྟངས་ཡྲིན།

     (ཁ) གཉྲིས་པ། སྤྱྲིར་མདྲོའམ་བསྟན་བཅྲོས་དྗེ་དང་དྗེའྲི་གདུལ་བའམ་ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་གདུལ་

བའྲི་དྲོན་བཤད་པ་ལ། སྒ་དྲོན་དང་། དྲོན་དངྲོས་བཤད་པ་གཉྲིས། དང་པྲོ་སྒ་དྲོན་ནྲི། གང་ཟག་དྗེ་

དང་དྗེས་མདྲོ་དང་བསྟན་བཅྲོས་ཀྲི་དྲོན་ལ་ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་བས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ཤྗེས་རབ་

ཀྲི་མྲིག་ཐྲོབ་ཅྲིང་མྲི་ཤྗེས་པའྲི་མུན་པ་རྲིམ་གྲིས་བསལ་ནས། མྲི་ཤྗེས་པ་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་བྱུང་བའྲི་

སྗེམས་རྒྱུད་མ་ཞྲི་བ་དང་སྤྱྲོད་ལམ་མ་དུལ་བ་དྗེ་རྣམས་ཞྲི་བ་སྟྗེ་གདུལ་བར་བ་བས་ན། གདུལ་བ། 

མདྲོའམ་བསྟན་བཅྲོས་མཛད་པ་དྗེ་ཡང་དྗེའྲི་ཆྗེད་དུ་ཡྲིན་པས། ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་གདུལ་བའྲོ། །

གཉྲིས་པ་དྲོན་དངྲོས་བཤད་པ་ནྲི། མདྲོ་དང་བསྟན་བཅྲོས་དྗེའྲི་གདུལ་བ་དང་ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་གདུལ་

བ་ཞྗེས་པ་དྗེ་ལ་སྒ་ཡངས་དྲོག་གཉྲིས་ཀྲི་སྲོ་ནས་བཤད་དུ་ཡྲོད་པར་འདྲོད། དྗེ་ཡང་བསྟན་བཅྲོས་
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མངྲོན་རྲོགས་རྒྱན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྒ་ཡངས་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྗེའྲི་

གདུལ་བའམ་ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་གདུལ་བ་དང་། སྒ་དྲོག་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན་སར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་

བཅྲོས་རྒྱན་ལ་བརྗེན་ནས་བསྟན་བཅྲོས་ཀྲི་དགྲོས་པ་གྲུབ་ལ་ཉྲིང་དགྲོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞྲིག་

ལ་འཇྲོག །དྗེ་ལྟར་སྒ་ཡངས་དྲོག་གྲིས་གཉྲིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནྲི་བསྟན་བཅྲོས་རྲོམ་པ་པྲོའྲི་བསམ་

པའམ་ཀུན་སྲོང་གྲི་སྲོ་ནས་དྗེའྲི་གདུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྗེམས་ཅན་སྲོ་སྲོའྲི་ངྲོས་ནས་དྗེའྲི་གདུལ་

བར་གྱུར་ཚུལ་གཉྲིས་ཡྲོད།  སྒ་ཡངས་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅྲོས་

མངྲོན་རྲོགས་རྒྱན་གྲི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་གདུལ་བ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། རྗེ་བཙུན་གྲིས་བསྟན་བཅྲོས་

རྲོམ་པའྲི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པའྲི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྲིགས་པའྲི་སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པྲོས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏྗེ་བརམས་པས་ཡྲིན།  སྒ་དྲོག་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན་གདུལ་བ་རང་ངྲོས་ནས་བསྟན་བཅྲོས་

རྒྱན་ལ་ཐྲོས་བསམ་གྲིས་ཞུགས་ཏྗེ་བསྟན་བཅྲོས་ལ་བརྗེན་ནས་མདྲོ་དྲོན་བདྗེ་བླག་ཏུ་རྲོགས་པ་ཞྲིག་

དགྲོས།  དྗེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲིས་བསྟན་བཅྲོས་རྲོམ་པའྲི་ཀུན་སྲོང་སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པྲོའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་དུ་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྲོད་ཀང་། སྗེམས་ཅན་རང་ངྲོས་ནས་བསྟན་བཅྲོས་རྒྱན་ལ་ཐྲོས་བསམ་གྲིས་

མྲི་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ཀང་བསྟན་བཅྲོས་ཀྲི་དགྲོས་པ་མ་རྲོགས་བར་དུ་བསྟན་བཅྲོས་མངྲོན་

རྲོགས་རྒྱན་གྲི་གདུལ་བའམ་ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་གདུལ་བར་མྲི་འགྱུར་བ་ཡྲིན།  དྗེས་མཚོན་ནས་མདྲོ་

དང་བསྟན་བཅྲོས་གཞན་ལ་དྗེ་བཞྲིན་ཤྗེས་པར་བའྲོ། །

    (ག) གསུམ་པ་བྗེ་བག་ཏུ་དྗེ་དག་ལ་དྲོགས་པ་བསུ་བ་ལ། མདྲོའམ་བསྟན་བཅྲོས་ཀྲི་གདུལ་

བ་ལ་དྲོགས་པ་བསུ་བ་དང་། དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གཉྲིས་ཀྲི་ལམ་གྲི་བགྲྲོད་ཚུལ་ལ་དྲོགས་པ་བསུ་བ་

གཉྲིས། དང་པྲོ་ནྲི། མདྲོའྲི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་གདུལ་བ་ལ་ཕྲི་རྲོལ་པ་ཡྲོད་དམ་མྗེད། ཡྲོད་ན་མདྲོ་དྗེ་ཕྲི་

ནང་ཐུན་མྲོང་བའྲི་བསྟན་བཅྲོས་སུ་འགྱུར་ལ། མྗེད་ན་གདུལ་བ་ལ་སྒ་ཡངས་དྲོག་གཉྲིས་ཀྲི་བཤད་

པ་བས་པ་དྲོན་མྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞན་ཡང་གཞན་སྗེའྲི་རྲིགས་ཅན་འགའ་ཞྲིག་དྲངས་

པའྲི་ཕྲིར་དུ་གསུངས་པའྲི་མདྲོ། “དགྗེ་སྲོང་དག  །ཕུང་པྲོ་ལྔ་ནྲི་ཁུར་རྲོ། །ཁུར་འཁུར་བ་པྲོ་ནྲི་གང་

ཟག་གྲོ །”ཞྗེས་གང་ཟག་གྲི་བདག་ཡྲོད་པར་སྟྲོན་པའྲི་མདྲོའྲི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་གདུལ་བ་ཡང་མྗེད་པར་

འགྱུར་རྲོ་ཞྗེ་ན། སྒ་ཡངས་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན་མདྲོ་ཡྲི་གདུལ་བ་ལ་ཕྲི་རྲོལ་པ་ཡྲོད་ཀང་། མདྲོ་ཕྲི་

ནང་ཐུན་མྲོང་བའྲི་བསྟན་བཅྲོས་སུ་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ། ཕྲི་ནང་གྲི་བསྟན་བཅྲོས་ཀྲི་ཁད་པར་གདུལ་བའྲི་



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

77

སྲོ་ནས་འབྗེད་པའྲི་གདུལ་བ་ནྲི་སྒ་དྲོག་པའྲི་དབང་དུ་བས་པའྲི་གདུལ་བ་ལ་ཡྲིན་པས། གདུལ་བ་ལ་

སྒ་ཡངས་དྲོག་གཉྲིས་ཀྲི་བཤད་པ་བས་པ་དྲོན་མྗེད་པར་མྲི་འགྱུར་རྲོ། །གཞན་ཡང་གཞན་སྗེ་འགའ་

ཞྲིག་དྲངས་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཕྲི་རྲོལ་པ་ལ་གསུངས་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་བདག་ཡྲོད་པར་སྟྲོན་པའྲི་མདྲོའྲི་

ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་གདུལ་བ་མྗེད་པར་མྲི་འགྱུར་ཏྗེ། སྒ་ཡངས་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན་ཕྲི་རྲོལ་པ་ཡྲོད། སྒ་

དྲོག་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན་རང་སྗེ་ངྗེས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་ཡང་སྒ་དྲོག་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན་དྗེའྲི་གདུལ་

བ་དྗེ་ལ་མདྲོ་དྗེའྲི་དགྲོས་པ་གྲུབ་ལ་ཉྲིང་དགྲོས་མ་གྲུབ་པ་ཞྲིག་དགྲོས་པ་གང་ཞྲིག །དྗེའྲི་དགྲོས་པ་

གྲུབ་པ་ལ་དྗེ་འདྲ་བའྲི་ཕྲི་རྲོལ་པ་དྗེ་ནང་པ་ལ་ཞུགས་དགྲོས་པའྲི་ཕྲིར། དྗེ་བཞྲིན་དུ་དགྲ་བཅྲོམ་ཁྲོ་

ན་ལ་གདམས་པའྲི་མདྲོ་ཡྲོད་མྗེད་དང་། ཡྲོད་ན་སྒ་ཡངས་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བསྟན་བཅྲོས་མངྲོན་རྲོགས་རྒྱན་གྲི་གདུལ་བ་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དུ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

རྗེ་བཙུན་གྲིས་བསྟན་བཅྲོས་རྲོམ་པའྲི་རྒྱུའྲི་ཀུན་སྲོང་སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པྲོའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་དུ་ཡྲོད་པས་

ཡྲིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལྲོ་ཞྗེ་ན། མྲི་འགལ་ཏྗེ། དགྲ་བཅྲོམ་ཁྲོ་ན་ལ་གདམས་ཞྗེས་པའྲི་ཁྲོ་

ནའྲི་སྒས་ནྲི་མདྲོ་དྗེའྲི་རྒྱུའྲི་ཀུན་སྲོང་སྲིང་རྗེ་ཆྗེན་པྲོའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་དུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྲོད་

པ་གཅྲོད་པ་མྲིན་ལ། དྗེས་ན་ཁྲོ་ནའྲི་སྒས་ཅྲི་ཞྲིག་བཅད་པ་ཡྲིན་སམ་ན། མདྲོ་དྗེ་དངྲོས་སུ་གསུང་

སའྲི་གདུལ་བ་དྗེ་དགྲ་བཅྲོམ་ཡྲིན་དགྲོས་པས་དངྲོས་སུ་གསུང་ཡུལ་དུ་དགྲ་བཅྲོམ་མྲིན་པ་ཡྲོད་པ་དྗེ་

བཅད་པ་ཡྲིན། འྲོ་ན་དགྲ་བཅྲོམ་ཁྲོ་ན་ལ་གདམས་པའྲི་མདྲོ་ཡྲོད་ན། དྗེའྲི་མཚན་གཞྲི་གང་ཡྲིན་དང་། 

དྗེ་ཐྗེག་པ་ཐུན་མྲོང་བའྲི་མདྲོ་རུ་འཇྲོག་གམ་ཡང་ན་ཇྲི་ལྟར་འཇྲོག་ཅྗེ་ན། མཚན་གཞྲི་ནྲི། དམ་ཆྲོས་

པད་དཀར་ལས། “འཁྲོར་བའྲི་སྡུག་བསལ་དག་ལས་ཁྲོད་ཐར་ཡང་། །ཁྲོད་ནྲི་ད་དུང་མ་ངན་ཡྲོངས་

མ་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐྗེག་པ་འདྲི་དག་བཙལ་བར་བ། །”ཞྗེས་པའྲི་མདྲོ་འདྲི་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་

ནས་གསུངས་པའྲི་གདུལ་བ་ཐྗེག་པ་ལ་རྲིམ་གྲིས་བཀྲྲི་བར་བྗེད་པའྲི་ཐ་མ་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་

སྲིང་པྲོའྲི་མདྲོ་སྲོགས་འཇྲོག །དགྲ་བཅྲོམ་ཁྲོ་ན་ལ་གདམས་པའྲི་མདྲོ་ཡྲི་མཚན་གཞྲི་ལ་དྗེ་བཞྲིན་

གཤྗེགས་པའྲི་སྲིང་པྲོའྲི་མདྲོ་ལ་སྲོགས་པ་བཞག་ན། ཐྗེག་དམན་ཐུན་མྲོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་མདྲོ་ལས་

སྟྲོང་ཉྲིད་བསྟན་པར་འགྱུར་རྲོ་ཞྗེ་ན། མྲི་འགྱུར་ཏྗེ། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་སྲོ་སྲོའྲི་ཐུན་མྲོང་མ་ཡྲིན་པའྲི་

མདྲོ་ཡྲི་ཁད་པར་གདུལ་བའྲི་སྲོ་ནས་འབྗེད་པའྲི་གདུལ་བ་ནྲི་སྒ་དྲོག་པའྲི་དབང་དུ་བས་པའྲི་གདུལ་

བ་ལ་ཡྲིན་པས། དགྲ་བཅྲོམ་ཁྲོ་ན་ལ་གདམས་པའྲི་དྗེ་བཞྲིན་གཤྗེགས་པའྲི་སྲིང་པྲོའྲི་མདྲོའྲི་ཆྗེད་དུ་

བ་བའྲི་གདུལ་བ་ནྲི་ཐྗེག་ཆྗེན་རྲིགས་ཅན་ཁྲོ་ན་ཡྲིན་དགྲོས། དྗེ་ཡང་སྒ་དྲོག་པའྲི་དབང་དུ་བས་ན། 
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དྗེའྲི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་གདུལ་བ་ལ་མདྲོ་དྗེའྲི་དགྲོས་པ་གྲུབ་ཅྲིང་ཉྲིང་དགྲོས་མ་གྲུབ་པ་ཞྲིག་དགྲོས་པ་

གང་ཞྲིག །དྗེ་འདྲའྲི་མདྲོ་དྗེའྲི་དགྲོས་པ་གྲུབ་པ་ལ་མདྲོ་དྗེར་ཐྲོས་བསམ་བས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ཐྗེག་

ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའམ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྲོར་རྲིགས་སད་པ་ཞྲིག་ངྗེས་པར་དགྲོས། རྒྱུ་མཚན་ནྲི། མདྲོ་

དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའམ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྲོར་རྲིགས་སད་པ་མདྲོ་དྗེའྲི་དགྲོས་པ་

དང་། མཐར་རྣམ་མཁྗེན་ཐྲོབ་པ་མདྲོ་དྗེའྲི་ཉྲིང་དགྲོས་སུ་འཇྲོག་དགྲོས་པ་ཡྲིན། 

        གཉྲིས་པ་དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གཉྲིས་ཀྲི་ལམ་གྲི་བགྲྲོད་ཚུལ་ལ་དྲོགས་པ་བསུ་བ་ནྲི། གྲོང་

དུ་དྲངས་པའྲི་རྒྱན་གྲི་ར་ཚིག་ “རྲོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་རྣྲོན་པྲོ་ཡྲིས། །རྲོགས་ས་རྟུལ་པྲོས་རྲོགས་

དཀར་བཞྗེད། །”  ཅྗེས་པའྲི་ཐད་ཀྲི་འགྲྗེལ་བ་དྲོན་གསལ་ལས། “དྗེ་ལྟ་མྲོད་ཀྲི་ཐམས་བཅད་ཀྲིས་

བླ་ན་མྗེད་པའྲི་བང་ཆུབ་འཐྲོབ་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། འདྲི་ལྟར་དད་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཆྗེན་པྲོ་རྣྲོན་པྲོས་ནྲི་བླ་ན་

མྗེད་པར་ཡང་དག་པར་རྲོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་རྲོགས་པར་ས་ལ། དྗེ་དག་ཉྲིད་རྟུལ་པྲོས་ནྲི་རྲོགས་པར་

དཀའྲོ་ཞྗེས་བ་བ་འདྲི་ནྲི་ཆྲོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པས།”  ཞྗེས་གསུངས། དྗེ་ལྟར་ར་འགྲྗེལ་གཉྲིས་ཀྲི་དྲོན་རྗེ་

ཡབ་སས་གསུམ་གྲི་གཞུང་ནས་འདྲི་ལྟར། ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྲྗེང་ལས། “དད་སྲོགས་ཡུལ་ལྔ་

ལ་མཁས་ན་དད་སྲོགས་འདྲི་དག་ལ་རྲོགས་བང་ཐྲོབ་དཀའ་ས་མྗེད་དྲོ་ཞྗེ་ན། ཁད་པར་སྟྲོན་པ་ནྲི། 

ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་དད་སྲོགས་ལྔ་སྤྱྲིར་སྦྲིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྗེན་གྲི་བར་སྐྗེད་པ་དང་། བྗེ་བག་ཏུ་ཡུལ་ལྔ་

ལ་མཁས་པ་དྗེ་ལྟ་མྲོད་ཀྲི་སྟྗེ་འྲོན་ཀང་དད་སྲོགས་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བླ་མྗེད་བང་ཆུབ་འཐྲོབ་

པ་མྱུར་བུལ་མྗེད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། འདྲི་ལྟར་དད་པ་ལ་སྲོགས་པའྲི་ཁད་པར་རྣྲོ་ཞྲིང་གསལ་ལ་ཆྗེན་པྲོས་

ནྲི་རྲོགས་བང་རྲོགས་པ་སྟྗེ་འཐྲོབ་པར་ས་ལ། 

   དད་སྲོགས་དྗེ་དག་ཉྲིད་ཀྲི་ཁད་པར་རྟུལ་པྲོས་ནྲི་རྲོགས་བང་རྲོགས་པ་སྟྗེ་འཐྲོབ་པར་དཀའྲོ་

ཞྗེས་བ་བ་འདྲི་ནྲི་ཆྲོས་ཉྲིད་ཀྲི་རྲིགས་པ་ཡྲིན་པས་སྲོ། །” ཞྗེས་དང་།  རྣམ་བཤད་ལས། “རྒྱན་

གྲི་གདུལ་བ་གཉྲིས་ཀ་དད་སྲོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་མཚུངས་པ་དྗེ་ལྟ་མྲོད་ཀྲི། རྒྱན་གྲི་གདུལ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བླ་ན་མྗེད་པའྲི་བང་ཆུབ་འཐྲོབ་པ་ས་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། འདྲི་ལྟར་དད་

པ་ལ་སྲོགས་པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྲོ་ལ་གནས་པའྲི་དབང་པྲོ་རྣྲོན་པྲོས་ནྲི་བླ་ན་མྗེད་པར་ཡང་དག་པར་

རྲོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་རྲོགས་ཤྲིང་ཐྲོབ་པར་ས་ལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྲོ་གནས་པ་དྗེ་དག་ཉྲིད་རྟུལ་པྲོས་ནྲི་

རྲོགས་ཤྲིང་ཐྲོབ་པར་དཀའྲོ་ཞྗེས་བ་བ་འདྲི་ནྲི་ཆྲོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པས་སྲོ། །” ཞྗེས་དང་། རྲོགས་དཀའྲི་



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

79

སྣང་བ་ལས། “ཐྗེག་ཆྗེན་གྲི་རྲིགས་ཅན་དབང་པྲོ་རྣྲོན་པྲོའྲི་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པ་ནྲི་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྲོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཐྗེག་པ་གཞན་གྲིས་བར་མ་ཆྲོད་པར་རྲོགས་པར་ས་ཞྲིང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་

རྲོགས་ནུས་ལ།” ཞྗེས་དང་། “བང་སྗེམས་དབང་པྲོ་རྟུལ་པྲོའྲི་རྒྱུད་ལ་ཡྲོད་པས་ན་རྲོགས་བང་ཐྗེག་

པ་གཞན་གྲིས་བར་མ་ཆྲོད་པར་རྲོགས་པར་དཀའ་བའམ་ཚེགས་ཆྗེན་པྲོས་རྲོགས་ཤྲིང་འཐྲོབ་པར་

བྗེད་དགྲོས་ཞྗེས་བ་བ་འདྲི་ནྲི་རྒྱུའྲི་ཁད་པར་གྲིས་འབས་བུ་ལ་འཐྲོབ་དཀའ་སའྲི་ཁད་པར་འབྱུང་བ་

རྗེན་འབྗེལ་གྲི་ཆྲོས་ཉྲིད་ཡྲིན་པས་གདྲོན་མྲི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགྲོས་སྲོ། །” ཞྗེས་གསུངས་པས་

གྲུབ་མཐའ་གྲོང་མའྲི་ལུགས་ལ་ཐྗེག་ཆྗེན་རྲིགས་ཅན་དབང་རྣྲོན་གྲིས་རྲོགས་བང་འཐྲོབ་པ་ས་བ་དང་

མྱུར་བ། དབང་རྟུལ་གྲིས་འཐྲོབ་པ་དཀའ་ཞྲིང་བུལ་བ་ཡྲིན་ན། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཐྗེག་དམན་གྲི་རྲིགས་

ཅན་དབང་རྣྲོན་གྲིས་ཐྗེག་དམན་གྲི་མང་འདས་འཐྲོབ་པ་ས་བ་དང་མྱུར་བ། དབང་རྟུལ་གྲིས་འཐྲོབ་

པ་དཀའ་བ་དང་བུལ་བ་ཡྲིན་དགྲོས་པ་ནྲི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཡྲིན། དྗེ་ལྟར་ཡྲིན་ན། དྲོགས་པའྲི་

གཙོ་བྲོ་ནྲི། གྲུབ་མཐའ་འྲོག་མ་བྗེ་བག་སྨྲ་བའྲི་ལུགས་ལ་ཡང་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྲི་རྲིགས་ཅན་དབང་

རྣྲོན་རྣམས་རང་རང་གྲི་ཐྲོབ་བའྲི་བང་ཆུབ་ཐྲོབ་པར་ས་ཞྲིང་མྱུར་བ་དང་། དབང་རྟུལ་རྣམས་ཐྲོབ་པར་

དཀའ་ཞྲིང་བུལ་བ་ཡྲིན་དགྲོས་སམ་མྲི་དགྲོས།  དགྲོས་ན། བྗེ་བག་སྨྲ་བའྲི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐྲོས་དགྲ་

བཅྲོམ་ལ་དྲུག་གྲི་དབྗེ་བ་བས་ནས་དང་པྲོ་ལྔ་ལ་དབང་རྟུལ་གྲི་རྲོགས་པ་སྲོན་སྲོང་གྲི་དུས་སྦྲོར་དང་། 

དྲུག་པ་དྗེ་དབང་རྣྲོན་གྲི་རྲོགས་པ་སྲོན་སྲོང་ངམ་དབང་པྲོ་སྦངས་པ་ལས་གྱུར་པའྲི་དུས་མྲི་སྦྲོར་བ་

ཡྲིན་ལ། དགྲ་བཅྲོམ་པ་དྲུག་ནྲི། ༡ ཡྲོངས་སུ་ཉམས་པའྲི་ཆྲོས་ཅན། ༢ འཆྲི་བར་སྗེམས་པའྲི་ཆྲོས་

ཅན། ༣ རྗེས་སུ་བསྲུང་བའྲི་ཆྲོས་ཅན། ༤ གནས་པ་ལས་མྲི་སྐྲོད་པ། ༥ རྲོགས་པའྲི་སྐལ་བ་ཅན། 

༦ མྲི་གཡྲོ་བའྲི་ཆྲོས་ཅན་ནྲོ། །

      དང་པྲོ་ལྔ་ལ་དགྲ་བཅྲོམ་པའྲི་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡྲོད་ལ་ཕྲི་མ་ཉམས་པ་མྗེད་པར་གསུངས་

ཤྲིང་། དགྲ་བཅྲོམ་པའྲི་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པར་ངྗེས་པའྲི་ཉན་ཐྲོས་ཀྲི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡྲིན་ན། མཐྲོང་

ལམ་ཐྲོབ་པའྲི་རྗེན་དྗེ་ལ་དགྲ་བཅྲོམ་པའྲི་འབས་བུ་ཐྲོབ་མཁན་ཞྲིག་ཡྲིན་དགྲོས་པས། དྗེ་འདྲ་བའྲི་

རྒྱུན་ཞུགས་དྗེ་རང་གྲི་ཐྲོབ་བའྲི་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐྲོབ་མཁན་ཡྲིན་པས་དབང་རྣྲོན་དང་། དགྲ་བཅྲོམ་

ལས་ཉམས་པར་ངྗེས་པའྲི་དབང་རྟུལ་ཡྲིན་དགྲོས་པས། དྗེ་དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གཉྲིས་ཀྲི་གཞྲི་མཐུན་

དུ་ཐལ་བ་འདྲི་དྲོགས་པའྲོ། །དགྲ་བཅྲོམ་པའྲི་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པར་ངྗེས་པའྲི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡྲིན་
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ན། མཐྲོང་ལམ་ཐྲོབ་པའྲི་རྗེན་དྗེ་ལ་དགྲ་བཅྲོམ་པ་ཐྲོབ་དགྲོས་པ་ནྲི་ཆྲོས་མངྲོན་མཛོད་ཀྲི་དགྲོངས་པ་

ཡྲིན། དྗེ་ཡང་མཛོད་ལས། “འདྲོད་པར་ཚེ་ཡྲོངས་གྱུར་པའྲི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནྲི་འགྲྲོ་བ་

མྗེད། །དྗེ་དང་གྲོང་མར་སྐྗེས་པ་ནྲི། །ཡྲོངས་ཉམས་དབང་པྲོ་འཕྲོ་མྲི་བསྟྗེན། །”  ཞྗེས་གསུངས། དྗེའྲི་

དྲོན་ནྲི་མཐྲོང་ལམ་ཐྲོབ་པའྲི་རྗེས་སུ་ཚེ་འཕྲོས་ནས་སར་ཡང་འདྲོད་པར་སྐྗེ་བ་བླངས་པའྲི་ཉན་ཐྲོས་

འཕགས་པ་དྗེ་ལ། འདྲོད་པར་ཚེ་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པའྲི་འཕགས་པ་ཞྗེས་བ་ལ། དྗེ་འདྲ་བའྲི་འཕགས་

པ་དྗེ་དགྲ་བཅྲོམ་མ་ཐྲོབ་བར་དུ་སྐྗེ་བ་ག་ཚོད་ལྗེན་དགྲོས་བྱུང་ནའང་འདྲོད་པར་མ་གཏྲོགས་ཁམས་

གྲོང་མར་འགྲྲོ་བ་མྗེད་པ་དང་། འདྲོད་པར་ཚེ་ཡྲོངས་སུ་གྱུར་པའྲི་འཕགས་པ་དྗེ་དང་འཕགས་ལམ་

ཐྲོབ་ནས་ཁམས་གྲོང་མར་སྐྗེ་བ་བླངས་པའྲི་འཕགས་པ་གང་ཡྲིན་ནའང་། ཕྲིས་དགྲ་བཅྲོམ་པའྲི་གྲོ་

འཕང་ཐྲོབ་ནས་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མྗེད་པ་དང་དབང་པྲོ་ཡང་འཕྲོ་བ་མྗེད་ཅྗེས་པའྲི་དྲོན་ཡྲིན་

པས།  བྗེ་བག་སྨྲ་བའྲི་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅྲོམ་པ་འབས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡྲོད་པ་གང་ཞྲིག་དྗེ་འདྲའྲི་

འབས་བུ་ལས་དངྲོས་སུ་ཉམས་པར་ངྗེས་པའྲི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡྲིན་ན་མཐྲོང་ལམ་ཐྲོབ་པའྲི་རྗེན་དྗེ་ལ་

དགྲ་བཅྲོམ་པ་ཐྲོབ་མཁན་ཡྲིན་དགྲོས་པས་དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་དབང་པྲོ་རྣྲོ་རྟུལ་གང་གྲི་རྲིགས་སུ་འདྲོད་

དགྲོས་སམ།

    སར་དབང་རྣྲོན་རྣམས་རྟུལ་པྲོ་ལས་རང་གྲི་ཐྲོབ་བའྲི་བང་ཆུབ་ཐྲོབ་པར་ས་བ་དང་མྱུར་བར་

གསུངས་པ་ནྲི། རྲིགས་ཅན་སྲོ་སྲོའྲི་ནང་ཕན་ཚུན་ཡྲིན་གྲི་གསུམ་ཀ་མཉམ་དུ་མྲིན་ཏྗེ། བང་ཆུབ་

སྗེམས་པ་དབང་པྲོ་ཅྲི་ཙམ་རྣྲོ་ཡང་། ཉན་ཐྲོས་དབང་པྲོ་རྟུལ་ཤྲོས་ཤྲིག་དང་དུས་གཅྲིག་ཏུ་སྲོ་སྲོའྲི་

རང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རང་གྲི་ཐྲོབ་བའྲི་བང་ཆུབ་སུས་སྲོན་དུ་ཐྲོབ་མྲིན་ནྲི་བརྲོད་ག་ལ་དགྲོས་ཏྗེ་

མྲི་དགྲོས་སྲོ། །

ཇྲི་སྐད་བཤད་འདྲི་བདག་གྲིས་བས་པ་ཡྲིས། །

གཞུང་དྲོན་ནྲོར་བའྲི་ཉྗེས་པ་ཅྲི་མཆྲིས་ན། །

མཐྲོལ་ལྲོ་ལྗེགས་བས་ཅུང་ཙམ་ཡྲོད་གྱུར་ན། །

བདག་ཉྲིད་དབང་རྣྲོན་འགྱུར་བའྲི་རྒྱུ་རུ་བསྲོ། །

༢༠༢༡/༩/༢༧
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དཔྱད་རྲོམ་ངང་མྲོའྲི་མགྲྲིན་སྒ།

ནགས་ཤྲོད་སྐལ་རྒྱན།

སྒ་ཚད་ཏྲི་སྗེའྲི་བཞྲིན་བཟང་ལས། །

བར་སྤྲོད་བདུད་རྲིའྲི་ཀླུང་ཆྗེན་འབབ། །

འཛུམ་དཀར་རབ་བཞད་མཚོ་སྐྗེས་མ། །

ངང་མྲོའྲི་མགྲྲིན་སྒ་སན་པར་མཛོད། །

རྨྲོངས་ཆྗེན་འཐྲིབ་པྲོའྲི་ངམ་གྲྲོག་ཏུ། །

སྐྗེ་བྲོ་སྡུག་བསལ་བརྒྱས་གཟྲིར་བ། །

ཐུགས་རྗེ་འྲོད་ཀྲིས་འདྲྗེན་མཛད་པ། །

ཐྲོན་མྲི་ཉྲིན་བྗེད་གཙུག་ན་རྒྱལ། །

      ཞྗེས་ཤྲིས་པར་བརྲོད་པས་མདུན་བསུས་ནས། གང་གྗེང་བར་བ་བ་ནྲི། སྲོབ་དཔྲོན་ཐྲོན་མྲིས། 

གཞུང་ཉྲིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། ཞྗེས་རྐང་པ་གཅྲིག་དང་། སྲོབ་དཔྲོན་དྗེ་ཉྲིད་དུ་འཛིན་ཅྲིང་། །

ཞྗེས་སྲོགས་རྐང་པ་དྲུག་དང་། ལུང་གྲི་དྲོན་དང་སྦྲོར་བ་དང་། །བླ་མའྲི་མན་ངག་གསུམ་སྦར་ནས།།

ཞྗེས་པའྲི་རྐང་པ་གཉྲིས་སྲོགས་ཀྲི་གཞུང་དྲོན་སྐྲོར་འདྲི་ཡྲིན་ལ། 

           འདྲི་འཆད་པ་ལ་གསུམ།  ཐྲོག་མར་གྗེང་སྲོང་བ་དང་། བར་དུ་གཞུང་དྲོན་གང་ཡྲིན་

དཔྱད་པ་དང་། ཐ་མ་རང་གྲི་འདྲོད་པ་བརྲོད་ནས་བསྲོ་བས་མཇུག་བསྡུ་བའྲོ། །དང་པྲོ་ནྲི། མཁས་

མཆྲོག་པྲ་ཏྲི་དང་། སྲི་ཏུས། དག་ཅྗེས་པའྲི་ཚིག་འགྲྗེལ་སྐབས་བླ་མ་རྣམས་ཞྗེས་མང་ཚིག་ཏུ་འགྲྗེལ་

བ་དང་། གསྗེར་ཏྲོག་གྲིས། བླ་མ་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་མཁས་པ་དག་ལས་ཞྗེས་གཉྲིས་ཚིག་

ཏུ་འགྲྗེལ་འདུག །ཉྲིད་དང་འབའ་ཞྲིག་གཅྲིག་ཚིག་དང་། དག་གཉྲིས་ཚིག་དང་རྣམས་མང་ཚིག་

གསུངས་པ་ལྟར་ན་གཞུང་ཉྲིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །ཞྗེས་པ་བླ་མ་རྣམས་ཞྗེས་མང་ཚིག་གམ་
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ཡང་ན་དག་ཅྗེས་གཉྲིས་ཚིག་གྲི་དྲོན་དུ་གཟུང་དགྲོས་པ་ལྟ་བུ་ཡྲོད་མྲོད། དྗེ་ལྟར་འགྲྗེལ་ན་གཞུང་

དྲོན་ལ་འབྲོར་མྲིན་འྲོག་ཏུ་དཔྱད་དྲོ། །

      གཉྲིས་པ་ནྲི། ཐྲོག་མར་གཞུང་འཆད་པའྲི་ཁུངས་ཅུང་ཙམ་གྗེངས་ན། དཔལ་ནཱ་ལྗེནྡྲའྲི་མཁས་

པ་རྣམས་ནྲི་བླ་མའྲི་ངག་དག་པ་དང་། སྲོབ་མའྲི་རྒྱུད་དག་པ་དང་། བཤད་བའྲི་ཆྲོས་དག་པ་སྟྗེ། དག་

པ་གསུམ་གྲི་སྲོ་ནས་ཆྲོས་འཆད་པར་བཞྗེད་ལ། བྲི་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱྲི་ལའྲི་མཁས་པ་རྣམས་ནྲི་ཆྲོས་རྲོམ་

པ་པྲོའྲི་ཆྗེ་བ་དང་། ཆྲོས་ཀྲི་ཆྗེ་བ་དང་། དྗེ་ཇྲི་ལྟར་བཤད་ཅྲིང་ཉན་པའྲི་ཚུལ་གསུམ་སྲོན་དུ་གལ་

ཆྗེ་བ་བཞྗེད་པའྲི་ཚུལ་གཉྲིས་བྱུང་འདུག །རྒྱ་གར་མཁས་པའྲི་བཞྗེད་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཡྲིན་ན། བྲོད་ཀྲི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྲི་བཞྗེད་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞྗེ་ན། འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པྲོས། ལམ་

རྲིམ་ཆྗེན་མྲོ་བྲི་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱྲི་ལའྲི་མཁས་པའྲི་བཞྗེད་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལམ་རྲིམ་ཆྗེན་མྲོར་གསུངས་པ་

དང་། ཆྲོས་རྗེ་ས་པན་ནྲི།   གང་གྲིས་འཆད་པའྲི་བླ་མ་དང་།     གང་ལ་འཆད་པའྲི་སྲོབ་མ་དང་། 

གང་འཆད་པའྲི་ཆྲོས་ཀྲི་མཚན་ཉྲིད་རྣམས། དཔལ་ནཱ་ལྗེནྡྲའྲི་མཁས་པའྲི་བཞྗེད་པ་ལྟར་མཁས་

འཇུག་ཏུ་བཤད་འདུག། །འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། ཆྲོས་རྗེ་ས་པན་རྣམ་གཉྲིས་ཀྲི་འཆད་

ཚུལ་ལས། བྲོད་ཀྲི་མཁས་པ་རྣམས་ནྲི་རྒྱ་གར་མཁས་པའྲི་བཞྗེད་ཚུལ་གཉྲིས་གང་རུང་གྲི་རྗེས་སུ་

འབངས་ནས་འཆད་ཀྲི་ཡྲོད་པ་ཅུང་ཙམ་དཔྲོག་ཐུབ།

      བཞྗེད་པ་གཉྲིས་ནྲི། གཅྲིག་ལས་གཅྲིག་གལ་ཆྗེ་བ་ལྟ་བུ་ཡྲོད་དྗེ། བླ་མའྲི་ངག་མ་དག་ན་མཚན་

ཉྲིད་མ་ཚང་བ་དང་། སྲོབ་མའྲི་རྒྱུད་མ་དག་ན་སྣྲོད་རུང་དུ་མྲི་འགྱུར་བ་དང་། བཤད་བའྲི་ཆྲོས་མ་

དག་ན་ཉན་བཤད་བས་པའྲི་དགྲོས་པ་མྲི་འགྲུབ་པ་སྲོགས་ཀྲི་སྐྲོན་དུ་འགྱུར་བས། དཔལ་ནཱ་ལྗེནྡྲའྲི་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་དག་པ་གསུམ་གྲི་སྲོ་ནས་འཆད་པ་དང་། བྲི་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱྲིའྲི་མཁས་པ་རྣམས་

ནྲི།  མཛད་པ་པྲོའྲི་ཆྗེ་བ་བསྟན་པས། ཆྲོས་ཁུངས་བཙུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆྲོས་ཀྲི་ཆྗེ་བ་བསྟན་

པས། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆྗེ་བ་དྗེ་ལྡན་གྲི་ཆྲོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇྲི་ལྟར་

བྗེད་ཚུལ་བསྟན་པས། ཆྲོས་ཀྲི་འཆད་ཉན་མཚན་ཉྲིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དྗེ་གསུམ་གལ་ཆྗེ་

བ་བཞྗེད། 

      གསུམ་པ་ནྲི། དྗེ་ལྟར་རྒྱ་བྲོད་མཁས་པའྲི་བཞྗེད་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཁྲོང་དུ་ཆུད་ན། ད་གཟྲོད་སུམ་

ཅུ་པ་ལས། བསབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡྲི། །གཞུང་ཉྲིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །ཞྗེས་པ་དག་སྒ་མང་
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ཚིག་དང་གཉྲིས་ཚིག་སྲོགས་སུ་འགྲྗེལ་རྒྱུ་མྲིན་པར། ནཱ་ལྗེནྡྲའྲི་མཁས་པའྲི་བཞྗེད་པ་ལྟར། བླ་མའྲི་

ངག་དག་པ་ལ་འཆད་དགྲོས་པ་བདྗེ་བླག་ཏུ་ཤྗེས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། འཆད་ཉན་སྟྲོན་པའྲི་སྐབས་འདྲིར་

སུམ་ཅུ་པར། བླ་མའྲི་ངག་དག་ཚུལ་བསྟན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། རྗེས་དྗེ་མ་ཐག་སྲོབ་མའྲི་

རྒྱུད་དག་ཚུལ་འཆད་པ་དང་། བཤད་བའྲི་ཆྲོས་དག་ཚུལ་ཀང་གྲོང་དུ་བསྟན་པས། དཔལ་ནཱ་ལྗེནྡྲའྲི་

མཁས་པའྲི་བཞྗེད་པ་གཙིགས་ཆྗེར་བཟུང་ནས། སྲོབ་དཔྲོན་གྲིས་དག་པ་གསུམ་གྲི་སྲོ་ནས་འཆད་

ཅྗེས་འགྲྗེལ་ལྲོ། །སྲོབ་དཔྲོན་གྲིས་རྒྱ་གར་ལ་སྒ་ཚད་སྦངས་ཚུལ་མགུར་ལས་ཐྲོན་པས་ཚད་མ་རྣམ་

འགྲྗེལ་སྲོགས་ཀང་གསན་བཞྗེས་མཛད་ཡྲོད་པ་མངྲོན་ཏྗེ། སུམ་ཅུ་པར། ཡྲི་གྗེས་བསབ་པ་ཀུན་གྲི་

གཞྲི་འཛིན་གསུངས་པ་རྲིག་བྗེད་བསབ་ཚུལ་ཙམ་མྲིན་པར། རྗེས་འཇུག་མྗེད་མྲི་རུང་བཤད་སྐབས་

སུ། ཉན་ཐྲོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི། །བསབ་པ་རྣམས་ཀང་མྗེད་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་རག་འཇུག་ཏུ་

ལྷག་པའྲི་བསབ་གསུམ་སྐྲོར་གསུངས་པས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲྗེལ་ལྟ་བུ་སྦང་བརྲོན་བགྲིས་ཡྲོད་ངྗེས་

རྗེད་ལ་རྣམ་འགྲྗེལ་དུ། སྐྗེ་བྲོ་ཕལ་ཆྗེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཞྗེས་སྲོགས་ཀང་དག་པ་གསུམ་གྲི་ཁུངས་སུ་

འདྲྗེན་ཆྲོག་པ་ལྟ་བུ་ཡྲོད་ལ། ཁྲོང་བྲོད་དུ་ཕྗེབས་ནས་སུམ་རགས་བརམས་པའང་། སྒ་འགྲྲོས་དང་ཐ་

སད་བཀྲོལ་སྟངས་ཚུན་ཆད་ནས་རྒྱ་གར་མཁས་པའྲི་ལུགས་བཞྲིན་འཆད་པས། གཞུང་ཉྲིད་བླ་མ་

དག་ལས་མཉན། །ཞྗེས་པ་བླ་མའྲི་ངག་དག་པ་ལ་འཆད་དགྲོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་གྲུབ་འདུག་སམ།  

      གལ་ཏྗེ་གཞུང་ཉྲིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །ཞྗེས་པ་ཁྲོད་ཀྲིས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའྲི་སྲོ་ནས་བླ་

མའྲི་ངག་དག་པ་ལ་འཆད་ན། བླ་མའྲི་ངག་དག་ཚུལ་དྗེ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ཞྗེ་ན། མཁས་འཇུག་ཏུ། གཙང་

མཁས་གཞན་ལ་ཕན་བདག་འདྲོད། །ཅྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལུས་ངག་གཙང་བ། ཤྗེས་རབ་

དག་པས་ལུང་རྲིག་མཁས་པ། ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། 

ཀུན་མཁྗེན་གཉྲིས་པ་དབྲིག་གཉྗེན་གྲིས། གང་ཞྲིག་གཞན་གྲིས་བརལ་ན་སན་པར་སྨྲ་བྗེད་རྩུབ་པ་

མ་ཡྲིན་དང་། །བསྟྲོད་དམ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཀང་གང་གྲི་ཡྲིད་ནྲི་རྒྱགས་པར་མྲི་བྗེད་དང་། གང་ཞྲིག་

དྲོན་རྒྱས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་འབྗེལ་དང་གྲོ་བྗེད་སྨྲ་བ་དང་། གང་ཞྲིག་སྲིང་ལ་དགྗེ་ར་བསྐྗེད་པ་དྗེ་ནྲི་

སྨྲ་བྗེད་མཁས་པ་ཡྲིན། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་། དྗེའྲི་འགྲྗེལ་པར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིས་ནྲི་སྨྲ་

བ་པྲོ་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཀྲི་ཡྲོན་ཏན་རྣམ་པ་གཉྲིས་བསྟན་པར་གྲགས་ཏྗེ། སྨྲ་བ་པྲོ་རྣམ་པ་གཉྲིས་ནྲི་རང་

གྲི་ཕྲོགས་འཛུགས་པ་དང་། ཆྲོས་སྟྲོན་པའྲོ། །ཡྲོན་ཏན་རྣམ་པ་གཉྲིས་ནྲི་ངག་ཡྲོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
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སྗེམས་ཡྲོངས་སུ་དག་པའྲོ། །དྗེ་ལ་རང་གྲི་ཕྲོགས་འཛུགས་པ་ནྲི་ཕས་ཀྲི་རྲོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས་

རང་གྲི་ཕྲོགས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་གསུང་འཛུགས་པ་བྗེད་པ་ཡྲིན་པར་རྲིགས་པར་བའྲོ། །ཆྲོས་སྟྲོན་པ་

ནྲི་གང་ཞྲིག་ཆྲོས་ཁྲོ་ན་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལྲོག་པར་སྟྲོན་ཅྲིང་ལྗེགས་པར་བྗེ་བག་ཕྗེད་ནས་མཁས་པ་གང་

ཡྲིན་པའྲོ། །དྗེ་ལ་དང་པྲོའྲི་ངག་ཡྲོངས་སུ་དག་པ་ནྲི་གཞན་ལ་བརལ་བ་ན་སན་པར་སྨྲ་བ་ཉྲིད་དང་། 

མྲི་སན་པ་མྲི་སྨྲ་བ་ཉྲིད་ཀྲིས་སྲོ། །སྗེམས་ཡྲོངས་སུ་དག་པ་ནྲི་བསགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐུབ་ཀང་

དྗེའྲི་ཉྗེ་བའྲི་ཉྲོན་མྲོངས་མྲི་སྐྗེ་བས་སྲོ། །གཉྲིས་པའྲི་ངག་ཡྲོངས་སུ་དག་པ་ནྲི་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པ་

དང་། མྲི་ཟླྲོས་པ་དང་། ཚད་མ་དང་མྲི་འགལ་བའྲི་དྲོན་དང་། གསལ་བའྲི་ཚིག་བརྲོད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་

སྲོ། །སྗེམས་ཡྲོངས་སུ་དག་པ་ནྲི་བདག་དང་གཞན་གྲི་རྒྱུད་ལ་དགྗེ་བའྲི་ར་བ་བསྐྗེད་པའྲི་བསམ་

པའྲི་སྗེམས་ཟང་ཟྲིང་མྗེད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་སྲོ། །ཞྗེས་གསུངས་འདུག། །དྗེ་ལྟར་ངག་དག་ཚུལ་གཉྲིས་

ལས། དང་པྲོ་དྗེ་གཞན་གྲིས་རྲོལ་བའྲི་སྐབས་ཀྲི་ངག་དང་སྗེམས་དག་ཚུལ་དང་། ཕྲི་མ་དྗེ་ཆྲོས་སྟྲོན་

པའྲི་སྐབས་ཀྲི་ངག་དང་སྗེམས་དག་ཚུལ་ཡྲིན་པས། དཔལ་ནཱ་ལྗེནྡྲའྲི་མཁས་པའྲི་ཆྲོས་འཆད་ཚུལ་

ནྲི། ངག་དག་ཚུལ་ཕྲི་མ་ལྟར། ལྷག་ཆད་མྗེད་པ་བརྲོད་བ་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས་པ་སྟྲོན་པ། དྗེ་ཡང་ཟླྲོས་

སྐྲོན་མྗེད་པ། རང་ཚིག་ས་ཕྲི་འགལ་བ་དང་དངྲོས་ཤུགས་ལ་ཚད་མས་གནྲོད་པ་མྗེད་པས་ཚད་མ་

དང་མྲི་འགལ་བ་དང་གསལ་བའྲི་ཚིག་བརྲོད་པ་ཉྲིད་ཀྲིས་འཆད་དགྲོས་པར་བཞྗེད་པ་འདྲི་དཔལ་ནཱ་

ལྗེནྡྲའྲི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བཞྗེད་པའྲི་བླ་མའྲི་ངག་དག་ཚུལ་བླ་ན་མྗེད་པ་དྗེའྲོ། །

     སྲོབ་མའྲི་རྒྱུད་དག་ཚུལ་ཀང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། སྲོབ་དཔྲོན་དྗེ་ཉྲིད་དུ་འཛིན་ཅྲིང་། །ལྗེ་ལྲོ་གཡྗེང་

བ་རྣམ་པར་སང་། །ཟྲོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྗེན་པ། །སྐྗེས་བུ་དྗེས་ནྲི་མྱུར་རྲོགས་ཏྗེ། །ཞྗེས་པ། ས་པན་

གྲིས།  བླྲོ་གསལ་ཤྗེས་འདྲོད་བླ་མར་གུས། །ཞྗེས་པ་དང་། བཞྲི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བླྲོ་ལྡན་

དྲོན་གཉྗེར་བའྲི། ། ཉན་པྲོ་སྣྲོད་ཀྲི་བ་བར་བཤད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅྲིག་ཏུ་ཡྲོད་དྗེ། 

གང་གྲིས་སྲོབ་དཔྲོན་དྗེ་ཉྲིད་དུ་འཛིན་ཅྲིང་། ལྗེ་ལྲོ་དང་གཡྗེང་བ་སྲོགས་རྣམ་པར་སངས་ནས་དྲོན་

གཉྗེར་ཆྗེན་པྲོས་བསབ་བའྲི་གནས་ལ་ཤྗེས་འདྲོད་དང་། ཟྲོ་བཟང་སྟྗེ་རང་བཞྲིན་གྲིས་བླྲོ་གསལ་ཞྲིང་

གཟུ་བྲོར་གནས་པ་དང་།  བསབ་བའྲི་གནས་ལ་དང་བའྲི་དད་པ་དང་སྲོབ་དཔྲོན་ལ་ཡྲིད་ཆྗེས་པའྲི་

དད་པ་ལ་བརྗེན་པ་ཞྗེས་སྲོ། །

      བཤད་བའྲི་ཆྲོས་དག་ཚུལ་ཀང་། ལུང་གྲི་དྲོན་དང་སྦྲོར་བ་དང་། བླ་མའྲི་མན་ངག་གསུམ་སྦར་
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ནས། །དྲོན་གྲི་ཐྲོག་ཏུ་དབབ་པར་བ། །ཞྗེས་པ། མདྲོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅྲོས་དང་མཐུན་པའྲི་ལུང་། སྒ་

ཚད་དངྲོས་སྟྲོབས་དང་མཐུན་པའྲི་རྲིགས་པའྲི་སྦྲོར་བ། མདྲོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅྲོས་དང་མྲི་འགལ་བའྲི་

རྗེས་སུ་གདམས་པའམ་བླ་མའྲི་མན་ངག་གསུམ་སྦར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞྗེས་པའྲོ། །ཡང་ན། 

རྲོམ་པ་པྲོ་ལ་ཡྲི་དམ་ལྷའྲི་ཞལ་གཟྲིགས་ཤྲིང་བསྟན་བཅྲོས་དྗེ་བརམ་པར་གསུང་གྲི་གནང་བ་ཐྲོབ་པ་

སྟྗེ། བསྟན་བཅྲོས་དྗེ་བརམ་པར་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཐྲོབ་པ་ལུང་གྲི་དྲོན་དང་། ཤྗེས་བ་རྲིག་

པའྲི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའྲི་རྲིགས་པས་ལུང་དྲོན་ཡང་དག་པར་སྦྲོར་ཤྗེས་པ་སྦྲོར་བའྲི་དྲོན་དང་། 

དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའྲི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཞྗེས་མན་ངག་གྲི་དྲོན་དུ་སྦར་རྲོ། །བསྟན་བཅྲོས་ལ་

ཁད་ཆྲོས་དྗེ་གསུམ་ཚང་ན། དྗེའྲི་རྲོམ་པ་པྲོ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་བ་དང་། རྲོམ་

པ་པྲོ་ལ་རྲོམ་པའྲི་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་ན། དྗེས་བརམས་པའྲི་བསྟན་བཅྲོས་ལ་ཁད་ཆྲོས་གསུམ་ཚང་བར་

འགྱུར་བས་དྗེ་གཉྲིས་གནད་གཅྲིག་ཏུ་ཡྲོད་དྲོ།  །དྗེས་ན་རྒྱུ་དྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྲི་རྲོམ་པ་པྲོས་

བརམས་པའྲི་བསྟན་བཅྲོས་ལྟ་བུ་སྐབས་འདྲིའྲི་བཤད་བའྲི་ཆྲོས་རྣམ་དག་ཏུ་འཇྲོག་གྲོ། ། 

      མདྲོར་ན། དྗེ་ལྟ་བུའྲི་བཤད་བའྲི་ཆྲོས་སམ་གཞུང་དག་པ་དྗེ་འཆད་ཉན་ཚུལ་བཞྲིན་བས་ནས་

ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གྲིས། གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་འདྲོགས་བཅད་ནས་གཞུང་དྲོན་མཐར་ཐུག་གྲི་

འབས་བུའྲི་ཐྲོག་ཏུ་དབབ་པར་བ་ཞྗེས། བླ་མས་འཆད་པ་དང་། སྲོབ་མས་ཉན་པ་གང་ཡྲིན་རུང་ལུང་

དང་རྲིགས་པ་མན་ངག་གསུམ་སྦར་ནས་འབས་བུའྲི་ཐྲོག་ཏུ་དབབ་དགྲོས་པར་བསྟན་པས། དག་པ་

གསུམ་གྲི་སྲོ་ནས་གཞུང་འཆད་ཉན་བྗེད་ཚུལ་ལ་འགྲྗེལ་ན། ཐྲོན་མྲིའྲི་དགྲོངས་པ་དངྲོས་ལ་སྲོན་པ་ཐྗེ་

ཚོམ་མྗེད་དྲོ། །ལྗེགས་པར་བཤད་དྲོ། །

སྨྲས་པ། 

སྲོབ་དཔྲོན་ཐུགས་དགྲོངས་ནམ་མཁའྲི་མཐྲོངས། །

རྣམ་དཔྱྲོད་ཉྲི་དཀྲིལ་ཅྲི་ཡང་མཛེས། །

རྣམ་བཤད་འྲོད་རབ་དགའ་བའྲི་གཉྗེན། །

པདྨྲོའྲི་འཛུམ་ཕྲྗེང་འདྲི་ལྟར་བཞད། །

དགྲོངས་བཅུད་རྲོ་མངར་ལ་ཆགས་པ། །
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རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ལ་གྲོར་བྲོན། །

ལྗེགས་བཤད་མཛེས་སྡུག་ཡྲིད་འྲོང་གྲི། །

དྲྲི་བསུང་གསར་པས་མགྲྲོན་དུ་འབྲོད། །

འདྲིར་འབད་རབ་དཀར་གངས་རྲིའྲི་ཟླ། །

དགྗེ་བའྲི་ལང་ཚོ་ཅྲི་མཆྲིས་པས། །

སྒ་རྲིག་ཚངས་དབངས་འགུག་བྗེད་པ། །

ངག་དབང་ལྷ་མྲོའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་ཤྲོག །

༢༠༢༡་༡༠་༥

མངྲོན་པ་མཛོད་ལས་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ཁྲོ་ན་ཡྲིན་ཞྗེས་པའྲི་ཁྲོ་ནའྲི་སྒ་ཡྲི་གཅད་བ་
གང་ཡྲིན་ལ་དཔྱད་པ་སྗེམས་ཀྲི་འཆར་སྲོ།

ནགས་ཤྲོད་སྐལ་བཟང་།

རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྲི་ཚོགས་ཀྲི་དཀྲིལ་འཁྲོར་ཡྲོངས་སུ་རྲོགས།།

གང་ཞྲིག་འཁྲོར་འདས་ཆྲོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྗེན་ཅྲིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བ་སྲོགས།།

ཇྲི་སྗེད་འགྲྲོ་བའྲི་ཁམས་དང་འཚམས་པའྲི་དམ་ཆྲོས་བདུད་རྲི་སྟྲོན་མཛད་པ།།

ལྷ་དང་བཅས་པའྲི་འགྲྲོ་བའྲི་མགྲོན་དཔུང་སྟྲོན་པ་མཆྲོག་གྲིས་བདག་སྐྲོངས་ཤྲིག།

     དྗེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་དཔལ་ནཱ་ལྗེནྡྲ་ཞྗེས་ཡྲོངས་སུ་གྲགས་པའྲི་ཆྲོས་སྗེ་ཆྗེན་པྲོ་

དྗེར་མཁས་མང་ནམ་མཁའྲི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་བའྲི་དབུས་སུ་ལྷུན་པྲོ་ལྟར་མངྲོན་པར་དུ་འཕགས་

ཤྲིང་ཀུན་མཁྗེན་གཉྲིས་པ་ཞྗེས་པའྲི་མཚན་སན་ཕྲོགས་བཅུར་ཁབ་པ་མཁས་མཆྲོག་དབྲིག་གཉྗེན་

མཆྲོག་གྲི་གསུང་མཛོད་ར་བ་ལས། སྟྲོན་པའྲི་དམ་ཆྲོས་རྣམས་གཉྲིས་ཏྗེ། །ལུང་དང་རྲོགས་པའྲི་

བདག་ཉྲིད་དྲོ། །དྗེ་འཛིན་བྗེད་པ་སྨྲ་བྗེད་པ། །སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ཁྲོ་ན་ཡྲིན། །ཞྗེས་གསུངས་པའྲི་

ཚིག་རྐང་མཐའ་མའྲི་ཟུར་གྲི་ཁྲོ་ནའྲི་སྒ་ཡྲི་གཅད་བ་གང་ཡྲིན་ལ་རང་ནུས་གང་ལྕྲོགས་ཀྲི་སྲོ་ནས་
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དཔྱད་པར་བ་བ་ཡྲིན་ལ། དྗེ་ལ་ཐྲོག་མར་གྗེང་སྲོང་བར་བ་བ་ནྲི་མྲི་ལྲོ་ཉྲིས་སྟྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་

གྲི་རྲིང་ལ་རྣམ་འདྲྗེན་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེའྲི་ལུང་རྲོགས་ཀྲི་བསྟན་པ་འདྲི་ཉྲིད་འཕྗེལ་འགྲྲིབ་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་

དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་ལུང་མྲི་འདྲ་བའྲི་ནང་དུ་དར་རྒུད་མང་པྲོ་ཞྲིག་བྱུང་ཡྲོད་པ་ནྲི་འདས་པའྲི་

ལྲོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་ལ། དཔྗེར་ན་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མཆྲོག་ཏུ་མངའ་བ་སྟྲོན་པ་བཅྲོམ་

ལྡན་འདས་ཀྲིས་དང་པྲོ་བང་ཆུབ་མཆྲོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྗེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆྗེན་གྲངས་མྗེད་གསུམ་དུ་

ཚོགས་བསགས། མཐར་མངྲོན་པར་རྲོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟྗེ་ཟླ་མྗེད་ཀྲི་རྲོགས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་མཛད་ནས། སྟྲོན་པ་མཆྲོག་གྲིས་ལུང་རྲོགས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཐྲོག་

མར་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའྲི་གནས་མཆྲོག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་གང་ཉྲིད་ཞལ་བཞུགས་

དུས་ཀྲི་གནས་སྐབས་དང་། དྗེའྲི་རྗེས་དཔལ་མགྲོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དང་། ཐྲོགས་མྗེད་

སྐུ་མཆྗེད་ལ་སྲོགས་པའྲི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྲིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྲོང་སྗེལ་གསུམ་བྗེད་སྐབས་སྲོགས་

ཀྲི་དུས་སུ་ནྲི་ཡུལ་ཕྲོགས་འདྲིར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ས་ཆྗེན་པྲོ་ལ་ཉྲི་འྲོད་ཀྲིས་ཁབ་པ་ལྟར་དར་

རྒྱས་ཡུན་གནས་བྱུང་ཡྲོད་མྲོད། དྗེང་གྲི་དུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་ཞྗེས་གྲགས་པའྲི་ཡུལ་ཕྲོགས་འདྲིར་

སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་དང་། དྗེ་འཛིན་གྲི་སྐྗེས་བུ་ལ་བརླམས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྲིན་ཟྗེར་

མཁན་མྲི་ཉུང་བ་ཞྲིག་ཡྲོད་པ་ལས་དྲོན་དངྲོས་པྲོའྲི་གནས་ཚོད་ལ་ལུང་རྲོགས་ཀྲི་བསྟན་པ་འཛིན་

སྐྲོང་བྗེད་མཁན་ནྲི་ཧ་ཅང་དཀྲོན་ཞྲིང་མྗེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སྲོ། །

        དྗེ་ལ་འགའ་ཞྲིག་གྲིས་དྗེང་གྲི་དུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་༸གྲོང་ས་སྐབས་མགྲོན་ཆྗེན་པྲོ་

མཆྲོག་གྲི་ཐུགས་རྗེའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ལས་བྲོད་ཀྲི་གདན་ས་ཆྗེན་པྲོ་སྗེ་འབས་དགའ་གསུམ་གྲིས་དབུས་

རྲིས་མྗེད་ཀྲི་བཤད་གྲྭ་ཁག་མང་པྲོ་ཞྲིག་གྲི་ནང་དུ་ཉྲིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ལུང་ཆྲོས་སྗེ་སྣྲོད་གསུམ་

ལ་ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་དང་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སྲོགས་བྗེད་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་

བཞྲིན་ཡྲོད་པས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་འདྲིར་ལུང་རྲོགས་ཀྲི་བསྟན་པ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེ་དྗེ་ཉྲིད་ཆྗེས་ཕྲིར་དར་

ཞྲིང་རྒྱས་ནས་ཡྲོད་པ་བཤད་སྲིད་ཀང་། དྗེ་ནྲི་དྲོན་དངྲོས་ཀྲི་གནས་ལུགས་མ་རྲོགས་པའྲི་གཏམ་

ཞྲིག་སྟྗེ། དཔྗེར་ན། ཁྲིམ་ཚང་འདྲི་ནྲོར་ལྲོངས་སྤྱྲོད་ལ་ཕྲོངས་པ་མྗེད་པའྲི་ཕྱུག་བདག་ཡྲིན་ཏྗེ། ཁྲོང་

ཚང་གྲི་འགྲུལ་པ་དྗེ་ཕྱུག་པྲོ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ཟྗེར་བ་དང་ཅྲིས་མྲི་འདྲ། 

     གཞན་ཡང་དྗེ་ལྟར་ན་འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདྗེའྲི་དྗེད་དཔྲོན་༸སྤྱྲི་ནྲོར་༸གྲོང་ས་སྐབས་མགྲོན་ཆྗེན་
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པྲོ་མཆྲོག་གྲིས་མཛད་ཁུར་མཐའ་ཡས་པ་ཞྲིག་ཡྲོད་པ་ལས་ཐུགས་བསྐྗེད་དམ་བཅའ་གཙོ་བྲོ་བཞྲིའྲི་

ནང་ཚན་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀྲི་རྲིག་གཞུང་བསྐར་གསྲོ་མཛད་རྒྱུའྲི་དགྲོངས་བཞྗེད་དྗེ་ཡང་དགྲོས་

མྗེད་དུ་ཐལ་བའྲི་སྐྲོན་ཡྲོད་པའྲི་ཕྲིར། ཡང་མྲི་ཉུང་བ་ཞྲིག་གྲིས་ད་སྐབས་འཕགས་པའྲི་ཡུལ་དུ་

གནས་ཁད་པར་ཅན་སྟྲོན་པ་མངྲོན་པར་རྲོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྲི་གནས་མཆྲོག་རྲོ་རྗེ་གདན་གྲི་

མཆྲོད་རྗེན་རྲིན་པྲོ་ཆྗེ་དང་། དྗེའྲི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་བྲིན་རླབས་ཀྲི་ཚན་ཁ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྟྲོན་

པ་བཀའ་དྲྲིན་ཅན་གྲི་སྐུ་འདྲ་ལ་སྲོགས་པ་སྲིད་ནའང་རྗེད་པར་དཀའ་བ་ཕག་མཆྲོད་དང་དད་པའྲི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བསྲོད་ནམས་གསྲོག་པའྲི་ཞྲིང་མཆྲོག་འདྲི་ལྟ་བུ་ཡྲོད་པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་

པ་གནས་པ་མྲིན་ན་ཅྲི་ཡྲིན་སམ་མཁན་ཡྲོད་སྲིད་ནའང་དྗེ་ནྲི་དྲོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ངྲོ་མ་

ཤྗེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྲོ། །

      ད་ནྲི་དཔྱད་པ་དངྲོས་ལ་འཇུག་པར་བ་བ་ལ། སྲོབ་དཔྲོན་དབྲིག་གཉྗེན་མཆྲོག་གྲིས་ཆྲོས་

མངྲོན་པ་མཛོད་ལས། སྟྲོན་པའྲི་དམ་ཆྲོས་རྣམས་གཉྲིས་ཏྗེ། །ཞྗེས་སྲོགས་གྲོང་དུ་དྲངས་པའྲི་ཤྲོ་ལྲོ་

ཀ་དྗེའྲི་ཚིག་རྐང་དང་པྲོ་གཉྲིས་ཀྲིས་སྟྲོན་པ་བཅྲོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་དམ་པའྲི་ཆྲོས་ནྲི་རྣམ་པ་གཉྲིས་ཏྗེ་

ལུང་གྲི་ཆྲོས་སྗེ་སྣྲོད་གསུམ་དང་། རྲོགས་པའྲི་ཆྲོས་བསབ་པ་གསུམ་གྲི་ཚུལ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཉམས་སུ་

ལྗེན་པའྲི་བདག་ཉྲིད་དྲོ་ཞྗེས་དང་། ཚིག་ཕྲི་མ་གཉྲིས་ཀྲིས་དྗེ་ལྟ་བུའྲི་ལུང་རྲོགས་ཀྲི་དམ་པའྲི་ཆྲོས་

རྣམ་པ་གཉྲིས་པྲོ་དྗེ་འཛིན་པའྲི་ཚུལ་ནྲི་འདྲི་ལྟར། ལུང་གྲི་ཆྲོས་སྗེ་སྣྲོད་གསུམ་ལ་སྲོགས་པའྲི་དྲོན་

རྣམས་རང་ཉྲིད་གཏམ་སན་གྲགས་སྲོགས་ཉྲོན་མྲོངས་ཀྲི་དབང་དུ་མ་སྲོང་བར་རང་གྲིས་གང་ཤྗེས་

པའྲི་དྲོན་རྣམས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གྲིས་གཞན་ལ་འཆད་པར་བྗེད་པ་དྗེ་ལུང་གྲི་ཆྲོས་འཛིན་པའྲི་

ཚུལ་དང་། སྗེ་སྣྲོད་གསུམ་གྲི་དྲོན་བརྲོད་བ་བསབ་པ་གསུམ་དང་བང་ཕྲོགས་སྲོ་བདུན་ལ་སྲོགས་

པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ཅྲིང་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་བྗེད་པ་དྗེ་རྲོགས་པའྲི་ཆྲོས་འཛིན་པར་བྗེད་པའྲི་ཚུལ་

ཡྲིན་པ་ནྲི། གྲོང་གྲི་ར་བ་དྗེའྲི་རང་འགྲྗེལ་ལས། ལུང་འཛིན་པར་བྗེད་པ་ནྲི་སྨྲ་བར་བྗེད་པ་ཡྲིན་

ནྲོ། །རྲོགས་པ་འཛིན་པར་བྗེད་པ་ནྲི་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེའྲི་ཕྲིར་དྗེ་ཉྲིད་ཇྲི་སྲིད་དུ་གནས་པ་

དྗེ་སྲིད་དུ་དམ་པའྲི་ཆྲོས་གནས་པར་རྲིག་པར་བའྲོ། །ཞྗེས་དང་། མཆྲིམས་འཇམ་པའྲི་དབངས་ཀྲི་

གསུང་མཆྲིམས་མཛོད་མངྲོན་པའྲི་རྒྱན་ལས། དྗེ་ལ་ལུང་གྲི་ཆྲོས་དྗེ་འཛིན་པར་བྗེད་པ་ནྲི་ལུང་བཞྲིན་

དུ་ཤྗེས་ནས་ཉྲོན་མྲོངས་པ་ཅན་མ་ཡྲིན་པའྲི་བསམ་པས་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྗེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་སྗེ་
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སྣྲོད་འཛིན་པ་དང་། ལུང་འཛིན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞྗེས་ཀང་བའྲོ། །རྲོགས་པའྲི་ཆྲོས་དྗེ་

འཛིན་པར་བྗེད་པ་ནྲི་བང་ཆུབ་ཀྲི་ཕྲོགས་དང་མཐུན་པའྲི་ཆྲོས་རང་གྲི་རྒྱུད་པ་སྒྲུབ་ཅྲིང་ཉམས་སུ་

ལྗེན་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་བསབ་པ་གསུམ་ལ་སྲོབ་པ་དྗེ་དག་ནྲི་སྟྲོན་པའྲི་བསྟན་པ་དམ་པའྲི་

ཆྲོས་འཛིན་པ་ཡྲིན་ནྲོ། །དྗེ་གཉྲིས་ལས་གཞན་པ་ནྲི་དམ་པའྲི་ཆྲོས་འཛིན་པ་མ་ཡྲིན་པས་ན་ཁྲོ་ནའྲི་

སྒ་སྲོས་སྲོ། །དྗེའྲི་ཕྲིར་སྐྗེས་བུ་དམ་པ་ཁ་ཅྲིག་ནྲི་ལུང་གྲི་ཆྲོས་གཙོ་བྲོར་འཛིན་པར་བྗེད་ལ། སྐྗེས་བུ་

དམ་པ་ཁ་ཅྲིག་ནྲི་མངྲོན་པར་རྲོགས་པའྲི་ཆྲོས་འཛིན་པར་བྗེད་དྲོ། །སྐྗེས་བུ་དམ་པ་ཁ་ཅྲིག་ནྲི་གཉྲིས་

ཀའང་འབད་པས་འཛིན་པར་བྗེད་དྗེ། དྗེས་ན་དྗེ་དག་ཇྲི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དྗེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་དམ་

པའྲི་ཆྲོས་གནས་པར་རྲིག་པར་བའྲོ། །ཞྗེས་དང་། རྒྱལ་དབང་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་ཀྲིས་མཛོད་འགྲྗེལ་

ཐར་ལམ་གསལ་བྗེད་ལས་ཀང་། ལུང་གྲི་བསྟན་པ་དྗེ་འཛིན་པར་བྗེད་པ་ནྲི། ལུང་ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལྲོག་

པར་སྨྲ་བར་བྗེད་པ་ཁྲོ་ན་ཡྲིན་ལ། རྲོགས་པའྲི་བསྟན་པ་དྗེ་འཛིན་པར་བྗེད་པ་ནྲི། རྲོགས་པའྲི་ཆྲོས་

ཕྲིན་ཅྲི་མ་ལྲོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ཁྲོ་ན་ཡྲིན་ནྲོ། །ཁྲོ་ན་ཞྗེས་པ་དྗེ་ལས་གཞན་མྗེད་པར་བསྟན་

ཏྲོ། །ཞྗེས་གསུངས་སྲོ། །

      དྗེས་ན་ར་འགྲྗེལ་དྗེ་དག་ལས་ལུང་རྲོགས་ཀྲི་དམ་ཆྲོས་ངྲོས་འཛིན་ཚུལ་དང་ཁྲོ་ནའྲི་སྒ་ཡྲིས་

གཅད་པར་བ་བ་ནྲི་འདྲི་ལྟར། བརྲིད་ཆགས་དང་གཟྲི་འྲོད་རབ་ཏུ་འབར་ཞྲིང་རྲིན་ཆྗེན་སྣ་ལྔ་སྲོགས་

ཀྲིས་ལྗེགས་པར་བརྒྱན་པའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བཀྲོད་པ་མཛེས་ཤྲིང་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་པའྲི་

ལྷ་ཁང་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གྲངས་མྗེད་ཀྲི་སྐུ་རུས་དང་རྲིང་

བསྗེལ་སྲོགས་བྲིན་ཅན་དུ་མ་བཞུགས་པའྲི་མཆྲོད་རྗེན་དང་། ལྲོ་རྒྱུས་ཀྲི་རང་བཞྲིན་ལྡན་པའྲི་སངས་

རྒྱས་དང་། ཡྲི་དམ་བླ་མ་སྲོགས་ཀྲི་སྐུ་འདྲ་ར་ཆྗེན་ཇྲི་ཙམ་མཇལ་དུ་ཡྲོད་ཀང་གནས་དྗེར་བཤད་

སྒྲུབ་འཆད་ཉན་བྗེད་མཁན་བསྟན་འཛིན་གྲི་སྐྗེས་བུ་མྗེད་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེན་དང་གཙུག་ལག་

ཁང་དྗེ་རྣམས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་ཕག་མཆྲོད་ཀྲི་ཡུལ་དང་། བསྲོད་ནམས་གསྲོག་པའྲི་ཞྲིང་ས་རུ་

གྱུར་པ་ཙམ་ལས། དྗེ་ལྟ་བུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེན་བཞུགས་པ་ཙམ་གྲིས་གནས་སམ་ཡུལ་ཕྲོགས་

དྗེར་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཡྲོད་པ་དྗེ་ཁྲོ་ནའྲི་སྒ་ཡྲི་གཅད་བ་ཡྲིན་ལ། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཆྲོ་ག་ཕག་ལྗེན་

དང་། མྲོ་ལུང་གཏྲོར་རྒྱག་བྗེད་པ་དང་། བསང་དང་གསྗེར་སྐྗེམས་སྲོགས་བྗེད་པ་ནྲི་གནས་སྐབས་

ཀྲི་འདྲོད་དྲོན་འགྲུབ་པ་དང་། བར་ཆད་ལྡྲོག་པ་སྲོགས་ཀྲི་གྲྲོགས་སུ་འགྲྲོ་བ་ལས། དྗེ་ལྟར་བྗེད་
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མཁན་ཡྲོད་པ་ཙམ་གྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་པ་ཡྲོད་པ་དང་དྗེ་འཛིན་གྲི་སྐྗེས་བུ་ཡྲོད་པར་འཇྲོག་

མྲི་ནུས་པས་དྗེ་རྣམས་ཁྲོ་ནའྲི་སྒ་ཡྲི་གཅད་བ་གཙོ་བྲོ་དྗེ་ཡྲིན་པར་སྗེམས། 

     མ་ཚད་ལུང་གྲི་བསྟན་པ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཡང་ལུང་ཆྲོས་སྗེ་སྣྲོད་གསུམ་ལ་སྲོགས་པ་རང་རྒྱུད་

ཉྲོན་མྲོངས་དང་མ་འབྗེལ་བར་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བྗེད་པ་ལས་གཞན་མྗེད་ན། མཁས་པའྲི་བ་བ་གསུམ་

གྲི་ནང་ཚན་བསབ་པ་གསུམ་ལ་སྲོགས་པ་བརྲོད་བ་བྗེད་པའྲི་གསུང་རབ་ཀྲི་བསྟན་བཅྲོས་རྲོམ་པར་

བྗེད་པ་དང་། གཞུང་ཆྗེན་བཀའ་པྲོད་ལྔ་ལ་སྲོགས་པ་ར་བ་དང་དྗེའྲི་འགྲྗེལ་བ་དང་ཡང་འགྲྗེལ་ལ་

སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ཚིག་བླྲོ་ལ་ལྗེན་པ་དང་། དྗེ་དག་གྲི་དྲོན་རྣམས་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་རྣམས་

ལས་དཔྗེ་ཁྲིད་ཞུ་བ་སྲོགས་ལྲོ་གྲངས་མང་པྲོར་སྲོབ་གཉྗེར་བྗེད་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བསྟན་

པ་འཛིན་པར་འཇྲོག་མྲི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཏུ་སྣང་ལ། རྗེ་བླ་མས་བང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་ཆྗེན་མྲོ་ལས། 

བསྟན་པ་ལ་ལུང་གྲི་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའྲི་བསྟན་པ་གཉྲིས་ལས། ས་མ་ནྲི་སྒྲུབ་པ་བྗེད་ལུགས་

ཤྗེས་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཞྲིང་། ཕྲི་མ་ནྲི་ཤྗེས་ནས་ལག་ལྗེན་ལ་བཀལ་བ་ཡྲིན། ཞྗེས་གསུངས་པས། 

ལུང་གྲི་བསྟན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྗེད་ལུགས་ཤྗེས་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཞྗེས་གསུངས་པས་ངྗེས་པར་གཞན་

ལ་བཤད་དགྲོས་པ་མྲི་གསལ་བས་སྒྲུབ་པར་བྗེད་ལུགས་ཤྗེས་པའྲི་ཕྲིར་དུ་ཐྲོས་བསམ་སྲོབ་གཉྗེར་

བྗེད་པ་དྗེ་ཡང་ལུང་གྲི་བསྟན་པ་ལ་འདྲོད་རྲིགས་པར་སྣང་བས་སྲོ། །

       འྲོན་ཀང་གྲོང་གྲི་ར་འགྲྗེལ་དྗེ་དག་གྲི་ཚིག་ཟྲིན་ལ་བསམ་ཚེ་སྗེ་སྣྲོད་གསུམ་གྲིས་མཚོན་གཞུང་

ཆྗེན་ཁག་ལ་ཐྲོས་བསམ་སྲོབ་གཉྗེར་བྗེད་མཁན་ཇྲི་ཙམ་མང་པྲོ་ཡྲོད་རུང་། ལུང་གྲི་བསྟན་པ་འཛིན་

མཁན་ནྲི་ཆྲོས་འཆད་པའྲི་བླ་མ་དང་མཁན་པྲོ་དཔྗེ་ཁྲིད་རན་ལ་སྲོགས་པ་འགའ་ཞྲིག་ལས་མྗེད་པར་

འདྲོད་དགྲོས་པ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཏུ་སྣང་ལ། དྗེ་ལྟར་འདྲོད་དགྲོས་ཞྗེས་བཤད་སྲོབས་བདག་ལ་མ་མཆྲིས་

པས་རྗེ་ཞྲིག་འདྲི་ནས་མཇུག་བསྡུ་བར་བའྲོ།། །།

ལུང་རྲོགས་དམ་པའྲི་ཆྲོས་ཀྲི་ཚུལ་དྗེ་ཉྲིད།།

འཛིན་པའྲི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ཁུལ་བྗེད་པ་ལ།།

ཚིག་དྲོན་གང་ལ་ནྲོར་འཛོལ་ཇྲི་སྗེད་ཀུན།།

བླྲོ་ལྡན་རྣམས་ཀྲི་སྤྱན་སར་བཟྲོད་པར་གསྲོལ།།
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འདྲིར་འབད་རྣམ་དཀར་དགྗེ་ཚོགས་ཀྲི་ཕུང་པྲོ།།

རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མྲོ་ཙམ་ཞྲིག་ཡང་མཆྲིས་ན།།

མ་གྱུར་འགྲྲོ་རྣམས་རྲོགས་བང་ཉྲིད་འཐྲོབ་པའྲི།།

རྒྱུ་ཉྲིད་ཁྲོ་ནར་འགྱུར་ཕྲིར་དྗེར་བསྲོ་འྲོ།།

ཕྲི་ལྲོ་༢༠༢༡ ཕྲི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ བཀྲ་ཤྲིས་དགྗེ་བའྲི་ཉྲིན།

རྣམ་དབྗེ་གཉྲིས་པ་དང་བཞྲི་པའྲི་དྲོགས་གཞྲི།
བམས་པ་ཡྲོན་ཏན།

བར་དག་རྲིགས་ལ་རྣམ་པར་མ་བང་ཡང་། །

གཞྲོན་པའྲི་རྲིག་འཕྲུལ་གྲོག་འྲོད་སྐྗེས་པ་རྣམས། །

དབྗེན་པའྲི་དྲང་སྲོང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བཟུང་པར། །

སྟྲོང་བའྲི་མཁའ་ལ་མཚན་མྲོར་རྒྱུ་བ་དྗེས། །

ཞལ་རྒྱུན་ལྡན་པའྲི་སྲོབ་མའྲི་སྐར་ཚོགས་འགའ། །

ཐུགས་འགལ་བྱུང་ན་བདྗེན་པའྲི་གནང་བ་མཛོད། །

        རྣམ་དབྗེ་གཉྲིས་པ་དང་བཞྲི་པའྲི་དྲོགས་གནད་ཞྲིག་འདྲིར་བཀྲོད་ན། དྗེ་གཉྲིས་ཀྲི་དཔྗེར་

བརྲོད་ལ་དབྗེ་དཀའ་བའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། “ཆྗེད་”ཅྗེས་པའྲི་ཚིག་ལ་གྲོ་བ་ལྗེན་དྲོན་མྲི་འདྲ་བའྲི་དབང་

གྲིས་བྱུང་འདུག །སུམ་ཅུ་པའྲི་ར་བའྲི་ཚིག་ལ་ཆྗེད་ཅྗེས་པ་ཙམ་ལས་མྲི་འབྱུང་ཡང་། པྲ་ཏྲིས་ཆྗེད་

ལ་དགྲོས་ཆྗེད་དང་། དྗེ་ཡང་བ་བའྲི་ཡུལ་ལ་བ་བ་དྗེ་ལྟར་བྗེད་དགྲོས་པའྲི་དྲོན་གསལ་ན་རྣམ་དབྗེ་

བཞྲི་པའང་དགྲོས་ཆྗེད་ཟྗེར། ཀུན་བཟང་དགྲོངས་རྒྱན་ལས། “མགྲྲོན་པྲོ་ལ་མྗེ་བཏང་ལྟ་བུ་བ་བ་བྗེད་

པའྲི་གཞྲི་དངྲོས་མ་ཡྲིན་པར། དྗེ་ལ་མྗེ་བཏང་བ་ནྲི། དྗེའྲི་ཆྗེད་དུ་མྗེ་བཏང་བ་ཡྲིན་ལ། དྗེ་ལྟར་དགྲོས་

པ་ལ། ལ་སྒ་སྦར་ཏྗེ། བ་བ་མྗེ་བཏང་བར་སྟྲོན་པའྲི་ལ་སྒ་ནྲི་རྣམ་དབྗེ་བཞྲི་པའྲོ། །ཞྗེས་མགྲྲོན་པྲོ་ལ་

མྗེ་བཏང་ལབ་དུས། མགྲྲོན་པྲོ་ནྲི་མྗེ་གཏང་སའྲི་ཡུལ་མྲིན་པར་མྗེ་གཏང་དགྲོས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་

མྗེ་བཏང་དྲོན་དྗེའྲི་ཆྗེད་དུ་ཡྲིན་པ་གྲོ་བའྲི་ཕྲིར། ལ་དྲོན་གྲི་ཕྲད་དྗེ་དང་འབྗེལ་ནས་མགྲྲོན་པྲོ་སྲོས་པ་
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ཡྲིན་ནྲོ། །ཡྲིན་ན་ཡང་པྲ་ཏྲིས་དགྲོས་ཆྗེད་ཀྲི་དྲོན་དྗེ་དང་མ་འབྗེལ་པར་བཞྲི་པའྲི་དཔྗེར་བརྲོད་བཀྲོད་

པ་ནྲི། དྗེ་ཉྲིད་ལས། “དཀྲོན་མཆྲོག་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །ལ་ཞྗེས་བ་བ་ནྲི། བཞྲི་བ་དགྲོས་ཆྗེད་ཀྲི་

སྒའྲོ། །གྲྭ་སར་ཁང་པ་བརྲིགས་ལྟ་བུ་བཞྲི་པ་དགྲོས་ཆྗེད་དང་།” ཞྗེས་དཔྗེར་བརྲོད་དྗེ་གཉྲིས་ནྲི། བ་

ཡུལ་དང་བ་བ་བྗེད་པ་གསལ་བ་ལས་བ་བའྲི་དགྲོས་པའང་རྒྱུ་མཚན་མ་གསལ་པས། འདྲི་གཉྲིས་

རྣམ་དབྗེ་གང་དུ་འཇྲོག་དགྲོས་མྲིན་སུམ་རཊ་འགྲྗེལ་བ་པྲོ་དག་རྲོད་དྲོ། །

        པྲ་ཏྲིས་འདྲི་གཉྲིས་སར་གྲི་རྣམ་དབྗེ་བཞྲི་པའྲི་དགྲོས་དྲོན་དང་མ་ལྡན་ཡང་། བཞྲི་པར་འཇྲོག་

པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནྲི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྲྗེང་དུ་ཤྗེར་ཕྲིན་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྗེས་པའྲི་

ལ་སྒ་བཞྲི་པ་བཤད་པའྲི་དགྲོངས་པར་འབྗེལ་ཞྗེས་པ་འདུག་པས་བདྗེན་ཤས་ཆྗེའྲོ། །དྗེས་མ་ཚད་

པྲ་ཏྲིས་”དགྲོས་པ་”ཞྗེས་པའྲི་ཚིག་ལ་ཆྲོས་ཚིག་དང་འབྗེལ་མཐུད་ནས། ཆྲོས་དང་འབྗེལ་པའྲི་བ་

བའྲི་ཡུལ་ལ་བ་བ་བྗེད་པར་སྟྲོན་པའྲི་ལ་དྲོན་གྲི་ཕྲད་རྣམས་བཞྲི་པའྲི་ཕྲོགས་སུ་ཡར་འཐྗེན་དགྲོས་

བྱུང་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་གྲྭ་སར་ཁང་པ་བརྲིགས་ལྟ་བུ་ལ་དགྲོས་པ་དང་ཕན་ཡྲོན་ཁད་པར་ཅན་ཡྲོད་ལ། 

ལྷས་འདབས་ལ་ར་བ་བརྲིགས་ལྟ་བུ་ནྲི་ཆྲོས་དང་མ་འབྗེལ་པས་དགྲོས་པའང་ཕན་ཡྲོན་ཞྗེས་པའྲི་

དྲོན་མྗེད་པས་ན། རྣམ་དབྗེ་གཉྲིས་པའྲི་ཕྲོགས་སུ་མར་འབབ་དགྲོས་པ་ཡྲིན་ནྲོ། །སྤྱྲིར་ལྷས་འདབས་

ལ་ར་བ་བརྲིགས་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་དགྲོས་པ་མྗེད་པའྲི་དྲོན་མྲིན་པར། དྗེ་ལྟར་བས་པ་ནྲི་ཆྲོས་དང་འབྗེལ་

ནས་བརགས་ན་སྲིང་པྲོ་མྗེད་པའྲི་དྲོན་མཐྲོང་བས་དྗེ་ལ་དགྲོས་པའང་ཕན་ཐྲོགས་མྗེད་པར་བཤད་པ་

ཡྲིན་ནྲོ། །དྗེས་ན་དགྲོས་ཆྗེད་ཀྲི་དྲོན། བ་བའྲི་ཡུལ་ལ་བ་བ་ཁད་པར་ཅན་བྗེད་པར་སྟྲོན་པའང་དྗེ་ལ་

བ་བ་བྗེད་པར་སྟྲོན་པའྲི་དགྲོས་དྲོན་དངྲོས་སུ་འབྗེལ་བའྲི་ལ་དྲོན་གྲི་ཕྲད། 

མུ་ཏྲིག་ཕྲྗེང་མཛེས་ལས། དགྲོས་ཆྗེད་ཀྲི་གྲོ་དྲོན་དྗེ་དང་ཅུང་ཟད་བཤད་ཚུལ་མྲི་འདྲ་བ་ནྲི། དགྲོས་

པ་ནྲི་ཕན་འདྲོགས་པ་ཞྗེས་པའྲི་ཕྲོགས་སུ་བསྒྲིལ་ནས་སྲོང་མྲོ་ལ་ཟས་སྦྲིན་ལྟ་བུའྲི་ལ་དྲོན་གྲི་ཕྲད་

དགྲོས་ཆྗེད་དུ་བསྡུས། དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཤྲིང་ལ་ཆུ་འདྲྗེན་དང་། དམན་པར་བརྗེ་རྣམས་དགྲོས་ཆྗེད་ཀྲི་

དཔྗེར་བརྲོད་བཀྲོད་དྲོ། །

      དྗེས་ན་མཚན་ཉྲིད་ནྲི་དྗེ་ཉྲིད་ལས། བ་བ་གང་ཞྲིག་གྲིས་བ་བའྲི་ཡུལ་དྗེའམ། དྗེ་དང་འབྗེལ་

བའྲི་ལས་ལ་ཕན་འདྲོགས་པར་འགྱུར་བའྲི་དྲོན་གྲི་ཆྗེད་དུ་བ་བའྲི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྲོ། །ཞྗེས་ཤྲིང་

ལ་ཆུ་འདྲྗེན་ལྟ་བུ་ནྲི། ཤྲིང་བ་བའྲི་ཡུལ་དང་། ཆུ་འདྲྗེན་བ་བ་གང་ཞྲིག་གྲིས་བ་བ་བྗེད་པར་སྟྲོན་པ་
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དང་། དྗེ་ལྟར་བས་ན་ཤྲིང་རྒྱས་པ་སྲོགས་འབྱུང་བ་དགྲོས་པའང་ཕན་འདྲོགས་འགྱུར་བས་དགྲོས་

ཆྗེད་དྲོ། །ཡང་ར་ཤྲི་བའྲི་ཆྗེད་དུ་དུག་སྤད། ཤྲིང་གཅྲོད་བྗེད་སད་དུ་སྟ་རྗེ་བླངས་ལྟ་བུ་ལ། དུག་སྤད་

པ་དང་སྟ་རྗེ་བླངས་པས་ར་ཤྲི་བ་དང་ཤྲིང་གཅྲོད་པ་ལ་ཐད་ཀར་ཕན་པ་དང་མ་འབྗེལ་ཡང་། ར་ཤྲི་

བ་དང་ཤྲིང་གཅྲོད་པར་འདྲོད་པའྲི་གང་ཟག་གྲིས་དགྲོས་དྲོན་བསྒྲུབས་པས་དྗེ་དང་འབྗེལ་བའྲི་ལས་

ལ་ཕན་པར་བཤད་དྲོ། །

     འགྲྗེལ་བྗེད་དྗེ་གཉྲིས་ཀྲི་འདྲོད་པ་ཁས་བླངས་ན་དམ་བཅའ་གཟུང་དཀའ་བ་ནྲི། དཀྲོན་ཅྲོག་

ལ་ཕག་འཚལ་དང་། ར་ལ་དུག་སྤད་ལྟ་བུའྲོ། །དང་པྲོ་དཀྲོན་ཅྲོག་ལ་ཕན་ཚུལ་བཤད་དཀའ་ལ་ཕག་

འཚལ་བའྲི་དགྲོས་དྲོན་ཡང་བྗེད་པ་པྲོ་ཉྲིད་ཡྲིན་གྲི། དཀྲོན་ཅྲོག་ལ་ཕན་གནྲོད་མ་འབྗེལ་ལྲོ། །གཉྲིས་

པ་ནྲི་འཇྲིག་རྗེན་གྲི་ཐ་སད་དུ་དུག་སྤད་པ་ལ་ཕན་པའྲི་དྲོན་མྲི་འཇུག་པས། དགྲོས་ཆྗེད་ཀྲི་ཕྲད་མྲིན་

པར་འདྲོད་དགྲོས་ཀང་བརྲོད་བ་སྟྲོན་ཚུལ་ཤྲིང་ལ་ཆུ་འདྲྗེན་དང་། སྲོང་མྲོ་ལ་ཟས་སྦྲིན་སྲོགས་དང་

ཁད་པར་མྲི་འདུག་པས་ཁད་འབྗེད་པ་ནྲི་དངྲོས་པྲོ་ལ་བསྲོན་ནྲོ། །སྤྱྲིར་དགྲོས་པ་དང་ཕན་པ་གཉྲིས་

ལ་དྲོན་སྟྲོན་ཚུལ་ཉྗེ་ན་ཡང་ངྗེས་པ་མྲི་དགྲོས་ཏྗེ། དགྲོས་པ་ནྲི་དྲོན་བྗེད་པ་ལ་འཇུག་ལ་དྗེ་ཙམ་གྲིས་

ཕན་པའྲི་བ་བ་འཇུག་པར་མ་ངྗེས་སྲོ། །དྗེས་ན་རྣམ་དབྗེ་བཞྲི་པ་ནྲི། ར་བ་ལས། ལས་དང་ཆྗེད་དང་

རྗེན་གནས་དང་། །ཞྗེས་ཆྗེད་ཅྗེས་པའྲི་མྲིང་ལས་མ་བྱུང་ལ་ཆྗེད་ནྲི་དྗེའྲི་དྲོན་ཞྗེས་པ་ཡྲིན་པས། ཆྗེད། 

དགྲོས། སད། དྲོན། ཕྲིར་རྣམས་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་སྲོ། །དྗེ་ལ་ཕན་པའྲི་ཚིག་འགྲྗེལ་དགྲོས་པ་

ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངྲོ་། །བ་བ་གང་ཞྲིག་གྲིས་བ་བའྲི་ཡུལ་ལ་བ་བ་བྗེད་པ་དགྲོས་དྲོན་དངྲོས་སུ་

གསལ་བའྲི་ལ་དྲོན་གྲི་ཕྲད་བྱུང་ན་རྣམ་དབྗེ་བཞྲི་པ་དང་། དྗེ་ལྟར་མྲིན་པར་དགྲོས་དྲོན་དངྲོས་སུ་མ་

གསལ་ན་རྣམ་དབྗེ་གཉྲིས་པའྲི་དཔྗེར་བརྲོད་བཞག་ན་དཀའ་བ་མང་པྲོ་གྲྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ར་བར་

ཁྲི་ཚོགས་མང་པྲོ་ཡར་བཅུག་ནས་རྣ་བར་སུན་དགྲོས་པའྲི་སྐད་ཅྲོར་བྱུང་ན། ར་བའྲི་སྲོ་མ་ཕྗེ་བར་

དབྱུག་པས་རྡུང་བ་ནྲི་རང་གྲིས་རང་ལ་རྣ་བར་འྲོན་བྗེད་པ་ཡྲིན་ནྲོ། །གྲོང་དུ་བཤད་པའྲི་རྣམ་དབྗེ་

བཞྲི་པའྲི་གསལ་བྗེད་ཀྲི་སྒ་བྱུང་ན་བཞྲི་པ་ཡྲིན་པ་བཤད་མ་དགྲོས་ལ། མ་བྱུང་ན་ཡང་རྣམ་དབྗེ་བཞྲི་

པར་སྟྲོན་པ་ནྲི། ཤྲིང་གཅྲོད་ཕྲིར་དུ་སྟ་རྗེ་བླངས། མགྲྲོན་པྲོ་རུ་མྗེ་བཏང་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ནྲོ། །ཡང་སྲོང་མྲོ་

ལ་ཟས་སྦྲིན། ཤྲིང་ལ་ཆུ་འདྲྗེན། དཀྲོན་ཅྲོག་ལ་ཕག་འཚལ་བ་སྲོགས་ཀྲི་དགྲོས་དྲོན། བཀྲྗེས་པ་སྗེལ་

བ། ཤྲིང་རྒྱས་པ། རང་ཉྲིད་དྲྲི་མ་དག་པ་སྲོགས་ཚིག་ལ་མ་གསལ་བས་རྣམ་དབྗེ་གཉྲིས་པའྲི་དཔྗེར་
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བརྲོད་བཞག་ན་མཛེས་སྲོ། །༢༠༢༡/༠༩/༣༠ ཉྲིན་བྲིས།

རང་རྲོམ་བསྐར་ཞྲིབ།
འབྲི་རུ་སྐལ་ལྡན།

       དྲོན་བསྡུས།  ནུབ་ཕྲོགས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པའྲི་ལྟ་སྟངས་དང་འབྗེལ་ནས་རང་རྲོམ།  [བྲོད་ཀྲི་ལྲོ་

རྒྱུས་ནང་གྲི་ཝང་འགྱུར་མྗེད་རྣམ་རྒྱལ།] ཞྗེས་པ་འདྲིའྲི་ནང་དུ་ལྲོ་རྒྱུས་ཀྲི་དྲོན་དངྲོས་དང་། ལྲོ་རྒྱུས་

ཀྲི་རྒྱུ་ཆ། ལྲོ་རྒྱུས་ཀྲི་འགྲྗེལ་བརྲོད། ལྲོ་རྒྱུས་ངྲོས་འཛིན་བཅས་ལ་བསྐར་ཞྲིབ་ཐུང་ངུ་རྗེ་བས་ཡྲོད། 

     གནད་ཚིག  དྲོན་དངྲོས།  རྒྱུ་ཆ། འགྲྗེལ་བརྲོད། ལྲོ་རྒྱུས། 

སྲོན་གྗེང་།
 དྗེ་རྲིང་འཛིན་གྲྭའྲི་དགྗེ་རན་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྲིས་ཨྗེ་ཨ་ཆྲི་ཁར་(E H 

Corr)གྲིས་བརམས་པའྲི་ལྲོ་རྒྱུས་ནྲི་ག་རྗེ་རྗེད་(what is history)ཅྗེས་པའྲི་ལྗེའུ་དང་པྲོ་འཆད་

ཁྲིད་གྲུབ་སྟྗེ། རང་རྲོམ་ཞྲིབ་འཇུག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྲི་རྲོམ་ཡྲིག་ལ་བསྐར་ཞྲིབ་བས་ཏྗེ། རྲོམ་ཡྲིག་འབྲི་

དགྲོས་ཞྗེས་བསྐུལ་མ་གནང་བར་རང་ནུས་གང་འཇྲོན་གྲིས་བསྐར་ཞྲིབ་དང་ནུབ་ཕྲོགས་མཚན་ཉྲིད་

རྲིག་པའྲི་དཔྱད་ཐབས་ཀྲི་ཆ་རྐྗེན་གང་ཚང་མྲིན་ཐད་མཚུངས་བསྡུར་གང་ཐུབ་བྗེད་པར་སྤྲོ། སྤྱྲིར་རང་

རྲོམ་ལ་ནུབ་ཕྲོགས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པའྲི་ཆ་རྐྗེན་ཡྲོངས་རྲོགས་ཚང་མྲི་ཐུབ་ལ། ཚང་ཐབས་ཀང་

བལ་བ་རྗེད། རྒྱུ་མཚན་ནྲི་ངའྲི་སྲོབ་སྦྲོང་གྲི་རྒྱབ་ལྲོངས་རྲིག་གནས་དང་། སྤྱྲི་ཚོགས། ཁྲོར་ཡུག 

གྲོམ་གཤྲིས་སྲོགས་ནུབ་ཕྲོགས་དང་འབྗེལ་བ་གཏན་ནས་མྗེད་པ་ཞྲིག་གྲིས་བྲིས་པའྲི་རྲོམ་ཡྲིག་

ལ་ཆ་རྐྗེན་ཚང་དགྲོས་པ་དག་ཀང་མ་ཚང་ན་སྐྲོན་ཆ་ཆྗེན་པྲོ་ཞྲིག་མ་རྗེད་སམ། ཡྲིན་ནའང་། ཚང་

མྲིན་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ནྲི་རང་གྲི་རྲིག་པ་འཕྗེལ་བའྲི་རྒྱུ་རྐྗེན་ཡྲིན་པས་ཆྗེས་གལ་གནད་ཆྗེ་བ་ཞྲིག་རྗེད།

དྲོན་དངྲོས། 
     དབྲིན་ཡྲིག་ཐྲོག་(fact)དང་བྲོད་ཚིག་’དྲོན་དངྲོས་’ཞྗེས་པའྲི་ཚིག་འདྲིའྲི་ཚིག་དྲོན་ལ་བསམ་

སྟྗེ། རང་རྲོམ་ལ་ལྟ་སྐབས་དྲོན་དངྲོས་གཉྲིས་ལ་འགྲྗེལ་བརྲོད་བས་པར་སྣང་། དྗེ་ཡང་ཝང་འགྱུར་མྗེད་

རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀྲིས་‘༡༧༤༧ནས་བྲོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕྲོ་བང་གྲི་སྲིད་དབང་འཛིན་སྐབས་ཡབ་
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ཕྲོ་ལྷ་དང་ཆྗེས་མྲི་འདྲ་བ་’ [1]ཞྗེས་ཕ་བུ་གཉྲིས་ཀྲི་དགའ་ལྡན་ཕྲོ་བང་གྲི་སྲིད་དབང་འཛིན་ཕྲོགས་

ལ་འགྱུར་བ་ཕྲིན་པའྲི་བྲོད་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་ཀྲི་དྲོན་དངྲོས་འདྲིའྲི་ཐྲོག་ནས་གཙོར་བཟུང་གྲི་འགྲྗེལ་བརྲོད་

བས་ཡྲོད། ཡང་‘བྲོད་ནང་དུ་མན་ཇུ་དང་ཨམ་བན་གྲི(ས)དབང་ཤུགས་འཕྗེལ་བའྲི་རྒྱུ་རྐྗེན་དུ་གྱུར་

པའྲི་ཡབ་སས་ཀྲི་འཕྲྲིན་ལས་དྗེ་དག་ལ་ཁྲོང་གྲིས་བཀག་(བ)སྲོམ་མ་བས་ཀ་མྗེད་གྱུར་ཡྲོད།’ [2]ཅྗེས་

ཁྲོང་གྲིས་༸རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉྲིས་ཀྲི་འཕྲྲིན་ལས་ཕྲོགས་གཅྲིག་ལ་བཀག་སྲོམ་ནན་པྲོ་བས་ནས་

༸རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉྲིས་དང་ཁྲོང་གྲི་བར་ཐུགས་སྣང་མྲི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་བཅས་བྲོད་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་

ཀྲི་དྲོན་དངྲོས་འདྲི་གཉྲིས་ལ་འགྲྗེལ་བརྲོད་བས། འདྲི་གཉྲིས་ནྲི་བྲོད་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་ཀྲི་དྲོན་དངྲོས་ངྲོ་མ་

ཞྲིག་ཀང་ཡྲིན་ལ། ནུབ་ཕྲོགས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པས་བརགས་ན་ཡང་ལྲོ་རྒྱུས་དྲོན་དངྲོས་ཀྲི་ཁད་ཆྲོས་

མངྲོན་གསལ་ལྡན་ཡྲོད། དྗེ་ཡང་ལྲོ་ངྲོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཤས་སྲོན་དུ་བྱུང་ནས་བྲོད་ཀྲི་དྗེང་རབས་ལྲོ་

རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་དྲོ་སྣང་དང་འགྲྗེལ་བརྲོད་སྣ་ཚོགས་བས་ཏྗེ་མདུན་སྐྲོད་བས་པ་ལས་སྲོན་དུ་ལྲོ་རྒྱུས་

སྨྲ་བ་པྲོ་དག་གྲིས་ནག་ཉྗེས་ཅན་གྲི་མྲི་སྣ་ཞྲིག་དང་སྦས་དྲོན་ཞྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་དངྲོས་ཀྲི་བྱུང་བ་

ནྲི་མཐྲོང་དཀྲོན་པའྲི་ལྲོ་རྒྱུས་ཀྲི་བྱུང་བ་དངྲོས་ཞྲིག་གྱུར་བ་རྗེད། ནུབ་ཕྲོགས་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པྲོ་

ཨ་ཊམ་ (Actom)ལགས་ཀྲིས་‘ཉ་པའྲི་ཉ་དྗེ་རྒྱ་ཡྲི་ནང་དུ་ཡྲོད་པ་བཞྲིན་ལྲོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་དྲོན་

དངྲོས་འདྗེམ་སྒྲུག་ནང་དུ་ཡྲོད།’ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྲོ་རྒྱུས་དྲོན་དངྲོས་ནྲི་ལྲོ་རྒྱུས་ཀྲི་རྒྱུ་ཆ་འདྗེམ་

སྒྲུག་བས་པ་དང་། དྗེ་ལ་ལས་སྣྲོན་བས་པ། དྗེ་ཉྲིད་གྲོ་རྲིམ་བསྒྲིགས་པ། དྗེ་ལ་འགྲྗེལ་བརྲོད་བས་

པ་སྲོགས་ལས་གསལ་པྲོར་མཐྲོང་ཐུབ་པ་བཞྲིན། རང་རྲོམ་ནང་གྲི་དྲོན་དངྲོས་ནྲི་རྒྱུ་ཆ་དང་འགྲྗེལ་

བརྲོད་ལས་གང་འཚམས་གསལ་ཡང་ཆ་ཚང་བ་ཞྲིག་གསལ་བཤད་བྗེད་ཐུབ་མྗེད་པ་འདྲི་རང་རྲོམ་

གྲི་སྐྲོན་ཆ་ཆྗེ་ཤྲོས་ཤྲིག་རྗེད། གཞན་ཡང་ཁར་ (E H corr)གྲིས་‘དྲོན་དངྲོས་ནྲི་སྒྗེ་མྲོ་དང་འདྲ། 

ཅ་དངྲོས་མ་བཅུག་པར་ལང་མྲི་ཐུབ་པ་དང་། ཅ་དངྲོས་ཀྲིས་བཀང་ན་ཀྲྲོང་ངྗེར་ལང་པ་བཞྲིན། ལྲོ་རྒྱུས་

ཀྲི་དྲོན་དངྲོས་ནྲི་འགྲྗེལ་བརྲོད་གསལ་པྲོར་བས་ཚེ་ཁྲོ་རང་རང་ངྲོས་ནས་རྲིན་ཐང་ངྲོ་སྤྲོད་བྗེད་བཞྲིན་

ཡྲོད།’ཅྗེས་གསུངས་པར་བསམ་ན་རང་རྲོམ་ནང་གྲི་དྲོན་དངྲོས་ནྲི་རྲིགས་པ་འདྲིའྲི་རྒྱབ་ལས་བརལ་

ཏྗེ་ཅ་དངྲོས་མ་བཅུག་པའྲི་སྒྗེ་མྲོ་དང་ཆ་འདྲ་བ་མང་ལ། རྲིགས་པ་འདྲི་དག་གྲི་ཁད་ཆྲོས་གསལ་པྲོ་

1 རང་རྲོམ་བྲོད་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་ནང་གྲི་ཝང་འགྱུར་མྗེད་རྣམ་རྒྱལ་ཞྗེས་པའྲི་རྲོམ་ཡྲིག་ཤྲོག་གྲངས། ༡ནང་གསལ།

2 རང་རྲོམ་བྲོད་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་ནང་གྲི་ཝང་འགྱུར་མྗེད་རྣམ་རྒྱལ་ཞྗེས་པའྲི་རྲོམ་ཡྲིག་ཤྲོག་གྲངས།༥ནང་དུ་གསལ།
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མཚོན་ཐུབ་པའྲི་དྲོན་ཡང་ཐྲོན་འདུག

རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་བསྡུ།
  རང་ཉྲིད་ཀྲིས་《བྲོད་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་ནང་གྲི་ཝང་འགྱུར་མྗེད་རྣམ་རྒྱལ།》  ཞྗེས་པའྲི་རྲོམ་ཡྲིག་འདྲི་

འབྲི་སྐབས་རྒྱུ་ཆ་ཕྲོགས་གཉྲིས་ནས་འཚོལ་བསྡུ་བས་ཡྲོད། དྗེ་ཡང་《རྲོ་རྲིང་པཎྲི་ཏའྲི་རྣམ་ཐར།》   

དང་། 《  པཎ་ཆྗེན་དཔལ་ལྡན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྲི་རྣམ་ཐར།》  《 དཔག་བསམ་རྲིན་པྲོ་ཆྗེའྲི་སྗེ་མ།》  《 

བཀའ་བླྲོན་རྲོགས་བརྲོད།》  《  ལྕང་སྐ་རྲོལ་པའྲི་རྲོ་རྗེའྲི་རྣམ་ཐར།》  《 བྲོད་ཀྲི་ས་རབས་ཁྲིམས་

སྲོལ་ཡྲིག་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས།》སྲོགས་དུས་རབས་དྗེའྲི་སྐབས་སུ་མན་ཇུ་དང་ཨམ་བན་ལ་དགའ་

ཕྲོགས་འཛིན་མཁན་གྲིས་བྲིས་པའྲི་རྒྱུ་ཆ་དང་པྲོ་ཁག་ཅྲིག་དང་། དྗེང་དུས་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་《བྲོད་ཀྲི་ལྲོ་

རྒྱུས་རགས་རྲིམ་གཡུ་ཡྲི་ཕྲྗེང་བ།》བཅས་ཝང་འགྱུར་མྗེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དགག་ཕྲོགས་སུ་འཛིན་པའྲི་

ཡྲིག་ཐྲོག་གྲི་རྒྱུ་ཆ་གཉྲིས་པ་དག་དང་། མན་ཇུ་དང་ཨམ་བན་སྲོགས་ལ་དགག་ཕྲོགས་སུ་འཛིན་

པའྲི་《བྲོད་ཀྲི་སྲིད་དྲོན་རྒྱལ་རབས་》སྲོགས་དྗེང་རབས་ལྲོ་རྒྱུས་དང་ཡྲིག་ཐྲོག་གྲི་རྲོམ་ཡྲིག་ཁག་

ཅྲིག་འདྗེམ་སྒྲུག་བས་ཡྲོད། འདྲིའྲི་ཐད་ལ་ནུབ་ཕྲོགས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པ་བ་ཚོས་རྒྱུ་ཆ་འདྗེམ་སྒྲུག་

བས་པ་དང་རང་གྲི་རྲོམ་ཡྲིག་འདྲིའྲི་ཆྗེད་དུ་རྒྱུ་ཆ་འདྗེམ་སྒྲུག་བྗེད་སྟངས་བར་ལ་ཁད་པར་ཆྗེན་པྲོ་

ཞྲིག་མྗེད་པའྲི་ཚོར་སྣང་སྐྗེས། ཡྲིན་ན་ཡང་། རང་ཉྲིད་ཀྲིས་སྐྲོམ་པ་ཆུ་འདྲོད་ལྟར་རྗེ་བ་བས་པའྲི་

རྒྱུ་ཆ་ཞྲིག་མ་རག་པ་ནྲི། ཝང་འགྱུར་མྗེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཆྗེས་བླྲོ་སྗེམས་མཐུན་པའྲི་བྲོད་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་

སྨྲ་བའམ་ཡང་ན་བྲོད་ཀྲི་རྲོམ་པ་པྲོ་ཞྲིག་གྲིས་བྲིས་པའྲི་ཡྲིག་ཐྲོག་གྲི་རྒྱུ་ཆ་དང་པྲོ་ཞྲིག་རག་ཐབས་

ལ་ངལ་བ་གང་མང་བས་ཀང་གཏན་ནས་ལག་སྲོན་མ་བྱུང་བས་རང་རྲོམ་ལ་ཞན་ཆ་མང་དག་ཅྲིག་

བྱུང་ཡྲོད་པ་དངྲོས་སུ་མཐྲོང་ཡང་བ་ཐབས་མ་བྱུང་། སྐབས་འདྲིར་དབྲིན་ཡྲིག་ཐྲོག་བྲིས་པའྲི་ཡྲིག་

ཆ་ཁག་གཉྲིས་ལག་སྲོན་བྱུང་ཡང་། འདྲིར་མ་བཀྲོད་པ་ནྲི་རང་ཉྲིད་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཞྲིབ་ཀྲི་ཕུགས་

བསམ་ཞྲིག་དང་འབྗེལ་བ་ངྗེས་ཅན་ཞྲིག་ཆགས་པ་མ་ཟད། རང་ཉྲིད་དབྲིན་སྐད་ལ་ཞན་པ་དང་

བང་ཆ་ལྡན་པའྲི་ཡྲིག་སྒྱུར་བ་མ་རག་པ། གཞན་གྲིས་སྐད་བསྒྱུར་བས་ན་ཡང་རང་རྲོམ་ནང་ལུང་

འདྲྗེན་དང་ཁུངས་འདྲྗེན་བས་པ་ནྲི་རང་བླྲོ་མྲི་ཚིམ་ཞྲིང་མུན་ནག་ནང་གྲི་རྒྱང་ལྟ་བས་པ་དང་གཅྲིག་

མཚུངས་སུ་འགྱུར་ངྗེས་པས་ཡྲིག་རྲིགས་འདྲི་དག་ལ་ཁུངས་འདྲྗེན་ཐུབ་ཐབས་བས་མྗེད། རང་གྲིས་

རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་བསྡུའྲི་ཐད་ལ་ཡང་ནུབ་ཕྲོགས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པ་བ་ཚོས་དཔྱད་རྲོམ་གྲི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་
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བསྡུ་བས་པའྲི་ལས་རྲིམ་དང་ཕྲོགས་ཙམ་མཚུངས་པ་འདྲིས་རང་ལ་སྤྲོ་སྣང་དང་དགའ་སྲོབས་ཆྗེན་

པྲོ་བྱུང་། ནུབ་ཕྲོགས་སུ་དཔྱད་རྲོམ་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་བསྡུ་བ་ཊ་སྲི་མན་སྲི་(Stresmanns)ལགས་

ཀྲིས་ཡྲིག་ཚགས་སམ་༣༠༠ལྷག་ཉར་ཚགས་བས་པ་དང་། ཁྲོང་གྲི་དྲུང་ཡྲིག་བྷྗེན་ནྗེ་ཌྲི་(Bern-

hard)ལགས་ཀྲིས་སྲོ་སྲོར་མཁྲོ་བའྲི་རྒྱུ་ཆ་དག་བླངས་ཏྗེ་དྗེབ་ཆྗེན་གསུམ་དུ་མཁྲོ་སྐྲུན་བས་ཡྲོད། 

དྗེའྲི་རྗེས་སུ་སཱ་ཊན་ (Sutton)གྲིས་ཁྲོང་གྲི་དྗེབ་དྗེ་དག་ལས་སྲོ་སྲོ་ལ་དགྲོས་པའྲི་རྒྱུ་ཆ་དག་མཁྲོ་

སྐྲུན་བས་ཏྗེ། དྗེབ་ཆྗེན་གཅྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། རང་ཉྲིད་ཀྲིས་རྲོམ་ཡྲིག་འདྲི་འབྲི་སྐབས་དྗེབ་དང་

ཡྲིག་ཚགས་གང་མང་ཞྲིག་ལག་སྲོན་བྱུང་ཡང་ཆ་ཚང་ལྗེན་ཐབས་མྗེད་པར་རང་ལ་མཁྲོ་བའྲི་རྒྱུ་ཆ་

ཁྲོ་ན་ལས་འབྗེལ་མྗེད་རྒྱུ་ཆ་ལྗེན་འདྲོད་བས་མྗེད། དྗེའྲི་ཕྲིར་རང་གྲིས་བྗེད་སྤྱད་བའྲི་རྒྱུ་ཆ་མཁྲོ་སྐྲུན་

ཐད་ལ་ཡང་སྲོན་གྲི་མཁས་པ་དག་གྲིས་འདྲོད་ཕྲོགས་ཉུང་བསྡུས་བས་པ་ཙམ་ལས་རྲོམ་ཡྲིག་འདྲིར་

དགྲོས་པའྲི་ཡྲིག་རྲིགས་གང་མང་ཞྲིག་སྲོན་གྲི་མཁས་པའྲི་འདྲོད་ཕྲོགས་སུ་མ་བབས་པ་དག་ནྲི་བདྗེ་

བ་ཅན་དུ་བཏང་ཟྲིན་པས་ད་ལྟའྲི་འཛམ་གྲིང་འདྲིར་གནས་མྗེད། འདྲི་ཐད་ལ་ཤར་ནུབ་གཉྲིས་ལ་སྲོན་

གྲི་མཁས་པའྲི་བསམ་བླྲོ་ཕྲོགས་ཙམ་ཡང་མཚུངས་པ་ཆགས་ཐུབ་མྗེད།

འགྲྗེལ་བརྲོད།
    དྲོན་གནད་འདྲིའྲི་ཐད་ལ་སྲོན་གྲི་རྣམ་ཐར་ཁག་ཏུ་ངན་ཕྲོགས་སུ་བཀྲོད་པ་དག་དང་བཟང་ཕྲོགས་

སུ་འཁྲོད་པ། རང་གྲིས་མཐྲོང་སྣང་བཅས་ཕྲོགས་གསུམ་ནས་འགྲྗེལ་བརྲོད་བས་ཀང་དྲོན་དངྲོས་ལ་

འགྲྗེལ་བརྲོད་ཐུང་ངུ་ལས་མ་བྱུང་པར་དྲོན་གཞན་ལ་འགྲྗེལ་བརྲོད་གང་མང་ཞྲིག་དང་། དྲོན་དངྲོས་

ལ་གནད་ཁྗེལ་མ་བྱུང་པར་དགྲོས་མྗེད་ཀྲི་འགྲྗེལ་རྲོད་གང་མང་ཞྲིག་བྲིས་པས་རང་རྲོམ་ལ་ཤྲིན་ཏུ་

ཞན་ཆ་ཆྗེ་བར་སྣང་། དཔྗེར་ན། ལུང་རྗེ་ལ་ལུང་དྲོན་གྲི་ཚུལ་དུ་འགྲྗེལ་བརྲོད་རྗེ་བས་པ་དང་། རང་

གྲིས་དྲོན་དངྲོས་ལ་འགྲྗེལ་བརྲོད་རྗེ་བས་ནས་དྗེ་གཉྲིས་ཀྲི་བར་ལ་ཟླྲོས་པའྲི་སྐྲོན་ཡང་གང་མང་

བྱུང་འདུག །ཡང་ཕྲོགས་གཅྲིག་ནས་བསམ་ན་ངས་རྲོམ་འབྲི་བས་པ་འདྲི་ཉྲིད་གཤྲིབ་བསྡུར་ཚུལ་

དུ་བྲིས་ཀང་དྲོན་དང་ལྡན་པའྲི་གཤྲིབ་བསྡུར་ཞྲིག་བྗེད་མ་ཐུབ་པར་བཟང་ངན་ཕྲོགས་གཉྲིས་སྲོ་

སྲོར་བཀྲོད་པ་ལས་མཉམ་དུ་བསྡུར་བའྲི་རྣམ་པ་ཞྲིག་གཏན་ནས་ཐྲོན་མྲི་འདུག །འདྲི་ལ་བསམ་ན་

འགྲྗེལ་བརྲོད་ཐད་ནུབ་ཕྲོགས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པ་ལས་གསལ་བཤད་བས་པའྲི་དྲོན་དངྲོས་འགྲྗེལ་

བརྲོད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤར་དགྲོས་ཞྗེས་པ་དང་ཕལ་ཆྗེར་རྒྱབ་འགལ་ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཆགས་སྲིད་ན་ཡང་། 
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ནུབ་ཕྲོགས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པ་ཉྲིན་གཅྲིག་ལྟ་མྲོང་མྗེད་ཀང་དྲོན་དངྲོས་མ་ཤྗེས་པར་གྱུར་བའམ། 

ཡང་ན་དྲོན་དངྲོས་ཤར་དུ་བཞག་ནས་འགྲྗེལ་བརྲོད་ནུབ་ཏུ་བས་པ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པར་ཕྲོགས་ཙམ་

གྲི་ནུབ་ཕྲོགས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པ་དང་གཅྲིག་མཚུངས་སུ་ཕྲིན་པ་ནྲི་རང་ཉྲིད་སྲོབ་མ་ཞྲིག་གྲི་ངྲོས་

ནས་བཤད་ན་དགའ་འྲོས་པ་ཞྲིག་དང་། བསམ་ཞྲིབ་གང་མང་བས་པའྲི་འབས་བུ་ཞྲིག་མྲིག་ལམ་

དུ་གསལ་ཡྲོང་བར་སམ། སྤྱྲིར་ནུབ་ཕྲོགས་པ་ལ་ཡང་ལྲོ་རྒྱུས་ཀྲི་དྲོན་དངྲོས་ལ་འགྲྗེལ་བརྲོད་བྗེད་

སྐབས་སྲོ་སྲོའྲི་དགའ་ཕྲོགས་དང་ཞྗེན་ཕྲོགས་སུ་ཕྲིན་ནས་འུ་ཚོའྲི་ལྲོ་རྒྱུས་དང་གཅྲིག་མཚུངས་སུ་

གྱུར་ཡྲོད་པར་སྣང་སྟྗེ། ནུབ་ཕྲོགས་ལྲོ་རྒྱུས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པ་དག་ལ་འགྲྗེལ་བརྲོད་བྗེད་མཁན་

ཁར་ལགས་ཀྲིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་‘དྲང་བདྗེན་གྲི་“ཡུལ་”མཚོན་པའྲི་ལྲོ་རྒྱུས་མྗེད་’ [1]ཅྗེས་

གསུང་སྐད་ཤྲོར་འདུག །ང་ཚོ་བྲོད་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དག་གྲིས་བྲོད་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆྗེར་ལ་སྲོ་སྲོའྲི་

དགའ་ཕྲོགས་གཙོར་བཟུང་བས་ནས་བྲིས་འདུག་པ་ལྟར། ནུབ་ཕྲོགས་པ་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་གཅྲིག་

མཚུངས་སུ་བྱུང་བར་སྣང་སྟྗེ། དྗེ་ཡང་ཁྲོང་གྲིས་‘ལྲོ་རྒྱུས་ཀྲི་དྲོན་དངྲོས་ནྲི་ར་དྲོན་ཞྲིག་ལས་འགྱུར་བ་

འགྲྲོ་བཞྲིན་པའྲི་འགྲྗེལ་བརྲོད་ཅྲིག་མྲིན་’ [2]ཞྗེས་ལྲོ་རྒྱུས་ཀྲི་འགྲྗེལ་བརྲོད་ནྲི་མྲི་བརན་པར་ལྲོ་རྒྱུས་

སྨྲ་བའྲི་དགའ་ཕྲོགས་སུ་འགྱུར་འགྲྲོས་བྗེད་བཞྲིན་པའྲི་རྣམ་པ་ཡང་བསྟན་འདུག །བསམ་བླྲོ་འདྲི་

འདྲ་ཞྲིག་གྲིས་རྐྗེན་བས་ཏྗེ། རང་རྲོམ་ལ་ལྟ་སྐབས་རང་གྲིས་མཐྲོང་སྣང་དངྲོས་སུ་བརྲོད་པ་ནྲི་ལྲོ་

རྒྱུས་དཔྱད་རྲོམ་ལ་སྐྲོན་ཆ་གཏན་ནས་ཆགས་མྗེད་པའྲི་ཚོར་སྣང་སྐྗེས་པ་མ་ཚད། ཕལ་ཆྗེར་འཛམ་

གྲིང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྲི་ལྲོ་རྒྱུས་ཡྲོངས་རྲོགས་ཀྲི་འགྲྗེལ་བརྲོད་ལ་ཕྲོགས་ཞྗེན་ཆྗེ་ཆུང་ཙམ་ལས་རྲོམ་

པ་པྲོའྲི་དགའ་ཕྲོགས་སུ་མ་གྱུར་པའྲི་འགྲྗེལ་བརྲོད་ཞྲིག་གཏན་ནས་འཇྲིག་རྗེན་འདྲིར་མ་གྲུབ་པར་

སྗེམས། དྗེའྲི་ཕྲིར་ནུབ་ཕྲོགས་རྲོམ་པ་པྲོ་དག་གྲིས་ལྲོ་རྒྱུས་ནང་དུ་སྲོ་སྲོའྲི་དགའ་ཕྲོགས་དང་ཞྗེན་

ཕྲོགས་སུ་གྱུར་ཀང་རྒྱུན་གཏན་ཙམ་ལས་མྲི་འཛིན་པ་དང་། དྗེའྲི་ནང་ལྷ་སྒྲུང་དང་རྲོག་སྒྲུང་གྲི་རྣམ་

པ་ཞྲིག་ཐྲོན་ཚེ་ཆྗེས་ནྲོར་ཚབ་ཆྗེ་བར་ངྲོས་འཛིན་བྗེད་བཞྲིན་ཡྲོད་པར་སྣང་ཡང་། ང་ཚོའྲི་ལྲོ་རྒྱུས་

སྨྲ་བ་ཚོས་དྗེ་ལྟར་མྲིན་པར་ལྲོ་རྒྱུས་ནང་དུ་དགའ་ཕྲོགས་དང་ཞྗེན་ཕྲོགས་སུ་གྱུར་ཚེ་ཆྗེས་ནྲོར་ཚབ་

ཆྗེ་བ་དང་། ལྷ་སྒྲུང་དང་རྲོག་སྒྲུང་གང་ཙམ་བྱུང་ཡང་རྒྱུན་གཏན་དུ་འཛིན་པའྲི་ཚོར་སྣང་སྐྗེ་དགྲོས་པ་

1 ཕྲི་ལྲོ་༢༠༡༦ཟླ་བ་༨ཚེས་༢༣ཉྲིན་གྲི་དགྗེ་རན་བསྲོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྲི་འཆད་ཁྲིད་ཟྲིན་བྲིས་ལས།

2 ཕྲི་ལྲོ་༢༠༡༦ཟླ་བ་༨ཚེས་༢༣ཉྲིན་གྲི་ཚོགས་ཐྗེངས་གཉྲིས་པའྲི་འཆད་ཁྲིད་ཟྲིན་བྲིས་ལས།
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ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་བར་སམ། རང་ཉྲིད་ལ་ཡང་སྐྲོན་ཆ་འདྲིའྲི་རྲིགས་གང་མང་ལྡན་ཡྲོད་པའྲི་ཚོད་བགམ་བ་

ཆྲོག་ལ། འདྲིས་ང་ཚོའྲི་ལྲོ་རྒྱུས་དང་དཔྱད་རྲོམ་དག་ཞན་ཆ་ཆྗེས་མང་བའྲི་རྒྱུ་རྐྗེན་དང་པྲོ་དྗེ་ཆགས་

སྲིད་པ་ཞྲིག་ཀང་རྗེད་འདུག

ལྲོ་རྒྱུས་ངྲོས་འཛིན།
    སྤྱྲིར་བྲོད་སྐད་དུ་ལྲོ་རྒྱུས་དང་དབྲིན་སྐད་དུ་ཧྲི་སྲི་ཊུ་རྲི་(history)ཞྗེས་པའྲི་ཚིག་གཉྲིས་ལ་

འདྲ་མཚུངས་ཀྲི་ཚིག་ཅྲིག་གཏན་ནས་མྲིན་པར་སྣང་། གང་ཡྲིན་ཞྗེ་ན། བྲོད་སྐད་དུ་སྲོན་གྲི་བྱུང་བ་

བརྲོད་ཙམ་མ་ཟད།  རང་གྲི་མྲི་ཚེའྲི་བ་གཞག་གྲི་བྱུང་བ་བརྲོད་པ་མཐའ་དག་ལྲོ་རྒྱུས་ཀྲི་བར་སྦར་

ཏྗེ། ལས་ཁུངས་ཁག་གྲིས་ལས་མྲི་གསར་བསྡུ་བ་སྐབས་གསལ་བསྒགས་ཕལ་ཆྗེར་ནང་སན་ཞུ་ལྷན་

དུ་རང་གྲི་ལྲོ་རྒྱུས་མདྲོར་བསྡུས་ཤྲིག་ཡྲོད་དགྲོས་ཞྗེས་བྲིས་ཡྲོད་པ་ནྲོར་བ་རྗེད་ཅྗེས་བཤད་དཀའ། 

ཡྲིན་ཡང་། དབྲིན་སྐད་དུ་ལྲོ་རྒྱུས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པའྲི་བཤད་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་གྲོང་བཀྲོད་རང་གྲི་

མྲི་ཚེའྲི་བ་གཞག་གྲི་བྱུང་བ་བརྲོད་པ་དག་ཧྲི་སྲི་ཊུ་རྲིའྲི་ནང་དུ་ཚུད་ཐབས་བལ་བ་ཞྲིག་ཆགས་སྲོང་

བར་སྣང་བས་འདྲི་གཉྲིས་ལ་ད་དུང་བསམ་ཞྲིབ་བ་དགྲོས་པའྲི་ཚོར་སྣང་ཡང་གང་མང་འབྱུང་བཞྲིན་

འདུག །བྲོད་ཕྲོགས་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་ངྲོས་འཛིན་ཐད་ལ་ལྲོ་རྗེའྲི་བྱུང་བ་རྣམས་ཤྲོག་བུ་དང་ཤྲིང་ལྲོ་ལ་བྲིས་

ཏྗེ་ཕྲྗེང་བ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའམ་ལྲོ་རྗེའྲི་ནང་གྲི་བྱུང་བ་རྒྱུས་མངའ་ཡྲོང་ཆྗེད་དུ་བྲིས་པ་གང་རུང་ལ་

བརྗེན་ནས་བྱུང་བའྲི་ཐ་སད་ཅྲིག་ཡྲིན་སྲིད་ཀང་ད་ལྟའྲི་བྗེད་སྤྱྲོད་བྗེད་སྟངས་དང་ཚད་ལྡན་ཞྲིག་

གནས་ཡྲོད་མྗེད་དཔྱད་དགྲོས་པར་འདུག །འདྲི་ནྲི་དྲོགས་སྲོང་ཙམ་ལས་ཁུངས་འདྲྗེན་གང་ཡང་མྲིན་

པའྲི་མཛུབ་རྗེ་ནས་ཐྲོན་པའྲི་བསམ་འཆར་ཞྲིག་ཆགས་པ་རྗེད།

       མཇུག་བསྡུ།  རྲོམ་ཡྲིག་འདྲིའྲི་ནང་དུ་རང་བླྲོས་གང་འཇྲོན་གྲི་རང་རྲོམ་ནང་ནུབ་ཕྲོགས་ལྲོ་

རྒྱུས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པའྲི་ཁབ་ཁྲོངས་ཀྲི་དཔྱད་རྲོམ་ལ་དགྲོས་པའྲི་ཁད་ཆྲོས་གང་ཚང་ལ་དཔྱད་ཞྲིབ་

དང་ཞྲིབ་བསྡུར་བས་ཁུར་གྲིས། དྲོན་དངྲོས་དང་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་བསྡུ། འགྲྗེལ་བརྲོད་དང་ལྲོ་རྒྱུས་ངྲོས་

འཛིན་བཅས་ལ་བསྡུར་ཙམ་རྗེ་བས་ཏྗེ། གང་གཟབ་ཀྲིས་འབྲི་ཁུལ་བས་ཀང་རང་ཉྲིད་ལ་འབྲི་རལ་ཞན་

པ་དང་ནུབ་ཕྲོགས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པའྲི་གྲོ་བ་མ་ལྲོན་པ། ཡྲིག་ནྲོར་མང་བ་སྲོགས་ནྲོར་བ་གྲངས་ལས་

འདས་པ་ཞྲིག་ཡྲོད་ངྗེས་ཀང་རང་ནུས་ཀྲིས་འདྲི་ལྷག་མ་འཇྲོན་པར་མཇུག་བསྡུ་འདྲི་ནས་བ་དགྲོས་

བྱུང་། ཞྗེས་ཕྲི་ལྲོ་༢༠༡༦ཟླ་བ་༨ཚེས་༢༩ཉྲིན་ལ་བྲིས།
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འབས་བུ་ལྡྲོག་པའྲི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་གྲི་དྲོན་ལ་དཔྱད་པ། 

སྗེར་ལྷྲོ་ཤག་རྲོང་པྲོ་བ་ས་བྷའྲི་བུ།

སྟྲོན་དང་དྗེའྲི་རྗེས་འཇུག་ལ་འཕགས་བྲོད་ཀྲི།། 

ཚད་མའྲི་སྐྗེས་བུ་རྣམ་པར་གུས་བཏུད་ནས།། 

འབས་བུ་ལྡྲོག་པའྲི་རྒྱུ་ཡྲི་རྣམ་གཞག་གྲི། 

ཆ་ཤས་ཙམ་ཞྲིག་བདག་བླྲོ་ངྗེས་ཕྲིར་དཔྱྲོད།། 

      དྗེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲྗེལ་ལས། རག་ཏུ་དྗེ་ཡྲི་རྗེས་འཇུག་ཕྲིར། ཞྗེས་སྲོགས་ཀྲི་དྲོན་ལ་

ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གཞུང་འདྲིའྲི་དྲོན་ར་བ་ལས་འཕྲྲོས་ཚུལ་དང་། དྗེ་དག་ལ་དགག་པའྲི་དྲོན་དང་། 

འབས་བུ་ལྡྲོག་པའྲི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་གྲི་དྲོན་ལ་དཔྱད་པའྲོ། །

        དང་པྲོ་ནྲི། སྲོབ་དཔྲོན་ཕྲོགས་ཀྲི་གང་པྲོའྲི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྲི་མཆྲོད་བརྲོད་ཀྲི་དྲོན་ལུགས་

འབྱུང་གྲི་སྲོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དང་པྲོའྲི་སྒྲུབ་བྗེད་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྲོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྐྗེ་བ་ས་ཕྲི་

དུ་མ་གྲོམས་པ་ཡྲོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྲོགས་སའྲི་རྲོད་པ་ལས་འཕྲྲོས་པ་ཡྲིན། འཕྲྲོས་ཚུལ་དྗེ་ཡང་

ཁྗེད་ཀྲི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྲོ་དྗེ་སྐྗེ་བ་ས་ཕྲི་དུ་མ་གྲོམས་པ་ཡྲོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དྗེ་མྲི་འཐད་དྗེ། སྐྗེ་

བ་ས་ཕྲི་དུ་མ་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར་ཏྗེ། བླྲོ་ལུས་ལ་བརྗེན་པའྲི་ཕྲིར་ཞྗེས་རྒྱུ་མཚན་བཀྲོད་ཅྲིང་། རྗེན་ཚུལ་

དྗེ་ཡང་ཡྲོན་ཏན་དང་ནུས་པ་དང་འབས་བུ་གསུམ་ལ་དཔྗེ་སྦར་ནས་ཕྲོགས་ས་མའྲི་འདྲོད་པ་བླངས། 

དྗེ་འདྲ་བའྲི་ཕྲོགས་སའྲི་འདྲོད་པ་དྗེ་མྲི་འཐད་པ་སྐྗེ་བ་ས་ཕྲི་ཡྲོད་པའྲི་སྒྲུབ་བྗེད་འགྲོད་པ་དང་། མྗེད་

པའྲི་སྒྲུབ་བྗེད་འགྲོག་པ་གཉྲིས་ལས་དབང་པྲོ་རྣམས་ཡྲིད་བླྲོ་རྲོག་པའྲི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ཡྲིན་པ་སྐྗེ་

བ་ས་ཕྲི་ཡྲོད་པའྲི་སྒྲུབ་བྗེད་འགྲོད་པའྲི་སྐབས་སུ་དབང་རྣམས་རྗེ་རྗེ་ལ་གནྲོད་ན་ཞྗེས་སྲོགས་ཀྲིས་

དང་། ལུས་ཡྲིད་བླྲོ་རྲོག་པའྲི་ཉྗེར་ལྗེན་དང་ལྷན་ཅྲིག་བྗེད་རྐྗེན་ཁད་པར་ཅན་ཡྲིན་པ་འགྲོག་པ་ནྲི་སྐྗེ་

བ་ས་ཕྲི་མྗེྗེད་པའྲི་སྒྲུབ་བྗེད་བཀག་པའྲི་སྐབས་ལུས་ནྲི་གནས་པ་ཉྲིད་ན་ཞྗེས་སྲོགས་ཀྲིས་རྒྱས་པར་

བཀག་པའྲོ། །

      གཉྲིས་པ་ནྲི། དགག་པ་དྗེ་དག་གྲི་དྲོན་ལ་དཔྱད་ན་དང་པྲོ་དབང་རྣམས་རྗེ་རྗེ་ལ་གནྲོད་ན་

ཞྗེས་སྲོགས་ཀྲི་སྐབས་སུ་དབང་པྲོ་རྣམས་ཡྲིད་བླྲོ་རྲོག་པའྲི་བདག་རྐྗེན་ཁད་པར་ཅན་མྲིན་ཏྗེ་དབང་
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པྲོ་རྣམས་ལ་གནྲོད་ན་ཡྲིད་བླྲོ་རྲོག་པ་ལ་གནྲོད་པ་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། དྗེའྲི་ལྡྲོག་བྗེད་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་མྲིན་

པའྲི་ཕྲིར། གལ་ཏྗེ་དྗེའྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ཡྲིན་ན་ཉྗེར་ལྗེན་དང་ལྷན་ཅྲིག་བྗེད་རྐྗེན་

ཁད་པར་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས། ཉྗེར་ལྗེན་ཡྲིན་པ་མྲི་འཐད་པ་ནྲི་ཤྲི་བའྲི་ལུས་ལ་རྣམ་ཤྗེས་

ལྡྲོག་པ་མྗེད་པར་ཐལ་བས་བཀག་པ་དང་། བདག་རྐྗེན་ཡྲིན་པ་མྲི་འཐད་པ་ནྲི་དབང་པྲོ་ལ་གཟུགས་

གསལ་བར་སྣང་བ་བཞྲིན་དུ་ཡྲིད་བླྲོ་རྲོག་པས་ཀང་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཐལ་བ་དྗེ་བླྲོ་བཞྲིན་

དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕྲིར་ཞྗེས་པས་བཀག་པའྲོ། །འྲོ་ན་ལུས་ལ་དུག་ཕྲོག་པའྲི་ཚེ་ཡྲིད་བླྲོང་པྲོར་འགྱུར་

བས་ལུས་བདག་རྐྗེན་ཡྲིན་ནྲོ་ཞྗེས་པ་ལ། དྲོན་གྲི་སྲོ་ནས་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ཞྗེས་ལུས་བདག་རྐྗེན་ཁད་

པར་མྗེད་ཀང་དྲོན་དྗེ་དག་དམྲིགས་ཡུལ་དུ་བས་པ་ལས་ཡྲིད་བླྲོ་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ཞྗེས་གསུངས། 

      དྲོན་གྲི་སྲོ་ནས་འགྱུར་ཞྗེས་པ་ནྲི་ལུས་ལ་དུག་ཕྲོག་པའྲི་ཟུག་གཟྗེར་དྗེ་ལ་དམྲིགས་ནས་ཡྲིད་

འགྱུར་བའམ། དུག་དམྲིགས་ཡུལ་དུ་བས་ནས་ཡྲིད་འགྱུར་བ་གང་ཡྲིན་དཔྱད་ན་དུག་གྲིས་གཟྗེར་

བའྲི་ན་ཟུག་དྗེ་ལ་དམྲིགས་ཡུལ་དུ་བས་ནས་ཡྲིད་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ན་དྗེ་ལྟ་བུའྲི་ན་ཟུག་དྗེ་ཡྲིད་བླྲོ་རྲོག་

པའྲི་ཉྗེར་ལྗེན་དང་བདག་རྐྗེན་ཁད་པར་གང་རུང་དུ་ཐལ། དྗེ་ལས་ཡྲིད་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་ཞྗེ་ན། སྐྲོན་

མྗེད་ཀྲི་ལན་དྲོན་གྲི་སྲོ་ནས་ཞྗེས་པ་དང་། ཡང་འྲོག་ནས་འགའ་ཞྲིག་ཚེ་ན་སྗེམས་རྒྱུན་ལ།། ཕན་

འདྲོགས་བྗེད་ཡྲིན་པ་ས་སྟྗེ་ཞྗེས་དབང་པྲོས་ཀང་དུས་འགའ་ཞྲིག་འགའ་ཞྲིག་ལ་ཕན་འདྲོགས་པ་

ཡྲིན་པ་ས་ཡང་དྗེ་ཙམ་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུར་མྲི་ཐལ་བ་ར་བུམ་དང་མྗེ་སྲོགས་ཀྲི་དཔྗེའྲི་སྲོ་ནས་ལན་

བཏབ། གལ་ཏྗེ་དུག་གྲིས་གཟྗེར་བའྲི་ན་ཟུག་དྗེ་ལ་དམྲིགས་པའྲི་ཡྲིད་འགྱུར་བ་དྗེ་དུག་གྲིས་གཟྗེར་

བའྲི་སྐབས་ཀྲི་ཡྲིད་ཁྲོ་ན་དྗེའྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་ནའང་སྤྱྲིར་ཡྲིད་བླྲོའྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་མྲིན་ཞྗེས་

ལན་འདྗེབས་དགྲོས་ན་དྗེའྲི་སྐབས་ཀྲི་ལུས་དྗེ་དྗེ་ལྟ་བུའྲི་ཡྲིད་འགྱུར་དྗེའྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་མྲིན་ཞྗེས་

བརྲོད་དགྲོས་སམ་ཡང་ན་དུག་གྲིས་གཟྗེར་བའྲི་ཟུག་རྔུ་དང་དྗེ་གཉྲིས་ཆར་དྗེའྲི་སྐབས་ཀྲི་ཡྲིད་འགྱུར་

དྗེའྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུར་ཁས་ལྗེན་ན་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན། གལ་ཏྗེ་དྗེའྲི་སྐབས་ཀྲི་ལུས་དྗེ་ཡྲིད་འགྱུར་དྗེའྲི་

ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུར་ཁས་ལྗེན་རྲིགས་ན་དྲོན་གྲི་སྲོ་ནས་འགྱུར་བ་ཡྲིན་ཞྗེས་དམྲིགས་བཀར་གྲི་ལན་

འདྗེབས་དགྲོས་པའྲི་དགྲོས་པ་གང་ཡྲིན་ནམ་སམ་ན་འདྲི་ནྲི་ར་བའྲི་ཕྲོགས་སའྲི་རྲོད་པ་ཡྲོང་སྟངས་

ལ་གཞྲིགས་པས་མྲི་མཚུངས་པ་ཡྲིན་ནམ་སམ་མྲོ། ། 

       ཤྲི་བའྲི་ལུས་ལ་རྣམ་ཤྗེས་མྲི་ལྡྲོག་པར་ཐལ་བ་ལ་དཔྱད་ན་གལ་ཏྗེ་ལུས་ཡྲིད་བླྲོ་རྲོག་པའྲི་ལྡྲོག་
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བྗེད་རྒྱུ་ཡྲིན་ན་ལུས་ནྲི་གནས་པ་ཉྲིད་ན་སྗེམས། ལྡྲོག་པ་མྗེད་པར་ཐལ་འགྱུར་ཞྗེས་ཤྲི་བའྲི་ལུས་

ལ་རྣམ་ཤྗེས་མྲི་ལྡྲོག་པར་ཐལ་ཉྗེར་ལྗེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པའྲི་ཕྲིར་ཞྗེས་པའྲི་དྲོན་ལ་དྲོགས་པ་

འདྲི་ལྟར་སྐྗེ་སྲིད་དྗེ། རྒྱུ་དྗེ་འབས་བུ་དྗེའྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ཡྲིན་ན་རྒྱུ་དྗེ་ཡྲོད་ན་འབས་

བུ་དྗེ་ཡྲོད་དགྲོས་སམ་ཞྗེ་ན་དྗེ་ནྲི་མྲིན་ཏྗེ། མྗེ་ཡྲོད་ན་དུ་བ་ཡྲོད་མྲི་དགྲོས་པའྲི་ཕྲིར། འྲོ་ན་ལུས་ནྲི་

གནས་པ་ཉྲིད་ན་ཞྗེས་སྲོགས་ཀྲི་དྲོན་ཅྲི་ཡྲིན་ཞྗེ་ན་དྗེ་ནྲི་འབས་བུ་དྗེའྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་དྗེས་འབས་

བུ་དྗེ་བསྐྗེད་ཟྲིན་ནས་རྒྱུ་དྗེའྲི་རྲིགས་འདྲ་གནས་གནས་ཀྲི་བར་དུ་འབས་བུ་དྗེ་ཡྲོད་དགྲོས་པ་ཡྲིན་

པར་སྗེམས།

     གསུམ་པ་ནྲི། འྲོ་ན་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ལ་ཅྲི་འདྲ་ཞྲིག་དགྲོས་ཤྗེ་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲྗེལ་

ལས་རག་ཏུ་དྗེ་ཡྲི་ཞྗེས་སྲོགས་ཀྲི་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་གྲིས་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུའྲི་དྲོན་བསྟན་པ་ཡྲིན། 

དྗེ་དང་འདྲ་བར་མཁས་པ་ཆྗེན་པྲོ་ཤྗེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲྗེལ་གྲི་རྒྱན་

ལས་ཕན་འདྲོགས་བྗེད་པ་ཙམ་གྲིས་ནྲི།། དྗེ་ནྲི་ལྡྲོག་བྗེད་རྒྱུ་མ་ཡྲིན།། ཁད་པར་ཅན་གྲི་རྒྱུ་ཉྲིད་ནྲི།། 

འབས་བུ་ལྡྲོག་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ཞྗེས་གསུངས། 

    དྗེས་ན་རང་རྗེས་རྒྱུན་དུ་ཐལ་རགས་བརལ་ལན་གྲི་རྲོད་པའྲི་སྐབས་ན་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཁད་

པར་ཅན་གྲི་དྲོན་ལ་རྒྱུ་ལ་ཕན་གནྲོད་བས་པ་ཙམ་གྲིས་འབས་བུ་དྗེ་ལ་ཕན་གནྲོད་འགྲྲོ་བ་དྗེ་འབས་

བུ་དྗེའྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུའྲི་དྲོན་དུ་འཇྲོག་གྲི་ཡྲོད་པ་ཁྲོ་བྲོའྲི་རྣ་བར་ལན་མང་ཐྲོས་པར་དྲན། དྗེ་ཡང་

མཚན་གཞྲི་ནྲི་མར་མྗེ་དང་དྗེའྲི་འྲོད་ལྟ་བུ་མར་མྗེ་དྗེ་མར་མྗེའྲི་འྲོད་ཀྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་དང་འྲོད་དྗེ་

དྗེའྲི་འབས་བུར་བཞྗེད་པ་ཡྲིན། འདྲིའྲི་དྲོན་ལ་དྲོགས་སྲོང་ཅུང་ཙམ་ཞུས་ན་འབས་བུ་དྗེའྲི་ལྡྲོག་བྗེད་

ཀྲི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་གྲི་དྲོན་ལ་ནྲི་རྒྱུ་དྗེ་ལ་གནྲོད་ན་འབས་བུ་ལ་ཕན་གནྲོད་འབྱུང་བ་དྗེ་ཡྲིན་ན། ལས་

ཉྲོན་གྲིས་འཕངས་པའྲི་གང་ཟག་ལྷས་སྦྲིན་རྒྱུད་ཀྲི་ཉྗེར་ལྗེན་གྲི་ཕུང་པྲོ་ཆྲོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྲི་རྒྱུ་ལས་

ཉྲོན་གཉྲིས་དྗེ་ཁྲོད་ཀྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། རགས་མ་གྲུབ་པ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཏྗེ། 

ཚད་མ་རྣམ་འགྲྗེལ་ལས། དྗེའྲི་བླྲོ་གནས་པ་ཡྲི་རྗེན། །བླྲོ་ཉྲིད་ལ་ནྲི་བརྗེན་པ་འགའ།། དབང་པྲོ་རྣམས་

ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པས། །དྗེ་ཕྲིར་བླྲོ་ལས་དབང་པྲོ་ཡྲིན། །ཞྗེས་དང་། མདྲོ་ལས་ཀང་། འདྲི་ཡྲོད་ན་འདྲི་

འབྱུང་། འདྲི་སྐྗེས་པའྲི་ཕྲིར་འདྲི་སྐྗེ། འདྲི་ལྟ་སྟྗེ་ཞྗེས་གསུངས། ད་ལྟའྲི་རྣམ་སྲིན་གྲི་ལུས་འཕྗེན་བྗེད་

ས་མའྲི་ལས་ཉྲོན་གཉྲིས་དྗེ་ད་ལྟའྲི་རྣམ་སྲིན་ལུས་ཀྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་ན་ས་མའྲི་འཕྗེན་བྗེད་ཀྲི་
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ལས་ཉྲོན་ལ་གནྲོད་ན་ད་ལྟའྲི་ལུས་ལ་གནྲོད་དགྲོས་པར་ཐལ། འདྲོད་ན། ས་མའྲི་ལས་ཉྲོན་གཉྲིས་

ལ་གནྲོད་བྗེད་གང་དུ་འཇྲོག།བདག་མྗེད་རྲོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ལ་བྗེད་ཟྗེར་ན། རང་དང་རྒྱུད་གཅྲིག་

པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བདག་མྗེད་རྲོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ལ་བྗེད་ན་དྗེ་ནྲི་མ་འྲོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡྲིན་

པས་དྗེའྲི་སྐབས་སུ་ས་མའྲི་ལས་ཉྲོན་འགགས་ཟྲིན་ནས་མྗེད་པའྲི་ཕྲིར། ཁབ་པ་མྗེད་ན་མངྲོན་པ་

ཀུན་བཏུས་ལས་འདས་པ་ནྲི་འགག་པའྲི་ཕྲིར་བུམ་པ་ཐྲོ་བས་བཅྲོམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྲིན་ཞྗེས་སྲོགས་

ཀྲིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྲིགས་པས་དཔྱད་ན་དྗེ་དྗེ་བཞྲིན་དུ་ཡྲིན་པ་ལས་འདས་ཟྲིན་ཞྲིག་མ་འྲོངས་

པའྲི་གནྲོད་ཚུལ་ཡྲིད་ལ་འཆར་དཀའ་བར་མཐྲོང་། གལ་ཏྗེ་དྗེའྲི་ས་བྲོན་ལ་གནྲོད་ན་དྗེ་ལ་གནྲོད་

པར་འཇྲོག་ཟྗེར་ན། དྗེའྲི་ས་བྲོན་ལ་གནྲོད་ཅྗེས་པའྲི་ས་བྲོན་ནྲི་དྗེའྲི་ངྲོ་བྲོར་གྱུར་ངྗེས་ཀྲི་ས་བྲོན་ནྲི་

འདས་པ་ཡྲིན་པས་གྲོང་དང་མཚུངས་པ་ཡྲིན། དྗེ་གཉྲིས་ཀྲིས་བཞག་པའྲི་ས་བྲོན་ལ་ཟྗེར་ན་དྗེའྲི་རྒྱུན་

ཕྲི་མ་ལ་གནྲོད་ན་དྗེ་ལ་གནྲོད་དགྲོས་ན་འབས་བུ་ལ་གནྲོད་ལ་རྒྱུ་ལ་གནྲོད་པ་སྲོང་བ་ཞྲིག་ཁས་ལྗེན་

དགྲོས་སམ། གལ་ཏྗེ་དགྲོས་ན་ད་ལྟའྲི་སྲོ་སྐྗེ་ལྷས་སྦྲིན་རྒྱུད་ཀྲི་ཕུང་པྲོ་དྗེ་རང་དང་ཐུན་མྲོང་མ་ཡྲིན་

པའྲི་རྒྱུད་གཅྲིག་ཏུ་གྱུར་བའྲི་འཐྲོང་ལམ་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དྗེས་སྲོ་སྐྗེ་ལྷས་སྦྲིན་རྒྱུད་ཀྲི་

རྣམ་སྲིན་གྲི་ཕུང་པྲོ་ལ་གནྲོད་པ་དང་སྦྲོར་ལམ་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་བདག་མྗེད་རྲོགས་པའྲི་ཤྗེས་རབ་ཀྲིས་

རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྲི་སྦྲོར་ལམ་པའྲི་རྒྱུད་ཀྲི་རྣམ་སྲིན་གྲི་གཟུགས་ཕུང་ལ་གནྲོད་མྲིན་བཅས་དཔྱད་

རྒྱུ་མང་པྲོ་ཡྲོད། གལ་ཏྗེ་འབས་བུ་ལ་གནྲོད་ན་རྒྱུ་ལ་གནྲོད་པ་སྲོང་བ་ཞྲིག་ཡྲོད་ན་རང་གྲི་འབས་

བུ་ལ་ལྟྲོས་པའྲི་རྒྱུ་ཞྲིག་ཁས་ལྗེན་དགྲོས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབས་གཉྲིས་ཕན་ཚུན་ལྟྲོས་གྲུབ་ཁས་

ལྗེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པ་ཡྲོད་མྗེད་དཔྱད་པའྲི་གནས་སྲོ། །

      མདྲོར་བསྡུས་ནས་གནད་ཀྲི་དྲོན་པྲོར་བསྒྲིལ་ན་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ནྲི་རྣམ་འགྲྗེལ་

ལས། རག་ཏུ་དྗེ་ཡྲི་རྗེས་འཇུག་ཕྲིར། །ཞྗེས་ཚིགས་བཅད་གཅྲིག་གྲིས་ལྡྲོག་བྗེད་རྒྱུའྲི་དྲོན་མ་ཚང་

བ་མྗེད་པ་ཞྲིག་བསྟན་པ་ཡྲིན། དྗེ་ཡང་དྗེའྲི་དྲོན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲྗེལ་གྲི་རྒྱན་ལས་འདྲི་ལྟར་བཀྲལ་ཏྗེ། 

གང་ཞྲིག་ཡྲོད་པས་ཕན་འདྲོགས་པར་བྗེད་པའྲོ། །རྒྱུ་འདྲི་ནྲི་ལྲོག་པས་ཟླྲོག་པར་བྗེད་པའྲི་འབས་བུ་

ཟླྲོག་པར་བྗེད་པ་ཡྲིན་ནྲོ། །ཇྲི་ལྟར་ཕན་འདྲོགས་པར་བྗེད་པ་ཞྲིག་ཅྗེ་ན། རག་ཏུ་དྗེའྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་

པས་ཏྗེ། དྗེའྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའྲི་སྲོ་ནས་སྲོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནྲི། རྗེས་སུ་འབྗེལ་པས་ཏྗེ། གང་

ཞྲིག་ཡྲོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཚེ་རྗེས་སུ་འབྗེལ་པས་ཕན་འདྲོགས་པར་བྗེད་པའྲོ། །གང་ཞྲིག་རྗེས་
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འགའ་ཕན་འདྲོགས་པར་བྗེད་ནུས་པ་དྗེ་མྗེད་ཀང་རྗེས་འགའ་ཁད་པར་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཀྲི་ཕན་པ་

གཞན་ལས་ཀང་འབྱུང་བ་དྗེ་ནྲི་རག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡྲིན་ནྲོ་ཞྗེས་རྲིགས་སྲོ། །དྗེ་ལྡྲོག་ཀང་

དྗེ་ལྡྲོག་པ་མ་ཡྲིན་ནྲོ། །ཞྗེས་སྲོགས་གསུངས། རག་ཏུ་དྗེའྲི་རྗེས་འཇུག་ཕྲིར་ཞྗེས་པའྲི་དྲོན་ནྲི་ལྡྲོག་

བྗེད་ཀྲི་རྒྱུའྲི་གནད་གཙོ་བྲོ་ཞྲིག་ནྲི་འདྲི་ཡྲིན་པར་ངྗེས་ཏྗེ་གྲོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའྲི་ལུང་དྗེས་གང་

ཞྲིག་ཡྲོད་པས་ཞྗེས་གསུངས། ཕན་འདྲོགས་པར་བྗེད་པ་ཙམ་ནྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པར་མ་ངྗེས་

པ་ནྲི་གང་ཞྲིག་རྗེས་འགའ་ཕན་འདྲོགས་པར་བྗེད་ནུས་པ་དྗེ་མྗེད་ཀང་ཞྗེས་གསུངས། དྗེས་ན་ལྡྲོག་

བྗེད་ཀྲི་རྒྱུའྲི་དྲོན་ཇྲི་ལྟར་ཞྗེ་ན་འབས་བུ་དྗེའྲི་རྒྱུ་གང་ཞྲིག་ལ་རྒྱུ་དྗེའྲི་ནུས་པའྲི་རྒྱུན་འཇུག་ལྡྲོག་ལས་

འབས་བུ་དྗེ་འཇུག་ལྡྲོག་བྗེད་པ་དྗེ་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུའྲི་དྲོན་ནྲོ།།

      འྲོ་ན་རྒྱུ་ལ་ཕན་གནྲོད་བས་པས་འབས་བུ་ཕན་གནྲོད་སྲོང་བ་དང་ཁད་པར་ཅྲི་ཡྲོད་ཅྗེ་ན། རྒྱུ་

དྗེ་ལ་གནྲོད་པས་འབས་བུ་དྗེ་ལ་གནྲོད་པར་སྲོང་ན་འབས་བུ་དྗེའྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུ་ཡྲིན་པས་མ་ཁབ་

པར་སམ་སྟྗེ། དཔྗེར་ན་ཁ་སང་གྲི་ལྷས་སྦྲིན་ཀྲི་ལུས་ལ་གནྲོད་ན་དྗེ་རྲིང་གྲི་ལྷས་སྦྲིན་ལ་གནྲོད་པ་

ཞྲིག་ཡྲོད་པས། ཁ་སང་གྲི་ལྷས་སྦྲིན་ཀྲི་ལུས་དྗེ་དྗེ་རྲིང་གྲི་ལྷས་སྦྲིན་གྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུར་ཁས་ལྗེན་

ན་ལུས་དྗེ་ཡང་སྗེམས་ཀྲི་ལྡྲོག་བྗེད་ཀྲི་རྒྱུར་ཐལ་བ་མཚུངས་པར་སམ་མྲོ།། འཕགས་བྲོད་མཁས་

པའྲི་རྲིགས་པའྲི་གནད་ལ་གྲོམས་ཕྲིར་དང་།། བདག་བླྲོ་རྨྲོངས་པས་བཅྲིངས་ལས་གཏན་དུ་གྲྲོལ་

ཕྲིར་ལས།། མཁས་གྲགས་གཞན་ལ་འགྲན་འདྲོད་ཀུན་ནས་བླངས་པ་མྗེད།། འགལ་འཁྲུལ་ངྗེས་པས་

གཟུར་གནས་མཁས་ལ་བཟྲོད་པར་གསྲོལ།། 

བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ༢༡༤༨ཟླ༩ཚེས༢༤ཉྲིན།
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མཇུག་ཏུ་དགྗེ་བའྲི་གཏམ།
     

     གཞུང་ལུགས་ན་མཇུག་ཏུ་དགྗེ་བའྲི་གཏམ་ནྲི་བཀའ་དྲྲིན་གཏང་རག་དང་བཀྲ་ཤྲིས་བསྲོ་སྲོན་

གྲིས་མཚམས་སྦྲོར་བྗེད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལྟར། མཁྗེན་དཔྱྲོད་ཟབ་པའྲི་རྒྱ་ཆྗེའྲི་རྲོམ་པ་པྲོ་དང་། 

གཏྲོང་ཕྲོད་ཅན་གྲི་སྦྲིན་བདག་དང་། རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་གྲིས་རྒྱབ་སྐྲོར་གནང་མཁན་བཀའ་དྲྲིན་

ཆྗེ་བ་ཡྲོངས་ལ། ལྗེགས་སྲོའྲི་བསགས་བརྲོད་དང་། ཤྲིས་ཚིག་གྲི་མྗེ་ཏྲོག་འཐྲོར་རྒྱུ་སྐབས་སུ་བབས་

ཡྲོད། རྲོམ་རྲིག་སྣ་མང་གྲིས་ཕྲི་ནང་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པའྲི་གྗེགས་བམ་འདྲི། ནགས་ལྷའྲི་སྒྲོན་མྗེ་དྗེབ་

ཕྲྗེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྗེད། ཤྲོག་ལྷྗེ་དང་ཤྲོག་ལྷྗེར་བསྒྱུར། ཡྲིག་འབྲུ་དང་ཡྲིག་འབྲུར་དྗེད་ནས། མྲིག་

གྲིས་འབྲུ་བཤྗེར་དང་ཡྲིད་ཀྲིས་དྲོན་བཤྗེར་བས་ནས་བསྐར་ཞུས་ཡང་ཞུས་བྗེད་སྐབས། དཔྱྲོད་ལྡན་

རྲོམ་པ་པྲོ་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་དཔྱྲོད་ཀྲི་རལ་ལས་འཁྲུངས་པའྲི་རྲོམ་ཡྲིག་འདྲི་དག་ནྲི།  སྣ་མང་ཤྗེས་བའྲི་

ཉྲིང་ཁུ་ཐམས་ཅད་གཅྲིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའྲི་ཚོར་བ་འགྲོག་མྗེད་དུ་སྦྲིན་བྱུང་བས་རྲོམ་པྲོ་རྣམས་ལ་

ཡྲི་རང་དང་དགའ་སྤྲོ་ལྷག་པར་བརས། འདྲི་ལྲོའྲི་དུས་དྗེབ་ནང་དཔྱྲོད་ལྡན་རྲོམ་པ་པྲོ་ ༢༦ མཉམ་

ཞུགས་ཀྲིས་བརྲོད་བ་སྣ་མང་ལས་གྲུབ་པའྲི་རྲོམ་ཡྲིག་གྲངས་ ༢༦ སྗེལ་ཡྲོད། ཚིག་གྲི་མཛེས་

ཉམས་དང་དྲོན་གྲི་གསྲོན་ཉམས་གང་ལ་བལྟས་ཀང་། རྲོམ་ཡྲིག་འདྲི་དག་སན་འཇྗེབས་རྣ་བའྲི་

བདུད་རྲི་ཁྲོ་ནར་གྱུར་འདུག་པས། མཁྗེན་སྤྱན་ཡངས་པའྲི་རྒྱ་ཆྗེའྲི་ཀྲོག་པ་པྲོ་རྣམས་ལ་བླྲོ་བསྐྗེད་མྲི་

ཉུང་བ་ཞྲིག་སྦྲིན་རྒྱུར་ཐྗེ་ཚོམ་མྲི་འདུག །ཕྲི་ནང་གཉྲིས་མཛེས་ཀྲི་དུས་དྗེབ་འདྲི་ལྟ་བུ་ལྗེགས་གྲུབ་

ཀྲིས་རྒྱ་ཆྗེའྲི་ཀྲོག་པྲོའྲི་སྤྱན་སར་འབུལ་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་དགའ་སྲོབས་ཆྗེན་པྲོ་བྱུང་། 

    དུས་དྗེབ་འདྲི་འདྲོན་སྗེལ་བྗེད་པ་ལ། ངྗེས་པར་ཚང་དགྲོས་པ་གསུམ་ཡྲོད། ནང་སྲིང་ལྟ་བུ་རྲོམ་

ཡྲིག་དང་། ཟུངས་ཁག་ལྟ་བུ་འགྲྲོ་གྲྲོན་དང་། བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་རྲིག་གཞུང་ལ་དགའ་ཞྗེན་ཡྲོད་པ་བཅས་

ཡྲིན། འདྲི་གསུམ་གང་རུང་མ་འཛོམས་ན་ལྗེགས་གྲུབ་འབྱུང་མྲི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན། དྗེས་ན་དཔྱྲོད་

ལྡན་རྲོམ་པ་པྲོ་རྣམས་ཀྲི་རྲོམ་ཡྲིག་གྲི་རྒྱབ་སྐྲོར་དང་། སྦྲིན་བདག་རྣམ་པས་ལྲོ་ལྟར་འགྲྲོ་གྲྲོན་ནར་

མར་གནང་ཐུབ་པ་ནྲི། བྲོད་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་ལ་རྲིན་ཐང་འཇྲོག་པའྲི་བླྲོ་མྲིག་དང་། སྲུང་སྐྲོབ་བྗེད་པའྲི་

སྲིང་སྟྲོབས་དང་། གཡྲོ་བ་མྗེད་པའྲི་དགའ་ཞྗེན་ཡྲོད་པ་འདྲི་ཡྲིན། ཁྲོར་ཡུག་འདྲི་མྗེད་ན། ལས་གཞྲི་



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

106

འདྲི་རྲོམ་པ་དང་། དྗེ་ལ་རྒྱབ་སྐྲོར་བྗེད་པའྲི་སྲིང་སྟྲོབས་དང་སྗེམས་ཤུགས་སྐྗེ་མྲི་སྲིད། ཁྗེད་རྣམ་

པས་དྗེ་ལྟ་བུའྲི་མཐུན་རྐྗེན་སྦྲོར་འཇུག་བས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་དུས་དྗེབ་བཅུ་གསུམ་བར་འདྲོན་སྗེལ་

ཐུབ་ཡྲོད་པས་རྒྱ་ཆྗེའྲི་རྲོམ་པ་པྲོ་དང་སྦྲིན་བདག་རྣམས་ལ་སྲིང་ནས་བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེ་ཞུ། 

     མདྲོར་ན། ང་ཚོས་སྐད་ཡྲིག་ལ་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟྲི་རྒྱ་ཆྗེར་ཞུ་ཐུབ་པ་ནྲི། ལྷག་བསམ་དང་རྣམ་

དཔྱྲོད་ཡངས་པ་ཁྗེད་རྣམ་པས། གཡྲོ་བ་མྗེད་པའྲི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཐྗེག་པ་ཁུར་ལྗེན་གནང་བར་བརྗེན། 

འདྲི་ལྲོར་དུས་དྗེབ་བཅུ་གསུམ་པ་ལྗེགས་གྲུབ་ཟྲིན་པ་ཧ་ཅང་དགའ་སྲོབས་ཆྗེན་པྲོ་བྱུང་། འདྲི་དག་ནྲི་

ང་ཚོའྲི་གཅྲིག་སྒྲིལ་སྟྲོབས་ཤུགས་ཡྲིན་ལ། བྲོད་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་ལ་བཅངས་པའྲི་དུང་སྗེམས་ཀང་ལག་

ལྗེན་དངྲོས་ཀྲིས་མཚོན་པ་ཡྲིན། 

     ལྷག་པར་དུ་མཁྗེན་དཔྱྲོད་ཡངས་པ་སུད་སྲི་གནས་བཞུགས་དགྗེ་བཤྗེས་ལྷ་རམས་པ་བླྲོ་བཟང་

ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྲིས་འདྲི་ལྲོའྲི་དུས་དྗེབ་བཅུ་གསུམ་པའྲི་འགྲྲོ་གྲྲོན་ཡྲོངས་རྲོགས་གནང་བྱུང་བས་

སྲིང་ནས་བཀའ་དྲྲིན་བླ་མྗེད་ཆྗེ་ཞུ། འབྲི་རུ་དགྗེ་བཤྗེས་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ལྲོ་ངྲོ་འདྲི་

དག་ཏུ་དྗེབ་གཞྲི་ཇུས་འགྲོད་དང་རྒྱ་ཤ་བཟྲོ་བསྐྲུན། རྲོམ་ཡྲིག་སྒྲིག་བཀྲོད་སྲོགས་ཚང་མ་ཁྲོང་གྲིས་

ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྲོར་རྒྱ་ཆྗེར་གནང་བཞྲིན་ཡྲོད་པས་ཁྲོང་ལ་སྲིང་ནས་བཀའ་དྲྲིན་བླ་མྗེད་ཆྗེ་

ཞུ། ལྷག་པར་དུ་འབྲི་རུ་ཞབས་དྲུང་བླ་བང་ནས་ལྲོ་མང་རྲིང་རྲོམ་སྒྲིག་བྗེད་སྐབས་མཐུན་རྐྗེན་དང་

རྒྱབ་སྐྲོར་ཚད་མྗེད་གནང་བྱུང་བས་སྲིང་ནས་བཀའ་དྲྲིན་བླ་མྗེད་ཆྗེ་ཞུ། འབྲི་རུ་ཞབས་དྲུང་རྲིན་པྲོ་

ཆྗེ་མཆྲོག་གྲིས་ནགས་ལྷ་སྒ་མཛོད་ཀྲི་༢༠༢༢ལྲོའྲི་དུས་ཚོད་བསྐར་གསྲོའྲི་འགྲྲོ་གྲྲོན་གནང་སྲོང་བར་

བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེ་ཞུ། ཨྲོ་གྲིང་གནས་སྲོད་དྲ་རྒྱ་དྲོ་དམ་པ་དཀྲོན་མཆྲོག་སྐབས་ལགས་དང་། བཀྲ་ཤྲིས་

དར་རྒྱས། རྲོ་རྗེ་རྲིན་ཆྗེན། བླྲོ་བཟང་བསྟན་སྐྲོང་། བླྲོ་བཟང་མཐར་ཕྲིན། སྐལ་བཟང་ས་འཛིན། ཤྗེས་

རབ་དྲོན་འགྲུབ་བཅས་ནས་སྤྱྲི་ལྲོ་༢༠༢༡-༢༠༢༤བར་གྲི་ལྲོ་གསུམ་གྲི་ནགས་ལྷ་དྲ་མཛོད་ཀྲི་དུས་

ཚོད་བསྐར་གསྲོའྲི་འགྲྲོ་གྲྲོན་དང་། ནགས་ལྷ་སྒ་མཛོད་ཀྲི་ལྲོ་གཅྲིག་གྲི་དུས་ཚོད་བསྐར་གསྲོའྲི་འགྲྲོ་

གྲྲོན་ཡྲོངས་རྲོགས་གནང་སྲོང་བས། སྲིང་ནས་བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེ་ཞུ། དགྗེ་བཤྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་

ལགས་ནས་ཞྲིང་གཤྗེགས་དམ་པ་རན་བསྟན་འཛིན་ཆྲོས་གྲགས་ལགས་ཀྲི་མཆྲོད་ལྷག་ཧྲིན་སྲོར་ཉྲིས་

ཁྲི་ལྔ་སྟྲོང་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་ལ་ཞལ་འདྗེབས་གནང་འབྲོར་བྱུང་བས། བྱུང་དངུལ་རྣམས་ཆྲོས་རྲིག་འཛིན་

སྐྲོང་ཆྗེད་སྲིན་གཏྲོང་གྲིས་རན་མཆྲོག་གྲི་ཐུགས་དགྲོངས་རྲོགས་པའྲི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བའྲི་སྲོན་འདུན་
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ཤུགས་དྲག་བཅས། དགྗེ་བཤྗེས་ལགས་ལ་སྲིང་ནས་བཀའ་དྲྲིན་ཆྗེ་ཞུ། མདྲོར་ན་དངྲོས་ཤུགས་བརྒྱུད་

གསུམ། ས་ཕྲི་བར་གསུམ་གྲི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྲོར་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་

སྲིང་ནས་བཀའ་དྲྲིན་བླ་མྗེད་དུ་ཆྗེ་ཞུ། 

གསལ་བཤད།
   མྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྲོག་རར་གྱུར་པའྲི་སྐད་ཡྲིག་འདྲི་དག་མྲི་ཉམས་གྲོང་འཕྗེལ་དང་། རྒྱུན་གནས་ཡང་

དག་ཡྲོང་བར་ཐྲོག་མར་བྲོད་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་རྒྱ་ཁབ་ཏུ་རྐང་ཚུགས་པ་ཞྲིག་བ་རྒྱུ་ཤྲིན་ཏུ་གལ་ཆྗེན་དུ་

མཐྲོང་ནས། རྲོམ་ཡྲིག་ལ་བཟང་ངན་མྗེད་པའྲི་ཐྲོག་ནས། ལས་དང་པྲོ་བ་རྣམས་རྲོམ་རྲིག་གྲི་ལམ་

དུ་འཇུག་ཐུབ་པར་དམྲིགས་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་སྟབས། རྲོམ་རྲིག་གྲི་ནང་དུ་བླྲོ་གྲྲོས་གསར་བུ་ནས་རྲིགས་

ལམ་ལ་ནང་བན་ཆུད་པའྲི་མཁས་པའྲི་དབང་པྲོའྲི་བར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡྲོད། 

     དུས་དྗེབ་ནང་གྲི་རྲོམ་ཡྲིག་གྲི་ས་ཕྲིའྲི་གྲོ་རྲིམ་སྒྲིག་སྟངས་ནྲི། རྲོམ་ཡྲིག་ནང་གྲི་རྲོམ་པ་པྲོའྲི་

མཚན་གྲི་ཀ་ཁའྲི་གྲོ་རྲིམ་བཞྲིན་བསྒྲིགས་པ་ལས། གང་ཟག་གྲི་ཁད་པར་དང་རྲོམ་ཡྲིག་གྲི་བཟང་

ངན་སྲོགས་ལ་ལྟྲོས་ནས་བསྒྲིགས་མྗེད་པས་དྗེ་ལུགས་དགྲོངས་མངའ་ཡྲོང་བ་དང་། ཞུ་དག་དང་

སྒྲིག་སྟངས་ཐད་ནྲོར་འཁྲུལ་མྲི་ཉུང་བ་ཞྲིག་ཡྲོད་ངྗེས་པས་མཁྗེན་སྤྱན་ཡངས་པའྲི་དཔྱྲོད་ལྡན་རྣམས་

ཀྲིས་ལམ་སྟྲོན་རྒྱ་ཆྗེར་གནང་སྐྲོང་ཡྲོང་བར་ཞུ། 

    ཐུགས་སྣང་དགྲོས་རྒྱུར། དུས་དྗེབ་ནང་དགྲོད་ཡག་གྲི་རྲོམ་ཡྲིག་ནྲི། གནང་དྗེང་ཟུང་གྲི་ཤྗེས་

བ་རྲིག་པའྲི་གནས་སྤྱྲི་དང་། ཐུན་མྲིན་བྲོད་ཀྲི་ཆྲོས་དང་རྲིག་གཞུང་དང་འབྗེལ་བ་ཡྲོད་པ་ཞྲིག་ཡྲིན་

དགྲོས་པ་ལས། ཚོགས་པ་བྗེ་བག་པ་དང་མྲི་སྗེར་ལ་སྐྲོན་བརྲོད་རྲིགས་དང་། ཆབ་སྲིད་རྲིགས་

སྲོགས་དགྲོད་རྒྱུ་མྲིན་པས་དྗེ་ལུགས་ཡྲིད་འཇགས་ཡྲོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  དུས་དྗེབ་ནང་འཁྲོད་ཀྲི་

རྲོམ་ཡྲིག་རྣམས་རྲོམ་པ་པྲོ་སྲོ་སྲོའྲི་ལྟ་བ་ཡྲིན་པ་ལས་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་གྲི་ལྟ་བ་ཡྲིན་པའྲི་ཁབ་པ་མྗེད།                     

ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས། སྤྱྲི་ལྲོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་པ་ ༢༠ ལ།
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འདྲིར་སྨྲས་པ།  

རབ་དཀར་ཁ་བའྲི་འདབ་མ་བརྗེགས་པ་ཡྲིས། །

མཐྲོན་པྲོའྲི་ལྷ་ལམ་མཛེས་པའྲི་གཟྲི་འྲོད་འདྲི། །

གང་གྲིས་མྲི་ནུབ་འྲོད་རབ་འཚེར་བྗེད་པ། །

ཡང་དག་སྐད་ཡྲིག་རྲིག་པའྲི་ལམ་ཆྗེན་ཡྲིན། །

མྗེས་པྲོ་དམ་པའྲི་ཞལ་ལུང་སྐད་ཡྲིག་གཉྲིས། །

གངས་ཅན་བྲོད་ཀྲི་བླ་སྲོག་ཡྲིན་ནྲོ་ཞྗེས། །

ཡང་ཡང་སྨྲ་བཞྲིན་ཁུར་ཆྗེན་མྲི་འཛིན་ན། །

མཁས་བླུན་ངྲོ་སྲོ་མཐྲོ་དམན་ཁད་པར་ཅྲི། །

རྲིགས་ཞྗེན་དཀར་པྲོས་ལམ་འདྲི་ནྲོར་མྗེད་ཅྗེས། །

གཏན་ཚིགས་རྲིགས་པས་དགག་སྒྲུབ་མྲི་དགྲོས་པ། །

ཡ་ཐྲོད་དཔྲལ་བར་ཐྲིག་ལྗེའྲི་མཚན་མ་ཅན། །

གངས་ཅན་བྲོད་པ་ཡྲོངས་ཀྲི་ལས་སྐལ་ཡྲིན། །

འདྲིར་འབད་དབངས་གསལ་སྦྲོར་བའྲི་སན་ཆྗེན་འདྲིས། །

སྐད་ཡྲིག་ཚེ་སྲོག་བསྐལ་པའྲི་བར་བསྲིངས་ནས། །

བདྗེ་སྐྲིད་ལང་ཚོའྲི་དཔལ་ཡྲོན་རྲིང་དར་བའྲི། །

རྲོགས་ལྡན་གསར་པའྲི་དགའ་སྟྲོན་མྱུར་འཆར་སྲོན། །

ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས།
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རྩོམ་སྒྲིག་པའྲི་ལྩོ་རྒྱུས།

ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་གྲི་འགན་འཛིན། 
ནགས་ཤྲོད་སྐལ་རྒྱན།

      དགྗེ་བཤྗེས་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ནགས་ཤྲོད་སྐལ་རྒྱན་ནྲི་མདྲོ་ཁམས་ཤྲོད་ཆྗེན་བཅྲོ་

བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའྲི་ནང་ཚན་ནགས་ཤྲོད་འབྲི་རུ་རྗེའུ་ཆུང་གྲྲོང་དུ་ཕ་དགའ་བ་དང་། མ་འཛུམ་མྲོ་

གཉྲིས་ཀྲི་རྲིགས་རྒྱུད་དུ་སྐྗེས། བྲིས་པའྲི་རྗེ་རྲོད་ཀྲོང་ནས་རམ་གཟན་བྲོད་པའྲི་མངར་སྐྱུར་འཚོ་བས་

ལང་ཚོའྲི་མྱུ་གུ་རྲིམ་བཞྲིན་བརས། བཤྲོལ་དུ་མྗེད་པའྲི་ལས་དབང་ཞྲིག་གྲིས་རང་ལྲོ་བཅུ་དྲུག་སྟྗེང་

དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་སྐལ་བཟང་བསབ་གསུམ་ཞལ་ས་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞྗེས། བཅུ་བདུན་སྐབས་

ཁྱུང་སྤྲུལ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཞལ་ས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆྲོས་མྲིང་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞྗེས་

བསལ། ཞང་ཞུང་པ་ཆྲོས་དབང་གྲགས་པའྲི་གདན་ས་འབྲི་རུ་དགྲོན་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་བས། སྲོབ་དཔྲོན་

དགྗེ་ལྗེགས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་ས་ནས་དང་། བསྟན་འཛིན་འཕྲྲིན་ལས་ཞལ་ས་ནས་གསང་བདྗེ་འཇྲིགས་

གསུམ། ཀུན་རྲིག །བསྐང་གསྲོ་སྲོགས་དགྲོན་དྗེའྲི་འདྲོན་ཆྲོག་སྦང་བརྲོན་གྲིས་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས། 

       ༡༩༩༣/༩/༡༡ ཉྲིན་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐྲོན་ཏྗེ་དཀའ་ཚེགས་དུ་མའྲི་ལམ་འཕྲང་བརྒྱུད་ལྲོ་གཅྲིག་

གྲི་རྗེས་ཏྗེ། ༡༩༩༤ ལྲོར་ྋགྲོང་ས་མཆྲོག་གྲི་གསྗེར་ཞལ་ཐྲོག་མར་མཇལ་བའྲི་སྐལ་བཟང་ཐྲོབ་སྟྗེ། 

གདན་ས་ཆྗེན་པྲོ་སྗེ་ར་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲིང་སྗེར་བྗེས་མཁས་སན་གྲ་ཚང་དུ་སྒྲིག་ཞུགས་བས། སྐབས་རྗེ་

ཆྲོས་ལྡན་རྲིན་པྲོ་ཆྗེའྲི་ཞལ་ས་ནས་དང་། མཁན་ཟུར་རྲིན་པྲོ་ཆྗེ་བླྲོ་བཟང་ཚེ་རྲིང་ཞལ་ས་ནས་དང་། 

རན་བསྟན་འཛིན་ཡྲོན་ཏན་ཞལ་ས་ནས་ལ་སྲོགས་པའྲི་དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་རྣམས་ཀྲི་བཀའ་དྲྲིན་

ལས། རྲིགས་ལམ་ནས་གཞུང་ཆྗེན་བཀའ་པྲོད་ལྔ་ལ་སྲོབ་གཉྗེར་མཐར་སྲོན་བས། ༢༠༠༤ ལྲོར་ཕར་

ཕྲིན་སྲོབ་མཐར་སྲོན་པའྲི་རབ་འབམས་པའྲི་ཕག་ཁྗེར་དང་། ༢༠༠༨ ལྲོར་དབུ་མ་མཐར་སྲོན་གྲི་རབ་

འབམས་པའྲི་ཕག་ཁྗེར་བླངས། ལྲོ་ངྲོ་དྗེ་དག་ཏུ་ྋགྲོང་ས་ྋསྐབས་མགྲོན་ཆྗེན་པྲོའ་ཞལ་ས་ནས་དང་། 

གནས་ལྔ་རྲིག་པའྲི་དབང་ཕྱུག་སྐབས་རྗེ་ཆྲོས་ལྡན་རྲིན་པྲོ་ཆྗེ་ལ་སྲོགས་པའྲི་ཞལ་ས་ནས་དབང་ལུང་

མན་ངག་སྲོགས་ཟབ་ཆྲོས་མཐའ་ཡས་པའྲི་སྐལ་བཟང་ཐྲོབ། སྲོབ་གཉྗེར་གྲི་ཞྲོར་དུ་དཔྗེ་ཁྲིད་དང་། དྗེ་
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བཞྲིན་སུམ་རགས་སྲོགས་ཀྲི་འཆད་ཁྲིད་དང་། གདན་ས་ཆྗེན་པྲོ་སྗེ་ར་ཐྗེག་ཆྗེན་གྲིང་དུ་ཉྲིན་གསུམ་

རྲིང་གྲྭ་ཚང་གཉྲིས་ཀྲི་མཁས་དབང་ཉྲི་ཤ་ཙམ་འདུས་པའྲི་བར་སྤྲོད་བགྲྲོ་གྗེང་ཐྲོག་རྲོམ་ཤྲོག་སྒྲོག་

སྦང་དང་དྲྲི་བ་དྲྲིས་ལན། ལྷྲོ་མཐའྲི་ཁ་བ་དང་། ཅང་ཤྗེས་རྨྲིག་སྒ། ནགས་ལྷའྲི་སྒྲོན་མྗེ། སྗེར་ལྷྲོའ་རྲིག་

མཛོད་གསྗེར་གྲི་ལྡྗེ་མྲིག །ཨྗེ་ཝཾ་རང་སྒ། འབྲི་ཆུའྲི་རྦ་རླབས་སྲོགས་སུ་དཔྱད་རྲོམ་དང་། འབྲོལ་

རྲོམ། སན་རྲོམ། བསྟྲོད་ཚོགས་སྲོགས་རྲོམ་ཡྲིག་མང་དུ་སྗེལ། ༢༠༡༢ ལྲོར་དགྗེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་

ཆྗེས་མཐྲོའ་གཙུག་ལག་སྲོབ་གཉྗེར་ཁང་གྲི་དགྗེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་ཞུགས། ༢༠༡༣ ལྲོར་སྗེར་

བྗེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྲི་འཛིན་གྲྭ་ཡྲོངས་ཀྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲི་ཏྲོག་ལྟར་མངྲོན་པར་མཐྲོ་བ་ལྷ་རམས་

འཛིན་གྲྭར་ཞུགས། ཞྲོར་དུ་ ༢༠༡༢ ནས་སྐབས་གཉྲིས་པའྲི་ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་གྲི་རྲོམ་སྒྲིག་པ་

དང་། ནགས་ལྷ་གནའ་དྗེང་ཟུང་གྲི་རྲིག་གཞུང་འཛིན་སྐྲོང་དྲ་མཛོད་ཀྲི་འཛིན་སྐྲོང་བའྲི་ལས་ཁུར་ཞུས་

ཏྗེ། <<ནགས་ལྷའྲི་སྒྲོན་མྗེ།>>ཞྗེས་པའྲི་དུས་དྗེབ་ལྲོ་བཞྲིར་རྲོམ་སྒྲིག་དང་། བྲོད་ཀྲི་བར་སྤྲོད་རྲིག་

པའྲི་བགྲྲོ་གྗེང་ཐྗེངས་གསུམ་དང་། རྲིག་གཞུང་དང་འབྗེལ་བའྲི་སན་རྲོམ་འགྲན་བསྡུར་སྲོགས་གྲོ་སྒྲིག་

ཞུས། 

     ༢༠༡༥ ལྲོར་<<༸གྲོང་ས་ྋསྐབས་མགྲོན་ཆྗེན་པྲོའྲི་བཀའྲི་དྲྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའྲི་བསྟྲོད་

དབངས་དད་པའྲི་མཆྲོད་སྤྲིན།>>སྲོགས་རྲོམ་སྒྲིག་བས། དགྗེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆྗེན་མྲོར་ཞུགས་

ནས་ཐུན་མྲིན་བྲོད་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་དང་། བར་སྤྲོད་རྲིག་པའྲི་སྐྲོར། རྒྱལ་རབས་ཆྲོས་འབྱུང་། ལྷག་པར་

དུ་གཞུང་ཆྗེན་བཀའ་པྲོད་ལྔའྲི་ཚིག་གྲི་འགྲྲོས། ལུང་གྲི་ཁུངས། རྲིགས་པའྲི་སྒྲུབ་བྗེད། རང་ལུགས་

ཀྲི་འཛིན་མཚམས། དྲོན་གྲི་གྲོ་བ། གཞུང་གྲི་ཁྲོག་སྲོགས་ཚིག་དྲོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསྗེགས་བཅད་

བརར་གསུམ་གྲི་སྲོ་ནས་བཀའ་རམས་ལྲོ་རྲིམ་གཉྲིས་དང་། སྲོབ་དཔྲོན་ལྲོ་རྲིམ་གཉྲིས། ལྷ་རམས་ལྲོ་

རྲིམ་གཉྲིས་བཅས་དགྗེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཆྗེས་མཐྲོའ་གཙུག་ལག་སྲོབ་གཉྗེར་ཁང་གྲི་དགྗེ་ལུགས་

རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྲི་གྲུབ་འབས་ལྗེགས་སྲོན་དང་། ལྷག་པར་ལྷ་རམས་ལྲོ་རྲིམ་གཉྲིས་པར་རྒྱལ་སྤྱྲིའྲི་སྲོབ་

ཆྗེན་སྤྱྲིའྲི་ལམ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་དབུ་མ་ར་བའྲི་ཚིག་ལྗེའུར་བས་པ་ར་བ་ཤྗེས་རབ་ཀྲི་རབ་བྗེད་

བཅྲོ་བརྒྱད་དང་། ཉྗེར་བཞྲི། ཉྗེར་དྲུག །བཅས་བརྲོད་བ་གཙོ་བྲོར་བཟུང་ནས་ཟབ་མྲོ་དབུ་མའྲི་གཞུང་

ལ་ཉམས་ཞྲིབ་ཀྲིས་དགྗེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆྗེན་མྲོ་རྲོམ་རྒྱུགས་ལམ་ནས་ཡྲོངས་སུ་ལྗེགས་གྲུབ་

བས་ཏྗེྗེ་ལྷ་རམས་པ་ངག་གྲི་དབང་ཕྱུག་ཅྗེས་པའྲི་མཚན་གནས་ཐྲོབ། ༢༠༡༦/༡༢/༢༢ ཉྲིན་དགྗེ་ལྡན་
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གཙུག་ལག་སྲོབ་གཉྗེར་ཁང་ཆྗེན་མྲོའྲི་བསབ་པ་མཐར་སྲོན་པའྲི་དགའ་སྟྲོན་མཛད་སྲོ་ཐྗེངས་བཅུ་པའྲི་

མཛད་སྲོར་ྋསྤྱྲི་ནྲོར་༸གྲོང་ས་སྐབས་མགྲོན་ཆྗེན་པྲོ་མཆྲོག་དབུ་ཞུགས་ཐྲོག་བཀའ་རམས་ཀྲི་ཕག་

ཁྗེར་དང་། སྲོབ་དཔྲོན་གྲི་ཕག་ཁྗེར་ཐྲོབ། ༢༠༡༧/༡༡/༢༧  ཉྲིན་སྗེར་བྗེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྲི་

ཞྲིང་མཆྲོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྗེན་བཀུར་དང་། མཁས་མང་གསྗེར་རྲིའྲི་ཕྲྗེང་བའྲི་དབུས་སུ་གཞུང་

ཆྗེན་ཁག་ལ་ལྷ་རམས་དགྗེ་བཤྗེས་ཀྲི་གྲྭ་སྐྲོར་དམ་འཇྲོག་གྲིས་མཚོན་དགྗེ་བཤྗེས་ཀྲི་བྗེད་སྲོ་ལྗེགས་

གྲུབ་དང་། ༢༠༡༨/༡/༡༠ ནས་ཉྲིན་དྲུག་རྲིང་གནས་མཆྲོག་རྲོ་རྗེ་གདན་དུ་ལྷ་ལྡན་སྲོན་ལམ་འཕར་མ་

དང་འཇང་དགུན་ཆྲོས་ཆྗེན་མྲོའྲི་སྐབས། ལྷ་རམས་དགྗེ་བཤྗེས་ཀྲི་གྲྭ་སྐྲོར་དམ་འཇྲོག་གྲི་སྐལ་བཟང་

ཐྲོབ། དྗེ་རྗེས་གདན་ས་སྲོ་སྲོར་སྲོན་ལམ་ཆྗེན་མྲོའྲི་སྐབས་སྗེ་འབས་དགྗེ་གསུམ་དུ་གྲྭ་སྐྲོར་དམ་འཇྲོག་

གྲི་སྐལ་བཟང་མངྲོན་དུ་བསུས་ནས་ལྷ་རམས་དགྗེ་བཤྗེས་ཀྲི་བྗེད་སྲོ་ཡྲོངས་རྲོགས་ལྗེགས་གྲུབ་དང་། 

    ༢༠༡༨/༣/༢༧ ཉྲིན་གསང་ཆྗེན་རྲིག་པ་འཛིན་པའྲི་སྗེ་ཆྗེན་པྲོ་དཔལ་ལྡན་སྟྲོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་

སྒྲིག་ཞུགས་བས་ནས་ལྲོ་གཅྲིག་རྲིང་གསང་སགས་གཞུང་ལ་ཐྲོས་བསམ་སྲོབ་གཉྗེར་ཚུལ་བཞྲིན་

བས་ནས་ཆྲོས་ཐྲོག་གྲུབ་མཚམས་གསང་སགས་གཞུང་ལ་བྲིས་རྒྱུགས་དང་འབྗེལ། ༢༠༡༨/༡༢/༡༥ 

ཉྲིན་ཆྲོས་ཐྲོག་དང་འཆད་ཉན་ཟྲིན་པའྲི་ཕག་ཁྗེར། ཞྗེས་པའྲི་ཕག་ཁྗེར་ཐྲོབ། ༢༠༡༩/༦/༡༦ ཉྲིན་

ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་གྲི་འགན་འཛིན་ལས་ཁུར་དངྲོས་སུ་ཞུས་ནས་<<ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་

ལྲོ་བཅུ་འཁྲོར་བའྲི་རྗེས་དྲན་གངས་ཅན་རྲིག་པའྲི་གཏྗེར་མཛོད་>>ཅྗེས་པའྲི་ཆྗེད་དྗེབ་རྲོམ་སྒྲིག་དང་

འདྲོན་སྗེལ་བས། ༢༠༡༩/༨/༢༨ ནས་ཉྲིན་གསུམ་རྲིང་དྭགས་པྲོ་བཤད་སྒྲུབ་གྲིང་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇམ་

མགྲོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པྲོའྲི་བཀའ་དྲྲིན་རྗེས་དྲན་དུ་བང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་ཆྗེན་མྲོའ་མཁས་པའྲི་

བགྲྲོ་གྗེང་གྲོ་སྒྲིག་ཞུས་དྲོན་ལྟར་སྗེར་བྗེས་གྲྭ་ཚང་གྲི་བཀའ་བཞྲིན་ཆྗེད་བཅར་གྲིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་

ཆྗེན་རྲོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པྲོ་མཆྲོག་དབུ་བཞུགས་ཐྲོག་རྲོམ་ཤྲོག་སྒྲོག་སྦང་དང་འབྗེལ་ཉྲིན་གསུམ་རྲིང་

བགྲྲོ་གྗེང་གྲི་ཆ་ཤས་བླངས། ༢༠༡༩/༡༠/༡༢ ཉྲིན་ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་དབུ་བརྗེས་ནས་ལྲོ་བཅུ་

འཁྲོར་བའྲི་རྗེས་དྲན་མཛད་སྲོ་ཟབ་རྒྱས་དང་། མདྲོ་ཁམས་ནགས་ཤྲོད་འབྲི་རུའྲི་སྲོབ་མ་རྣམས་ཀྲི་

བར་སྤྲོད་རྲིག་པའྲི་བགྲྲོ་གྗེང་ཐྗེངས་བདུན་པ་དཀྱུས་གཅྲིག་ཏུ་གྲོ་སྒྲིག་ཞུས། མཛད་སྲོའ་ཐྲོག་བྲོད་

རྲིག་པའྲི་རྲོམ་སྒྲིག་གྲི་ཕག་ལས་གཟྗེངས་སུ་ཐྲོན་པའྲི་ཕག་ཁྗེར་ཐྲོབ། ༢༠༡༩/༡༡/༥ ཉྲིན་དགྗེ་

བཤྗེས་ལྷ་རམས་པའྲི་སགས་ཀྲི་རྲོད་རྒྱུགས་བས་ནས། དགྗེ་བཤྗེས་ལྷ་རམས་པའྲི་སགས་ཀྲི་ཕག་
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ཁྗེར། ཞྗེས་པའྲི་ཕག་ཁྗེར་ཐྲོབ། ༢༠༡༩ ལྲོའྲི་ནགས་ལྷའྲི་སྒྲོན་མྗེ་འདྲོན་ཐྗེངས་བཅུ་གཅྲིག་པ་རྲོམ་

སྒྲིག་གྲིས་འདྲོན་སྗེལ་དང་། སྤྱྲི་ལྲོ་༢༠༡༩/༡༢/༢༢ ཉྲིན་འཇམ་མགྲོན་རྒྱལ་བའྲི་གདན་ས་དགའ་

ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྲི་གྲིང་དུ་རྗེ་བླ་མ་མ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལྲོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁྲོར་

བའྲི་བཀའ་དྲྲིན་རྗེས་དྲན་གྲི་མཛད་སྲོ་དང་ཆབས་གཅྲིག་གྲོང་ས་སྐབས་མགྲོན་མཆྲོག་དབུ་བཞུགས་

ཀྲིས་རྲི་བྲོ་དགྗེ་ལྡན་པའྲི་གཙུག་ལག་སྲོབ་གཉྗེར་ཁང་ཆྗེན་མྲོའྲི་ ༢༠༡༧/༢༠༡༨/༢༠༡༩ བཅས་ཀྲི་

ལྷ་རམས་དགྗེ་བཤྗེས་ཀྲི་བསབ་པ་མཐར་སྲོན་པའྲི་དགའ་སྟྲོན་མཛད་སྲོ་ཐྗེངས་བཅུ་གཅྲིག་པའྲི་ཐྲོག་

ལྷ་རམས་དགྗེ་བཤྗེས་ཀྲི་ཕག་ཁྗེར་ལྗེན་པའྲི་སྐལ་བཟང་ཐྲོབ། ༢༠༡༩ ལྲོར་སྲོབ་གྲྭའྲི་གུང་གསྗེང་

དང་བསྟུན་ནས་སྗེར་བྗེས་གྲྭ་ཚང་གྲིས་སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་བར་སྤྲོད་དང་ནང་ཆྲོས་ཟབ་སྦྲོང་གྲོ་སྒྲིག་

གནང་བ་བཞྲིན་ཟླ་བ་གཅྲིག་ཙམ་རྲིང་འཛིན་རྲིམ་བདུན་པ་ནས་བཅུ་གཉྲིས་བར་གྲི་སྲོབ་མ་རྣམས་

ལ་བར་སྤྲོད་རྲིག་པ་དང་ནང་ཆྲོས་འཆད་ཁྲིད་བས།  དྗེ་བཞྲིན་སྗེར་བྗེས་གྲྭ་ཚང་གྲི་གྲོ་སྒྲིག་འྲོག་ 

༢༠༢༠ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ནས་ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་༣ བར་ཉྲིན་ཉྲི་ཤུའྲི་རྲིང་དགུན་ཁའྲི་གུང་གསྗེང་

སྐབས་སྲོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ནང་ཆྲོས་འཆད་ཁྲིད་བས། ༢༠༡༩ ལྲོར་ཁམས་ཚན་གྲི་བླྲོ་གསལ་བ་

རྣམས་ལ་སུམ་རགས་བར་སྤྲོད་འཆད་ཁྲིད་དང་། དྗེ་བཞྲིན་ ༢༠༢༠ ལྲོར་ཁམས་ཚན་གྲི་བླྲོ་གསལ་

རྣམས་ལ་སུམ་རགས་འཆད་ཁྲིད་དང་། སགས་ཀྲི་བཀག་ཐབས་འཆད་ཁྲིད་བས།  ཨར་གཞས་གྲིང་

དུ་ཉྲིན་བཅུ་གཅྲིག་ཙམ་གྲི་རྲིང་སྟག་ཕུའྲི་ཨར་གཞས་ཆ་ཚང་འཆད་ཁྲིད་བས། 

      ༢༠༢༠/༤/༡ ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་གྲི་ཐྲོག་མའྲི་སྒྲིག་གཞྲི་གསར་བཟྲོ་བས་ནས་སྒྲིག་གཞྲིའྲི་

དགྲོངས་དྲོན་ལྟར་སྐབས་བཞྲི་པའྲི་རྲོམ་སྒྲིག་པ་འྲོས་འདྗེམས་ལམ་ནས་བསྐྲོ་བཞག་བས།  ༢༠༢༠ 

ལྲོའ་དགྗེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆྗེན་མའྲི་བར་སྤྲོད་རྲིག་པའྲི་དཔྱད་འདྗེམས་པ་དང་། དྗེ་བཞྲིན་གྲྭ་ཚང་

གྲི་ལྲོ་འཁྲོར་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆྗེན་མྲོའྲི་བར་སྤྲོད་རྲིག་པ་དང་། གཞུང་གྲི་བྲིས་རྒྱུགས་དང་། ལྲོ་འཁྲོར་

རྲོད་རྒྱུགས་ཆྗེན་མྲོའྲི་བརྒྱ་ཆ་འབུལ་མཁན་བས།  དྗེ་བཞྲིན་མདྲོ་ཁམས་ནགས་ཤྲོད་འབྲི་རུའྲི་སྲོབ་

མ་རྣམས་ཀྲི་བར་སྤྲོད་རྲིག་པའྲི་བགྲྲོ་གྗེང་ཐྗེངས་བརྒྱད་པ་དང་། ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་དབུ་བརྗེས་

པའྲི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྲིའྲི་བགྲྲོ་གྗེང་ཐྗེངས་གཉྲིས་པ་དང་། ཟླ་རྗེ་བཞྲིན་དཔྗེ་ཀྲོག་ལས་རྲིམ་ཐྗེངས་ལྔ་

གྲོ་སྒྲིག་དང་། ནགས་ལྷ་གནའ་དྗེང་ཟུང་གྲི་རྲིག་གཞུང་འཛིན་སྐྲོང་དྲ་མཛོད་ལྲོ་ངྲོ་གསུམ་གྲི་དུས་ཚོད་

བསྐར་གསྲོ་དང་སྒ་མཛོད་ལྲོ་གཉྲིས་ཀྲི་དུས་ཚོད་བསྐར་གསྲོ་བས་པ་བཅས། བྲོད་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་དང་
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རྲིག་གཞུང་སྤྱྲི་དང་བྗེ་བག་ལ་སན་པའྲི་ལས་དྲོན་སྣ་མང་ལྗེགས་གྲུབ་ཀྲིས། ད་ལྟ་ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་

ཁང་གྲི་འགན་འཛིན་གྲི་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞྲིན་པ་བཅས་ཀྲི་ལྲོ་རྒྱུས་མདྲོར་བསྡུས་སུ་བཀྲོད་པའྲོ། ། 

༢༠༢༠/༡༢/༢༠

རྲོམ་སྒྲིག་པ། འཇམ་དབངས་མཁས་བཙུན།

1990 ལྲོར་འབྲི་རུ་རྲོང་དམུ་ཁྲིམ་གྲྲོང་དུ་སྐྗེས། ཕ་མའྲི་མདུན་ནས་བྲོད་ཡྲིག་སྦྲོར་ཀྲོག་སྦངས། ཨ་

མའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ལ་བརྗེན་ནས་གྲིང་སྒྲུང་གྲི་བྲོ་བ་མངས་ཤྲིང་། ཨ་པའྲི་བཀའ་དྲྲིན་ལ་བརྗེན་ནས་རྒྱལ་

བའྲི་བཀའ་འགྱུར་རྲིན་པྲོ་ཆྗེའྲི་དྲོན་ཟབ་མྲོ་ཡྲིད་ལ་བསམ་མ་ཐུབ་ཀང་ཚིག་འབྲུ་ཟབ་མྲོ་ངག་ནས་

གང་འཚམས་བཏྲོན་ཏྗེ། རང་མྲི་རྲིགས་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པྲོ་བཞག

2004 ལྲོར་འབྲོང་སྣ་དགྲོན་དུ་ཆྲོས་ཞུགས་བས། བྲོད་ཀྲི་བར་སྤྲོད་རྲིག་པར་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་

བཞག

2006 ལྲོར་སྗེར་བྗེས་འབྲིང་རྲིམ་སྲོབ་གྲྭར་ཞུགས། སྲོབ་གྲྭའྲི་དུས་དྗེབ་ཀྲི་རྲོམ་སྒྲིག་པའྲི་ལས་ཀ་

བས། སྲོབ་གྲྭའྲི་ནང་ལྷག་དཀར་སྲུང་བརྲིའྲི་ལས་འགུལ་སྣྗེ་ཁྲིད་པ་བས་ནས་བྲོད་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་ལ་

སན་པའྲི་ལས་དྲོན་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས།

2008 ལྲོར་སྦྗེལ་ཀྲོབ་བྲོད་ཀྲི་སྲོབ་གྲྭ་ཁག་གྲི་ནང་བྲོད་ཡྲིག་ཐྲོག་ནས་རྲོམ་ཡྲིག་འགྲན་བསྡུར་བས་

པའྲི་ཁྲོད་རྗེ་ཕུད་ཨང་གསུམ་པའྲི་བ་དགའ་ཐྲོབ།

2013 ལྲོར་འཛིན་རྲིམ་བཅུ་པ་ཐྲོན། རྒྱལ་ཡྲོངས་འཛིན་རྲིམ་བཅུ་པའྲི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྲི་བྲོད་ཡྲིག་

རྒྱུགས་འབས་ལ་ཤྗེས་རྲིག་བ་དགའ་ཐྲོབ། སྐབས་དྗེའྲི་སྗེར་བྗེས་འབྲིང་རྲིམ་སྲོབ་གྲྭའྲི་འཛིན་རྲིམ་

བཅུ་པའྲི་རྒྱུགས་འབས་ཁྲོད་རྗེ་ཕུད་ཨང་དང་པྲོའྲི་བ་དགའ་ཐྲོབ།

2013 སྗེར་བྗེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་ལ་ནང་དྲོན་རྲིག་པ་སྲོབ་གཉྗེར་བྗེད་འགྲོ་བཙུགས་ཏྗེ། ད་ལྟ་

དབུ་མ་ལྲོ་རྲིམ་གསུམ་པ་ཡྲིན། སྲོབ་ཞྲོར་དུ་དུས་དྗེབ་འགའ་རྗེའྲི་ཞུ་དག་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས།

2015 ལྲོར་སྗེར་བྗེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྲི་དགྗེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའྲི་དབུས་སུ་རྲིགས་ཆུང་

ཚོགས་ལངས་བྗེད་པའྲི་སྐལ་བཟང་གྲོ་སྐབས་ཐྲོབ།
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2017 ལྲོར་ཨྲིག་ནྲོའུ་ཤྗེས་ཡྲོན་བསྟྲི་གནས་ཁང་ (IGNOU) ནས་མཚན་ཉྲིད་རྲིག་པ་བདམས་ཏྗེ་

ད་ལྟ་ཉྗེ་བའྲི་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པའྲི་ལྲོ་རྲིམ་གསུམ་པ་ཡྲིན། ནང་དྲོན་རྲིག་པ་སྲོབ་གཉྗེར་བྗེད་

ཞྲོར་ལྟ་གྲུབ་དང་ཆྲོས་ལུགས་གཞན་དག་ལ་སྲོབ་སྦྲོང་བྗེད་བཞྲིན་ཡྲོད།

2018 ལྲོར་སྗེར་བྗེས་དབྲིན་སྒྱུར་སྗེ་ཚན་གྲི་ལྲོ་ངྲོ་གསུམ་གྲི་དབྲིན་སྒྱུར་སྦྲོང་བརར་མཐར་ཕྲིན་ཏྗེ། 

ད་ལྟའྲི་བར་དབྲིན་སྒྱུར་སྗེ་ཚན་གྲི་རྲོམ་སྒྲིག་པའྲི་ལས་དྲོན་སྒྲུབ་མུས་ཡྲིན། རྲིག་གནས་ནང་འདྲྗེན་

ལ་གཙོ་བྲོར་དམྲིགས་ནས་སྐད་སྒྱུར་ལས་རྲིགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡྲིན།

2019 ལྲོར་ཕར་ཕྲིན་སྲོབ་མཐར་ཕྲིན་ཏྗེ། སྐབས་དྗེའྲི་སྗེར་བྗེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཕར་ཕྲིན་རབ་

འབམས་པ་རྗེ་ཕུད་ཨང་དང་པྲོའྲི་བ་དགའ་ཐྲོབ།

2020 ལྲོར་རང་ཡུལ་གཅྲིག་པ་ཚོས་ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་གྲི་རྲོམ་སྒྲིག་པར་བདམས་པ་བཞྲིན་

ལས་འཁུར་ཞུ་མུས་བཅས།

ལྗེ་ལྲོའྲི་གཡྗེང་བའྲི་དབང་དུ་མ་སྲོང་ཞྲིང་། །

བདུད་ཀྲི་མཐུ་སྟྲོབས་ལུས་ལ་མ་ཕྲོག་པར། །

ཐྲོས་བསམ་སྲོམ་པའྲི་བ་བ་རྣམ་གསུམ་ལ། །

ཉྲིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དབྗེར་མྗེད་འཇུག་པར་ཤྲོག །

 

རྲོམ་སྒྲིག་པ། འགྲོམ་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་།
 

        འགྲོམ་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་ནྲི་ཁམས་ནགས་ཤྲོད་འབྲི་རུར་སྐྗེས། ཆུང་དུས་སུ་ཁྲིམ་དུ་ཨ་

མྗེ་དམ་པའྲི་དྲུང་ནས་བྲོད་ཡྲིག་ཀ་ཁ་འབྲུ་འདྗེད་ནས་སྦྲོར་ཀྲོག་བཅས་ཐྲོག་མར་སྦངས། རྲིམ་པས་

འགྲོམ་དགྲོན་གསར་དགྲོན་དུ་ཆྲོས་ཞུགས་བས།  ༢༠༠༧ གྲི་ལྲོ་མཇུག་ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འབྲོར་

ཞྲིང་ཤྗེས་རབ་དགའ་ཚལ་སྲོབ་གྲྭར་ཟླ་ཤས་རྲིང་དབྲིན་བྲོད་ཀྲི་རྨང་གཞྲི་སྲོབ་སྦྲོང་བས། དྗེ་རྗེས་རྒྱ་

གར་ལྷྲོ་ཕྲོགས་ཐྗེག་མཆྲོག་རྣམ་གྲྲོལ་གྲིང་གྲི་བཤད་གྲྭར་ཞུགས། དྗེར་ལྲོ་ངྲོ་དྲུག་གྲི་རྲིང་ནང་རྲིག་

པའྲི་གཞུང་ལུགས་དང་རྒྱལ་རབས་ཆྲོས་འབྱུང་སྲོགས་ཐུན་མྲོང་དང་ཐུན་མྲིན་གྲི་རྲིག་གནས་བཅས་

ལ་འབད་བརྲོན་དང་ལྷན། ས་འགྱུར་རྲིག་མཛོད་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་དུས་དྗེབ་པདྨའྲི་རང་མདངས་ཀྲི་
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རྲོམ་སྒྲིག་པའྲི་ཁྲོངས་སུ་ལྲོ་ངྲོ་གཅྲིག་གྲི་རྲིང་ལས་ཀ་བས། 

   ༢༠༡༣ ནས་རྒྱ་གར་བང་ཕྲོགས་སུ་གནས་སྲོས་ཏྗེ་སྲོབ་སྦྲོང་གྲི་ཞྲོར་ནང་གྲྲོགས་འགའ་དང་

མཉམ་དུ་གདང་ལ་རྲི་བྲོ་དུས་དྗེབ་དང་དྲྭ་རྒྱ་ཐྲོག་མར་གཉྗེར། ད་ཆར་ཡང་ལས་ཞྲོར་དུ་གདང་ལའྲི་

དྲྭ་རྒྱ་དང་དུས་དྗེབ་ཀྲི་རྲོམ་སྒྲིག་ལས་ཀ་བྗེད་བཞྲིན་ཡྲོད་ལ། དྗེ་བཞྲིན་སྲོན་ལམ་བྲོད་ཀྲི་བར་འཕྲྲིན་

ཞྲིབ་འཇུག་ཁང་གྲི་ཡན་ལག་ནགས་ཤྲོད་འབྲི་རུའྲི་ཡུལ་སྐད་ཚོགས་ཆུང་གྲི་ཚོགས་མྲི་བྗེད་མུས་

ཡྲིན། བྲོད་ཀྲི་བང་ཆྗེན་གསར་འགྲོད་པ་དང་ས་འགྱུར་རྲིག་འཛིན་ཟླ་ཟུང་དུས་དྗེབ་ཀྲི་རྲོམ་སྒྲིག་ལས་

མྲི་བས། 

 ༢༠༡༩ ལྲོར་འཕགས་ཡུལ་རྲོང་སར་ཆྲོས་ཀྲི་བླྲོ་གྲྲོས་བཤད་གྲྭའྲི་མཐྲོ་སྲོབ་ཏུ་ལྲོ་ཕྗེད་ཙམ་ལ་

རྲོམ་རྲིག་སྐྲོར་ཆྗེད་སྦྲོང་དང་། བསྐར་དུ་ས་འགྱུར་རྲིག་འཛིན་ཟླ་ཟུང་དུས་དྗེབ་ཀྲི་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་གྲི་

རྲོམ་སྒྲིག་ལས་ཀ་བྗེད་ཞྲོར་ནགས་ཤྲོད་འབྲི་རུ་ཀུན་ཕན་གྲིང་གྲི་རྒྱ་གར་འབྗེལ་མཐུད་པ་བས།  དྗེ་

བཞྲིན་ནགས་ལྷ་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་གྲི་རྲོམ་སྒྲིག་ཚོགས་མྲི་དང་།  ༢༠༢༢ ལྲོ་འགྲོ་ནས་བྲོད་ཀྲི་སྐད་ཡྲིག་

ཞབས་ཞུ་ཁང་གྲི་ཚོགས་མྲི་བྗེད་མུས་བཅས་སྲོ། ། 

རྲོམ་སྒྲིག་པ། བླྲོྲོ་བཟང་བསམ་གཏན།

      བླྲོ་བཟང་བསམ་གཏན་ནམ་གངས་ཆབ་བསྲིལ་མ་ནྲི་ཕྲི་ལྲོ་༡༩༩༡ལྲོར་མདྲོ་ཁམས་ནགས་

ཤྲོད་འབྲི་རུ་རྲོང་ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཎ་ཞྗེས་པའྲི་གྲྲོང་སྗེ་རུ་ཕ་བཀྲ་ཤྲིས་བསྟན་འཕྗེལ་དང་མ་ཚེ་རྲིང་སྒྲོལ་

མ་གཉྲིས་ཀྲི་བུ་མྲོར་སྐྗེས་ཤྲིང་། ཆུང་དུས་ཕྱུགས་དཀར་ནག་འཚོ་སྐྲོང་གྲི་ལས་ལ་བརྲོན་ནས་རྲིག་

པའྲི་རྗེད་འཇྲོ་ལ་རྲོལ་བའྲི་སྲོབ་རྭའྲི་སྲོ་ཐྗེམ་འགྲྲིམས་པའྲི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་།

 ཕྲི་ལྲོ་༢༠༠༦ལྲོར་སྒྲུབ་སྗེ་དགྲོན་དགྗེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཀུན་འཕྗེལ་གྲིང་དུ་རྗེ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་

བསབ་གསུམ་གྲི་སྐུ་མདུན་ནས་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་ཏྗེ་རབ་བྱུང་གྲི་སྲོམ་པ་བླངས་ནས་དམ་པའྲི་ཆྲོས་ཀྲི་

སྲོར་ཞུགས་རྗེས། བྲོད་ནང་ཆྲོས་ལུགས་དད་མྲོས་རང་དབང་མྗེད་པའྲི་དབང་གྲིས་ཕྲི་ལྲོ་༢༠༠༧ 

ལྲོར་བཙན་བྲོལ་དུ་ཡྲོང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་འབྲོར་རྗེས་འདྲི་ཕྲི་གཉྲིས་ཀྲི་སྐབས་གནས་དམ་པ་བྲོད་

མྲིའྲི་དབུ་ཁྲིད་༧གྲོང་ས་ལྷ་མྲིའྲི་རྣམ་འདྲྗེན་རྒྱལ་བ་དྲོན་གྲི་བདག་པྲོའྲི་ཞལ་མངྲོན་སུམ་མཇལ་བའྲི་
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སྐལ་བཟང་ཐྲོབ་པ་མ་ཟད། ཁྲོང་གྲི་སྐུ་མདུན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགྗེ་ཚུལ་གྲི་སྲོམ་པ་ལྗེན་

རྒྱུའྲི་སྐལ་བཟང་ཐྲོབ། ཕྲི་ལྲོ་༢༠༠༧ལྲོར་ཁྲོང་གྲི་ཐུགས་རྗེའྲི་བཀའ་དྲྲིན་གྲིས་སྲོབ་སྦྲོང་བ་རྒྱུའྲི་གྲོ་

སྐབས་བྱུང་བ་བཞྲིན་སུ་ཇཱ་སྲོབ་གྲྭར་དབྲིན་བྲོད་གཉྲིས་ཀྲི་ཐད་སྲོབ་སྦྲོང་གྲི་རྨང་གཞྲི་འགྲོ་བརམས་

པ་དང་། རྗེས་སུ་ཕ་མའྲི་རྗེ་བ་ལྟར་བཙུན་དགྲོན་སྒྲོལ་མ་གྲིང་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྲི་ལམ་ནས་བྲོད་ཀྲི་

སྐད་ཡྲིག་དང་ལྲོ་རྒྱུས། ནང་བསྟན་ཕར་ཕྲིན་དང་རྲིགས་ལམ་སྲོགས་ལ་སྲོབ་སྦྲོང་ལྷྲོད་མྗེད་བས།  

ཕྲི་ལྲོ་༢༠༡༣ལྲོར་རང་ཉྲིད་ཀྲི་དམྲིགས་ཡུལ་ལྟར་ས་རཱ་མཐྲོ་སྲོབ་ལ་ཡྲིག་རྒྱུགས་ཀྲིས་འཛུལ་ཞུགས་

བས་ཤྲིང་། ཕྲི་ལྲོ་༢༠༡༥ནས་༢༠༡༦བར་བྲོད་རྲིགས་མཐྲོ་རྲིམ་སྲོབ་མའྲི་ཚོགས་ཆྗེན་སྐབས་བཅུ་

པའྲི་གྲོ་སྒྲིག་པའྲི་འགན་འཁུར་ལྲོ་གཅྲིག་རྲིང་བས་པ་དང་།  

     ཕྲི་ལྲོ་༢༠༡༧ལྲོར་ཨང་རྲིམ་དང་པྲོར་ལྗེགས་སྲོན་གྲི་ཐྲོག་ནས་ཉྗེ་བའྲི་རྲིག་གནས་རབ་འབམས་

པའྲི་སྲོབ་མཐར་ཕྲིན། དྗེ་ནས་རང་ཉྲིད་ཀྲི་དགའ་ཕྲོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཀྲ་ཤྲིས་ལྲོངས་བཙུན་

དགྲོན་དྲོན་བརྒྱུད་དགའ་ཚལ་གྲིང་དུ་ལྲོ་གཉྲིས་རྲིང་གཞྲི་རྲིམ་དང་འབྲིང་རྲིམ་གྲི་བྲོད་ཡྲིག་དགྗེ་

རན་གྲི་ལས་ཀ་བས།  ཕྲི་ལྲོ་༢༠༡༩ལྲོར་སར་ཡང་གྲོ་སྐབས་དང་དམྲིགས་དྲོན་གཞན་ཞྲིག་གྲིས་

བྷྲིང་ལྲོར་ཏཱ་ལའྲི་བླ་མ་མཐྲོ་སྲོབ་ཏུ་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པར་འཚང་རྒྱུགས་ཀྲི་ལམ་ནས་འཛུལ་

ཞུགས་བས་པལྟར་སྤྱྲི་ལྲོ་༢༠༢༡ ལྲོར་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པ་མཐར་ཕྲིན་ཅྲིང་།  ད་ལྟའྲི་ཆར་

སྐད་ཡྲིག་གཉྲིས་པ་སྦྲོང་ཞྲོར་དཔྗེ་རྲིང་ཁག་ཞྲིབ་བསྡུར་གྲི་ལས་ཀ་བྗེད་བཞྲིན་པ་དང་།  ནགས་ལྷ་

རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་གྲི་རྲོམ་སྒྲིག་ཁང་གྲི་ལས་འཁུར་བྗེད་དང་བྗེད་མུས་བཅས་ངྲོ་སྤྲོད་མདྲོར་བསྡུས་སུ་

བཀྲོད་པའྲོ།

༢༠༢༢/༡/༢༠ ཉྲིན།
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མཐུན་འགྱུར་བྗེད་པྲོའྲི་ངྲོ་སྤྲོད།

      ནགས་ལྷའྲི་སྒྲོན་མྗེ་འདྲོན་ཐྗེངས་བཅུ་གསུམ་པའྲི་མཐུན་འགྱུར་བྗེད་པྲོ་དགའ་ཤར་ལྷྲོ་པ་

ནགས་ཤྲོད་དགྗེ་བཤྗེས་ལྷ་རམས་པ་བླྲོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་མཆྲོག་ནྲི། ནགས་ཤྲོད་འབྲི་རུར་ཡབ་

སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་དང་ཡུམ་ཚེ་རྲིང་སྒྲོལ་མ་གཉྲིས་ཀྲི་སས་སུ་སྐྗེས། ཆུང་དུས་སྲོབ་གྲྭར་

འགྲྲིམས་ཏྗེ་རྒྱ་བྲོད་གཉྲིས་ཀའྲི་སྐད་ཡྲིག་རྨང་གཞྲི་ལྗེགས་པར་ཚུགས། དགྗེ་རན་མཁས་དབང་

བཀའ་(སྐབས)བཅུ་བ་བླྲོ་བཟང་དྲོན་ཡྲོད་སྲོགས་ལ་བསྟྗེན་ནས་བཅུ་ཕྲག་རྲིག་གནས་ལ་རྣམ་དཔྱྲོད་

སྲོ་མྲོ་ཡངས་པྲོ་གཞྲོན་དུས་ནས་ཕྗེས། 

     སྤྱྲི་ལྲོ་༡༩༩༥ལྲོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྲོར་ཞྲིང་དགའ་ལྡན་ཤར་རྗེ་གྲྭ་ཚང་གྲི་ཆྲོས་སྲོར་ཞུགས་ནས་

སྤྱྲི་སྲོས་ཀྲི་བསབ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་བསྲུངས། དགྗེ་བའྲི་བཤྗེས་གཉྗེན་དུ་མ་སྤྱྲི་བྲོའྲི་ཅྲོད་པཎ་

དུ་བསྟྗེན་ཏྗེ། རྲིག་གནས་སྤྱྲི་དང་ཁད་པར་དུ་མདྲོ་སགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐྲོས་བསམ་

མཐར་ཕྲིན་མཛད། ལྲོ་ལྟར་རྲིམ་བཞྲིན་གྲྭ་ཚང་རྒྱུགས་སྤྲོད་བ་དགའ་བཞྗེས་མཁན་གྲི་ཨང་གྲལ་ཤ་

སྟག་སྗེབས། རྒྱུན་པར་དགྲོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྲོབ་གཉྗེར་བ་དག་ལ་དཔྗེ་ཁྲིད་གནང་མུས་དང་། 

དགའ་ཤར་སྲོབ་གྲྭའྲི་རྲིག་གནས་འཆད་ཁྲིད་དགྗེ་རན་ཡང་གནང་། ཨ་རྲིའྲི་ཨྗེ་མྲོྲོ་རྗེའྲི་གཙུག་ལག་

སྲོབ་གྲྭ་ཆྗེན་མྲོ་དང་བྲོད་ཀྲི་དཔྗེ་མཛོད་ཁང་གཉྲིས་ཀྲིས་གྲོ་སྒྲིག་བས་པའྲི་ཚན་རྲིག་ཟབ་སྦྲོང་དུ་

ཞུགས། དགའ་ཤར་སྲོབ་གྲྭའྲི་དུས་དྗེབ་བམས་བརྗེའྲི་འྲོད་སྣང་གྲི་རྲོམ་སྒྲིག་པ་དང་། སྲོན་ལམ་ཚིག་

མཛོད་ཆྗེན་མྲོའྲི་རྲོམ་སྒྲིག་པ་བས། 

     ༢༠༡༥ལྲོར་གདན་ས་ཆྗེན་པྲོ་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་སུ་མཚན་ཕུད་དམ་བཅའ་བཞུགས་ཏྗེ་

མཁས་མང་མགུ་བའྲི་གསུང་ལན་གནང་བས་ཀུན་གྲིས་བསགས་པ་ཐྲོབ། དབུ་ཕར་སགས་སྲོགས་

ལས་བརམས་ཏྗེ་སྗེ་འབས་དགའ་གསུམ་གྲི་མཁས་དབང་མདུན་སར་བགྲྲོ་གྗེང་ལ་ཐྗེངས་མང་

ཞུགས། དགྗེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆྗེན་མྲོའྲི་སྲོབ་མཐར་ཕྲིན་ནས་རྒྱུགས་འབས་གནས་རྲིམ་དང་

པྲོར་སྲོན་པ་མ་ཟད། ལྷ་རམས་ཐ་མ་ལ་རྲོམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་དགྗེ་བཤྗེས་ལྷ་རམས་ངག་གྲི་དབང་

ཕྱུག་མཚན་གནས་ཐྲོབ། ༢༠༡༧ལྲོར་གནས་མཆྲོག་རྲོ་རྗེ་གདན་དང་གདན་ས་ཁག་ཏུ་དགྗེ་བཤྗེས་
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ལྷ་རམས་པའྲི་དམ་འཇྲོག་ལྗེགས་པར་གྲུབ། ཝ་ན་མཐྲོ་སྲོབ་ཏུ་ནང་ཆྲོས་ངྲོ་སྤྲོད་ཆྗེད་སྦྲོང་དང་། སྦྲིང་

ལྲོར་དབྲིན་ཡྲིག་ཟབ་སྦྲོང་དུ་བཅར། ༢༠༡༩ལྲོ་ནས་སུད་སྲི་ཀྲི་ཀྲོན་ཆྲོས་འཁྲོར་དགྲོན་དུ་ཚན་རྲིག་

དང་སྐད་རྲིགས་ཆྗེད་སྦྲོང་དང་། ཕྲི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཆྲོས་ཁྲིད། མཐྲོ་སྲོབ་དང་ཡྗེ་ཤུའྲི་ཆྲོས་དཔྲོན་

མཁས་དབང་དག་དང་མཇལ་འཕྲད་དང་གྲྲོས་མྲོལ། བྲོད་པའྲི་སྲོབ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་བྲོད་ཀྲི་ཆྲོས་དང་རྲིག་

གཞུང་འཆད་ཁྲིད། དགྲོན་པའྲི་ཆྲོས་སྤྱྲོད་ཀྲི་མཛད་རྲིམ་ལྗེགས་སྒྲུབ་བཅས་གནང་བཞྲིན་བཞུགས་
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