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༈ དཔར་སྐྲུན་ཆེད་བརློད།

དེ་ཡང་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའྱི་སོན་བྱོན་རྒྱལ་བོན་ལོ་པཎ་བཀའ་

དྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་ལྷག་བསམ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པའྱི་སྱིང་

སྟོབས༑ ངལ་བ་མེད་པའྱི་འབད་བརོན་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་པའྱི་

ཡུལ་ནས་སྟོན་པའྱི་གསུང་རབ་ཚད་མ་བཀའ་སེ་སོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་

བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞྱིག་བོད་དུ་གདན་

དངས་ཏེ་རྱིམ་བཞྱིན་དེ་དག་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་

ཚུལ་བཞྱིན་བསླབས་ཤྱིང་། ལྷག་པར་བསྟན་པའྱི་གཞྱི་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་

བསླབ་པ་བསྟན་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པའྱི་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་འདུལ་བའྱི་གཞུང་རྣམས་

དང་༑ དེ་བཞྱིན་བོད་རང་གྱི་འདུལ་འཛིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་

འདུལ་སོམ་དང་འདུལ་ཊྱིཀ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་བརམས་ཤྱིང་

ཉམས་སུ་བངས་པས། གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་

གྱི་སེ་ཧ་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱྱིན་པས་འདུལ་བསྟན་རྱིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཕྱྱིན་ཏེ། 

བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲྱིག་འཛིན་པའྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་

ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དམར་སེར་ལྱི་ཁྱིའྱི་མདངས་ཀྱིས་ཁབ་པར་གྱུར་པ་ནྱི་ཀུན་

གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།།
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 འོན་ཀང་བོད་འགྱུར་དུ་མེད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་གཞུང་དང་ལྷག་པར་

གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་

གནང་བཞྱིན་པའྱི་འདུལ་གཞུང་ཁག་ལ་རྒྱུས་ལོན་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་པ་

དང་༑ ལྷག་པར་གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་དགེ་སློང་རྣམས་འདུལ་བའྱི་ཉམས་

བཞེས་ཐད་ཀུན་གྱི་མྱིག་དཔེར་འོས་པའྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རྣམས་

ཀང་ང་ཚོས་ཉམས་བཞེས་སུ་འཁེར་དགོས་པ་གནད་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ།

དེས་ན་ད་ལམ་སེར་ལྷོ་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་

བསྟན་པ་ལགས་ཀྱིས་ལོ་མང་རྱིང་འབད་འབུང་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་

བརྟན་སེ་པའྱི་དགེ་སློང་དྷརྨ་སཱ་མྱིན་གྱིས་བརམས་པའྱི་<<དགེ་སློང་གྱི་རྒྱུན་

ཁེར་ཕྱག་དེབ།>> ཅེས་པ་འདྱི་ཉྱིད་བོད་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པ་དགེ་མཚན་

ཤྱིན་ཏུ་ཆེ།

བོད་བསྒྱུར་གནང་མཁན་དགེ་བཤེས་ཉྱིད་ཀྱིས་ལོ་མང་རྱིང་གནས་

བརྟན་སེ་པའྱི་འདུལ་གཞུང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དོ་གལ་

ཆེན་པོས་ཤྱི་ལངྐར་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་

དང་བཀའ་བསྡུར་ཞྱིབ་འདོངས་གནང་ཞྱིང་གོང་གྱི་གཞུང་དེ་ཉྱིད་བོད་བསྒྱུར་

གནང་བ་ཡྱིན་སྟབས་འགྱུར་ཚད་ལྡན་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པའྱི་ར་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེར་བ་ན་མེད་པའྱི་

ཞབས་འདེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྤྱིན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་
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ངོས་འཛིན་གྱིས། གཞུང་འདྱི་སྒྱུར་བ་པོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསྟན་པ་

མཆོག་གྱི་རེ་འདུན་གནང་བ་ལྟར་འདྱི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་

པ་ལགས་སོ།།

རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བོ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་༦ ཚེས་༢༢ ལ།



༈ སྒྱུར་བ་པློའི་སློན་འགློའི་གཏམ།

འདྱིར་གསལ་བཤད་བྱ་དགོས་པའྱི་དོན་ཚན་ཁག་ཅྱིག ། ༡ སྤྱིར་དེབ་འདྱི་

གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་ཕ་ཡྱི་རྣམ་འབྱེད་དང་། སོར་མདོའྱི་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་ལྟུང་བ་སོ་སོ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་སོར་མདོའྱི་ཚིག་ཇྱི་

བཞྱིན་བཀོད་ནས། ཟུར་དུ་འགྲེལ་བཤད་དང་། དོགས་གཅོད་ཏོག་ཙམ་རེ་བྱས་

པ་ལྟ་བུར་མངོན། དེབ་འདྱི་དང་པོར་སྦར་མཱར་སློབ་སྦོང་བྱེད་མོང་བའྱི་ཧྥ་རན་

སྱིའྱི་དགེ་སློང་ཞྱིག་གྱིས་སྦར་མཱའྱི་པཱ་ལེའྱི་སྐད་ཐོག་ཏུ་བརམས། རེས་སུ་དབྱྱིན་

སྒྱུར་བྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

༢ འདྱིར་རཱོ་མན་ཡྱི་གེའྱི་གཟུགས་འགའ་བཀོད་ཡོད། དེ་ནྱི་པཱ་ལེའྱི་སྐད་དུ་

ཡོད་པའྱི་འདུལ་བའྱི་བརྡ་ཆད་རེད། དཔེར་ན། ཕམ་པ། (parajika) དགེ་འདུན་

ལྷག་མ། (samghadisesa) མ་ངེས་པ། (aniyata) ལྟུང་བྱེད། (pacittiya) 

སོར་གཤགས། (patidesaniya) ཉེས་བྱས། (sekhiya) ལྟ་བུའོ།། ཡང་དེབ་

འདྱིའྱི་ནང་དུ་འདུལ་གཞུང་དུ་མྱི་གསལ་བའྱི་ཚིག་འགའ་རོམ་པ་པོས་གུག་རྟགས་

ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་། པཱ་ལེ་ནས་དབྱྱིན་ཡྱིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་པོས་ཁ་གསལ་དུ་གཏང་

ཆེད་ཚིག་ཁ་ཤས་མཆན་གྱི་ཚུལ་དུ་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ཡང་བཀོད་འདུག །དཔེར་



སྒྱུར་བ་པོའྱི་སོན་འགྲོའྱི་གཏམ།

ix

ན༑ སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངུལ་ལོར་ཀརྴ་པ་ཎའྱི་བཞྱི་ཆའྱི་རྱིན་

ཐང་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པའོ།། (parajika) ཀརྴ་པ་ཎའྱི་བཞྱི་

ཆ་ནྱི། གསེར་༡.༠༦ གྷ་རམ (grams) དངུལ་གྷ་རམ་༡.༠༦ ཟངས་གྷ་རམ་༢.༡༢  

སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་དངུལ་ལོར་དུ་ཕབ་ན། ཡུ་རོབ་དངུལ་ལོར། (euros) ༡༠ འམ་ 

༩.༥༠ གནས་པའྱི་རྒྱུ་ནོར་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་གཉྱིས་པ་རྐུ་ཕམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡང་དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སོར་མདོའྱི་འགྲེལ་བ་མྱིན་པའྱི་རོམ་པ་པོའྱི་དགོངས་

ཚུལ་འགའ་ཞྱིག་མཆན་གྱི་རྣམ་པ་རུ་བཀོད་འདུག །དབྱྱིན་ཡྱིག་ནང་དུ་(note) 

ཞེས་པ་མངོན། དཔེར་ན། མཆན། (note) དེང་སང་གྱི་དུས་སུ་ས་གདན་ནམ། 

གདན་མཁེགས་པོའྱི་རྱིགས་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྟུང་བྱེད་བཤད་པའྱི་སྐབས་

སུ་དངོས་པོ་འདྱི་ས་གདན་དུམ་བུ་གྲུ་བཞྱི་དང་འཁྲུལ་མྱི་རྱིགས་སོ།།  ཞེས་པ་ལྟ་

བུའོ༑༑ ཡང་མཚམས་རེ་གསལ་བཤད་དགོས་ས་འགའ་ཞྱིག་བོད་སྒྱུར་གྱི་མཆན་

ཞེས་བཀོད་ཡོད། དེ་ནྱི་དབྱྱིན་ཡྱིག་ལས་བོད་ཡྱིག་ཏུ་སྒྱུར་མཁན་གྱི་མཆན་ཡྱིན། 

དཔེར་ན། བོད་སྒྱུར་མཆན། ཚིག་འདྱི་ལྟར་ན་དགོན་པའྱི་ཐ་སད་སྦར་བ་ཙམ་ལས་

ལྷ་ཁང་ཞེས་ཐ་སད་མེད་པས་ཁང་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མྱི་མཐུན་པ་ཡོད་དམ་སམ་མོ།། 

མདོར་ན་མཆན་དང་ཟུར་བརོད་རྣམས་མ་དཔེ་དབྱྱིན་ཇྱིར་གུག་རྟགས་ནང་

དུ་བཅུག་པ་རྣམས། བོད་འགྱུར་ནང་དུ་དེ་ལྟར་བཀོད་ན་བདེ་མོ་མ་མཐོང་བས། 

ཡྱིག་གཟུགས་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་བཞག་ཡོད། ཡང་ལྟུང་བ་རེ་རེ་འཆད་པའྱི་

སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་སོ་སོའྱི་མྱིང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། རྐུ་ཕམ། ཁུ་བ་

འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གྱི་ལྟུང་བ། རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།

x

འབའ་ཞྱིག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མ་དཔེའྱི་ནང་དུ་ཨང་ཀྱི་མ་གཏོགས་ཚིག་དེ་འད་

མེད་ཀང་། མཚུངས་བསྡུར་བྱེད་བདེ་བའྱི་ཆེད་དུ་བོད་འདུལ་ནང་དུ་འཁོད་པའྱི་

ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའྱི་བརོད་བྱ་དང་མྱིང་སོགས་མཐུན་པའྱི་ཆ་ནས་བོད་སྒྱུར་བྱེད་

པོས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན། 

༣ དཔེ་དེབ་འདྱི་བསྒྱུར་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ། གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་

དགེ་སློང་རྣམས་འདུལ་བའྱི་ཉམས་ལེན་ཐད་ལ་ཀུན་གྱིས་མྱིག་དཔེར་བལྟ་འོས་པ་

ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཉམས་ལེན་བྱེད་

མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེའྱི་ཐད་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་། ཤེས་རྟོགས་བྱ་འདོད་ཧ་ཅང་ཆེ། 

མ་ཟད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་། རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན། དེ་བཞྱིན་དུ་ཝྱི་ཏྱི་ནམ་

དང་(Vietnam) ཐེན་ཝན། (Taiwan) ཉྱི་ཧོང་། (Japan) ཀོ་རྱི་ཡ། (Korea) 

ལ་སོགས་པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་རེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་གཞུང་ལས་

གསལ་བའྱི་དགེ་སློང་གྱི་ཁྱིམས་༢༥༣ དང་ལྟུང་བའྱི་གྲངས་རྣམས། གནས་བརྟན་

སེ་པའྱི་འདུལ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའྱི་དགེ་སློང་གྱི་ཁྱིམས་༢༢༧ དང་ལྟུང་བའྱི་གྲངས་

སོགས་མྱི་མཐུན་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད། གོང་དུ་ཁྱིམས་༢༢༧ ཞེས་འཁོད་པ་དེ་ཡང་

༢༥༣ ནང་དུ་མ་ཚུད་པ་ཡང་དུ་མར་སང་། སྐབས་འདྱིར་གསལ་བཤད་བྱ་དགོས་

པ་གཅྱིག་ལ། བརོད་པ་ཞྱི་བྱེད་བདུན་དང་འབེལ་བ་རྣམས་ལྟུང་བའྱི་གྲངས་དུ་མྱི་

འདེན་པའྱི་ལུགས་ཀང་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཕ་ཁྱིམས་༢༢༠ ཡྱིན། 

བོད་འདུལ་ནང་དུ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ཞེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད་ཀང་། གནས་བརྟན་སེ་



སྒྱུར་བ་པོའྱི་སོན་འགྲོའྱི་གཏམ།

xi

པས་ལྟུང་བ་སེ་བདུན་ཞེས་ཐ་སད་ཀང་འདོགས། ལྷག་ཏུ་ཉེ་བའྱི་ལོ་ཤས་ནང་དུ་

ནང་པའྱི་དགེ་སློང་རྣམས་འདུལ་བའྱི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གེང་ཐེངས་མང་ཚོགས་པའྱི་

ཉམས་མོང་ལ་གཞྱིགས་ན། བོད་པའྱི་མཁས་པ་རྣམས་གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་

འདུལ་གཞུང་ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱ་སའྱི་བོད་དཔེ་སྟབས་བདེ་ཞྱིག་མེད་པས་དཀའ་

ངལ་མང་དག་ཅྱིག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞྱིན་ཡོད། དགོས་པ་དེ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་

དེ་ལ་གཞྱིགས་ནས་འདུལ་གཞུང་འདྱི་བོད་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡྱིན། བོད་སྒྱུར་བྱས་

རེས་སུ་ཡྱིད་ཚིམས་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག །གཅྱིག་ནྱི་ང་རང་དབྱྱིན་ཡྱིག་གྱི་

ཤེས་ཚད་ཐད་ལ་སྐོ་བོ་ཡྱིན་པ་དང་། གཉྱིས་ནྱི་པཱ་ལེ་ནས་དབྱྱིན་ཡྱིག་ཏུ་སྒྱུར་

མཁན་དེས་འདུལ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་ཡང་བྱུང་།། དེ་

བས་འགྱུར་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོང་སླད་ཤྱི་ལངྒ་རུ་ཕྱྱིན་ཏེ། གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་

འདུལ་འཛིན་རྣམས་དང་གང་ཐུབ་ཅྱི་ནུས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ཞུས་དག་བྱས་

ཡོད༑ ང་ལ་ཡྱིག་སྒྱུར་གྱི་ཉམས་མོང་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནུས་

པ་ཡོད་ཚད་བཏང་ནས་མགོ་ནས་མཇུག་བར་མ་དཔེ་དང་དཔེ་བསྡུར་ཚར་

གཅྱིག་དང་། དེས་མ་འདངས་པའྱི་ཆར་དབྱྱིན་ཇྱི་བ་གཅྱིག་དང་མཉམ་དུ་མ་དཔེ་

དང་དཔེ་བསྡུར་ཚར་གཅྱིག 

ཡང་ཤྱི་ལངྒ་གྱིང་དུ་འབུམ་རམས་པའྱི་སློབ་སྦོང་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་སྦར་མཱའྱི་

དགེ་སློང་ཅཱ་དྷ་ཝཱ་རཱ་དང་མཉམ་དུ་པཱ་ལེའྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པའྱི་མ་དཔེ་དང་དཔེ་བསྡུར་

ཚར་གཅྱིག་བྱས་ཡོད། དགེ་སློང་ཅཱ་དྷ་ཝཱ་རཱ་ནྱི་ཤྱི་ལངྒ་གྱིང་དུ་ཡོད་པའྱི་སྦར་མཱའྱི་

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་འདུལ་བ་དང་། སྦར་མཱའྱི་པཱ་ལེ་སོགས་
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ནས་ཞུས་དག་བྱས་ཡོད། ད་དུང་སོ་སོའྱི་རྣམ་དཔོད་དང་། ཤེས་ཚད་ཀྱིས་མ་
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ཀྱིས་བཟོད་བཞེས་གནང་རོགས་ཞུ།།
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༈ ཕམ་པའི་སློར།

༡ མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་ཕམ་པ། 

མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གྱིས་རང་གྱི་དབང་པོ་དང་

གཞན་འགྲོ་བ་མྱི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད། དེ་བཞྱིན་དུ་དུད་འགྲོ་ཕོ་མོ་གསོན་པོ་དང་ཤྱི་

བའྱི་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྨ་སོ་གསུམ་དང་། སོ་སོའྱི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་

སྤོད་ཅྱིང་ཚད་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ཕྱུང་ན་ཕམ་པའོ།། (Parajika) མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་

པའྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོའྱི་ནོར་བུ་ལ་རྨ་རས་དཀྱི་བ་དང་། ཤུབས་གོན་པ། ཡང་ན་ཁྱིམ་

པ་ཕོའྱི་གོས་གོན་པ། གཅེར་བུ་དང་། ཆགས་པའྱི་ཚོར་བ་མེད་པ་དབྱྱིན་སྒྱུར་མཆན། འཁྱིག་

སྤོད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རེག་ཚོར་ཉམས་པ་སོགས། ས་མ་བཞྱིན་ཕམ་པའོ།། བོད་སྒྱུར་མཆན། ཁྱིམ་པའྱི་གོས་གོན་

པ་དང་། གཅེར་བུ་བྱས་ནས་འཁྱིག་སྤོད་ཀྱི་བདེ་བ་མངས་ན་ཕམ་པའོ།།

ཕམ་པ་དང་པོའྱི་སྐབས་སུ་སེལ་བ་དྲུག །༡ མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་སྐབས་

སུ་དགེ་སློང་གཉྱིད་ཁུག་པ་དང་། ཡང་ན་སེམས་དེར་མ་གཏད་པ། ༢ དགེ་སློང་

གྱིས་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པ། ༣ སེམས་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་

དུས་དང་། ཡང་ན་སྨོ་བའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པ། ༤ དགེ་སློང་གྱི་རྟེན་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་

ཞུགས་ནས་སོ་སོ་རང་ཚུགས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པ།  ༥ ན་བའྱི་སྡུག་བསལ་
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2

གྱིས་བཟོད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པ། ༦ མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་ཕམ་པ་ཡྱི་

བཅས་པའྱི་ལས་དང་པོ་བ་ཡྱིན་པ་རྣམས་སོ།། མཆན། ཉེས་པ་འདྱི་ནྱི་མྱི་དགེ་བཅུ་ཡྱི་ནང་ནས་

གསུམ་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།།

༢ རྐུ་ཕམ། 

བརྐུ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྱི་རྒྱུ་ནོར། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་དངུལ་ལོར་ཀརྴ་པ་ཎའྱི་བཞྱི་ཆ་རུ་གནས་པ་ཞྱིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པའོ།། 

ཀརྴ་པ་ཎའྱི་བཞྱི་ཆ་གསེར་༡.༠༦ གྷ་རམ (grams) བོད་སྒྱུར་མཆན། གྷ་རམ་ནྱི་སྤྱི་རྒྱ་གཅྱིག་གྱི་སྟོང་ཆ་

ལ་གྷ་རམ་ཟེར། དངུལ་གྷ་རམ་༡.༠༦ ཟངས་གྷ་རམ་༢.༡༢། བོད་སྒྱུར་མཆན། གནས་པའྱི་ཚད་ལ་རྫས་རྱིན་ཐང་ཚང་

བ་ལ་བརྱིས་ཡོད། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་དངུལ་ལོར་དུ་ཕབ་ན། ཡུ་རོབ་དངུལ་ལོར། (euros) ༡༠འམ ༩.༥༠ 

གནས་པའྱི་རྒྱུ་ནོར་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་གཉྱིས་པ་རྐུ་ཕམ་མོ།། དགེ་སློང་སོ་སོའྱི་རྒྱུ་

ནོར་དང་དུད་འགྲོའྱི་རྒྱུ་ནོར་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་མེད་དོ།། རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་

བཅས་པའྱི་སོ་ནས་རྐུ་བའྱི་སོན་དུ་རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། བརྐུས་པའྱི་རེས་སུ་དངོས་པོ་དེ་འདོར་

དགོས་སམ་པའྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པ་གང་ཡྱིན་རུང་། རྐུ་བའྱི་ཚེ་རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་སྐྲ་ཉག་

མ་གཅྱིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པའོ།། བོད་སྒྱུར་མཆན། འདྱི་ནྱི་སྒྲ་དོག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུངས་སོ།། དགེ་

སློང་གྱིས་རང་གྱི་ཆེད་དུ་གཞན་རྐུར་བཅུག་ན་ཕམ་པའོ།། དགེ་འདུན་ནམ། དགེ་སློང་

མང་པོས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཐག་བཅད་ཅྱིང་། རེས་སུ་དགེ་སློང་གཅྱིག་ལ་རྐུ་བའྱི་གོ་

སྐབས་ཐོབ་ཅྱིང་བརྐུས་ནས་སྦས་ན་གྲོས་བྱེད་མཁན་ཀུན་ལ་ཕམ་པའོ།། ཕམ་པ་



ཕམ་པའྱི་སྐོར།
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གཉྱིས་པ་ནྱི་ཕ་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་སང་མེད་དུ་ཤོར་ནས་ཉེས་པ་གོས་པ་ཡང་ཡོད་

དོ༑༑ དཔེར་ན། ཤེས་བཞྱིྱིན་དུ་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ཚོང་ལས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་བྱེད་

དུ་བཅུག་པ། ཁལ་བསྡུ་བ་དང་། གནང་བ་མེད་པར་རྱིན་ཐང་ཆེ་བའྱི་རྡོ་རྱིགས་དང་། བཟྱི་སྨན་

རྱིགས་སོགས་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་སུ་དངུལ་གྲངས་ཉུང་དུ་གཏང་ཆེད་རྫུན་ལབ་པ་དང་། 

ཚད་ལྡན་འཛིན་བྱང་མ་ཡྱིན་པ་བེད་སྤད་པ། དོ་བདག་གྱིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་

སྱིང་རེ་མེད་པར་གཅེས་ཉར་སོག་ཆགས་འཇོག་སར་སོད་པ་སོགས་ལས་ཕམ་པ་

གཉྱིས་པ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། དགེ་སློང་མང་པོས་རྫས་མཉམ་དུ་བརྐུས་ཏེ། རྱིན་ཐང་ཚང་

བའྱི་རྫས་བགོས་ཤྱིང་། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཀརྴ་པ་ཎའྱི་བཞྱི་ཆའམ། ད་ལྟར་ཡུ་སོར་༡༠ ཙམ་

གྱི་རྱིན་ཐང་ཚང་བའྱི་རྫས་རེ་རེ་དེ་ཐོབ་པ་ན་དེར་གཏོགས་པའྱི་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་ཕམ་པའོ།། 

སྨོ་བ་དང་། སེམས་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པ། ནད་ཀྱིས་གཟེར་ནས་སེམས་རང་

ཚུགས་མྱི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྫས་རྱིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཀང་ཕམ་པ་

མེད་དོ།། ཡན་ལག་བརྱི་བའམ། ལྟུང་བ་དེ་བསྐེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་དགོས། ༡ 

རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་མྱི་ཡྱིན་པ།  ༢ རྫས་དེ་རང་ལས་ཐ་དད་གཞན་གྱི་ཡྱིན་པ་ཤེས་པ། 

༣ བརྐུ་བྱའྱི་རྫས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ཉུང་མཐར་གསེར་༡.༠༦ གྷ་རམ། གྷ་རམ་ནྱི་སྤྱི་རྒྱ་གཅྱིག་གྱི་

སྟོང་ཆ་ལ་གྷ་རམ་ཟེར། དངུལ་གྷ་རམ་༡.༠༦ ཟངས་གྷ་རམ་༢.༡༢ དེ་ཡང་ཡུལ་ལུང་ལ་ལྟོས་

དགོས༑  ༤ རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པ། ༥ བརྐུས་ཟྱིན་པ།  མཆན།  ལྟུང་བ་དེ་མྱི་དགེ་

བཅུའྱི་ནང་ནས་གཉྱིས་པའོ།།



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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༣ སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ། 

སོག་གཅོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་

མྱི་བསད་པ་དང་། ཤེས་བཞྱིན་དུ་གཞན་ཤྱི་རུ་བཅུག་པ།། དཔེར་ན། གསོད་བྱེད་ཀྱི་

མཚོན་ཆ་སྤད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཡག་པོ་བྱས་ཀང་སྟབས་མ་ལེགས་པས་ཤྱི་བ་

དང་༑ ཚེ་སོག་སྐོབ་དགོས་པའྱིྱི་ནད་པ་ལ་འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་པའྱི་སྐོར་སོགས་ཁ་ཏ་

བསླབ་བྱ་བྱས་ཤྱིང་། དེའྱི་རྐེན་གྱིས་ནད་པས་སྨན་དང་ཁ་ལག་སོགས་མ་བཟས་

པར་ཤྱི་ན་ཕམ་པའོ།། དགེ་སློང་གྱིས་གཞན་ལ་མངགས་བཅོལ་བྱས་ནས་མྱི་གསོད་

དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པའོ།། བུད་མེད་ལ་མངལ་ཤོར་བར་བྱེད་པའྱི་སྐུལ་མ་བྱེད་ཅྱིང་། 

སྦྲུམ་མས་དགེ་སློང་གྱི་བསླབ་བྱ་ལྟར་སྨན་བེད་སྤད་ཅྱིང་མངལ་ཤོར་བཅུག་ན་ཕམ་

པའོ༑༑ ན་ཚ་མྱི་བཟོད་པའྱི་ནད་པར་སྡུག་བསལ་མྱི་ཡོང་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་གསོད་

བཅུག་ན་ཕམ་པའོ།། ནད་པ་ལ་སྡུག་བསལ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀང་། རྐེན་དེས་

ནད་པ་དེ་ཤྱི་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པའོ།། གང་ལྟར་མྱི་དང་མྱིར་ཆགས་པ་གང་རུང་

འཆྱི་བའྱི་རྐེན་བྱས་ཏེ་གྲོངས་ན་རྒྱུ་ཅྱི་བྱས་ཀང་ཕམ་པའོ།།

དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་བསད་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དགེ་སློང་

དེ་ཉྱིད་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་པའོ།། དགེ་སློང་དང་པོས་དགེ་སློང་གཉྱིས་པ་ལ་མྱི་

གསོད་རྒྱུ་མངགས་ཤྱིང་། རེས་སུ་དགེ་སློང་གཉྱིས་པས་གང་མངག་བྱའྱི་སྐེས་

པའམ༑ བུད་མེད་བསད་ན་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཕམ་པའོ།། གཉྱིས་པས་མྱི་ནོར་ནས་གཞན་

བསད་ན། དགེ་སློང་གཉྱིས་པ་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་ཀང་། དང་པོ་ལ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་
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དང་པོས་དགེ་སློང་གཉྱིས་པ་ལ་མྱི་གསོད་པར་མངགས་ཤྱིང་། གཉྱིས་པས་དང་པོའྱི་

ཚབ་བྱས་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་ས་མ་ལྟར་མངགས་ནས་དགེ་སློང་གསུམ་པས་མྱི་དེ་

གསད་ཅྱིང་སོག་དབང་འགགས་ན། དགེ་སློང་གསུམ་ཀ་ལ་ཕམ་པའོ།། དགེ་སློང་

རང་ཉྱིད་མྱི་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པའྱི་སོ་ནས། གསོད་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན་གཏེར་

བསོག་པ་དང་། རྱི་ཚུད་པ། ཁུང་བུའྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་སོགས་གང་བྱས་ཀང་ཆོག །ཕ་རོལ་པོ་ཤྱི་ན་ཕམ་

པའོ༑༑ ཡན་ལག་བརྱི་བ་འམ། ཕམ་པ་གསུམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་

དགོས༑ ༡ འཆྱི་མཁན་མྱི་ཡྱིན་པ། ༢ དགེ་སློང་གྱིས་དེ་མྱི་ཡྱིན་པ་ཤེས་པ། ༣ དགེ་

སློང་ལ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ། ༤ གསོད་མཁན་དགེ་སློང་རང་ངམ། 

གཞན་བསྐོས་པ་གང་རུང་གྱིས་བསད་པ། ༥ ཕ་རོལ་པོའྱི་སོག་དབང་འགགས་

པའོ༑༑ མཆན་ལྟུང་བ་འདྱི་ནྱི་མྱི་དགེ་བཅུའྱི་ནང་ནས་དང་པོར་གཏོགས་སོ།།

༤ རྫུན་ཕམ། 

བསམ་གཏན་སོགས་དག་སའྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སོང་

ཞེས་མྱི་ཆོས་བ་མའྱི་རྫུན་ལབ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། མྱི་ཆོས་བ་མའྱི་རྫུན་ལབ་འདོད་ཀྱི་

ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་གོང་མའྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ཉོན་

མོངས་(kilesas)སྤངས་སོང་ཞེས་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས། བསམ་གཏན་(jhanas)བཞྱི་

པོ་གང་རུང་ཐོབ་སོང་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱྱིར་འོང་། 

ཕྱྱིར་མྱི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ་(ariyas)“བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་སོང་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་རྣམས་མ་སྤངས་

པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ན་ཕམ་པའོ།། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་
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ལ་རྟོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་ཆེད། དེའྱི་མྱིང་སྨོས་ཀང་རུང་། མ་སྨོས་

ཀང་རུང་སོ་སོ་ལ་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་བསམ་ནས། གནས་གཞན་མ་

མཐོང་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་། སྐེ་བ་ས་ཕྱྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཆོས་འགའ་མ་རྱིག་པ་ལ་

རྱིག་སོང་། དཔེར་ན། ང་རང་གྱི་སྐེ་བ་སོན་མ་དན་སོང་། གྱིང་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐོང་སོང་། འདོད་ཆགས་ར་བ་

ནས་སྤངས་ཡོད་སོགས་ཞེས་གང་སྨྲས་ན་ཕམ་པའོ།། སྨྲ་ཡུལ་གང་ཟག་དེས་སྨྲ་པོ་དགེ་

སློང་གྱི་ཚིག་དོན་མ་གོ་ན་ཕམ་པ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལབ་པ་ལྟར་ཡོན་

ཏན་དེ་རྣམས་ཐོབ་ཡོད་ན། ཕམ་པ་མེད་དོ།། དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སློང་སོ་སོས་མྱི་ཆོས་

བ་མའྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སོང་སམ་པའྱི་སོ་ནས་འཁྲུལ་ཏེ། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་

བདེན་པ་མྱིན་པའྱི་ཚིག་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་མེད་དོ།། ཡན་ལག་བརྱི་བ། ཕམ་པ་བཞྱི་པ་

འབྱུང་བ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་དགོས། ༡ བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་(category of 

jhanas.)དང་། འཕགས་ལམ་(four stage of ariyas)འབས་གནས་བཞྱི”སོགས་

རྟོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་མྱི་ལྡན་བཞྱིན་དུ་དེ་ལྟར་མངའ་སོང་ཞེས་གཞན་ལ་ཚིག་གསལ་

བོར་སྨྲས་པ། ༢ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་མེད་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ཡོད་ཅེས་རྫུན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་

ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པ། ༣ དགེ་སློང་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཐོབ་སོང་

ཞེས་གསལ་བོར་ལབ་པ། གཞན་གྱི་མྱིང་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཅྱིང་རྫུན་ལབ་པ། དཔེར་ན། ངའྱི་བ་མའྱི་

སློབ་མ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་རེད། ང་ནྱི་དེའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ཡྱིན་ཞེས། མྱི་གསལ་བར་རང་ཉྱིད་དགྲ་བཅོམ་པར་

བསྒྲུབས་ན་ཕམ་པ་མེད་དོ།། ༤ དགེ་སློང་གྱི་རྫུན་སྨྲ་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ། ༥ དགེ་སློང་གྱིས་རྫུན་

ལབ་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲ་ཡུལ་སྐེས་པའམ། བུད་མེད་དེས་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ། རྫུན་ལབ་ནས་

ཡུན་རྱིང་སོང་རེས་སུ་ཚིག་དོན་གོ་ནའང་ཕམ་པ་མེད་དོ།།



༈ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སློར། 

༡ ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ།

བསམ་བཞྱིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱྱིན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གྱིས་ཁུ་བ་སོ་སོའྱི་

ལག་པས་ཕྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལག་པས་ཕྱུང་བཅུག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

(samghadisesa) བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའྱི་བདེ་

བ་མོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས། ཁུ་བ་ལག་པས་འབྱྱིན་པ་དང་། 

ཡོ་བྱད་བེད་སྤད་པ། རླུང་གྱིས་འགུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་བ་གཏན་ནས་འབྱྱིན་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁུ་བ་དང་པོའྱི་གནས་ནས་སྦྲང་མས་

འཐུང་རུང་བ་ཙམ་ཞྱིག་སོང་འབས་ལས་ཕྱུང་ན་ལྷག་མ་དང་པོའ ོ།། དམྱིགས་

བསལ༑ གཉྱིད་ཁུག་ཅྱིང་རྨྱི་ལམ་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཁུ་བ་ཕྱུང་

འདོད་མེད་ཅྱིང་། གཅྱིན་གཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཁུ་བ་

ཕྱུང་འདོད་མེད་ཅྱིང་། ནོར་བུ་ལ་འབུས་སོ་བརྒྱབ་པ་དང་། རྨ་ཆགས་པ། མཉན་ཚད་བརྒྱབ་ཅྱིང་དེ་ལ་

སྨན་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་རྨ་སྨན་བྱུག་པ་དང་གཙང་མ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཉལ་ཁར་ཁུ་བ་འབྱྱིན་འདོད་ཀྱིས་རང་གྱི་ནོར་བུ་བརླ་

གཉྱིས་བར་དུ་དམ་པོར་བཙིར་བ་དང་། ལག་པས་ནོར་བུ་བསམས་ཏེ་གཉྱིད་དུས་
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སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྷག་མའོ།། ཁུ་བ་འབྱྱིན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ཅྱིང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཁུ་བ་ཟགས་ནས་ཕྱྱིས་སུ་སེམས་ལ་བདེ་བ་བསྐེད་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

འོན་ཀང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་མོང་འདོད་སྐེས་ནས་ཁུ་བ་ལག་པས་

ཕྱུང་ན་ལྷག་མ་དང་པོའ།ོ། འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་ནས་བུད་མེད་ལ་བལྟས་

ཤྱིང་དེའྱི་རྐེན་གྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནའང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་དོ།། ལྷག་མ་དེ་ནྱི་མྱི་

དགེ་བཅུའྱི་ནང་ནས་གསུམ་པ་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།། 

ལྟུང་བ་འདྱི་ནྱི་མྱི་དགེ་བཅུའྱི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ།།

༢ རེག་པའྱི་ལྷག་མ། 

བུད་མེད་ལ་ཐུག་རེག་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་

ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ལྷག་མའོ།། དེ་

བཞྱིན་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེ་དུའྱི་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་སར་

བཞྱིན་ནོ།། བུད་མེད་ཀྱི་མ་བེག་པའྱི་སྐྲ་ལ་སོགས་པར་རེག་ན་དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་འདུན་

ལྷག་མའོ།། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའྱི་གོས་དང་རྒྱན་སོགས་ལ་རེག་ན་ཉེས་

པ་ཡོད་ཀང་ལྷག་མ་ནྱི་མེད་དོ།། དེ་བས་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་མ་རེག་པའྱི་

ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཆགས་སེམས་མེད་ཅྱིང་རང་གྱི་གཉེན་ཉེ་མ་དང་སྱིང་

མོ་སོགས་ལ་རེག་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཀང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། གོ་

བུར་དུ་བུད་མེད་གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་ཅྱིང་དེ་ལ་རེག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། འོན་ཀང་

བུད་མེད་ཞྱིག་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་རེག་ཅྱིང་། རེས་སུ་བདེ་བ་མངོན་འགྱུར་བ་མོང་བ་
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མེད་ཀང་། སྐབས་དེར་རེག་བདེ་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་སྐེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རེག་ལྷག་

འབྱུང་ངོ་།། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཁེར་བའྱི་སོད་

ཆས་ལ་སོགས་པའྱི་ཅ་ལག་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོའ།ོ། (thullaccay) ལྷག་མ་དེ་ནྱི་མྱི་དགེ་

བཅུའྱི་ནང་ནས་གསུམ་པའོ།།

༣ འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་ལྷག་མ། 

བུད་མེད་ལ་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཆགས་

སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཚུལ་མྱིན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་

དང་༑ དཔེར་ན། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའྱི་འཁྱིག་སྤོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལབ་པ་ལྟ་བུར་སྨྲས་ན་དགེ་

འདུན་ལྷག་མའོ།།

༤ བསེན་བཀུར་མངགས་པའྱི་ལྷག་མ། 

བུད་མེད་ལ་འཁྱིག་སྤོད་ཀྱི་དགོས་འདུན་འདོན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་

ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཚུལ་མྱིན་གྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ལྟར། བུད་མེད་

ལ་རང་ཉྱིད་དང་། ཡང་ན་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་འཁྱིག་སྤོད་བྱ་དགོས་པའྱི་

དགོས་འདུན་བཏོན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། དགེ་སློང་གྱིས་བུད་མེད་ལ་སྐེ་བ་

རེས་མ་ཡག་པོ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་རྐེན་ད་ལྟར་ལུས་ཁོང་ལ་འབུལ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་ན་

དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 
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༥ སྨན་བྱེད་པའྱི་ལྷག་མ།

དགེ་སློང་གྱིས་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་སྨན་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གྱིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་སྨན་

བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་སྨད་འཚོང་མ་དང་འགྲོ་བ་མྱི་གཞན་ཐུག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྷག་

མའོ༑༑ འཕྱིན་ལན་གསུམ་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་འགྲྱིགས་ན་ལྷག་མའོ།། 

འཕྱིན་ལན་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འཕྱིན་ཁེར་རྒྱུ་ཁས་བངས་པ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐུག་འདོད་

ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ། འཕྱིན་དེ་ཁེར་བ་དང་། དེ་ལབ་པའོ།། 

༦ ཁང་པའྱི་ལྷག་མ།

དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མེད་པ་དང་། སོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའྱི་ས་གཞྱི། 

སྤོད་ལམ་བཞྱི་ཤོང་མྱིན་པ། སྱིད་དུ་མྱི་ཊར་(meters)༢.༧༠ ཞེང་དུ་མྱི་ཊར་

༡.༦༠འདོམ་ཕྱེད་ཀྱི་བཞྱི་ཆ་སྱིད་དུ་མྱི་ཊར་༢.༩༥ ཞེང་དུ་མྱི་ཊར་༡.༧༤ ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་ས་

གཞྱིར་ཁང་པ་བརྱིག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཁང་པ་དེ་དགེ་སློང་རང་གྱི་ཆེད་དུ་བརྱིགས་

པ༑ མཐོ་ཚད་དགེ་སློང་སོ་སོའྱི་མཐོ་བཅུ་གཉྱིས་ལས་མ་མང་བ་ཞྱིག་དགོས། མཐོ་ཡྱིས་

ཚད་བརྒྱབ་ན། འདོམ་ཕྱེད་ཀྱི་བཞྱི་ཆ། དེ་ནྱི་ཨྱིན་ཆྱི་ (inches) དགུ་ཡོད། ཞེང་ཀ་མཐོ་བདུན།  ཕལ་

ཆེར་སྱིད་དུ་མྱི་ཊར་༢.༧༠ ཞེང་དུ་མྱི་ཊར་༡.༦༠ འདོམ་ཕྱེད་ཀྱི་བཞྱི་ཆ། སྱིད་དུ་མྱི་ཊར་༢.༩༥ ཞེང་

དུ་མྱི་ཊར་༡.༧༤ ཡོད། ཁང་པ་མ་བརྱིག་པའྱི་སོན་དུ་ཨར་ལས་བྱ་སའྱི་ས་ཆ་དང་འཆར་

གཞྱི་དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་དགོས། སོག་ཆགས་འབུ་སྱིན་

སོགས་ལ་གནོད་པའྱི་སར་ཁང་པ་བརྱིག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། སོག་ཆགས་གཞན་
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གནས་པའྱི་ས་གཞྱི་ལའང་དེ་བཞྱིན་ནོ།། ཞེང་ཚད་ལ་བ་ཕྱུགས་ཤྱིང་རྟ་འཁོར་ལོ་འཐེན་

ནས་ཁ་སྐོར་ས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡོད་དགོས། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཆ་རྐེན་གཅྱིག་ཙམ་མ་

ཚང་པར་དགེ་སློང་གྱིས་ཁང་པ་བརྱིགས་ན་ལྷག་མའོ།།  དགེ་སློང་གྱིས་ཁང་པ་

གཏན་ནས་བརྱིག་མྱི་རུང་པའྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་དང་སོག་ཆགས་གནས་

བཅའ་ས་དང་། སོ་ནམ་པའྱི་ཞྱིང་ས། བཙོན་ཁང་མཉམ་དུ་དང་། དུར་ས། ཆང་རག་

སོགས་འཚོང་ས། བཤས་ར། ལམ་འདུས་མདོ། ལམ་བཞྱི་མདོ་སོགས་སོ།། བག་

ཁུང་ཆེན་པོའྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་བསད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༧ དགོན་པའམ། ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། 

དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མེད་པ་དང་། སོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའྱི་གནས། 

ཕྱོགས་བཞྱིར་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་ས་བཟོ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་མེད་པའྱི་གནས་

ལ་དགོན་པའམ། ཁང་ཆེན་བརྱིག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། སྦྱིན་བདག་གྱིས་འབུལ་འདོད་

མེད་བཞྱིན་དུ་དགེ་སློང་གྱིས་རང་དོན་དུ། གནས་དེར་དགོན་པའམ། ཁང་ཆེན་གྱི་ས་

ཆ་ཡག་པོ་ཞྱིག་སྤོད་རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུས་ནས་དགོན་པའམ། ཁང་ཆེན་བརྱིགས་

ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་དཔང་པོའྱི་ཚུལ་དུ་དགེ་སློང་གཞན་

གནས་དེར་མ་འོངས་པར་དགོན་པའམ། ཁང་ཆེན་རྒྱག་སར་རོད་རོག་མྱི་ཡོང་བ་

དང་༑ ས་དེ་གནང་བ་འཐོབ་ཆེད་བལྟ་བར་སྐད་བཏང་ན། གནས་དེར་མ་འོངས་པར་

སོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའྱི་གཞྱི་གཏན་ནས་མྱིན་པ་དང་། སོ་ནམ་པའྱི་ཞྱིང་ས་གཏན་

ནས་མྱིན་པ། ཁང་པའྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ཕྱུགས་ཤྱིང་རྟ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྒྱག་
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ས་ཡོད་པའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས། བོད་སྒྱུར་མཆན། ཚིག་འདྱི་ལྟར་ན་དགོན་པ་ཞེས་ཐ་སད་སྦར་ཀང་

ལྷ་ཁང་ཞེས་ཐ་སད་མེད་པས་ཁང་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མྱི་མཐུན་པ་ཡོད་དམ་སམ་མོ།།

༨ གཞྱི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ། 

གཞྱི་མེད་པར་ཕམ་པས་གོས་སོང་ཞེས་བསྐུར་བ་འདེབས་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

དགེ་སློང་གཞན་ལ་དོགས་གཞྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ཉམས་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞྱི་མེད་པར་དགེ་

སློང་གཞན་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ངས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་སོང་། ཞེས་

བསྒྲགས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

༩ བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ། 

ཕམ་པས་གོས་པའྱི་དགེ་སློང་ཞྱིག་དཔེ་མཚོན་དུ་བཟུང་ནས་དགེ་སློང་གཞན་

ཞྱིག་དེ་དང་མཚུངས་པ་རེད་ཅེས། ཤེས་བཞྱིན་དུ་གཞན་ཡྱིད་ཆེས་སུ་འཇུག་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གྱིས་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བག་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་

པས་བསྐུར་བ་བཏབ་ཅྱིང་། གཞན་ཡྱིད་ཆེས་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། དཔེར་ན། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གཟུགས་པོ་ཐུང་ཐུང་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་

མངར་མོ་(pastries) སམ་གཅྱིག་བརྐུས་པ་ངས་མཐོང་སོང་ཞེས་པ་དང་།  ཁོ་རང་

གྱི་དགོན་པའྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱགས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད་ཅེས། མྱི་དེ་ལ་མྱི་

དགའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས་གོ་སྐབས་བཙལ་ཏེ། རྒྱགས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་
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གྱིས་མངར་མོ་སམ་ཆུང་ཞྱིག་བརྐུས་སོང་ཞེས་ལབ་ན་གཞྱི་མེད་ལྷག་མའོ།། ང་ཚོ་

ལ་རྱིགས་འད་བའྱི་ཆ་བཅུ་ཙམ་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ། མྱིང་། མྱི་རྱིགས། ལུང་པ། 

ཕྱྱི་ཡྱི་གཟུགས། ཉེས་པ། ཕོར་པ། གོས། བང་དོར། བསླབ་གཞྱི །སློབ་སྟོན་པ། སོད་

གནས་རྣམས་སོ།། 

༡༠ དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་ལྷག་མ།  

དགེ་འདུན་ནང་ཁུལ་དབྱེ་བའྱི་ལས་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་

སློང་གྱིས་ཕྱོགས་རྱིས་མེད་པ་དང་། ཐུགས་མཐུན་པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སེ་རྣམས་

ཚོགས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་དེར་འདྱི་ལྟར་བསོ་དགོས། དགེ་

འདུན་ནང་ཁུལ་འཆམ་མཐུན་གཏོར་མྱི་རྱིགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སོ་སོར་འབྱེད་མྱི་

རྱིགས་པ། དགེ་འདུན་དཀྲུག་མྱི་རྱིགས་པ། གཙོ་བོ་བཟང་སྤོད་ལས་མ་ཉམས་པ་བྱ་

དགོས་པ། དགེ་འདུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བ་ལ །  དགེ་འདུན་ནང་ཁུལ་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་མོས་ཐོག་ནང་ཁུལ་དཀའ་ངལ་བསལ་དགོས་པ། དཀའ་

རོག་མེད་པར་བག་ཕེབས་ངང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་སོར་མདོ་(patimokkha)

འཆད་ཉན་མཉམ་གནས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་བརོད་དགོས། བཟང་སྤོད་ཀྱི་སྤོད་

ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་བསལ་ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་པའམ། 

བསོས་ཀང་མ་བཟློག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅྱིང་། ཆོས་

མྱིན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱིད་པ་ལ་བསོས་ཀང་མྱི་ཟློག་མཁན། སྨོ་བ་དང་། ཚོར་ཤེས་ཉམས་
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པ༑ ལུས་ལ་ནད་དག་པོས་མནར་བ་སོགས་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ཉེས་

པ་མེད་དོ།། འདྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅོ་

བརྒྱད་ཡོད་དེ། དམ་བཅའམ། བདེན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་འདྱི་ལྟར་རོ།། ༡ ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་

ལ་ཆོས་དང་། ༢ ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ། ༣ འདུལ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འདུལ་བ་དང་། 

༤ འདུལ་བ་ལ་འདུལ་བ་མ་ཡྱིན་པ། ༥ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ༦ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ལ་དེས་

མ་གསུངས་པ། ༧ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བསྐར་དུ་

གསུངས་པ་དང་། ༨ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐར་དུ་གསུངས་པ་ལ་བསྐར་དུ་གསུངས་

པ་མྱིན་པ། ༩ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མྱིན་པ་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 

༡༠ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡྱིན་པ། ༡༡ སྐོན་དང་

ཉེས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སྐོན་དང་ཉེས་པ་བྱེད་པ་དང་། ༡༢ སྐོན་དང་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་

སྐོན་དང་ཉེས་པ་མ་བྱས་པ། ༡༣ སྐོན་ནམ་ཉེས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པ། ༡༤ ཉེས་

པ་ཕ་མོ་ལ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་། ༡༥ ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕ་མོར་ལྟ་བ། ༡༦  གནང་

བ་ཡོད་པའྱི་ཉེས་པ་ལ་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་བ། ༡༧ ཐ་མལ་པའྱི་

ཀུན་སྤོད་ཁེར་སྟངས་ལ་བསྟུན་ནས་སྐབས་དེར་སྐོན་དང་ཉེས་པ་ལ་སྐོན་མྱིན་དང་། 

༡༨ ཐ་མལ་པའྱི་ཀུན་སྤོད་ཁེར་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་མ་བསགས་པ་ལ་

སྐབས་དེར་སྐོན་ཉེས་པ་རུ་འདོད་པའོ།། 
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༡༡ དེ་རེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ། 

དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་དགེ་སློང་དེའྱི་གྲོགས་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་

སློང་གཅྱིག་གམ། མང་པོས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་དགེ་སློང་དེའྱི་རྒྱབ་སྐོར་བྱེད་པ་

མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་ན། དགེ་སློང་གྱིས་དབྱེན་བྱེད་མཁན་གྱི་རེས་སུ་མ་

འགྲོ་ཞེས་ངེས་པར་དུ་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་རྒྱག་དགོས། དེས་མ་ཉན་ན་

དཔང་པོའྱི་དགེ་སློང་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་ལས་ཆོག་གྱི་སོ་ནས་དེ་ལས་བཟློག་

ཐབས་བྱ་དགོས། ད་དུང་མ་བཟློགས་ན་དགེ་འདུན་ནང་དུ་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ན་རྱིམ་

བཞྱིན་ཆོ་ག་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་གཅྱིག་པ་བྱ་དགོས། གསུམ་པའྱི་མཐའ་

ལས་མ་བཟློགས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།

༡༢ བཀའ་བོ་མྱི་བདེ་བའྱི་ལྷག་མ། 

དགེ་སློང་སོ་སོའྱི་སྤོད་ལམ་ལ་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་སྐབས་སུ་དེ་ཁས་མྱི་

ལེན་པ་བྱ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གྱིས་འདུལ་ཁྱིམས་ལ་མ་གུས་པ་བྱེད་པ་

དང་༑ རང་ཉྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་བྱས་པ་དེ་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གུས་པ་

ཆགས་སྐབས། དགེ་སློང་དེ་དང་མཉམ་དུ་སོད་མཁན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྤོད་

ལམ་ངན་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་ན། སྤོད་ལམ་ངན་པ་དེ་དགེ་སློང་

ཁོ་རང་གྱིས་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས། ཁ་ཏ་བསླབ་བྱའྱི་སོ་ནས་སྤོད་ངན་དེ་འདོར་ལེན་

བྱ་བཅུག་དགོས། སྤོད་ངན་གྱི་དགེ་སློང་དེས་བསླབ་བྱ་ལ་ངོས་ལེན་མྱི་བྱེད་ཅེས་

པའྱི་ལན་བརྒྱབ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་ལས་ཆོག་གྱི་སོ་ནས་
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སྤོད་ལམ་དེ་ལས་བཟློག་ཐབས་བྱ་དགོས། དེ་ཁས་མ་བངས་ན། ད་དུང་སོན་མ་

བཞྱིན་དུ་ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་ལས་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་བྱ་དགོས། ལས་གསུམ་པའྱི་མཐའ་ལས་མ་བཟློགས་ན་ལྷག་མའོ།། 

བསླབ་བྱ་རྒྱག་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ཉྱིད་དགོན་པའྱི་ནང་དུ་གུས་བཀུར་བྱ་ས་དང་། 

བསླབ་པ་རྒན་པ་སོགས་ཡྱིན་ཅྱིང་། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས། གཞོན་པས་རྒན་

པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་སྐོན་བརོད་པ་དང་། དགག་པ་བྱེད་པའྱི་

སྐབས་སུ་བསླབ་བྱ་ཁས་མྱི་ལེན་པ་སོགས་བྱ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་བྱས་ན་དགེ་སློང་

རྒན་པ་དེ་ལ་ལྷག་མ་༡༢ འབྱུང་བ་ཡོད་དོ།།

༡༣ ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ།

བཀའ་བོ་མྱི་བདེ་བའམ། གཞན་ཕ་རོལ་པོའྱི་དད་པ་དང་། ཡྱིད་ཆེས་སོགས་

བརླག་ཏུ་བཅུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྤོད་ལམ་ངན་པ་རང་སང་

གང་དན་བྱས་ནས། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའྱི་དད་པ་དང་། ཡྱིད་ཆེས་སོགས་བརླག་ཏུ་

བཅུག་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་བའྱི་ཚེ།  ཉེས་པ་གསོག་པ་པོའྱི་དགེ་

སློང་ལ་འདྱི་ལྟར་ལབ་དགོས།  ང་ཚོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལྟར་ན། ཁོད་ཀྱི་ཀུན་

སྤོད་ངན་པ་དེས་གཞན་གྱི་དད་པ་ཉམས་བཅུག་གྱི་འདུག །ཁོད་ཀྱི་ཀུན་སྤོད་དེ་ཞན་

པོ་རེད། དེ་བས་ཁོད་གནས་འདྱི་ནས་འཐོན་དགོས་ཞེས་དང་། དགོན་ནང་དུ་སོད་མྱི་

ཆོག་ཅེས་ལབ་དགོས། གནས་ནས་དབྱུང་སྟངས། གནས་ནས་དབྱུང་སྐབས་མ་ཐོན་པ་མ་

ཟད༑ ཚུར་ཡ་ལན་སློག་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་ན། བཟང་སྤོད་ཀྱི་སོ་
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ནས་བསླབ་བྱ་གཉྱིས་པ་བརྒྱབ་སྟེ་གནས་ནས་དབྱུང་དགོས། དེ་བཞྱིན་དུ་བསླབ་བྱ་

གསུམ་པ་བརྒྱབ་ཅྱིང་། ད་དུང་ཁས་མ་བངས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཁྱིད་དེ། ཉེས་

པ་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲགས་ནས་སློབ་གྲལ་ནས་བསྐྲད་དགོས། ཉེས་པ་དེ་ལས་མ་

བཟློགས་ན་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཆོ་ག་བརོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉྱིས་པ། གསུམ་པ་

སོགས་བྱས་ཀང་། ད་དུང་མ་བཟློགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། དགེ་

སློང་གྱིས་སྦྱིན་བདག་(dayakas)ལ་རྔན་པ་སྤད་པ་ནྱི། སྦྱིན་བདག་གྱི་དད་པ་དང་

ཡྱིད་ཆེས་སོགས་བརླག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་པས། དེ་ལྟ་བུའྱི་འབུལ་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གནང་བ་མེད་དོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནན་སྐུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོད། ཁྱིམ་པས་

དགེ་སློང་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པས། དགེ་སློང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཤེལ་རབ་ལས་ཁྱིམ་

པ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་གསུངས་སོ།། དེ་བཞྱིན་དུ། དངོས་པོ་འབུལ་མཁན་ཁྱིམ་པ་

དང་འབུལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཡྱིན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅྱིང་།། གཏན་འབེབས་དེས་འབུལ་

ཡུལ་དང་འབུལ་མཁན་གཉྱིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་ངེས་གཏན་བྱ་དགོས། དགེ་སློང་

གྱིས་སྦྱིན་བདག་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པ་ནྱི་མ་འོངས་པར་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་དང་ཡྱིད་

ཆེས་སོགས་ཉམས་པའྱི་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། ཆོས་ལ་དད་པའྱི་དད་པ་དང་

ཡྱིད་ཆེས་སོགས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།། 

དགེ་སློང་གྱི་བཞུགས་ཡུལ་དུ་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ། དགེ་སློང་

གྱིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཅ་དངོས་སྤད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེས་གཞན་ལ་ཕན་

བཏགས་པ་དང་། ཡག་པོ་བྱས་པ་གཏན་ནས་མཐོང་མྱི་སྱིད་པ་མ་ཟད། དགེ་སློང་དེ་

ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་སོགས་མྱི་མཐོང་ངོ་། 
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འོན་ཀང་། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤྱིང་འབས་སོ་སོའྱི་ནང་མྱི་ལ་སྤད་ན། དེ་

ཡང་རུང་ངོ་།། ཁྱིམ་པ་གད་བརྡལ་བྱེད་མཁན་དང་། ལྡུམ་ར་ལྟ་མཁན། སོད་ཆས་

གཙང་བཟོ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གྱིས་འཕོད་བསྟེན་ལ་ཕན་པའྱི་ཟས་ལྷག་

བྱྱིན་ན་རུང་ངོ་།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དད་པ་ཉམས་པ་མེད་པས་ལྟུང་བ་ཡང་

མེད་དོ།། དགེ་སློང་གྱིས་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་འདྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་

ལ་དང་པོ་ལས་ཀ་མངགས་ཏེ། དེའྱི་རེས་སུ་ཟས་དང་བཏུང་བྱ་སོགས་བྱྱིན་ན་རུང་

ངོ་༑༑ མ་ཟད་དགེ་སློང་གྱིས་ཁ་ཟས་མཆོད་རེས་སུ་ཟས་ལྷག་འཕོ་བརླག་མྱི་འགྲོ་བའྱི་

ཆེད་དུ་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱྱིན་དགོས། དགེ་སློང་གྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་

པ་སུན་འབྱྱིན་གྱི་ལས་བྱས་ན། དགེ་སློང་དེ་ཉྱིད་སོད་ས་དེ་ནས་ངེས་པར་དུ་བསྐྲད་

དགོས༑ དགེ་སློང་གྱིས་གྲོང་བརྡལ་སོགས་ལ་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་སྨན་

སོགས་བྱྱིན་ན་གྲོང་བརྡལ་དེ་ནས་ངེས་པར་དུ་བསྐྲད་དགོས། དགེ་སློང་དེ་གནས་དེ་

ནས་མ་ཐོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དགེ་འདུན་ལ་སྐོན་བརོད་འགོ་བཙུགས་ན། དགེ་འདུན་

གྱི་ལས་བྱ་སའྱི་ཁང་པའྱི་(sima)ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་དགེ་འདུན་གྲིས་ལས་ཆོག་བྱ་

དགོས༑ བརོད་པ་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་གསུམ་པའྱི་མཐའ་ལས་མྱི་ལྡོག་པ་མ་ཟད། 

དགེ་སློང་དེ་གནས་དེ་ནས་འགྲོ་རྒྱུར་ཐག་མ་བཅད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།



༈ མ་ངེས་པའི་སེ་གཉིས་སློར།

མ་ངེས་པ་དང་པོ། ༡ (aniyata) 

འཁྱིག་སྤོད་བྱེད་པ་ལ་དོགས་པ་སྐེ་རུང་བའྱི་དབེན་པའྱི་གནས། ཁྱིམས་

གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གཞན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་གནས་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསད་པ་དང་། གནས་དེ་ཡང་འཁྱིག་པ་སྤོད་རུང་ཡྱིན་

པ༑  གང་དང་སེའུ་ཁུང་གྱི་རྒྱབ་ལོགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ། གནས་དེར་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་བསད་

པ༑ གཞན་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ། གནས་

ཚུལ་དེ་ཡྱིད་བརྟན་རུང་བའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་མཐོང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་

དེ་གནས་དེ་འད་ཞྱིག་ལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསད་འདུག་ཅེས། དགེ་འདུན་

གྱི་མདུན་དུ་གེང་དན་བྱས་ན། ལྟུང་བ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་

སོགས་གང་རུང་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ། དགེ་སློང་སོ་སོས་ཉེས་པ་

མཐོང་ནས་བཟང་སྤོད་ཀྱི་སོ་ནས་སོ་སོས་བསགས་པའྱི་ཉེས་པ་དེ་ཁས་ལེན་

དགོས༑ དགེ་སློང་གཉེན་ཉེ་བུད་མེད་ཅྱིག་དང་གནས་དེ་འདར་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསད་

ན༑ དེ་ལས་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་མེད་དོ།།
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༢ མ་ངེས་པའྱི་སེ། 

ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཆགས་པའྱི་ཚིག་སྨྲ་རུང་བའྱི་དབེན་པའྱི་གནས་སུ་

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། གཡེ་ཐང་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གཟུགས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐུབ་ཀང་། བརོད་བྱ་ཁྱིག་སྤོད་ཀྱི་སྐོར་ག་རེ་ལབ་ཀྱི་

ཡོད་མེད་གཞན་གྱིས་ཐོས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས། ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསད་ཅྱིང་། མྱིག་སར་བུད་མེད་དང་སྐེས་པ་གང་རུང་གྱིས་དོན་

རྟོགས་མྱི་ཐུབ་སར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བསད་པ་དེ། 

ཡྱིད་བརྟན་རུང་བའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ལྷག་མ་དང་འབའ་

ཞྱིག་པ་འབྱུང་བའྱི་དོགས་པ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་ན། དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་

དུ་ཁེར་ཏེ་བརོད་དགོས། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བཟང་སྤོད་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་སོ་

སོས་བསགས་པའྱི་ཉེས་པ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས། འོན་ཀང་དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་

སོད་པའྱི་གནས་དེ་སྒྲ་ཐོས་མཁན་དང་ཐག་རྱིང་མྱིན་ན་ཡང་། གཡས་གཡོན་གྱི་སྐད་

ཅོར་དང་། གང་དང་ཤེལ་སོགས་ཀྱིས་ཆོད་ནས་སྒྲ་ཐོས་མྱི་ཐུབ་པ་ལ་བསད་ན་མ་ངེས་

པའྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་དོ།། ཐོས་མཁན་དང་བར་ཐག་བརྐངས་ཁྲུ་བཅུ་གཉྱིས་ཙམ། ཕལ་ཆེར་མྱི་ཊར་༦ ཀྱི་ཚད།



༈ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སློར།

༡ གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

གོས་ལྷག་པོ་དུས་གཅྱིག་ལ་ཞག་བཅུ་ལས་མང་བར་འཆང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་མེད་པའྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གོས་ཞག་བཅུ་ལས་

འདས་པ་བཅངས་ན། ལྟུང་བྱེད་དང་། (pacittiya)གོས་དེ་རང་སྟོབས་དང་ཤན་

སྟོབས་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པ་ན་འཆང་མྱི་རུང་པ་ཞེས་བྱའོ།། གོས་དེ་དགེ་སློང་གཞན་

ལ་སྤང་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད་པའྱི་ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་དུས་ཐུང་རྱིང་སྤོང་བལ་བྱས་

ནས༑ རེས་སུ་གོས་དེ་ཚུར་ལེན་རུང་ངོ།། སྤང་ལྟུང་(nissaggiya)བྱུང་བའྱི་དགེ་

སློང་དེས་ཉེས་པ་དེ་ཕྱྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས། (desana)བེད་སྤོད་གཏོང་བཞྱིན་པའྱི་

གོས་མ་གཏོགས་པར། གྲྭ་ཆས་རྱིང་པ་རྣམས་སེའུ་རས་དང་གདན་སོགས་བེད་སྤོད་

གཏང་དགོས།། དེ་བཞྱིན་དུ་གོས་རྱིང་པ་བྱྱིན་རླབས་མེད་པ་མ་བྱས་པར། གོས་

གསར་པ་ལ་བྱྱིན་རླབས་རྒྱག་མྱི་རྱིགས་སོ།། བྱྱིན་རླབས་མེད་པའྱི་གོས་ལྷག་མ་

དུས་གཅྱིག་ལ་ཞག་བཅུ་བཅངས་ཀང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་མྱི་སྐེ་བའྱི་དམྱིགས་

བསལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། ༡ གོས་འཚེམ་བཞྱིན་གྲུབ་ཟྱིན་མྱིན་པའྱི་དུས་དང་། ༢ དགོན་

ནང་དུ་དབྱར་གནས་(vasa)སོད་སྐབས་སུ་རྐེན་གྱིས་གོ་བུར་དུ་ཡོང་དགོས་བྱུང་
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བའྱི་དུས། ༣ ས་བརྐང་གྱི་ཟླ་བའྱི་དུས། ༤ ས་བརྐང་ལས་(kathina) བྱུང་བ་ཡྱིན་

ན༑ དབྱར་གནས་ཀྱི་རེས་སུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཡྱི་དུས་སོགས་སོ།། གོན་པའྱི་གོས་མ་

གཏོགས་པར་རང་ལ་དབང་བའྱི་གོས་གཞན་རྣམས་སེའུ་རས་དང་གདན་སོགས་བཟོ་

དགོས། སྤང་ལྟུང་(nassiggiya) གྱི་གོས་སྤང་འབལ་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་

གྱིས་གོས་ལྷག་པོ་དུས་གཅྱིག་ལ་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་འཆང་བའྱི་ཉེས་པ་བསགས་

ན༑ ཕྱྱིར་བཅོས་མ་བྱས་སོན་དུ་གོས་དེ་སྤང་འབལ་བྱ་དགོས། སྤང་འབལ་བྱེད་པའྱི་

ཆོ་ག་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དམ། ཡང་ན་སྐད་རྱིགས་གཞན་ཐོག་ནས་འདྱི་ལྟར་འདོན་དགོས་། 

“ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱྱིན་རླབས་མེད་པའྱི་གོས་འདྱི་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་ངས་བཅངས་

ཟྱིན་པས། ངས་འདྱིར་སྤང་གྱི་ཡྱིན། འདྱི་ཁོད་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་”ཞེས་བརོད་ཅྱིང་

སྤང་འབལ་བྱ་དགོས། གོས་སྤངས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ། གོས་བཅངས་བ་ལས་བྱུང་

བའྱི་སྤང་ལྟུང་དེ་ཕྱྱིར་བཅོས་ཀྱི་སོ་ནས་འདག་པར་བྱ་དགོས། དེའྱི་རེས་སུ་སྤང་

འབལ་བྱས་པའྱི་གོས་དེ་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའྱི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕར་ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་སྤད་

དགོས༑ སྤོད་ལེན་བྱེད་པའྱི་ཆོ་ག་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དམ། ཡང་ན་སྐད་གཞན་ཐོག་ནས། 

“ཚེ་དང་ལྡན་པ་ངས་གོས་འདྱི་ཕར་སློག་གྱི་ཡྱིན་”ཞེས་ལབ་དགོས། 

༢ གོས་བལ་བའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད།

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་བལ་ནས་ཐག་རྱིང་དུ་མཚན་གཅྱིག་འདའ་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གྱིས་གོས་འཚེམ་བཞྱིན་གྲུབ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། 

དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྐེན་དབང་གྱིས་ཡོང་པ་མ་ཡྱིན་པ། ནད་པ་མ་ཡྱིན་པ། དེ་
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འདའྱི་དགེ་སློང་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་ལྡན་པའྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་ནས་མཚན་

གཅྱིག་འདས་ན་དེ་ལ་གོས་བལ་བའྱི་སྤང་ལྟུང་སྐེ་བས། (pacittiya)གོས་དེ་ཡང་

ཉེས་པས་གོས་པའྱི་གོས་ཞེས་བྱའོ།། སྤང་བལ་བྱ་ཚུལ་ནྱི། པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དམ། སྐད་

གཞན་གྱི་ཐོག་ནས་སྤང་བལ་བྱ་རུང་ངོ་།། ”ཚེ་དང་ལྡན་པ་ངས་གོས་འདྱི་སྤང་གྱི་

ཡྱིན༑ གོས་འདྱི་ང་དང་ཐག་རྱིང་བལ་ནས་མཚན་གཅྱིག་འདས་སོང་། དེ་བས་ངས་

ཁེད་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན།” ཞེས་འདོན་དགོས། དགེ་སློང་གྱིས་མཚན་གཅྱིག་བྱྱིན་

རླབས་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅྱིག་མེད་པར་གནས་

གཞན་དུ་སྐ་རེངས་འཆར་བར་འདོད་ཅྱིང་། དགེ་སློང་གྱིས་གོས་བྱྱིན་རླབས་དབྱུང་

བའྱི་ཆོ་ག་བཏོན་ནས་བལ་ན། སྤང་ལྟུང་མེད་དོ།། (nissaggiya) སམ་སྦར་ཡྱིན་

ན༑ “ངས་བྱྱིན་རླབས་ལྡན་པའྱི་གོས་གཉྱིས་པ་སྤང་གྱི་ཡྱིན་”ཞེས་འདོན་དགོས།  

སྟོད་གོས་ཡྱིན་ན། “ངས་བྱྱིན་རླབས་ལྡན་པའྱི་སྟོད་གོས་སྤང་གྱི་ཡྱིན་”ཞེས་དང་། 

སྨད་གོས་ཡྱིན་ན། ‘ངས་བྱྱིན་རླབས་ལྡན་པའྱི་སྨད་གོས་སྤང་གྱི་ཡྱིན་”ཞེས་དང་། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅྱིག་བལ་ནས། སང་

གྱི་སྐ་རེངས་འཆར་བའྱི་ཚེ་རང་ཉྱིད་གོས་ཀྱི་སར་འབྱོར་ན། ཕྱྱི་ཉྱིན་གོས་དེ་སླར་

ཡང་བྱྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་ཀང་། སྤང་བལ་ནྱི་བྱ་མྱི་དགོས་སོ།།

༣ ཟླ་འཇོག་གྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད།

དགེ་སློང་གྱིས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བཙེམས་པར་དུས་གཅྱིག་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལས་

ལྷག་པ་ཉར་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཁ་སྐོང་གྱི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་ཁ་
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བསོགས་ཀྱི་གོས་འཆང་བ་དེ་ཉྱིད། གྲུབ་པར་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པ། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་

རྐེན་དབང་གྱིས་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མྱིན་པ་དང་། རང་ཉྱིད་

ནད་པ་མྱིན་ན། ཁ་སྐོང་གྱི་རེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་དེ་ཉྱིད། གོས་

གསར་པ་གྲུབ་ཆེད་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་ཉྱིད་འདང་བ་ཡོད་ན། གོས་དེ་ཉྱིན་བཅུའྱི་ནང་དུ་ངེས་

པར་དུ་འཚེམ་གྲུབ་པར་བྱ་དགོས། སྤང་ལྟུང་དང་པོ་ལ་བསྟུན་ནས་(nissaggiya)སོ།། གོས་

ཀྱི་རྒྱུ་འདང་བ་མེད་ན། ཁ་སྐོང་གྱི་གོས་དེ་ལ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཟླ་

བ་གཅྱིག་ཉར་རུང་ངོ་།། ད་དུང་གོས་འདང་བ་མ་རག་ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལས་ལྷག་པ་

ཉར་ན་ཟླ་འཇོག་གྱི་སྤང་ལྟུང་སྐེ་བ་དང་།། (pacittiya)དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོས་དེ་ལ་གྲུབ་

མ་ཟྱིན་པའྱི་སྤང་དགོས་པའྱི་གོས་ཞེས་བྱའོ།། ཟླ་གཅྱིག་གྱི་རེས་སུ་ལྟུང་བ་དག་ཆེད་

གོས་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་པཱ་ལྱི་དང་སྐད་གཞན་ཐོག་ལ་ཆོ་གའྱིྱི་སོ་ནས་སྤང་འབལ་

བྱ་དགོས།། ཆོ་གའྱི་ཚིག །“དུས་ལས་བརྒལ་བའྱི་གོས་འདྱི་ངས་སྤང་གྱི་ཡྱིན། གོས་

འདྱི་ངས་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལས་ལྷག་པ་བཅངས་ཟྱིན་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཁེད་

ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་”ཞེས་དང་། གོས་སྤང་བལ་བྱས་རེས་སུ། ཕྱྱིར་བཅོས་(desana) 

ཀྱི་སོ་ནས་ལྟུང་བ་དེ་འདག་པར་བྱ་དགོས།  (note) དེང་སང་གནས་འདྱིར་གོས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་

འབུལ་གྱི་ཡོད་ཙང་། གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གྱི་ལྟུང་བ་སྐེ་བའྱི་གནས་མེད་དོ།།

༤ འཁྲུར་འཇུག་གྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

དགེ་སློང་གྱིས་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་འཁྲུད་བ་དང་ཚོས་

རྒྱག་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་རང་གྱི་



སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའྱི་སྐོར།
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གོས་རྱིང་པ་མྱི་རབས་བདུན་གྱིས་ཆོད་པའྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་མར། འཁྲུད་པ་

དང་༑ ཚོས་རྒྱག་པ། བརྡབ་པ། སྐམ་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། དགེ་སློང་ལ་དེ་མ་

ཐག་ཏུ་གོས་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།། (pacittiya)དེ་བཞྱིན་དུ་གོས་གོན་ཟྱིན་པ་རྱིང་

པའམ༑ བེད་སྤོད་བཏང་ཟྱིན་པའྱི་སས་མགོ་སོགས་མྱི་རབས་བདུན་གྱིས་ཆོད་པའྱི་ཉེ་

དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་མས་འཁྲུད་དུ་བཅུག་ན་སར་བཞྱིན་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།། མྱི་

རབས་བདུན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཀོད། སོ་སོ་དང་དེ་ནས་ཡར་མྱི་རབས་གསུམ། 

མར་མྱི་རབས་གསུམ་ལ་བརྱི། དཔེར་ན། ཕ་དང་པོ་པོ། པོ་པོའྱི་པོ་པོ། མྱིང་སྱིང་། 

ཕྲུ་གུ །ཕྲུ་གུའྱི་ཕྲུ་གུ །ཕྲུ་གུའྱི་ཕྲུ་གུའྱི་ཕྲུ་གུའོ།། བོད་སྒྱུར་མཆན། འདྱི་ནྱི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་

ལྟུང་བ་དེ་སྐེ་བ་ལ་སོ་སོ་ནས་ཡར་བརྱིས་པའྱི་མྱི་རབས་བདུན་གྱིས་ཆོད་དང་མ་ཆོད་ལ་གཞྱིགས་དགོས་སོ།།

༥ གོས་ལེན་པའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། གོས་བརེ་བོ་

བརྒྱབ་པ་མ་ཡྱིན་པར། ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློོང་མ་ལས་གོས་བངས་ན་དེ་མ་ཐག་

ཏུ་གོས་སྤང་བ་ཡྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།། གོས་ཀྱི་ཚད་ཞེང་ལ་ཁམས་འདོམ་ཕྱེད་གཅྱིག་

གྱི་བཞྱི་ཆ། ཕལ་ཆེར་སན་ཊྱི་མྱི་ཊར་༢༠ ཨྱིན་ཆྱི་༩ ཡོད། དཀྱུས་ལ་བརྐངས་ཁྲུ་

གཅྱིག༑ ཕལ་ཆེར་སན་ཊྱི་མྱིན་ཊར་༥༠ དང་ཨྱིན་ཆྱི་༡༩ ཡོད། ཉུང་མཐའྱི་ཚད་དེ་

དང་ལྡན་པའྱི་ཁ་བསྐོང་གྱི་རེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་ཤྱིག །བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཤྱིང་འབས་མཱེ་རོ་བྷུ་ལྱིན་(myrobolan) ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་

སློང་མ་ལ་སྤད་ནས། དེའྱི་དོད་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་བངས་ན་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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ཉེས་པ་མེད་དོ།། གང་གྱིས་ན་ཤྱིང་འབས་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་རྱིན་ཐང་མེད་པས་སོ།།

༦   གོས་སློང་བའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་གོས་སློོང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་ལས་གོས་སློང་ཞྱིང་། དེ་

ལས་གོས་གཅྱིག་རག་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོས་སྤང་བ་ཡྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།། འོན་

ཀང་དགེ་སློང་གྱིས་གོས་རྐུ་ཤོར་བ་དང་། འཕོ་བརླག་སོང་བ་སོགས་བྱུང་ན། 

གཞན་ལས་གོས་སློང་རྱིགས་སོ།། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱིན་བདག་གྱིས་དགེ་སློང་གོས་

སློང་པའྱི་ཆེད་མགྲོན་དུ་བོས་ཤྱིང་། རེས་སུ་དགེ་སློང་གྱིས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་རང་

ལ་མཁོ་བའྱི་གོས་བསླངས་ན་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། ཆོ་ག་འདོན་བའྱི་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་

ཏེ༑ དགེ་སློང་ངམ། དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དང་། ཡང་ན་སྐད་གཞན་

ཡང་རུང་། སྤང་བའྱི་ལྟུང་བ་དག་ཆེད་འདྱི་ལྟར། “ཚེ་དང་ལྡན་པ། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཉེ་དུ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་ལས་བྱུང་བའྱི་གོས་འདྱི་ངེས་པར་དུ་སྤང་གྱི་ཡྱིན། ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དགེ་འདུན་ནམ། དགེ་སློང་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་”ཞེས་བརོད་དགོས། གོས་

སྤངས་བའྱི་རེས་སུ་ཉེས་པ་ཕྱྱིར་བཅོས་གྱི་སོ་ནས་འདག་པར་བྱ་དགོས། སྦྱིན་

བདག་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་དགེ་སློང་གྱིས་གོས་འབུལ་བའྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉྱིད་མགྲོན་དུ་

འབོད་བཅུག་ཅྱིང་། དེ་ལས་ཐོབ་པའྱི་མཁོ་བའྱི་གོས་སམ། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་

རུང་༑ དེ་ཉྱིད་མ་སྤངས་ན་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བ་དྲུག་པའོ།། སྤང་ལྟུང་དྲུག་པ་འདྱིར། 

གོས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་རྱིན་ཐང་ལ་གཞྱིགས་ནས། ནན་གྱིས་གོས་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པ་
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གཉྱིས་པ་འབྱུང་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཡོད་དོ།།

༧ གོས་སློོང་བར་རྱིགས་པའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད།

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བརླགས་པའྱི་དགེ་སློང་གྱིས་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་

གཡོག་གཉྱིས་ལས་མང་བ་སློང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གྱི་གོས་རྐུ་ཤོར་བ་དང་། 

འཕོ་བརླག་སོང་བའྱི་དོད་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་

ལས་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་སོན་མ་ལས་མང་བ་འཕར་མ་དང་། ཡང་ན་ཚད་

ལས་བརྒལ་བའྱི་གོས་གཉྱིས་ལས་མང་བར་བསླངས་ནས། སྦྱིན་བདག་གྱིས་བྱྱིན་རྒྱུ་

ཁས་བངས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ཐོབ་པ་ན། གོས་དེ་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས་པ་དང་། 

དགེ་སློང་ལ་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།། (pacittiya)གལ་ཏེ་གོས་འཕོག་པ་དང་། སྦས་པ། 

མེས་ཚིགས་པ། ཆུས་ཁེར་བ། ཙི་ཙིས་ཟོས་པ་སོགས་བྱུང་ན། སྦྱིན་བདག་ལས་

གོས་སློང་བར་རྱིགས་སོ།། 

སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དང་པོ་ནས་བྱྱིན་འཆར་མེད་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས། ཡྱིན་

ཡང་༑ སྦྱིན་བདག་གྱིས་མང་མཐར་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་གཉྱིས་ཙམ་བྱྱིན་

རུང་ཡང་། གྲངས་དེ་ལས་མང་བ་དགེ་སློང་གྱིས་བངས་ན་གོས་སློང་བར་རྱིགས་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད་དོ།། (nissaggiya) བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་གྱི་གོས་རྐུ་ཤོར་བ་དང་། 

འཕོ་བརླག་སོང་བ་སོགས་བྱུང་རེས། ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་ནས་གནང་བ་

ཡོད་པའྱི་མང་མཐའྱི་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་གོས་སློང་མྱི་རྱིགས་སོ།། གོས་གཅྱིག་

བརླགས་ན་དེའྱི་ཚབ་གཅྱིག་སློང་མྱི་རྱིགས། གཉྱིས་བརླགས་ན་གཅྱིག་སློང་རྱིགས། 



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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གསུམ་བརླགས་ན་གཉྱིས་སློང་རྱིགས་སོ།། ཡྱིན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་

རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོད་གོས་དང་སྨད་གོས་གཉྱིས་ཀ་བརླགས་ན། གཉྱིས་སློང་རྱིགས་སོ།། 

གོས་གཉྱིས་ལས་མང་བར་སློང་རྱིགས་པའྱི་སྦྱིན་བདག་ནྱི། སོན་མ་ནས་དགེ་སློང་ལ་

མཁོ་བའྱི་གོས་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ལན་བཞྱི་གསལ་བོར་ཕུལ་ཟྱིན་པ། འདྱི་ནས་

ཡར་རྱིས་པའྱི་མྱི་རབས་བདུན་གྱིས་མ་ཆོད་པའྱི་ཉེ་དུ་ཡྱིན་པ། དེའྱི་སྐོར་ལྟུང་བ་བཞྱི་

པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། (nissaggiya)

༨ གོས་སྤགས་པ་སློང་བའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད།

སྦྱིན་བདག་གྱིས་བསོད་སོམས་འབུལ་རྒྱུར་བསགས་པའྱི་དངུལ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་

སྤུས་ཡག་ཏུ་གཏང་བཅུག་ནས་སློང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཉེ་

དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་ལས་རྒྱུ་སྤུས་བཟང་བའྱི་གོས་སློང་བ་དང་། དེ་ཡང་སོན་

དུ་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་བདག་གྱིས་གང་འདོད་བྱྱིན་དགོས་ཞེས་མ་ལབ་པར་དགེ་སློང་

གྱིས་གོས་ཀྱིྱི་ཆེད་དུ་རེ་བ་འདོན་པ། སྦྱིན་བདག་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་ཞྱིག་འབུལ་

རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བསགས་པའྱི་དངུལ་དེ་ཡང་། སྦྱིན་བདག་གྱི་དང་པོའྱི་དམྱིགས་ཚད་

ལས་བརྒལ་བའྱི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུས་ཡག་ཏུ་གཏོང་བཅུག་པ་དང་། བརེ་པོ་བརྒྱག་

བཅུག་པ། གཞན་དག་ཉོ་བཅུག་པ། སོན་ཉོ་བསམ་པའྱི་གོས་དེ་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་

རྱིན་གོང་མཐོ་བའྱི་གོས་ཉོ་རུ་བཅུག་པ། ཡང་ན་གོས་དེ་དམྱིགས་བསལ་ཞེང་དང་

སྱིད་སོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཅུག་པ། ཡང་ན་གོས་འཇམ་པོ་དང་བཟོ་ལྟ་སོགས་ཡག་

ཏུ་གཏོང་བཅུག་པ། གང་ལྟར་དགེ་སློང་ཁོ་རང་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གོས་དེ་རག་ན་
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གོས་སྤགས་པ་སློང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། སྦྱིན་བདག་གྱིས་དང་པོར་བྱྱིན་བསམ་པའྱི་

གོས་མ་གཏོགས། དགེ་སློང་གྱིས་རེ་བ་སྟོན་པ་ལྟར་མ་ཐོབ་ན་སྤངས་པ་སློང་བའྱི་

ལྟུང་བ་མེད་དོ།། (nissaggiya)

༩  སྤགས་པ་སོ་སོ་སློང་བའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

སྦྱིན་བདག་གཉྱིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བསགས་པའྱི་དངུལ་

ལས་སྦྱིན་བདག་གྱིས་གོས་ཡག་ཤོས་དེ་བྱྱིན་བཅུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་

གྱིས་དེའྱི་སོན་དུ་གང་ཡང་མ་ལབ་པར། ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་པ། སྦྱིན་བདག་

གཉྱིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་གཅྱིག་འབུལ་འདོད་ཅྱིང་། འབུལ་བའྱི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་

གྱི་སེམས་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་གོས་ལས་རྒྱུ་ཆ་དང་། ཞེང་ཁ་བསོགས་ཡག་པ་ཞྱིག་

ཅེས༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གོས་ཀྱི་མྱིང་ནས་སྨོས་ཏེ། སྤོད་རོགས་ཞེས་ལབ་

རེས་སུ། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡོད་པའྱི་གོས་གཉྱིས་ལས་ཡག་ཤོས་དེ་སྤོད་རོགས་ལབ་

ཅྱིང་༑ དགེ་སློང་གྱི་བསམ་པ་ལྟར་གོས་དེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།། རེས་སུ་

དགེ་སློང་གྱིས་གོས་དེ་སྤང་དགོས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།།

༡༠  བསྐུར་བའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད།

སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དངུལ་འབུལ་མཁན་ཞལ་ཏ་བ་དང་འཛོམ་དུས་བཟོ་མྱི་

རྱིགས་པ་དང་། གཞན་ལ་རེ་སྐུལ་བྱས་ནས་ཞལ་ཏ་བ་དང་འཛོམ་དུས་བཟོ་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་འབུལ་འདོད་ཅྱིང་། བང་ཆེན་
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བཏང་ནས་སོན་གོས་སློང་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ལ་དངུལ་འདྱི་འབུལ་རོགས་ཞེས་

ལབ་ཅྱིང་བང་ཆེན་བཏང་། བང་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་བངས་ནས། དགེ་སློང་ལ་ 

“དངུལ་འདྱི་གོས་ཉོ་བྱེད་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་འདུག་”ཅེས་ཤོད་སྐབས་སུ། དགེ་སློང་གྱིས་

བང་ཆེན་ལ་ལན་འདྱི་ལྟར། “ངས་གོས་མ་གཏོགས་དངུལ་ལེན་གྱི་མེད་”ཅེས་ལན་

བཏབ༑ བང་ཆེན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། “དོན་དེ་ངས་ཞལ་ཏ་བ་

(kappiya) ལ་ལབ་ཆོག་”ཅེས་ཞུས། སོན་ནས་བང་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་

དགེ་སློང་གྱིས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་དང་། ཡང་ན་སར་ནས་འཛོམ་དུས་

བཟོས་ཡོད་ན། དགེ་སློང་གྱིས་བང་ཆེན་ཞལ་ཏ་བ་དང་འཛོམ་དུས་བཟོ་རུང་ངོ་།། 

བང་ཆེན་གྱིས་ཞལ་ཏ་བ་ཐུག་ནས་བྱུང་རྱིམ་རྣམས་བཤད་ཅྱིང་དངུལ་ཕར་

སྤད་ཅྱིང་། “གྲོགས་པོ་ལགས་དངུལ་དེ་རང་ལ་སྤད་ཀྱི་ཡྱིན་དགེ་སློང་དེའྱི་མྱིང་ནས་

སྨོས་ཏེ་དེས་གོས་ཉོ་རོགས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས།” ཞལ་ཏ་བས་བང་ཆེན་

ལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས་ཕར་ཚར་གཅྱིག་བཏང་།  བང་ཆེན་གྱིས་

དགེ་སློང་ལ་“ཚེ་དང་ལྡན་པ། ངས་ཁེད་ཀྱི་མངགས་དོན་ལྟར་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གསལ་

བོར་ལབ་ཡོད། ཁོད་རང་གོས་ལེན་པའྱི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་འཚམས་པོ་ཞྱིག་ལ་དེར་

ཕེབས་རོགས་”ཞེས་ཞུས། གོས་མ་རག་ན། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བའྱི་སར་སོང་ཞྱིང་། 

ཞལ་ཏ་བ་ལ་མང་མཐར་“ང་ལ་གོས་དགོས་”ཞེས་ཚར་གཅྱིག །གཉྱིས། གསུམ་དན་

སྐུལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྨྲ་རུང་ངོ་།། དེས་མ་རག་ན། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བའྱི་མཐོང་སར་སོང་

ནས་གང་ཡང་མ་ལབ་པར་དེར་དན་སྐུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ལང་བ་ཚར་དྲུག་བྱ་རུང་ངོ་།། 

དེས་ཀང་མ་རག་ནས། སླར་ཡང་གོས་རག་ཆེད་ངག་ནས་ལབ་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་བྱ་
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བ་བྱེད་པ་སོགས་ཅྱི་བྱས་ཀང་རུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་དེ་རག་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

ལྟུང་བྱེད་སྐེའོ།། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བའྱི་སར་སོང་ནས་གོས་རག་ཆེད་ཞལ་ཏ་བ་ལ་

སྐད་ཆ་ཚར་གསུམ་ལབ་པ་དང་། གང་ཡང་མ་ལབ་པར་ལང་བ་ཚར་དྲུག་བྱས་

ཀང་༑ གོས་མ་རག་ན་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་གོས་འབུལ་འདོད་པའྱི་སྦྱིན་བདག་སར་

འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་གོས་བྱྱིན་མཁན་སྦྱིན་བདག་གྱི་སར་བང་ཆེན་མངགས་ནས་

འདྱི་ལྟར། “སྦྱིན་བདག་ལགས། ཁེད་ཀྱིས་གོས་ཉོ་བྱེད་བཏང་བའྱི་དངུལ་དེ་ངའྱི་

ལག་པར་རག་ཡོད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀང་། དེ་ནྱི་ངའྱི་ལག་པར་འབྱོར་

མ་སོང་། དངུལ་དེ་ཁེད་ཀྱིས་ཕར་ལེན་རོགས་གྱིས།” ཞེས་ཞུ་ཆོག་གོ །འདུལ་

བའྱི་ཁྱིམས་ལྟར་ན་ཟས་དང་། སྨན། དེབ། ཁང་པ་སོགས་ཕུལ་ནས་མ་རག་ན་སན་

ཞུ་རྒྱག་ཆོག་པ་ལྟར་རོ།། 

༡༡ སྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

དར་གོས་ལས་གྲུབ་པའྱི་གདན་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

ལ་དར་གོས་ལས་གྲུབ་པའྱི་གདན་ཕུལ་ཞྱིང་། དེ་བངས་ན། གདན་དེ་ངེས་པར་དུ་

སྤང་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ།། གལ་སྱིད་གདན་དེའྱི་ནང་དུ་དར་

སྐུད་གཅྱིག་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་ནའང་། སྤང་ལྟུང་༡༡ པའོ།། བོད་སྒྱུར་མཆན། སྒྲ་དོག་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའོ།། འོན་ཀང་གདན་དང་སས་མགོ་སེའུ་ཁུང་སོགས་ཐལ་བ་འགོག་བྱེད་

དར་སྐུད་ལས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་པོ་བཟོས་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། མཆན། (note) དེང་

སང་གྱི་དུས་སུ་ས་གདན་ནམ། གདན་མཁེགས་པོའྱི་རྱིགས་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྟུང་བྱེད་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་
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དངོས་པོ་འདྱི་དང་ས་གདན་དུམ་བུ་གྲུ་བཞྱི་དང་འཁྲུལ་མྱི་རྱིགས་སོ།། 

༡༢ བལ་ནག་འབའ་ཞྱིག་གྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

ལུག་བལ་ནག་པོ་ཁོ་ནས་བཟོས་པའྱི་གདན་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བལ་ནག་པོ་ཁོ་ནའྱི་གདན་འཚེམ་པ་དང་། ཡང་ན་

གཞན་གྱིས་འབུལ་བཅུག་པ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁོ་ནའྱི་བྱས་པའྱི་གདན་འདྱིང་

མྱི་རྱིགས་སོ།། དེ་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས་པ་མ་ཟད། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ།།

༡༣ ཆ་གཉྱིས་བསེས་པའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གདན་གྱི་རྒྱུ་བལ་དཀར་པོ་བཞྱི་ཆ་དང་། ནག་པོ་

གཉྱིས་ཆ། རྒྱ་སྨུག་བཞྱི་ཆ་བླུགས་པའྱི་གདན་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་

སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉྱིས་བྱས་པའྱི་གདན་རང་ཉྱིད་ལ་གཞན་གྱིས་

འབུལ་དུ་བཅུག་ནས། དེ་བེད་སྤོད་གཏང་རུང་ཡང་། མང་མཐར་གདན་གྱི་རྒྱུ་བལ་ནག་

པོ་ཕྱེད་ཁ་ལས་མང་བ་བླུག་མྱི་རྱིགས་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག་གཞན་མཉམ་དུ་

བསེས་ན། དགེ་སློང་སོ་སོའྱི་འདོད་པ་ལྟར་གདན་གྱི་བཞྱི་ཆ་ལུག་བལ་དཀར་པོའམ། 

ཁ་དོག་གཞན་བླུག་དགོས། དགེ་སློང་གྱིས་གདན་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ། གདན་གྱི་རྒྱུ་

ཆ་སོམས་པར་མ་བྱས་ན། གདན་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བོད་སྒྱུར་མཆན། མདོར་ན་ལུག་བལ་

ནག་པོ་ཆ་གཉྱིས་ལས་མང་བར་བླུག་མྱི་རྱིགས་སོ།། ནག་པོ་ཆ་གཉྱིས་དང་། དཀར་པོ་བཞྱི་ཆ། དེའྱི་ཁར་རྒྱ་སྨུག་བཞྱི་

ཆ་བླུགས་ན། རྒྱ་སྨུག་ནྱི་ནག་པོའྱི་ཁ་དོག་ལས་འབྱུང་དགོས་པས། ནག་པོ་ཆ་གཉྱིས་ལས་མང་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།
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༡༤ ལོ་དྲུག་གདན་གྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གདན་རྱིང་པ་ལོ་དྲུག་མ་སོང་བའྱི་སོན་དུ་གསར་

པ་གཞན་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ངམ་བསྐོས་པ་

གང་རུང་གྱིས་སྟན་སོན་མ་བཟོས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་སོང་པའྱི་སོན་དུ་སྟན་གསར་པ་

བརམས་ནས་གྲུབ་པ་ན། གསར་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས། ཚུར་ལ་གཏན་ནས་

ལེན་མྱི་རྱིགས་པ་དང་། གལ་སྱིད་ལོ་དྲུག་ནང་དུ་གསར་པ་ཞྱིག་ཉར་ན་སྤང་བའྱི་ལྟུང་

བའོ༑༑ སོ་སོས་གདན་ཁུར་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་སྐབས་

སུ་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ན། ལོ་དྲུག་སྟན་གསར་པ་ཡྱི་གནང་བ་ཡོད་དོ།། 

ཡྱིན་ཡང་གསར་པ་བཟོ་བའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནང་བ་ཞུ་དགོས། སྤྱིར་

ལོ་དྲུག་ནང་དུ་གདན་གསར་པ་བཟོ་བ་བཀག་ཀང་། དམྱིགས་བསལ་གྱི་དགེ་སློང་དེ་

རྣམས་ལ་ལོ་དྲུག་ནང་དུ་སྟན་གསར་པ་བཟོ་བའྱི་གནང་བ་ཡོད་དོ།། གལ་སྱིད་རང་

འགུལ་གྱིས་གདན་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་དང་། རྱིང་པ་བརླགས་པ་དང་། རྱིང་ཧྲུལ་

བེད་མེད་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན། དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་

གནང་བ་ཞུས་ཚེ། དེ་ལ་ལོ་དྲུག་གདན་གྱི་གནང་བ་ཡོད་དོ།། 

༡༥ མཐོ་གང་གྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

དགེ་སློང་གྱིས་གདན་རྱིང་པའྱི་དུམ་བུ་ཞྱིག་གསར་པར་ཁ་སོན་མ་བྱས་པར་

གསར་པ་བཟོ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གདན་རྱིང་པ་ལས་དུམ་

བུ་ཞྱིག་ཁ་གསབ་མ་བྱས་པར་སྟན་གསར་པ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆུང་མཐར་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་དགོས། ཧ་ལམ་བྱས་ན་སྱི་ཊྱི་མྱི་ཊར་༦༠ དང་ཨྱིན་ཆྱི་འམ། 

ཚོན་(inches) ༡༦.༥ དེ་ཡང་ཚད་དེ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་སྟན་ཞྱིག་གྲུབ་ན་ངེས་པར་དུ་

སྤང་དགོས། གནང་བ་མེད་པའྱི་སྟན་དེ་བེད་སྤད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། སྟན་རྱིང་པ་ལས་

གསར་པར་ཁ་གསབ་ཆེད་དུམ་བུ་ཞྱིག་ལེན་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད། གདན་ལྷག་མ་

བེད་སྤོད་གཏོང་རུང་ཡྱིན་ན། ཆུང་མཐར་ཞེང་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ཀྱི་བཞྱི་ཆ། ཨྱིན་ཆྱི་

(inches)༩ དང་སྱི་ཊྱི་མྱི་ཊར་༢ ལས་མང་ཙམ་ལེན་དགོས། སྟན་རྱིང་པ་བེད་སྤོད་

གཏོང་རུང་བ་མེད་ན། རྱིང་པའྱི་དུམ་བུ་མ་ལྷན་པའྱི་སྟན་གསར་པ་གྲུབ་ནའང་རྱིགས་

སོ༑༑ རྱིང་པ་དེ་རྒྱུ་ཆ་ཡག་པོ་བསད་ཡོད་ན། ཡོངས་རྫོགས་གསར་པ་གྲུབ་པ་ལས་དེ་ཉྱིད་གྲུབ་

པའྱི་ཆེད་དུ་བལ་ཁ་སོན་བྱས་ཏེ་བཟོ་དགོས།།

༡༦ བལ་ཁུར་བའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་བལ་ཁུར་ནས་གོམ་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ཉྱིན་གསུམ་ལས་

མང་བ་འགྲོ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་རོགས་མེད་པར་རང་དོན་

དུ་བལ་ཁུར་ནས་གོམ་པ་བརྒྱབ་ཅྱིང་ཉྱིན་གསུམ་ལས་བརྒལ་བར་སོང་ན། བལ་དེ་

སྤང་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་བལ་ཁུར་བའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།། 

༡༧ འཁྲུད་པའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་འཁྲུད་

བཅུག་པ་དང་། ཚོས་རྒྱག་བཅུག་པ། བལ་ཤད་རྒྱག་བཅུག་པ་སོགས་བྱེད་མྱི་རྱིགས་
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པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་འཁྲུད་བཅུག་

པ་དང་། ཚོས་རྒྱག་བཅུག་པ། བལ་ཤད་རྒྱག་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་ན། བལ་དེ་སྤང་

དགོས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ།།

༡༨ གསེར་དངུལ་ལེན་པའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད།

དངུལ་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གསེར་དངུལ་དང་

གཞན་རྱིན་ཆེན་རྱིགས་གང་རུང་བངས་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་པ་

དང་༑ དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། གསེར་དངུལ་གྱི་དོད་གང་ལ་བརྱི་ཞེ་ན། རྱིན་ཆེན་

གྱི་རྱིགས་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཊམ་ཀ། དངུལ་བཅོལ་བའྱི་འཛིན་བྱང་། (bank 

notice)དངུལ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་བྱང་། (bank check) བུ་ལོན་གྱི་བྱང་བུ།  

(credit card) ཟ་ཁང་གྱི་འཛིན་བྱང་། དངུལ་གྱི་དོད་ཐོབ་པའྱི་དངོས་པོ་གཞན་

རྣམས་སོ།། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དངུལ་གྱི་དོད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོ་ཆ་རྒྱག་ཐུབ་པས་སོ།། འོན་ཀང་

ཁ་པར་གྱི་དངུལ་འཛིན་དང་། སྦྲག་ཐེལ། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་འཛིན་བྱང་རྣམས་དངུལ་

གྱི་དོད་དུ་མྱི་ཐོབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོ་ཆ་རྒྱག་མྱི་ཐུབ་པས་སོ།། ཉེས་པས་གོས་

པའྱི་གསེར་དངུལ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་ལྟར། དགོན་པར་ཡོད་པའྱི་

དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦོང་བྱ་སའྱི་ཁང་པར་(sima)དགེ་སློང་གཅྱིག་དང་སྤྱི་ཁང་ནང་དུ་

འཛོམ་དུས་བཟོ་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའྱི་

དགེ་སློང་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས། དགེ་སློང་དེས་གསེར་དངུལ་དེ་རྣམས་དགོན་གྱི་ཕྱྱི་རོལ་

གཞན་གྱིས་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་མེད་པའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ལ་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་
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གསེར་དངུལ་འཇོག་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་དེ་ཁོ་རང་གྱིས་གཞན་ལ་ལབ་དགོས་སོ།། དངུལ་

ཁང་གྱི་འཛིན་བྱང་། བུ་ལོན་གྱི་བྱང་བུ་སོགས་དངུལ་ཁང་ལ་ངེས་པར་དུ་ཕར་སྤད་དགོས། གང་ཟག་སེར་ལ་

ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བྱས་ཚར་བའྱི་དངུལ་དེ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་དགོན་པའྱི་དོ་དམ་པ་དང་། 

ཡང་ན་ཚོགས་པའྱི་འཛིན་སྐོང་པ་ལ་སྤད་དགོས། ཡྱིན་ཡང་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྤད་མྱི་

རུང་ངོ་།། མཆན། ལྟུང་བ་འདྱི་ནྱི་མྱི་དགེ་བཅུའྱི་ནང་ནས་མཐའ་མའོ།།

༡༩ མངོན་མཚན་གྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

དངུལ་ལོར་བེད་སྤོད་གཏང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་

གསེར་དང་དངུལ་ལོར་བེད་སྤོད་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་དངུལ་ལོར་གྱི་དོད་དུ་དངོས་

པོ་བརེ་སྒྱུར་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བྱས་ན། གང་ཐོབ་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་པ་

དང་༑ ལྟུང་བ་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཉེས་པ་འདྱི་ནྱི་མྱི་དགེ་བཅུའྱི་ནང་ནས་མཐའ་མའོ།།

༢༠ ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད།

ཉོ་ཚོང་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཅ་དངོས་ག་རེ་ཡྱིན་རུང་ཆོག །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གྱིས་ཉོ་བ་དང་། འཚོང་བ་སོགས་བྱས་ན་ཚོང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་ལ། 

དགེ་སློང་དེ་ལ་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།། ཡྱིན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གཞན་

དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་མཉམ་དུ་ཚོང་ལས་བྱ་རྱིགས་སོ།། དེ་བཞྱིན་དུ་ཚོང་

ལས་ཙམ་མྱིན་པར་གཞན་ལ་རོགས་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ན་ཚོང་ལས་བྱ་རྱིགས་སོ།། 
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༢༡ ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་དུས་གཅྱིག་ལ་ཞག་བཅུ་ལས་མང་བར་ཉར་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་བྱྱིན་རླབས་ཡོད་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ལྷུང་

བཟེད་ལྷག་པོ་དུས་གཅྱིག་ལ་ཞག་བཅུ་ལས་མང་བར་ཉར་ན། ལྷུང་བཟེད་དེ་སྤང་

དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།། བྱྱིན་རླབས་མེད་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་

ལྷག་པོ་མང་མཐར་ཞག་བཅུ་ཉར་ཆོག་ཀང་། ཞག་བཅུ་བརྒལ་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་

སྤང་དགོས། སྤོང་བའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གྱི་འདོན་བྱའྱི་ཆོ་ག་འདྱི་ལྟར་ཏེ། “ངས་

ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འདྱི་ཞག་བཅུ་ལས་མང་བ་ཉར་ཟྱིན་པས་འདྱི་ཉྱིད་སྤང་གྱི་ཡྱིན། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁེད་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ”།། ཞེས་དང་། སྤངས་ཟྱིན་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་དེ་

ཉྱིད་ཉེས་པ་གསོག་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་སྤང་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེས་ཕར་ངེས་པར་

དུ་སློག་དགོས། ཉེས་པ་གསོག་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ལ་བྱྱིན་རླབས་

བརྒྱབ་པའམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གཏན་ནས་སྤང་དགོས་སོ།།

༢༢  ལྷུང་བཟེད་བཙལ་བའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ད་ལྟ་ཡོད་བཞྱིན་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཉྱིད་བེད་མེད་

ཆགས་པ་དང་། ཡང་ན་གས་ཁ་ལྔ་ལས་མང་བ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ལྷུང་བཟེད་

གསར་པ་བསྒྲུབ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ད་ལྟ་ཡོད་བཞྱིན་པའྱི་ལྷུང་

བཟེད་དེ་ཉྱིད་བེད་མེད་ཆགས་པ་དང་། ཡང་ན་གས་ཁ་ལྔ་ལས་མང་བ་བྱུང་ན་མ་

གཏོགས་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་ལེན་མྱི་རྱིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་
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བསླངས་ཏེ། རག་ན་ལྷུང་བཟེད་དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྤང་བའྱི་ལྟུང་

བའོ༑༑ ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་དགོས། དགོན་པའྱི་ནང་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྒན་རྱིམ་

བཞྱིན་དུ་འགྲྱིམས་ཏེ་དང་པོ་ནས་གཉྱིས་པ། གཉྱིས་པ་ནས་གསུམ་པ་སོགས་བརྒྱུད་

དེ༑ གྲལ་གོང་མ་གོང་མས་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་ཉར་ཏེ་སོ་སོའྱི་ལྷུང་བཟེད་རྱིང་པ་དེ་

འོག་མ་ལ་མར་སློག་དགོས། རྒན་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་བརྒྱུད་ནས་མཐར་གོང་རྱིམ་བཞྱིན་སྤངས་

པས༑ ལྷག་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་སྡུག་ཤོས་དེ་ཉེས་པ་བསགས་པའྱི་དགེ་སློང་ལ་སྤད་ནས། 

དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་མ་ཆག་བར་དུ་བེད་སྤད་དགོས། མདོར་ན་ཉེས་པ་

བསགས་པའྱི་དགེ་སློང་དེས་སོ་སོའྱི་ལྷུང་བཟེད་དངོས་དེ་སྤང་དགོས་པའོ།། 

སྤོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཚིག་འདྱི་ལྟར།  “ཚེ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱར་གྱུར་པའྱི་ལྷུང་

བཟེད་འདྱི་ངས་བཟོད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གས་སྲུབས་ལྔ་བྱུང་མེད་ཅེས་ལབ་ཐུབ། འབུལ་

རུང་བའྱི་ལྷུང་བཟེད་ཅྱིག་ཡྱིན། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་”ཞེས་ལབ་

དགོས༑ ལྷུང་བཟེད་སྤངས་རེས་སུ། ལྟུང་བ་(pacittiya)ཕྱྱིར་བཅོས་ཀྱི་སོ་ནས་

འདག་པར་བྱ་དགོས། ས་ཡྱི་ལྷུང་བཟེད་སོར་དོ་ཡྱི་ཚད་ཙམ་གས་སྲུབས་ཡོད་པ་

དང་༑ ཕྱྱི་ནང་གཉྱིས་ནས་ཨྱི་ཁུང་ཆུང་ཆུང་བརྡོལ་ནས་དེ་ལས་ཟས་འཛག་གྱི་ཡོད་ན། 

དེ་སྐུད་པས་བརྟན་པོ་བསམས་ཏེ་བེད་སྤོད་གཏང་དགོས། ལྷུང་བཟེད་དེ་ལ་གས་

སྲུབས་སོར་བཅུའྱི་ཚད་ཙམ་མེད་ན། གསར་པ་ཉར་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་སྤད་མེད། 

གས་སྲུབས་ནང་དུ་ཟས་འཛུལ་གྱི་ཡོད་ན། དེའྱི་ནང་དུ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་། ཤྱིང་ཚིལ་

སོགས་བརྒྱང་དགོས། ཨྱི་ཁུང་ལས་གྲོ་ཆག་སོགས་འཛག་གྱི་ཡོད་ན། ལྷུང་བཟེད་དེ་

ར་མེད་བྱེད་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད། གང་གྱིས་ན་ལྷུང་བཟེད་དེས་ཕན་མྱི་ཐོགས་
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པས་སོ།། ཨྱི་ཁུང་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ལྕགས་སོགས་ལྷན་པ་གན་པ་དང་བརྒྱང་པ་

སོགས་བྱ་དགོས། སྤྱིར་བཏང་ད་ཡོད་ལྷུང་བཟེད་ཡག་པོ་ཡོད་ཀང་། མ་བསླངས་

པར་སྦྱིན་བདག་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བྱྱིན་ན་ལེན་རྱིགས་སོ།།

༢༣  གསོག་འཇོག་གྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད།

སྨན་དུས་གཅྱིག་ལ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པ་ཉར་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་

ནད་པ་ལ་སྨན་གྱི་རྱིགས་མར་དང་། བཅུད་ལྡན་ཟས། སྣུམ། སྦྲང་རྱི། བུ་རམ། བྱེ་མ་

ཀ་ར་སོགས་སྨན་ཞག་བདུན་པའྱི་ཟས་རྱིགས་མཐར་ཞག་བདུན་ཉར་ནས་བེད་སྤོད་

གཏང་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད། ཞག་བདུན་གྱི་རེས་སུ་སྨན་ཞག་བདུན་པའྱི་ཟས་སྤང་

དགོས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།། ཞག་བདུན་ནང་དུ་སྤོད་རུང་གྱི་གནང་

བ་ཡོད་པའྱི་ཟས་རྣམས་དུས་བཀག་དེའྱི་ནང་དུ་སྤོད་དགོས། ཞག་བདུན་གྱི་སོན་དུ་

བཟའ་མ་ཐུབ་པར་རུལ་བ་སོགས་བྱུང་ན། དགེ་སློང་དེས་ཞག་བདུན་མ་སོང་པའྱི་

སོན་དུ་གནང་བ་ངེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས།  གནང་བ་ཞུ་བའྱི་ཆོ་ག་འདྱི་ལྟར་ཏེ། “སྨན་

གྱི་ཟས་འདྱི་ངས་ཞག་བདུན་གྱི་རྱིང་ལ་བཟའ་འཐུང་ཆོག་པ།” ཞེས་ཞུ་དགོས། གལ་

སྱིད་ཟས་དེ་མ་སྤང་བར་བྱུག་པ་དང་། བསྐུ་བ་སོགས་བྱ་རུང་ཡྱིན་ན་ཞག་བདུན་

ལས་མང་བར་ཉར་རུང་ངོ་།། ལྟོགས་པ་དང་སེད་ཞེན་ལ་ཆོག་མྱི་ཤེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་ནས་སྨན་ཞག་བདུན་པ་བཟའ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། འོ་ན་ཟས་དེ་དགེ་སློང་སུས་

སྤོད་རྱིགས་ཞེ་ན། ལུས་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། སྐོ་བོ་ཆགས་པ། ནད་པ། རླུང་ཤས་

ཆེ་བ། དཀའ་ངལ་གཞན་དག་ཡོད་པའྱི་དགེ་སློང་རྱིགས་ཁོ་ནས་སྨན་དེ་སྤོད་རྱིགས་
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པའྱི་གནང་བ་ཡོད། དཀའ་ངལ་དེའྱི་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་དགེ་སློང་དེས་ཉྱིན་མཚན་གང་

དུ་སྤད་ནའང་སྤོད་རྱིགས་པའྱི་གནང་བ་ཡོད་དོ།། སྨན་རྱིགས་ལྔ་ཡྱི་ནང་ནས་བཏུང་

བྱ་རྣམས་མ་བཏུངས་པའྱི་སོན་དུ་ཚགས་རྒྱག་དགོས། དེའྱི་ནང་དུ་སོ་རྒྱག་རུང་གྱི་

ཟས་རྱིགས་གཏན་ནས་མེད་པ་བྱ་དགོས།  དེང་གྱི་དུས་སུ་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བྱ་དང་། 

པམ་(palm)ཤྱིང་གྱི་ཁུ་བ། བུ་རམ་སོར་མོ་དང་རྱིལ་རྱིལ་སོགས་ལས་བཟོས་པའྱི་བཏུང་བྱ། སྦྲང་རྱི་

ལས་བཟོས་པའྱི་བཏུང་བྱ། བྱེ་མ་ཀ་ར་ལས་བཟོས་པའྱི་བཏུང་བྱ་རྣམས་གནང་བ་

ཡོད༑ དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་བུ་རམ་གྲུ་བཞྱི་མཁེག་པོ་བེད་སྤོད་གཏང་ཆོག་པའྱི་གནང་

བ་ཡོད། དེ་བཞྱིན་དུ་ནད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་ཉྱིན་གུང་ཡོལ་ནས་ལྟོགས་ན་ཀ་

ར་སོགས་སྤོད་ཆོག་ཀང་། དེ་བཏུང་བྱ་རུ་བཟོས་ནས་མཆོད་དགོས། དགེ་སློང་ནད་

པ་མ་ཡྱིན་པས་ཉྱིན་བདུན་གྱི་མཐའ་མར་བཏུང་བྱའྱི་རྱིགས་རྣམས་སྤང་དགོས། དེ་

བཞྱིན་དུ་ཉྱིན་གུང་ཡོལ་ནས་བཟའ་བྱ་རྣམས་ལོངས་སུ་སྤོད་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་མེད། 

དགེ་སློང་ནད་པ་རྣམས་བདུན་དེའྱི་ཉྱིན་མཐར་མར་སོན་མའྱི་ཟས་རྣམས་སྤང་དགོས། 

བདུན་རེས་མར་ཟས་དེ་བཟའ་དགོས་ན། སྨན་ཞག་བདུན་པའྱི་ཟས་ཡང་བསྐར་

གཞན་ལ་བྱྱིན་ལེན་བྱ་རོགས་ཞེས་ཞུ་དགོས། 

༢༤ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད།

ཉ་གང་གྱི་ཟླ་བའྱི་སོན་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འཚོལ་བ་དང་། འཚེམ་པ། 

ཚོས་རྒྱག་པ། ཉོ་བ་སོགས་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཕྱྱི་ཟླ་བཅུ་

པའྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ནས་ལྔ་པའྱི་བར་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་
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དང་༑ བཅུ་པའྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ནས་དྲུག་པའྱི་བར་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འཚེམ་པ་དང་

ཚོས་རྒྱག་པ། བཅུ་པའྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ནས་བདུན་པའྱི་བར་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་

བྱྱིན་རླབས་རྒྱག་པ་དང་། གོན་པ་སོགས་བྱས་ན། གོས་དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། 

ལྟུང་བ་དེ་ནྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ནྱི་དགེ་སློང་གྱིས་ཆར་དུས་སྤྱི་

ཟླ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ་སྤོད་རུང་ངོ་།། 

དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ལྟུང་གོས་པའྱི་རེས་སུ་གོས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བ་

དང་༑ ཡང་ན་དགེ་སློང་ཚོགས་པ་ལ་སྤང་བ། ཡང་ན་དགེ་སློང་ལ་སྤང་བ་སོགས་བྱ་

དགོས༑ རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའྱི་རེས་སུ། སྤང་ལྟུང་དེ་ཕྱྱིར་བཅོས་ཀྱིས་

འདག་པར་བྱ་དགོས། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྤང་བར་བྱེད་པའྱི་ཆོ་ག་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་

དང་སྐད་རྱིགས་གཞན་གང་ཡྱིན་ཡང་རུང་ཆོག་གོ།  ཆོ་ག་འདྱི་ལྟར། “ཚེ་དང་ལྡན་

པ༑ ངས་རས་ཆེན་འདྱི་སྤང་གྱི་ཡྱིན། འདྱི་ངས་ཕྱྱི་ལས་གནང་བ་ཡོད་པའྱི་ཟླ་བ་ལྔ་

ཡྱི་རྱིང་ལ་བཙལ་ཏེ་ཐོབ་པ་དང་། བོད་སྒྱུར་མཆན། ས་བརྐང་སྐབས་གོས་དེ་གནང་བ་ཡོད་

པའྱི་ཟླ་བ་བཞྱི་ལས་བརྒལ་བར་ངས་བཙེམས་པ་དང་། ཚོས་བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱས་

པ་ལགས་ན། དེ་རྱིང་ངས་འདྱི་ཁོད་ལ་སྤང་བར་བྱའོ།།” ཞེས་བརོད་དགོས། ཆོ་

གའྱི་རེས་སུ་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས།

༢༥  བྱྱིན་འཕོག་གྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད།

གོས་བྱྱིན་རེས་སུ་ཚུར་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་

སློང་གཞན་ལ་གོས་བྱྱིན་ཚར་རེས་སུ་ཁོང་ཁོ་དང་མྱི་དགའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་
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ནས༑ རང་གྱིས་ཚུར་འཕོག་པ་དང་གཞན་ལ་འཕོག་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་ན། གོས་

དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་

གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱྱིན་པའྱི་གོས་ཚུར་འཕོག་ཅྱིང་། དེའྱི་བདག་པོ་རང་ཡྱིན་

སམ་ན་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པའོ།། དགེ་སློང་དང་པོས་དགེ་སློང་གཉྱིས་པ་ལ་

གོས་དེ་བྱྱིན་ཅྱིང་། ཚུར་འཕོག་རེས་སུ་བྱྱིན་ཟྱིན་པའྱི་གོས་དེའྱི་བདག་པོ་རང་མྱིན་པ་

ཤེས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྱིན་ཐང་ལ་གཞྱིགས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་པོ་ལ་ཕམ་པ་གཉྱིས་པ་

འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན། གོས་དེ་ཕར་བདག་པོ་ལ་ངེས་པར་དུ་བྱྱིན་དགོས། 

༢༦ འཐག་འཇུག་གྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

གོས་འཐག་བཅུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཐག་གྱི་སྐུད་

པ་རྱིང་དུ་བཏང་ནས་འཐག་བཅུག་ཅྱིང་ཐག་དེ་རག་པ་ན། གོས་དེ་སྤང་དགོས་ལ། 

ལྟུང་བ་དེ་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་གང་དགོས་པ་

བྱྱིན་པའྱི་ཆེད་དུ་དེར་མགྲོན་དུ་འབོད་མཁན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་ལ། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གྱིས་ཐག་གྱི་རྒྱུ་སྐུད་པ་རྒྱ་བསྐེད་དུ་གཏོང་རོགས་ཞེས་རེ་བ་འདོན་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གྱིས་གང་ཟག་དེ་འད་བའྱི་རྱིགས་ལ་རེ་བ་བཏོན་ཞྱིང་། ཐག་

ག་པ་ལ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུས་ཡག་ཏུ་དང་། ཐག་པ་རྱིང་རུ་བཏང་ནས་འཐག་བཅུག་ཅྱིང་

དགེ་སློང་གྱིས་ཐག་དེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའྱི་ལྟུང་༢༦ བའོ།།
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༢༧  འཐག་བསྐེད་ཀྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད། 

སྦྱིན་བདག་གྱི་འབུལ་འདོད་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་ལས་བརྒལ་བར་བཅས་ལྡན་དགེ་

སློང་གྱིས་ཐག་གྱི་རྒྱུ་སྤུས་བཟང་དུ་དང་། དཀྱུས་དང་ཞེང་སོགས་རྱིང་དུ་དང་ཆེ་རུ་

གཏོང་རོགས་ཞེས་བརོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། སྦྱིན་བདག་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་

ཆེད་དུ་ཐ་ག་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་བཅུག་པའྱི་རེས་སུ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་

ཉྱིད་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐག་ག་པའྱི་སར་སོང་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གྱིས་མངགས་པའྱི་གོས་

ཀྱི་རྒྱུ་སྤུས་ལས་ཡག་ཏུ་དང་། ཞེང་ཁ་དང་དཀྱུས་སོགས་ཆེ་རུ་དང་རྱིང་དུ་གཏང་བའྱི་

ཆེད་དུ་ཐག་ག་པ་ལ་དོན་འདྱི་ལྟར། “ཐག་འདྱི་ཆེ་རུ་དང་། མཐུག་ཏུ། རྒྱུ་སྤུས་ཡག་ཏུ་

དང་༑ ཚད་ལྡན། ལེབ་ལེབ། རྒྱུ་བཀམ་པ། ཚོས་བརྒྱབ་པའྱི་སྐུད་པ་ཡག་པོ་སོགས་

གཏོང་རོགས་”ལབ་རེས་སུ། དགེ་སློང་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཐ་ག་པའྱི་ལག་ནས་ཐག་དེ་

རག་པ་ན། གོས་དེ་སྤང་འབལ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།།

༢༨ གོས་ལྷག་པོ་བངས་པའྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད།  

གོས་ལྷག་པོ་ཕུལ་བ་ལེན་མྱི་རྱིགས་པ་དང་།  དམྱིགས་བསལ་གྱི་གནང་བ་

ཐོབ་པའྱི་དུས་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཚེ་གོས་ལྷག་པོ་ལེན་མྱི་རྱིགགས་པའོ།། དམྱིགས་

བསལ་གོས་ལེན་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད་པའྱི་དུས་མྱིན་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གྱིས་གོས་ལྷག་པོ་ཕུལ་བ་བངས་ནས། གནང་བ་ཡོད་པའྱི་དུས་ལས་བརྒལ་བར་ཉར་

ན་སྤང་ལྟུང་༣ པ་(nissaggiya) ལ་ལྟོས་ན། གོས་དེ་སྤང་དགོས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་སྤང་བའྱི་

ལྟུང་བྱེད་དོ།། དམྱིགས་བསལ་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱར་གནས་ཉྱིན་མཐའ་མའྱི་སོན་
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ཉྱིན་བཅུའྱི་ནང་དུ་སྦྱིན་བདག་གྱིས་གོས་ཕུལ་ན་མགོགས་པོར་ལྷག་པོ་ལེན་རྱིགས་

སོ༑༑ དེ་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་ལོ།། དམྱིགས་བསལ་གྱི་གོས་འབུལ་མཁན་སྦྱིན་བདག་

ཅེས་པ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ལ་གཞག་དགོས་ཤེ་ན། འགྲུལ་བཞུད་པ། སྦྲུམ་མ་ཅན། ནད་པ། 

གོ་བུར་དུ་ཆོས་ལ་དད་པ་སྐེ་བ། དགེ་སློང་བསེན་བཀུར་ཆེད་དུ་གདན་འདེན་བྱེད་

མཁན༑ ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་རང་ཉྱིད་དགེ་སློང་གྱི་སར་སོང་ནས།  ཆོ་ག་འདྱི་ལྟར། 

“གོས་འདྱི་ངས་ཁེད་ལ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གོས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན། དགེ་སློང་གྱིས་འདྱི་

ལེན་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཞྱིག་ཡོང་བར་མཁེན།” ཞེས་ཞུ་དགོས། དེ་ནས་རྐེན་དབང་

གྱིས་དགེ་སློང་ལ་ལེན་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད། ས་བརྐང་སོན་དུ་དགེ་སློང་གྱིས་གོས་

བངས་ན།  ཁ་སྐོང་གྱི་གོས་དེ་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་ཟླ་བ་ཉ་གང་ངམ། ཡང་ན་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་

མགོ་སྟོད་བར་དུ་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཉར་ཆོག །གནང་བ་ཞུ་ཆོག་ནྱི་དབྱར་མ་རྫོགས་པའྱི་

སོན་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཞུ་དགོས། བྱྱིན་རླབས་མེད་པའྱི་གོས་ས་བརྐང་གྱི་རེས་

སུ་བངས་ན། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཉྱིན་མཐའ་མ་ནས་བརྱིས་ནའང་མཛོད་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཉར་

རུང་ངོ་།། གོས་དེ་མང་མཐའྱི་གནང་བ་ཡོད་པའྱི་དུས་མཆན། བོད་སྒྱུར་མཆན་ས་བརྐང་གྱི་དུས་

ཟླ་བ་ལྔ་ལས་བརྒལ་བར་ཉར་ན། གཉྱིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།།

༢༩ དགོན་པ་བའྱི་འབལ་བའྱི་ལྟུང་བ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཐར་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་

གནས་ཁང་དུ་སོད་པའྱི་སྐབས་སུ་གོས་གང་རུང་མཚན་དྲུག་ལས་མང་བར་གྲོང་དུ་

འཇོག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ནད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་ས་བརྐང་གྱི་དུས་སུ་འཇྱིགས་པ་



སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའྱི་སྐོར།
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དང་བཅས་པའྱི་གནས་ལ་སོད་པའྱི་སྐབས་སུ་གོས་གང་རུང་གྲོང་དུ་མཚན་དྲུག་ལས་

མང་བར་བཞག་ན། གོས་དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བའོ།།

ས་བརྐང་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་ཤྱིང་

ནགས་ཀྱི་དགོན་པར་བཞུགས་པའྱི་ཚེ། མང་མཐར་གོས་གང་རུང་གྲོང་དུ་མཚན་དྲུག་

འཇོག་རྱིགས་པའྱི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞྱི་ཚང་དགོས། ༡ དགེ་སློང་

དབྱར་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསད་གྲུབ་པ། ༢ ས་བརྐང་སྐབས་ཀྱི་གོས་འཇོག་

པའྱི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་བཞག་པ། ༣ དགེ་སློང་སོད་སའྱི་གནས་དང་གྲོང་གཉྱིས་བར་

ལ་མ་མཐར་བརྐངས་ཁྲུ་ཉྱིས་སྟོང་ངམ། ལྱི་དབར་གཅྱིག་གམ། མེ་ལྱི་(mile) ༠.༦༢ 

ཡོད་པ།  ༤ གོས་བརླག་པའྱི་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པའོ།། 

༣༠  བསོས་སྒྱུར་གྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བ། 

དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བྱའྱི་རྫས། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ལ་བསོས་བསྒྱུར་བྱེད་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ངག་ནས་བརོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་

སོགས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བྱའྱི་རྫས། རང་ཉྱིད་ལ་བསོས་བསྒྱུར་

བྱས་ན། གང་ཐོབ་པ་དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། (nissag-

giya) ལྷག་པར་དུ་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མ་ཡྱིས་དངོས་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་

ཞེས་བརོད་པ་ལ། དགེ་སློང་གྱིས་ཁས་བངས་ཤྱིང་། རེས་སུ་དགེ་སློང་གྱིས་ཨ་མ་ལ་

ཤུགས་རྐེན་སྤད་དེ། ཨ་མའྱི་དངོས་པོ་དེ་བསོས་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་རྫས་དེ་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་

ལ་ཐོབ་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནྱི་སྤང་བའྱི་ལྟུང་བ་༣༠ པའོ།།



༈ ལྟུང་བེད་འབའ་ཞིག་པ་གློ་གཉིས་སློར། 

༡ རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།(pacittiya)

རྫུན་སྨྲ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་སོ་སོའྱི་གནས་བབ་ཤེས་

བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། (pacittiya)བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གྱིས་སོ་སོས་དོན་དེ་ལབ་པའྱི་རེས་སུ་དེ་ཉྱིད་རྫུན་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཀང་། ད་དུང་ཡོ་

བསང་མ་བྱས་ན། དེ་མ་ཐག་དུ་ལྟུང་བྱེད་དང་པོ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་

སློང་གྱིས་ལམ་བཟང་པོར་འཁྱིད་ཆེད་བདེན་པ་མྱིན་པའྱི་ཚིག་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་མེད་

དོ༑༑ སོ་སོས་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བདེན་པ་ལ་བདེན་པ་མྱིན་པ་དང་། བདེན་པ་མྱིན་པ་ལ་

བདེན་པར་བསྒྲུབ་ཆེད་ལུས་ཀྱིས་བརྡ་སྟོན་པ། ལག་པས་ཡྱི་གེ་འབྱི་བ། ངག་ནས་བརོད་པ་སོགས་

གང་བྱས་ཀང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ།།

༢  སྐོན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གཞན་གྱི་སྐོན་སྨྲ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ངག་ནས་སྐོན་བརོད་ཅྱིང་སུན་པོ་བཟོས་ན་ལྟུང་

བྱེད་དོ།། (pacittiya)



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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༣  ཕ་མ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་མྱི་མཐུན་པ་བཟོ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གྱིས་ཤེས་བཞྱིན་དུ་དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་མྱི་འཆམ་པ་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལ་བརོན་པར་

བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། མྱི་དགའ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཆུང་ཚག་བསྐལ་ནས་དགེ་སློང་ཕན་

ཚུན་མྱི་འཆམ་པ་བཟོ་ནུས་སོ།།

༤  འདོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

ཁྱིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་ཐོག་ཏུ་ཆོས་འདོན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་སོགས་

པ་དང་མཉམ་དུ་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་ཐོག་ཏུ་སེ་སོད་གསུམ་ tripitaka ཀོག་པ་དང་། ཡང་

ན་དེའྱི་རང་འགྲེལ། ཐ་ན་ཚིག་ཤོཽཀ་ཙམ་ཡང་ལུང་འདེན་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། འཛིན་

ཁང་ལྟ་བུའྱི་ནང་དུ་ཁྱིམ་པ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དང་སྐད་གཞན་གྱི་ཐོག་

ཏུ་ཆོས་སོགས་བཏོན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་ཕ་གཞན་དང་དགེ་སློང་མ་མཉམ་

དུ་ཆོས་བཏོན་ན་འདོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་མེད་དོ།།

༥ བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ཐོག་གཡོགས་གཅྱིག་ཏུ་ཚུད་པའྱི་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་

ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཐོག་གཡོགས་གཅྱིག་
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དང་༑ བར་དུ་གང་གྱིས་མ་ཆོད་པའྱི་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་མཚན་གསུམ་ལས་འདས་ན་

བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དེ་དང་འབེལ་བའྱི་

བཤད་བྱ། མཚན་མཐའ་འདས་ཞེས་པའྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཉལ་ནས་སྐ་རེངས་འཆར་

བ་ལ་བལྟོས་དགོས་སོ།། 

ནམ་མཁའ་ནས་སྐ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའྱི་ཚེ་མཚན་མོ་རྫོགས་ནས་ལྟུང་

བ་སྐེ་བའྱི་དུས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དོ།། ཁྱིམ་པ་མཉམ་དུ་མཚན་གསུམ་ཉལ་ཞྱིང་།  

མཚན་བཞྱི་པའྱི་སྐ་རེངས་མ་ཤར་སོན་དུ་དགེ་སློང་ལངས་ན་བསེན་པར་མ་རྫོགས་

པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁྱིམས་གྲོགས་

མེད་པར། དགེ་སློང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་དང་དུད་འགྲོ་མཉམ་དུ་ཐོག་གཡོགས་གཅྱིག་

དང་༑ བར་དུ་གང་དང་རྱིག་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པའྱི་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་མཚན་

གསུམ་ལས་མང་བར་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་ལྔ་པ་དང་། མ་ཟད་ཕམ་པ་དང་པོ་ཡང་འབྱུང་

སྱིད་པ་ཡྱིན་ནོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞྱིག་དང་གང་གྱིས་

ཆོད་ཀང་ཐོག་གཡོགས་གཅྱིག་པའྱི་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་ཁང་པ་གཞན་མཚན་གསུམ་ཉལ་ན་

ལྟུང་བྱེད་མེད་ཀང་། ཉེས་བྱས་(dukkata) ཡོད་དོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པ་

ཕོ་གཅྱིག་དང་གནས་ཁང་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་མཚན་གསུམ་ལས་མང་བ་ཉལ་ནའང་། 

དེ་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་ཁང་གྱི་སོ་སོ་སོ་ཡོད་ན་ཁྱིམ་པ་དགེ་སློང་སོད་སར་འཛུལ་འདོད་ཡོད་ན། ནན་

སྐུལ་གྱིས་དགེ་སློང་སོ་ཕྱྱི་ལ་དང་པོར་ཐོན་དགོས། བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་

བའྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།
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༦ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཐོག་གཡོགས་གཅྱིག་དང་། བར་དུ་

གང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པའྱི་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་ན་ལྟུང་

བྱེད་༠༦ པའོ།། ལྟུང་བྱེད་དྲུག་པ་འདྱི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ལ། བུད་མེད་

གཅྱིག་དང་ངེས་པར་དུ་མཉམ་དུ་ཉལ་དགོས། མགོ་ས་ལ་བཞག་ཅྱིང་ཉལ་བ་དཔེར་ན། དགེ་

སློང་མགོ་སར་བཞག་ཅྱིང་ཉལ་ཡོད་ནའང་། ཁང་པ་དེའྱི་ནང་དུ་བུད་མེད་མང་པོ་

མཉམ་དུ་ལང་པ་དང་། མགོ་ས་ལ་མ་བཞག་པར་བསད་པ་སོགས་བྱས་ཡོད་ན། དགེ་

སློང་ལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ཐོག་གཡོགས་གཅྱིག་པ་ཅན་གྱི་ཁང་པ་ཡྱིན་རུང་། 

གང་དང་རྱིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོད་པའྱི་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་བུད་མེད་གཅྱིག་དང་མཉམ་

དུ་ཉལ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཀང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་༦ སྐེ་བ་མེད་

དོ༑༑ དགེ་སློང་ཐོག་ཁང་དུ་ཉལ་ཞྱིང་། བུད་མེད་གཅྱིག་དེའྱི་འོག་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་ཏེ་

སྟེང་འོག་གྱི་ཁང་པ་གཉྱིས་ལ་འགྲོ་ལམ་འབེལ་བ་མེད་ན་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་

དོ༑༑ སྟེང་འོག་གྱི་ཁང་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ལམ་ཐེམ་སྐས་ཡོད་པ་དང་། ཁང་མྱིག་

གཞན་ཡྱིན་ན་ཡང་ནང་དུ་ཐེམ་སྐས་སོགས་འགྲོ་ལམ་ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་ཡོད་ན། 

དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་༦ དྲུག་པའོ།།  ཁང་མྱིག་གཞན་དུ་

ཉལ་ན་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་ནོ།། ཉལ་ཞེས་པའྱི་དོན། ཉེས་པ་དེ་སྐེ་བའྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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དགེ་སློང་གྱིས་མགོ་ཞ་ལ་དང་། ཉལ་ཁྱི། སས་མགོ། རྐུབ་སྟེགས་ནར་མོའྱི་ལག་པ་

འཇོག་ས་སོགས་གང་རུང་ལ་བསེ་དགོས། དགེ་སློང་གྱི་མགོ་གོང་དུ་བཤད་པ་

རྣམས་ལ་མ་བཞག་པར་ལངས་ནས་གཉྱིད་ཁུག་པ་དང་། ཁེན་ནས་བུད་མེད་གཅྱིག་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཁང་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གཉྱིད་ཁུག་ནའང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་མེད་དོ།། དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་ནོ།།

༧ སྐེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པའྱི་བུད་མེད་ལ་རྱིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཀྱིས་ཚིག་དྲུག་

ལས་མང་བར་ཆོས་སྟོན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཚིག་དོན་རྟོགས་པའྱི་གང་ཟག་གཞན་མེད་

པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པའྱི་བུད་མེད་ལ་རྱིམ་པ་སྟར་

ཆགས་ཀྱིས་ཚིག་དྲུག་ལས་མང་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་(Tripitaka)པཱ་ལྱིའྱི་ཐོག་

ཆོས་བསྟན། དེའྱི་འགྲེལ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དགེ་སློང་གྱིས་བུད་མེད་གཅྱིག་ལས་མང་

བ་ལ་པཱ་ལྱི་ལས་གཞན་པའྱི་སྐད་རྱིགས་གཞན་ཐོག་ཏུ་རྱིན་མེད་ཆོས་འཆད་པ་དང་། 

པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་ཐོག་ཏུ་སྐབས་འགྲོའྱི་སོམ་པ་བྱྱིན་པ། བསླབ་སོམ་བྱྱིན་པ་སོགས་བྱས་

ནའང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་

པའམ། ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་མྱིན་པས་ནའོ།། སྐབས་འདྱིར་ཚིག་ཅེས་པ། ཚིག་ཚོགས་

ཤོཽཀ་གཅྱིག་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། རོམ་གཞྱི་མདོ་ཚིག་ཤོཽཀའྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ། 

དམྱིགས་བསལ་གྱི་བརོད་བྱ་དང་འབེལ་བའྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མྱིན་པ། ཚིག་ཕྱྱི་

མ་རྣམས་ས་མ་ལ་འབེལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བུད་མེད་མང་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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པོའྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་ཅྱིང་། བུད་མེད་གཞན་གྱིས་དགེ་སློང་གྱིས་ཆོས་བཤད་པ་ཉན་གྱི་

ཡོད་ན། བུད་མེད་རེ་རེ་བཞྱིན་རྱིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཀྱིས་ཚིག་དྲུག་གྱི་ཆོས་སྟོན་

རྱིགས་སོ།། དེ་སྟོན་པའྱི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་དམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་གཉྱིས་སོད་ས་

མགོགས་པོར་བརེ་བཞྱིན། དགེ་སློང་གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་བུད་མེད་གཅྱིག་ལ་ཚིག་དྲུག་གྱི་

ཆོས་ཆ་ཚང་བ་བཤད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༨ མྱི་ཆོས་བ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

དགེ་སློང་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ལ་རང་ཉྱིད་མྱི་ཆོས་བ་མའྱི་ཆོས་ཐོབ་སོང་ཞེས་སྨྲ་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱི་ཆོས་བ་མའྱི་ཆོས་ཡོད་ཅྱིང་། 

དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སོགས་(jhanas)དང་། འཕགས་ལམ་

འབས་ཞུགས་བཞྱིའྱི་ལམ་སོགས་(ariyas) ཡང་དག་པར་ཐོབ་སོང་ཞེས་ཡུལ་ཁྱིམ་

པའམ༑ དགེ་ཚུལ་ལ་བསྒྲགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཕྱོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བཤད་ན། 

མྱི་ཆོས་བ་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སོང་ཞེས་བསྒྲགས་ན་ཕམ་པ་བཞྱི་པ་རྫུན་ཕམ་མོ།། 

དགེ་སློང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་གཞན་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྒྲག་མྱི་རྱིགས་པ་མ་

ཟད༑ དགེ་སློང་གཞན་ལའང་མྱི་རྱིགས་སོ།། དེར་མྱི་ཆོས་བ་མའྱི་ཆོས་བརོད་མྱི་རུང་

བ་ལ་དམྱིགས་བསལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། ༡ དགེ་སློང་བཙན་འོག་ཏུ་ཚུད་ན་བརོད་རྱིགས་

པ་དང་། ༢ དད་པ་མེད་མཁན་ལ་བརོད་རྱིགས་སོ།། ༣ འཆྱི་བའྱི་སྐབས་སུ་བརོད་

རྱིགས་སོ། ༤ ལྟ་མཐུན་དགེ་སློང་དང་། ཁྱིམས་གྲོགས་དགེ་སློང་། ཉམས་ལེན་

མཉམ་དུ་བྱེད་མཁན་ལ་མྱི་ཆོས་བ་མ་ཐོབ་པ་སྒྲོག་རྱིགས་སོ།།



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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༩ གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྨྲ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གྱིས་དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་

བསེན་པར་མ་རྫོགས་པའྱི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ལ་གསལ་བར་བརོད་ན། 

བརོད་པ་པོའྱི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ལྟུང་བ་བྱུང་ཟྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་ཞྱིག་སླར་

ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལྡོག་པའྱི་ཆེད་དུ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའྱི་ནང་དུ་དགེ་

འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གཅྱིག་གམ། མང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་གེང་དན་བྱེད་པའྱི་གནང་བ་སྤད་

ཅྱིང་༑ དེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྦས་གསང་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་གྲྭ་མང་ལ་བསྒྲག་ཆོག ། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྒྲག་མྱི་ཆོག་ཀང་། དགེ་སློང་སུ་ཡྱིན་

རུང་༑ དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་བརོད་ཆོག་གོ། 

ཡུལ་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་དགེ་སློང་གྱི་སྐོན་བརོད་ཀང་། ཉེས་པ་འདྱི་དང་། ལྟུང་

བ་འདྱིའྱི་སེར་གཏོགས་པ། དགེ་སློང་འདྱི་ཞེས་མྱིང་སོགས་གསལ་བོ་མ་བརོད་ན་

རོད་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།                

༡༠ ས་རོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ས་བརོ་བ་དང་། ཡང་ན་གཞན་ལ་མངགས་ནས་ས་བརོ་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ས་མཚན་ཉྱིད་པ་རང་གྱིས་བརོ་བ་དང་། 

རང་གྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བརོ་རུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དགོས་པ་མེད་པར་ས་བརོ་

བ་དང་། ས་འབར་གད་གཏོང་བ། ས་འབད་པ། ས་མེ་སྦར་བ་སོགས་དགེ་སློང་གྱིས་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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བྱེད་མྱི་རྱིགས་པ་དང་། ས་དབྱྱིབས་གཟུགས་གཞན་དུ་ཡང་བསྒྱུར་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

གཞན་ལ་དངོས་སུ་དང་བརྒྱུད་ནས་ས་བརོ་རུ་བཅུག་མྱི་རྱིགས་ཀང་། དགེ་སློང་

གྱིས་ཁ་ཐུག་མ་ཡྱིན་པར་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ལབ་ཅྱིང་། གཞན་ལ་ས་བརོ་རུ་བཅུག་

པ་ལ་གནང་བ་ཡོད་དོ།། དཔེར་ན། “ངས་ཁོད་ལ་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ལབ། དེ་ནྱི་དེར་ཡོད་

པའྱི་ས་དེ་གཞན་ལ་སྤོ་དགོས་”ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ས་ལ་དབྱེ་བ་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་

ཡོད༑ ས་དངོས་གནས་པ་དང་། དངོས་གནས་མྱིན་པའོ།། ས་དེའྱི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ག་

རང་ཡྱིན་ན་ས་དངོས་གནས་པ་དང་། ས་དེ་གཞན་ལས་སྤོས་པའམ། དབོར་འདེན་

བྱས་པའྱི་ས་ཡྱིན་ན་ས་དངོས་གནས་པ་མྱིན་པའོ།། དབྱར་དུས་ཟླ་བ་བཞྱི་ཡྱི་རྱིང་ལ་

གནས་གཞན་ལས་དབོར་འདེན་བྱས་པའྱི་ས་དེ་དབོར་ས་དེར་བཞག་ན། ས་དེ་ས་

དངོས་གནས་པར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་རང་ཉྱིད་དམ། རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་བསྐོས་པའྱི་གང་ཟག་གང་རུང་གྱིས་ས་དངོས་གནས་པ་མྱིན་པ་བརོས་ན། 

ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད། ས་དངོས་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་པའོ།། 

ས་ཡྱི་རྒྱུ་ཆ་ལ་ཡང་ས་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད། གཏྱིང་ཚད་རྱིང་པོར་ཆགས་པའྱི་ས་དང་། 

བཅོས་མྱིན་དང་འབེལ་བའྱི་ས་སོགས་བརོས་ན་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་པའོ།། རྡོ་ཡྱིས་གང་

བའྱི་ས་དང་། རྫ་ཆས་ཀྱིས་གང་བའྱི་ས་སོགས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བརོས་པ་དང་། གཞན་

ལ་བརོ་རུ་བཅུག་ནའང་། དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༡༡ ས་བོན་དང་སྐེ་བ་འཇྱིག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

སྐེ་དངོས་འཇོམས་མྱི་རྱིགས་པའོ།། སྐེ་བའམ། སྐེ་དངོས་ཚད་དང་ལྡན་པ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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སྐེས་ཟྱིན་པའམ། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྐེ་བཞྱིན་པ་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇོམས་

པའམ༑ གཞན་ལ་འཇོམས་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། འོན་ཀང་དགེ་སློང་གྱིས་སྐེ་

ལྡན་ཕ་རབ་། ར་བ། ཡུ་བ། ཚིགས། ལོ་མ། ས་བོན་སོགས་བཅོམ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཀང་ལྟུང་བྱེད་

མེད་དོ།། ཤྱིང་རྒས་འཁོགས་ལྟ་བུ། ལོ་མ་མེད་པ་དང་། ཡལ་ག་མེད་པ་རྣམས་སྐེ་

ལྡན་ཕ་རབ་བཞྱིན་དུ་བཅོམ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཀང་ལྟུང་བྱེད་མེད་དོ།། ར་བ་དང་ལོ་མ་

སྐེ་བཞྱིན་པ་དང་། ཤྱིང་སོང་སྐེས་ཟྱིན་པའྱི་སྐེས་དངོས་རྣམས་བཅད་ན་དགེ་སློང་ལ་

ལྟུང་བྱེད་༡༡ དོ།། དགེ་སློང་རྐེན་དབང་གྱིས་སྐེ་དངོས་ཆུང་ཆུང་དེ་འད་འཇྱིག་དགོས་

བྱུང་ན་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།། ཤྱིང་འབས་ཀྱི་མཆོད་རྫས། སྐེ་བའམ། སྐེ་དངོས་

དང་༑ འབས་བུ་རྣམས། ཤྱིང་འབས། ནང་དུ་འབྲུ་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་སྐེ་དངོས་རྱིགས། ར་བ། ལོ་མ། ཀ་ར། 

བུར་ཤྱིང་སོགས་བཟའ་རུང་གྱི་ཆེད་དུ་སོན་དུ་རུང་བ་བྱེད་ཆོག་པ་འདུལ་གཞུང་ལས་

གསུངས་ཡོད། ཤྱིང་འབས་གཞན་གྱི་སྐེ་དངོས་སོགས་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད། 

༡ སེན་མོས་ཉག་མ་བཟོ་བ་དང་། ༢ མེ་ཡྱིས་རྟགས་རྒྱག་པ། ཡང་ན་མེས་ཁུལ་

བཅུག་པ། ༣ གྲྱིས་བཅོད་པ་དང་གསུམ་མོ།། ཤྱིང་འབས་རུང་བ་བྱ་ཆེད། ཞལ་ཏ་བ་

དང་༑ ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཤྱིང་འབས་གཞན་སྐེ་དངོས། ལ་རེག་ནས་དུས་རུང་

འདྱི་ནས་བཟུང་བྱ་དགོས། དང་པོར་དགེ་སློང་ཞྱིག་ལ་ཤྱིང་འབས་འདྱི་རྣམས་བཟའ་རུང་

བའྱི་གནང་བ་ཡོད། ཅེས་བརོད་ཅྱིང་། དེའྱི་རེས་སུ་ཡང་ན་དུས་མཉམ་དུ་རུང་བ་བྱེད་མཁན་

གྱིས་མེར་སེག་པ་དང་། སེན་མོས་འབད་པ། པགས་པ་བཤུ་བ། ལེབ་གཞོག་བྱེད་

པ་སོགས་བྱེད་དགོས། མ་མཐར་ཤྱིང་འབས་སེན་མོས་ཆུང་ཆུང་བད་ནས་། མེས་སྦར་

བ་རུང་བ་བྱ་དགོས།། ཤྱིང་འབས་རུང་བ་མ་བྱས་པའྱི་སོན་དུ་གཏུབས་ཡོད་ན་གནང་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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བ་ཡོད། རུང་བ་བྱས་པའྱི་རེས་སུ་ཡང་བསྐར་ཉག་མ་བཟོ་རྒྱུ་སེམས་ལ་ངེས་དགོས། 

ཞལ་ཏ་བས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བའྱི་ཤྱིང་འབས། ཞལ་ཏ་བ་ལས་འབྱོར་བ་ཡྱིན་པས། 

ཞལ་ཏ་བས་འཇུ་བསད་པའྱི་རྱིང་ངམ་ཐུག་ཟྱིན་པ་ཡང་ན་སོད་ཆས་ནང་ནས་བྱུང་བ་

དང་༑ ཅོག་ཙེའྱི་ཐོག་ལས་བྱུང་བ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་དགེ་སློང་གྱིས་ལེན་རྱིགས་པའྱི་

གནང་བ་ཡོད་དོ།། གནང་བ་མེད་པའྱི་ཤྱིང་འབས་ཤྱིག་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་གྱིས་ཞལ་

ཏ་བ་ལ་རེ་བ་བཏོན་ཏེ། པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་དང་། སྐད་གཞན་ནང་དུ་ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་

བྱ་དགོས།  རུང་བ་བྱེད་སྟངས་། ཞལ་ཏ་བས་( karhi) དཔེར་ན། “ཤྱིང་འབས་འདྱི་

བཟའ་རུང་བ་བྱེད་རོགས། བཟའ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་སྤོད་རོགས་”ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཤྱིང་འབས་འཕོ་བརླག་མ་སོང་པའྱི་སོན་དུ་འཕོ་བརླག་འགྲོ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་པཱ་ལྱིའྱི་སྐད་

དང་༑ སྐད་གཞན་ཡང་རུང་ཞལ་ཏ་བས་ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་བསྒྲག་དགོས། རུང་བའྱི་ཆོ་

ག་བྱེད་སྐབས་འདྱི་ལྟར། “ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཁོད་འདྱི་བཟའ་ཆོག་པ་ཡྱིན། ཟ་རུང་གྱི་

ངོ་བོ་རུ་གྱུར་ཟྱིན་པའོ།།” ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཤྱིང་འབས་གྲངས་མང་པོ་མཉམ་དུ་རུང་བ་

བྱས་ན། དེ་ནྱི་རྱིགས་མྱི་འད་བ་མཉམ་དུ་བསེས་པ། དེ་ཡང་ཤྱིང་འབས་ཕན་ཚུན་

ཐུག་ཡོད་ན་རུང་བ་མཉམ་དུ་བྱེད་ཆོག །འོན་ཀང་རེས་སུ་ཤྱིང་འབས་གཅྱིག་གྱི་རུང་

བའམ༑ བྱྱིན་རླབས་ཞྱིག་ན་དེ་ཀུན་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

རུང་བ་མ་བྱས་པའྱི་ཤྱིང་འབས་སོགས་ཡྱིན་ན། སྟབས་བདེའྱི་སླད་དུ་མ་

ཕུལ་པའྱི་སོན་དུ་ས་ལ་བཞག་ཅྱིང་། བཙིར་བ་སོགས་མ་བྱས་པའྱི་སོན་དུ་རུང་བ་

བྱེད་ཆོག། ཤྱིང་འབས་དེ་དགེ་སློང་ཞྱིག་ལ་ཕུལ་ཞྱིང་། དགེ་སློང་དེས་གཞན་ལ་བྱྱིན་

རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མ་ཟོས་པར་དུས་མ་འོངས་པར་ཉར་ན་སོན་མ་ལྟར་རུང་བ་བྱ་མྱི་དགོས། 
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སང་ཉྱིན་དེ་རྱིང་གྱི་དུས་དང་། ཡང་ན་གནངས་ཉྱིན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕུལ་ན་

འཐུས༑ མཐར་རུང་བ་གཉྱིས་པ་བྱ་མྱི་དགོས་སོ།། ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་ཞལ་ཏ་བས་རུང་

བ་བྱ་དགོས་པའྱི་ཤྱིང་འབས་ཀྱི་རྱིགས། ནང་དུ་བཟའ་རུང་གྱི་འབས་བུ་ཅན། འབྱི་ཏ་

ས་འཛིན། རྒྱ་གྲོ་མ་སོས་པ། ཀོ་མ་ཀོད་སོས་པ། དེ་རྣམས་རུང་བ་འཇྱིག་རྒྱུ་ཡོད། རྒུ་འབྲུམ། ཚ་ལུ་མ། 

འབས་བུ་ཡོད་པ། བཙོས་པའྱི་ཤྱིང་འབས་རྣམས་རུང་བ་བྱ་མྱི་དགོས། དེ་སྐེ་འཕེལ་

གྱི་ནུས་པ་མེད་པས་ནའོ།། སྐེ་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ས་བོན་དང་འབྲུ་སོགས་

རུང་བ་བྱ་དགོས། འབས་བུ་སྨྱིན་རུང་གྱི་ལྒ་སྨུག་དང་། ལ་ཕུག་དཀར་པོ། ལ་ཕུག་དམར་པོའྱི་ར་བ་

རྣམས་འབས་བུ་སྐེ་བའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཞལ་ཏ་བས་སླར་ཡང་རུང་བ་བྱ་དགོས། 

མ་བཙོས་པའྱི་འབྲུ་རྱིགས་མོན་ཆག་དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག །གྲོ་སོགས་གནང་བ་འཐོབ་ཆེད་ཞལ་

ཏ་བས་སླར་ཡང་རུང་བ་བྱ་དགོས་སོ།། 

༡༢ བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་འདུན་གྱིས་དྱི་བ་གཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ལན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྒྱག་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་སུན་པོ་བཟོ་བ་

དང་༑ དགེ་འདུན་གྱིས་དྱི་བ་གཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ་དེའྱི་ལན་ལོག་པ་བརྒྱབ་པའམ། 

ཡང་ན་ལན་མེད་པར་ཁུ་སྱིམ་མེར་སོད་པ་སོགས་གང་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དམྱིགས་བསལ་དགེ་སློང་ལ་འོས་འཚམས་ཀྱིས་ལས་ཆོག་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་དྱི་བ་

དེ་ལ་ལན་ལོག་པ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཡང་ན་ཁུ་སྱིམ་མེར་སོད་པ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

ལ་དྱི་བ་གཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ། དགེ་སློང་གྱིས་ཉན་ཏེ། དོན་རྟོགས་ཀང་དངོས་ཡོད་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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ཀྱི་དྱི་བ་དེ་ལ་ལན་འོས་འཚམས་མྱི་རྒྱག་པ་དང་། ཡང་ན་ཁུ་སྱིམ་མེར་བསད་པ་

སོགས་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།།

༡༣ འཕྱ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།  

དགེ་སློང་ལ་སྐོན་བརོད་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་རང་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྐོན་བརོད་པ་

དང་༑ སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དགེ་

སློང་གཞན་ལ་སྐོན་བརོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལབ་བཅུག་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་

སོགས་གང་བྱས་ཀང་། གཉྱིས་ཀ་ལྟུང་བྱེད་༡༣ དོ།། དགེ་སློང་གྱིས་དགོན་པའྱི་དགེ་

བསྐོས་དང་ཕྱག་མཛོད་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའྱི་ལས་སེ་ལ་སྐོན་བརོད་

བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༡༣ ཡོད་ཀང་། དེ་ལ་སྐོན་ཡོད་ན་བརོད་རུང་ངོ་།།

༡༤ ཁྱིའམ། གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

འོས་འཚམས་ཀྱིས་གདན་དང་རྐུབ་སྟེགས་སོགས་ཕར་བསྡུ་མཁན་གཞན་ལ་

མ་མངགས་པ་དང་། རང་གྱིས་ཀང་མ་བསྡུས་པར་ཕྱྱི་ལ་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཕྱྱི་

ལ་ཡོད་པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉལ་ས་དང་སོད་ས་སོགས་བེད་

སྤོད་བཏང་ནས་རྱིན་ཐང་དང་ལྡན་པའྱི་ཉལ་ཁྱི་དང་རྐུབ་བཀག། འབོལ་གདན་དང་ས་

གདན་སོགས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གང་ལས་བྱུང་ས་དེར་མ་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྡུ་

རྒྱུར་མ་མངགས་པར་གནས་དེར་བཞག་པ་སོགས་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་༡༤ པའོ།། 
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༡༥ གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

མལ་ཁྱིའམ་ཉལ་ཁྱི་རྱི་ཁོད་དམ་དགོན་པར་ཁེར་ནས་མ་བསྡུས་པར་དེར་

གཡུགས་ནས་འགྲོ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་

མངགས་ནས་འདྱིང་བ་མལ་ཁྱིའམ། ཉལ་ཁྱི་དགོན་པའམ། རྱི་ཁོད་དུ་དབོར་འདེན་བྱེད་

ཅྱིང་༑ རང་ཉྱིད་འགྲོ་ཁར་འོས་འཚམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་དང་། གཞན་ལ་བསྐལ་རྒྱུ་མ་

མངགས་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་མངགས་བཅོལ་སོགས་མ་བྱས་པར་སོང་ན་ལྟུང་

བྱེད་དོ།། གནས་མལ་ཡུལ་དེར་ཆར་པ་དང་གྲོག་མ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་

མེད་ན། དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༡༦ ཕྱྱིས་གནོན་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

དགེ་སློོང་གཞན་གནས་དེ་ནས་འཕུད་ཆེད་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའྱི་དགོན་པའྱི་ནང་དུ། རང་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་དགེ་

སློང་སོན་ནས་དེར་གནས་བཅས་ཡོད་ཀང་། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་སར་ཡོད་དགེ་

སློང་དེའྱི་ས་ཆར་སོད་པ་དང་། ཉལ་བ་སོགས་ཐབས་ས་ཚོགས་ཀྱིས་སོད་ས་མེད་

པར་བྱས་ཏེ། གཞན་སོད་མྱི་བདེ་བ་བཟོས་ནས་སར་ཡོད་དགེ་སློང་དེ་ཉྱིད་གནས་

ནས་ཕུད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། སྐབས་འདྱིར་འདུལ་ཁྱིམས་ལ་གཞྱིགས་ན། སོད་ས་མེད་

པ་བཟོ་བ་དང་། སྐད་ཅོར་བརྒྱབ་པ། དུ་བ་གདུག་པ་སོགས། གང་ལྟར་དགེ་སློང་གྱིས་སྤོད་ལམ་ངན་

པར་བསྟན་ནས་སར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་ཉྱིད་སོད་གནས་ལས་འཕུད་པ་དང་།། 

སོ་སོ་གཅྱིག་པུར་སོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གྱིས་གཞན་གནས་ཁང་ནས་འཕུད་པ་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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སོགས་གཏན་ནས་བྱ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། འོན་ཀང་དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་

ལུགས་མཐུན་གྱི་སོ་ནས་རེ་བ་བཏོན་ཏེ་གནས་སྤོ་བ་ཡོད་དོ།། དེ་ལ་བཅོས་མ་

མྱིན་པའྱི་སོ་ནས་རེ་འབོད་བྱ་དགོས། རེ་འབོད་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་

རྱིགས་གསུམ་སྟེ། ༡ རྒན་པ་ཡྱིན་པ། ༢ ནད་པ་ཡྱིན་པ། ༣ དགེ་འདུན་ལ་དད་

གུས་རེ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སློབ་ཁྱིད་མང་པོ་བྱེད་མོང་བ། དགོན་པའྱི་ལས་ཀ་ས་མང་བྱེད་མོང་

བ༑ དགེ་སློང་གྱི་ཞབས་ཕྱྱི་མང་པོ་བསྒྲུབས་མོང་བ་སོགས་ལ་གནང་བ་ཡོད། 

༡༧ སྐྲོད་པའྱི་སྤང་ལྟུང་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའྱི་གནས་ཁང་ནས་བཙན་གྱིས་འཕུད་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའྱི་གནས་ཁང་ནས་དགེ་

སློང་གཞན་བཙན་གྱིས་འཕུད་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་དེ་ལྟར་འཕུད་བཅུག་

པ་སོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༡༧ པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གཞན་ལ་བཅོལ་

ནས་དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའྱི་གནས་ཁང་ལས་དགེ་སློང་གཞན་བཙན་གྱིས་འཕུད་

པའྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམས་གཏུག་བྱས་ཏེ། ཐོབ་ནའང་ལྟུང་བྱེད་༡༧ པའོ།། རེས་བྱུང་གྱི་

གདུག་རྩུབ་ཅན་དང་། བཀའ་ལ་མྱི་རྱི་མཁན་ཡྱིན་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་སུས་

གནས་ནས་བསྐྲད་ནའང་། སྐྲོད་མཁན་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། འོན་ཀང་དགོན་པའམ་

རྱི་ཁོད་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གནས་དེ་ནས་འཕུད་མྱི་རྱིགས་སོ།། རེས་སུ་བྱུང་བ་

གདུག་རྩུབ་ཅན་དང་། ཁྱིམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལ་དང་ལེན་མྱི་བྱེད་པའྱི་

རྱིགས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་སུས་ཕུད་ནའང་། ཕུད་མཁན་གྱིྱི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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པ་མེད་དོ།། འོན་ཀང་གང་ཟག་དེའྱི་རྱིགས་དགོན་པའྱི་ནང་ནས་འཕུད་མྱི་རྱིགས་

སོ༑༑ རེས་བྱུང་སྤོད་ངན་ཅན་དང་། རོག་ཟྱིང་སློང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པ། 

བཀའ་དང་བསླབ་བྱ་ལ་དང་ལེན་མྱི་བྱེད་པའྱི་དགེ་སློང་དེའྱི་རྱིགས་དགེ་སློང་དང་

དགེ་ཚུལ་སུས་ཕུད་ནའང་། འཕུད་མཁན་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། གང་ཟག་དེའྱི་རྱིགས་

འཕུད་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།།

༡༨ ར་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉལ་ཁྱི་དང་རྐུབ་བཀག་སོགས་ཁང་ཐོག་གྱི་ཞ་ལའྱི་སྟེང་དུ་

བཞག་སྟེ་ཁང་པའྱི་ཐོག་རྡོལ་དུ་བཅུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་

དགེ་འདུན་གྱི་ཁང་པའྱི་ཐོག་ཁར་ཉལ་ཁྱི་དང་རྐུབ་བཀག་སོགས་ཀྱི་རང་པ་བཙུགས་

ཤྱིང་༑ དེའྱི་སྟེང་དུ་སོད་པ་དང་ཉལ་བ་སོགས་བྱེད་སྐབས། ཐོག་འོག་མ་ཨྱི་ཁུང་མྱི་

རྡོལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཉལ་ཁྱི་དང་རྐུབ་བཀག་སོགས་ཀྱི་རང་པ་སྤོ་རུང་དུ་ཡོད་ཀང་། དེ་

མ་སྤོས་པར་ཁང་ཐོག་ཨྱི་ཁུང་རྡོལ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ལྟུང་བྱེད་དེ་སྐེ་བ་ལ་རྐེན་

བཞྱི་ཚང་དགོས། ༡ ཐོག་འོག་མར་མྱི་ཡོད་པ། ༢ ཐོག་བརེགས་སྟེང་འོག་གཉྱིས་

ཀར་མཐོ་ཚད་ཞ་ལ་ནས་ཐོག་གཡོགས་བར་དུ་མྱི་ཚད་ལས་རྱིང་བ། ༣ ཉལ་ཁྱིའྱི་

པང་ལེབ་དང་རྐུབ་བཀག་གྱི་རང་པ་སམ་གཟེར་གྱིས་ཏག་ཏག་མ་བསམས་པ་དང་། རྒྱུ་

མཚན་གཞན་ཡོད་པ། ༤ གནས་ཁང་གྱི་བདག་པོ་དགེ་འདུན་ཡྱིན་པའོ།། 



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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༡༩ ཕ་གུ་རྱིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྱིགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

ཁང་པའྱི་ཐོག་གཡབ་རྱིམ་པ་གསུམ་ལས་མང་བ་བརྱིག་མྱི་རྱིེགས་པའོ།། བོད་

སྒྱུར་མཆན་བོད་ཁང་ལ་དེ་མེད་ཀང་རྒྱ་གར་རྫ་མའྱི་ཁང་པ་ལ་དེ་འད་ཡོང་གྱི་ཡོད། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་

ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གྱིས་ཁང་པའྱི་ཐོག་གཡབ་རྱིམ་པ་གསུམ་ལས་མང་བ་

བརྱིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། Note གཞན་གྱི་མཆན། འདྱི་རྒྱ་གར་ནང་དུ་རྱིག་པ་རྱིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱི་ཁང་པ་རྱིག་སྟངས་ལ་གཞྱིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་༡༩ འདྱི་དང་

འབེལ་བ་མེད་དོ།།

༢༠ དུད་འགྲོ་འདེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

འབུ་སྱིན་དང་བཅས་པའྱི་ཆུ་ས་ཡྱི་སྟེང་དུ་བླུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཆུའྱི་ནང་དུ་

འབུ་སྱིན་དང་སོག་ཆགས་གཞན་འཚོ་གནས་བྱེད་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

རང་ངམ། བསྐོས་པ་གང་རུང་གྱིས་ཆུ་དེ་ས་དང་ར་ཡྱི་སྟེང་དུ་བླུགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་གྱིས་སྱིང་རེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སོག་ཆགས་འཚོ་གནས་བྱེད་པའྱི་ཆུ་

དེ་ཉྱིད་ས་ཡྱི་སྟེང་དུ་གཏན་ནས་བླུག་མྱི་རྱིགས་སོ།། འབུ་སྱིན་གྱི་ཚེ་སོག་བསྐབ་པའྱི་

ཕྱྱིར་དུ་ཆུ་དེ་དང་མཐུན་པའྱི་འབུ་སྱིན་འཚོ་གནས་བྱ་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཤྱིག་ལ་བླུག་

དགོས། ཆུ་དེའྱི་ནང་དུ་སྐམ་གནས་ཀྱི་འབུ་སྱིན་ཡོད་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ། ཆུ་དེ་ཉྱིད་རྫྱིང་

བུ་དང་རྒྱུག་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བླུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། སྐམ་གནས་ཀྱི་འབུ་སྱིན་ཆུའྱི་

ནང་དུ་དཔེར་ན། གྲོག་མ་ལྟ་བུ་ཆུ་ནང་དུ་འཚོ་གནས་མྱི་ཐུབ་པ། ཟགས་ཤྱིང་དེར་འཚོ་གནས་མྱི་ཐུབ་

པ་ཤེས་ཤྱིང་། ཆུ་དེ་ཉྱིད་ས་དང་ར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླུགས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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༢༡ དགེ་སློང་མར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།  

དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མེད་པར་དགེ་སློང་མར་ཆོས་སྟོན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་རྱི་བྱ་ས་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ངོས་

འཛིན་བྱས་ཀང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་མེད་

པར་ཆོས་བསྟན་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་༢༡ པའོ།། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་

ལ་ཆོས་སྟོན་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཐོབ་པའྱི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཁད་ཆོས་བརྒྱད་ཚང་

དགོས༑ བརྒྱད་པོ་འདྱི་ལྟར་ཏེ། ༡ སོར་མདོ་ལ་གུས་པ། (patimokkha) ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམ་པར་དག་པ། (pure sila) ༢ སེ་སོན་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  ༣ སོར་མདོ་(pa-

timokkha) བོ་ལ་ཐོན་པ། ༤ གཞན་ལ་བརྟེན་མྱི་དགོས་པར་མདོ་དོན་སྒྲ་དག་

གསལ་གསུམ་ཐོན་པ། ཆ་སོམས་པོ། (neutral) ༥ དགེ་འདུན་དང་དགེ་སློང་མས་གུས་

བཀུར་བྱ་འོས་པ། ༦ དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་རལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ༧ ཚེ་སྟོད་

ཁྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མའྱི་བརེ་གདུང་དང་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། བྱམས་བརེ་

སང་མེད་དུ་བཏང་བ་མ་ཡྱིན་པ། དགེ་སློབ་མ་དང་ཚུལ་མྱིན་གྱི་ཆགས་སྤོད་མ་བྱས་

པ༑ ༨ ཉུང་མཐར་དབྱར་གནས་ཚར་ཉྱི་ཤུ་བསད་མོང་པའྱི་རྒན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས། 

༢༢  ཉྱི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་སློང་མ་ལ་ས་རུབ་ནས་ཆོས་སྟོན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་

སློང་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉྱི་མ་ནུབ་ནས་ཆོས་བསྟན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།།



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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༢༣ དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཕར་སོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

བོད་སྒྱུར་མཆན་ལྟུང་བྱེད་༢༣ འདྱི་དང་ཆ་འད་བ་ཞྱིག་བོད་འདུལ་དུ་མ་མཐོང་། འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་

ནས་བོད་འདུལ་དུ་མེད་པ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན་ནམ། ཚུར་ལ་ཆོས་སྟོན་རོགས་ཞེས་མ་ཞུས་པར་ཕར་

བཙུན་མའྱི་དགོན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

ལ་ཆོས་སྟོན་རོགས་ཞེས་ཞུ་མཁན་མེད་པར་ཕར་བཙུན་མའྱི་དགོན་པར་སོང་ནས། 

ཆོས་བསྟན་ན་ལྟུང་བྱེད་༢༣ པའོ།། འོན་ཀང་དགེ་སློང་མ་ནད་པའྱི་ཆེད་དུ། དགེ་སློང་

གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་སློང་མའྱི་གནས་སུ་འགྲོ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། གལ་

སྱིད་དེར་འགྲོ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཐོབ་ན། དེར་སོང་ནས་ཚུར་འབྱོར་རེས་སུ། གསོ་

སྦོང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མ་དང་འབེལ་བའྱི་སྐད་ཆ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་

དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་སོ།། 

༢༤ ཟས་ཅུང་ཟད་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

འབུལ་བ་རག་ཆེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་སོང་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་སྐོན་

བརོད་བྱ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་བསྟན་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་

དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ཅྱིང་། དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན། དེ་ལ་དགེ་

སློང་གཞན་གྱིས་སོ་སོའྱི་ཁེ་ཕན་དངོས་པོའྱི་འབུལ་བ་རག་ཆེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་

བསྟན་སོང་ཞེས་སྐོན་བརོད་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༢༤ པའོ།། དོན་ལ་དགེ་སློང་གྱིས་ཆོས་

བསྟན་པ་དེ་འབུལ་བ་རག་ཆེད་ཡྱིན་པ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་སློང་མ་

ལ་འབུལ་བ་རག་ཆེད་ཆོས་བསྟན་སོང་ཞེས་སྐོན་བརོད་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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༢༥ དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱྱིན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གོས་

བརེ་བསྒྱུར་བྱེད་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མེད་པར་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་

བྱྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་༢༥ པའོ།། 

༢༦ དགེ་སློང་མའྱི་གོས་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

དགེ་སློང་མའྱི་གོས་འཚེམ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཉེ་

དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་མའྱི་གོས་བཙེམས་པའམ། གཞན་ལ་འཚེམ་དུ་བཅུག་ན་

ལྟུང་བྱེད་༢༦ པའོ།། གོས་འཚེམ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་རང་ངམ། བསྐོས་པ་

གང་རུང་གྱིས་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་མའྱི་གོས་འཚེམ་ག་སོགས་མེད་པར་

རྱིན་མེད་བཙེམས་པའྱི་དོན་དང་། བཙེམས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ན་

ལྟུང་བྱེད་༢༦ པའོ།།

༢༧ དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

དགེ་སློང་མ་དང་འགྲུལ་བཞུད་མཉམ་དུ་བྱེད་རྒྱུར་གྲོས་འདྱིང་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་སློང་མ་དང་མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་རྒྱུར་

འཆར་གཞྱི་བཀོད་ཅྱིང་། དུས་ཚོད་མཉམ་དུ་ཐོན་ཀང་། དགེ་སློང་མ་འགྲོ་བའྱི་ལམ་

དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མ་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་༢༧ པའོ།། སོན་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་

མཉམ་དུ་འགྲོ་བའྱི་གྲོས་མ་བྱས་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཡོད་མེད་དོགས་པའྱི་གནས་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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ཡྱིན་པ། ཁྱིམས་གྲོགས་ཁྱིམ་པ་ཡོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་

མཉམ་དུ་འགྲོ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད་དོ།།

༢༨ དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གྲུར་ཞུགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པའྱི་དགེ་སློང་མ་དང་གྲུ་གཅྱིག་གྱི་ནང་མཉམ་དུ་འགྲོ་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་

གྲུ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ཅྱིང་། ཁྱིམས་གྲོགས་

མེད་པའྱི་དགེ་སློང་མ་དང་མཉམ་དུ་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྫྱིང་བུ་རྒྱུགས་ཆུ་

སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐད་ཀར་བཅད་ཅྱིང་འགྲོ་བ་སོགས་གང་བྱས་ཀང་

ལྟུང་བྱེད་༢༨ པའོ།། འོན་ཀང་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པའྱི་དགེ་སློང་རྒྱུགས་ཆུའྱི་ཕ་རོལ་

འགྲོ་ཕྱྱིར་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པའྱི་དགེ་སློང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་བརྒལ་ཆོག་པའྱི་

གནང་བ་ཡོད་དོ།།

༢༩ དགེ་སློང་མར་སྦོར་བཅུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པའྱི་དགེ་སློང་མས་བཟོས་པའྱི་ཟས་བཟའ་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པའྱི་དགེ་སློང་མས་བསོད་

སོམས་འབུལ་བཅུག་པའྱི་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་༢༩ པའོ།། སྐབས་འདྱིར། སྤང་ལྟུང་

སུམ་ཅུའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི་པའྱི་སྐབས་སུ་ཟས་འབུལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་

མ་གང་རུང་གྱི་ཉེ་དུ་ཡྱིན་ན། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཟས་འབུལ་བཅུག་ནས་དགེ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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སློང་གྱིས་དེ་ཟོས་ན། ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༣༠ དབེན་པར་འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་དབེན་པར་འདུག་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་

མཉམ་དུ་ཡུལ་དབེན་པར་སྐད་ཆའྱི་དོན་གཞན་གྱི་མྱི་ཐོས་སར་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་

༣༠ པའོ།། མ་ངེས་པའྱི་སེ་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་ལ་གཟྱིགས་དང་གསལ། 

༣༡ འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

གཉུག་མར་གནས་པའྱི་དགེ་སློང་གྱིས་ཉྱིན་དང་པོར་ཁ་ཟས་ཟོས་ཚར་རེས་

སུ༑ གནས་དེར་ཕྱྱི་ཉྱིན་གོ་བུར་ལྷགས་པའྱི་དགེ་སློང་གྱི་ཆེད་དུ་བཟོས་པའྱི་ཞལ་ལག་

ཚར་གཉྱིས་པ་བཟའ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། གཉུག་མར་གནས་པའྱི་དགེ་སློང་ནད་པ་མ་

ཡྱིན་པས་གནས་ཁང་གཅྱིག་ལ་ཁ་ཟས་ཉྱིན་དང་པོ་ཟོས་པའྱི་རེས་སུ། ཉྱིན་གཉྱིས་

པར་གོ་བུར་ལྷགས་པའྱི་ཆེད་དུ་བཟོས་པའྱི་ཁ་ཟས་རང་ལ་ཕུལ་ནས་དེར་ཟོས་ན་

ལྟུང་བྱེད་༣༡ པའོ།། དགེ་སློང་ནད་པས་གནས་གཅྱིག་ལ་ཉྱིན་མང་པོར་ཁ་ཟས་ཟོས་

ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། སྐབས་འདྱིར་གཟུགས་སྟོབས་ཉམས་པའྱི་དགེ་སློང་ནད་པ་

དང་། ཆ་སོམས་ཉྱིན་ཕྱེད་ལ་ལེ་དབར་(kilometer) ལྔ་དང་དྲུག །མེ་ལྱི་(miles) 

༣ནས་༤ བར་དུ་སོང་རེས་སུ། མུ་མཐུད་དེ་འགྲོ་མྱི་ཐུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཟའ་ཆོག་པའྱི་

གནང་བ་ཡོད་དོ།།



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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༣༢ འདུས་ཤྱིང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

འོས་འཚམས་ཀྱིས་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་ཟས་ཐེངས་མང་བཟའ་མྱི་རྱིགས་

པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་ཟས་“ས་ཁ་མྱི་འད་བ་ལྔ་

ལས་”རྱིགས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ཁ་གང་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༢ པའོ།། ཁ་ཟས་དེ་བཟའ་

རུང་བའྱི་གང་ཟག་འདྱི་ལྟར་ཏེ། དགེ་སློང་ནད་པ་དང་། དགེ་སློང་གོས་སློང་བ་དང་

གོས་བཟོ་བའྱི་གནང་བ་ཡོད་པའྱི་དུས། བྱ་བ་དེར་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཟས་

དེ་བཟའ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད། ལམ་ཐག་རྱིང་པོར་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པའྱི་དགེ་

སློང་དང་། ཉྱིན་གཅྱིག་དང་ཕྱེད་ལ་འགྲུལ་བཞུད། ལེ་དབར་ (kilometres) ལྔ་ནས་དྲུག་བར་དུ་འགྲུལ་

བཞུད་བྱེད་པའྱི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དེ་ཉྱིད་བཟའ་རུང་བའྱི་གནང་བ་ཡོད། གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུལ་བཞུད་

བྱེད་པའྱི་དགེ་སློང་། གནས་གཅྱིག་ལ་དགེ་སློང་མང་པོ་བསད་ཡོད་ན། དེར་ཟས་འཚོལ་

བ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་གྱི་ཡོད། ཟས་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལས་བྱུང་ནའང་དེ་བཟའ་རུང་བའྱི་

གནང་བ་ཡོད་དོ།། 

བསོད་སོམས་འབུལ་རྱིགས་པ་དང་མྱི་རྱིགས་པ། བསོད་སོམས་སློང་རྱིགས་

པ་དང་མྱི་རྱིགས་པ། སྦྱིན་བདག་དགེ་སློང་བཞྱིའམ། དེ་ལས་མང་བའྱི་སར་ཕྱྱིན་ཏེ། 

མགྲོན་དུ་འབོད་པའྱི་སྐབས་སུ་གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ལྟར། “ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ངས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ཞལ་བཞེས་ཤྱིག་གནང་རོགས་” ཞེས་ཞུས་ན། ཞེ་

ས་དང་ལྡན་པའྱི་ཚིག་ཡྱིན། ཞེ་ས་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ལྟར། “ཁོ་རེ། ངའྱི་ནང་

དུ་ཨ་རག་འཐུང་དང་ལྟོ་ཟ་རུ་ཤོག་”ཅེས་ལབ་ན། ཚིག་དེ་མྱི་འོས་པ་ཡྱིན། པཱ་ལྱིའྱི་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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སྐད་དང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱུན་ལྡན་སྐད་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་ལ་སྤོད་རྒྱུ་གང་བཟང་ཞེ་

ན༑ དྱི་བ་དེ་ནྱི་དགེ་སློང་ལ་བསྟུན་ནས་བཤད་རྒྱུ་རེད། ཡུལ་དེར་ག་རེ་དགའ་བོ་བྱས་

ན་དེ་སྤོད་རུང་། ལུང་པ་ཁ་ཤས་ལ་བཟང་ནའང་འགའ་ཤས་ལ་བཟང་བའྱི་ངེས་པ་

མེད་པས་དགེ་སློང་གྱི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་སྤོད་དགོས། ཚིག་དེ་དགེ་སློང་ལ་སྤོད་

སྐབས་སུ་ལུང་པ་ཚང་མའྱི་ནང་དུ་ཞེ་ས་མྱིན་པའམ། ཚིག་སྡུག་ཅག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་

ན༑ དེ་ནྱི་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་འབོད་པར་བཀོལ་མྱི་རུང་པའོ།། དགེ་སློང་བཞྱིའམ། དེ་

ལས་མང་བས་སྦྱིན་བདག་ལ་འདྱི་ལྟར། ང་ཚོ་ཀུན་ལ་འབས་ཤྱིག་གནང་རོགས་ཞུས་པ་

དང་༑ ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་གཅྱིག་ལ་སོ་སོས་འབས་ཤྱིག་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་

ནས་སྦྱིན་བདག་གྱིས་ཁས་བངས་ཏེ། དེ་རག་ནས་ཁ་ཟས་དེ་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་ལྟུང་

བྱེད་༣༢ པའོ།། ཁ་ཟས་སློང་སྟངས་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། དགེ་སློང་བཞྱི་དང་། ཡང་ན་

དེ་ལས་མང་བས་འོས་འཚམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ཟས་མཉམ་དུ་ཐོབ་ཅྱིང་། མཉམ་དུ་མ་

ཟོས་པར་སོ་སོར་གཅྱིག་དང་གཅྱིག །ཡང་ན་གཉྱིས་གཉྱིས་དང་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་སྐེའོ།། 

དགེ་སློང་མང་པོས་ཐོབ་པའྱི་མྱི་རུང་བའྱི་ཟས་དེ་ལ། བཟའ་རུང་བའྱི་དམྱིགས་

བསལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། ༡ ནད་པ་དང་། ཡང་ན་

ལམ་བར་ངལ་ཞྱིང་དུབ་ནས་འགྲོ་མྱི་ཐུབ་པ། ཟས་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འཚོལ་དགོས་པ། 

༢ གོས་འཚོལ་བའྱི་སྐབས། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་འཚོལ་བ་དང་། གོས་བཟོ་བའྱི་སྐབས་སྤང་ལྟུང་ (nissaggiya) 

གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུ་གཟྱིགས། ས་བརྐང་གྱི་གོས་མ་རག་པ། ༣ ས་བརྐང་གྱི་གོས་སོགས་

ཐོབ་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་སྐབས། ༤ གོས་འཚེམ་པ་དང་ཚོས་རྒྱག་པའྱི་ཆེད་དུ་དགེ་

སློང་མང་པོ་འདུས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་པ། ༥ ལམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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བཟོ་བ་ཆ་མཉམ་ཉྱིན་ཕྱེད་ལ་ལེ་དབར་ལྔ་ནས་དྲུག་མྱི་ལེ་གསུམ་མམ། བཞྱི་(miles) བར་དུ་

གོམ་པ་བརྒྱབ་ཅྱིང་འགྲོ་བའྱི་སྐབས། ༦ དགེ་སློང་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་སུ་

བསོད་སོམས་སློང་དུ་སྐོད་དུས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཟས་འདང་བ་མ་རག་པ། ༧ སྦྱིན་

བདག་གྱིས་བསོད་སོམས་བྱྱིན་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ། དགེ་ཚུལ་

སོགས་གང་ཡྱིན་རུང་སྐད་བརྡ་མྱི་འཕོད་པ་རྣམས་སོ།། ཟས་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ༡ 

འབས་རྱིགས་བདུན། བཙོས་པ། ༢ འབས་རྱིགས་བདུན་ལས་བཟོས་པའྱི་བོ་ཞྱིབ། ཀེག ། 

ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ༣ འབྲུ་རྱིགས་ལས་བཟོས་པའྱི་ཀེག་དང་ཐུག་པ་ལ་

སོགས་པའོ།། ༤ ཉ། ཆུ་གནས་སོག་ཆགས་གཙང་མ། ༥ ཤ །ས་ཐོག་ཏུ་རྒྱུ་བའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ །  

༣༣ ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། བོད་སྒྱུར་མཆན། ལྟུང་བ་འདྱི་ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་

ལྟུང་བ་ཡྱིན་མྱིན་དོགས་པའྱི་གནས་སུའོ།།

གནས་གཅྱིག་ལ་དུས་རུང་གྱི་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་རེས་སུ་བཟའ་

བའྱི་ཆེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གུང་ཚིགས་

ཀྱི་བསོད་སོམས་མགྲོན་དུ་བོས་ཀང་། མགྲོན་དུ་འབོད་ཡུལ་དེར་མ་སོང་བར། ཡང་ན་

སོང་ཡང་ཟས་ཉུང་ཉུང་མ་གཏོགས་མ་བཟས་པར་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱི་སར་སོང་

ཞྱིང་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༣ པའོ།། དགེ་སློང་ནད་པ་དང་། གོས་འཚོལ་བའྱི་

སྐབས་སུ། འཚེམ་པའྱི་སྐབས་སུ་སོན་དུ་མགྲོན་འབོད་གསལ་བོར་བྱས་ཀང་དེར་མ་སོང་

པར༑ ཟས་ཀྱི་ཆེད་གནས་གཞན་དུ་སོང་ཞྱིང་གུང་ཚིགས་ཟོས་ན་གནང་བ་ཡོད་དོ།། 

སྦྱིན་བདག་མྱི་འད་བ་མང་པོས་གུང་ཚིགས་གདན་འདེན་དུས་མཉམ་དུ་ཁེལ་ཡོད་ན། 



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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མགྲོན་འབོད་བྱེད་མཁན་དང་པོའྱི་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས། དང་པོས་ཕྱྱིར་འགངས་བྱས་

སོང་ན། གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་མགྲོན་འབོད་བྱེད་མཁན་གྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་

སྐོད་དགོས་སོ།། དགེ་སློང་ནད་པ་མྱིན་པ་དང་། གོས་འཚོལ་བའྱི་སྐབས་མྱིན་པ། 

སྦྱིན་བདག་སོན་མས་མགྲོན་འབོད་བྱེད་པའྱི་གུང་ཚིགས་ཕྱྱིར་འགངས་མ་བྱས་པར། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཕྱྱི་མའྱི་མགྲོན་དུ་བོས་པའྱི་སར་ཕྱྱིན་ཅྱིང་། དེ་ལས་ཟས་རག་

ཅྱིང་ཁམ་གང་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༣ པའོ།། དེ་ཡང་མགྲོན་འབོད་དེ་སོན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མ་བཏང་པ་ལ་

ཡྱིན་ནོ།། མགྲོན་ཤོག་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་སྟངས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སྦྱིན་བདག་དང་པོ་

དང་གཉྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་མགྲོན་འབོད་བྱས་ཏེ། གཉྱིས་པས་རྒྱུ་མཚན་

དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་དང་པོའྱི་སར་འགྲོ་རྒྱུར་བཀག་ནས་གཉྱིས་པར་ཕེབས་ན་

ཉེས་པ་མེད་དོ།། འོན་ཀང་མགྲོན་འབོད་ས་མ་དེ་དུས་ཚོད་གཏན་ཁེལ་བཟོས་པ་ལྟར། 

དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དགེ་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལ་བརེ་སྒྱུར་གཏང་དགོས། པཱ་ལྱི་

དང་སྐད་གཞན་ཡང་རུང་། ཆོ་ག་འདྱི་ལྟར། “ང་སྦྱིན་བདག་སོན་མས་ཁ་ཟས་མགྲོན་

དུ་འབོད་ས་གང་ཡྱིན་པ་དེར་ཁེད་ཕེབས་རོགས་”ཞེས་ཞུས་ཤྱིང་།  རེ་སྐུལ་ཞུ་སའྱི་

གང་ཟག་དེ་དེར་སོང་ཞྱིང་གུང་ཚིགས་ཟོས་ན། རང་ཉྱིད་ལ་མགྲོན་ཤོག་འབྱོར་ཞྱིང་

དེར་མ་སོང་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་ལ་མགྲོན་ཤོག་འབྱོར་ཞྱིང་མགྲོན་ཤོག་

དང་པོའྱི་སྦྱིན་བདག་སར་མ་སོང་ནའང་། རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གྱིས་དགེ་སློང་

དུས་ཚོད་དེར་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ལན་བསྐལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། གལ་སྱིད་

མགྲོན་ཤོག་གཉྱིས་པ་ལ་ལན་མེད་པར་གསུམ་པའྱི་སར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལྟར་སྐོད་

འདོད་ཡོད་ན། གཉྱིས་པ་ལ་ས་མ་ལྟར་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་དགོས།



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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༣༤ ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་སློང་བའྱི་ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་སློང་རང་གྱི་ཆེད་དུ་བཟོས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོང་སྤྱིས་ (pastries) ཕོར་

བ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་སར་གཞན་

གྱིས་ཕུལ་བའྱི་སོང་སྤྱིས་ཙི་ཙིས་བཟས་ལྷག་ཕོར་པ་གསུམ་ཡོད་བཞྱིན་དུ། ད་དུང་

སོང་སྤྱིས་ཕོར་པ་གསུམ་ལས་མང་བར་བངས་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༤ པའོ།། གཞན་གྱི་མཆན།། 

སྐབས་འདྱིར་སོང་སྤྱིས་ཞེས་པ་བག་ཟས་མངར་མོའྱི་རྱིགས་མང་པོ་ཡོད། ཀེག། ཌོ་ན་སོགས་སོ།།  དགེ་སློང་

དང་པོས་སོང་སྤྱིས་ཕོར་པ་གང་རག་ནས་ཁང་པ་ལས་ཐོན་པའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་

གཉྱིས་པ་ཞྱིག་མཐོང་ན། མྱིག་བརྡ་དང་བཅས། འདྱི་ལྟར་ལབ་དགོས། “ང་ལ་སོང་

སྤྱིས་ཕོར་པ་གང་རང་རག་སོང་”ཞེས་དང་། གཉྱིས་པས་སོང་སྤྱིས་རག་ནས་ཕྱྱི་ལ་

ཐོན་པའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གསུམ་པ་མཐོང་ན། མྱིག་བརྡ་དང་བཅས་འདྱི་ལྟར་ལབ་

དགོས༑ “དགེ་སློང་གཅྱིག་འདྱི་ནས་སོང་སྤྱིས་ཕོར་པ་གང་རག་སོང་། ང་ཡང་ཕོར་

པ་གང་རག་སོང་”ཞེས་ལབ་དགོས། དགེ་སློང་གསུམ་པ་ལ་སོང་སྤྱིས་རག་ནས་ཕྱྱི་

ལ་ཐོན་པའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་མཐོང་ན་དེ་ལ་མྱིག་བརྡ་དང་བཅས་ཏེ། འདྱི་

ལྟར་ལབ་དགོས། “ངའྱི་སོན་དུ་དགེ་སློང་གཉྱིས་དང་ང་ཚོ་མངར་ཟས་ཕོར་པ་གང་རེ་

རག་སོང་། ད་འདྱི་ནས་མ་སློང་”ཞེས་ལབ་དགོས་སོ།། 

དགེ་སློང་གཅྱིག་ཉྱིན་དང་པོ་ཁང་པ་དེ་ནས་སོང་སྤྱིས་ཕོར་པ་གཉྱིས་གསུམ་

རག་ཡོད་ན། ཕྱྱི་ཉྱིན་དེར་འགྲོ་འདོད་པའྱི་དགེ་སློང་ལ་ཁང་པ་ངོ་སྤོད་བྱ་དགོས། དགེ་

སློང་གཅྱིག་གྱིས་སོང་སྤྱིས་ཕོར་པ་གཅྱིག་ལས་མང་བ་རག་ཡོད་ན། གཅྱིག་སོ་སོས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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ཉར་ནས་གཞན་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྤད་དགོས། དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་རག་

པའྱི་མངར་ཟས་དེ་གཞན་གྱིས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་དགོས་འདུན་བཏོན་ན། སོ་སོའྱི་

འདོད་པ་གང་ཡོད་སྤད་མྱི་རུང་ངོ་།། ཟས་དེ་རག་སའྱི་ཁང་པ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་དགེ་

སློང་སུ་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་སྤད་དགོས། དགེ་སློང་དེས་བགོ་བཤའ་མ་བརྒྱབ་ན་ཉེས་བྱས་

སོ༑༑ སྦྱིན་བདག་གྱིས་གྲ་སྒྲྱིག་མྱི་དགོས་པར་མངར་ཟས་ལྷག་མ་ཡོད་ན། སོང་སྤྱིས་

ཕོར་པ་གསུམ་ལས་མང་བར་བངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༣༥ སྤངས་བ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

དུས་རུང་གྱི་ཟས་གྲུབ་རེས་སུ་ཟས་སྤངས་ཟྱིན་པའམ། ཡང་ན་ཟས་འདེན་

མཁན་ལ་མྱི་དགོས་ཞེས་ལབ་པ། མདོར་ན་ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་རེས་སུ་སླར་ཡང་

བཟའ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གྱིས་དུས་རུང་ཟས་གྲུབ་ནས། ལྷག་པོ་(pavarito) 

གནས་དེར་ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ས་ཆ་གཞན་ལས་ཟས་ཟོས་ན་དགེ་

སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༣༥ པའོ།། ཁ་ཟས་གྲུབ་རེས་སུ་དགེ་སློང་ཕྱག་མཉམ་པར་བཞག་

ཡོད་ན། སླར་ཡང་ཟས་འཁེར་མཁན་ལ། ཟས་མྱི་དགོས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་འདྱི་ལྟར་

སྟོན་དགོས། “ང་ཁ་ལག་འགྲྱིགས་སོང་དང་། ད་འགྲྱིགས་སོང་། ངས་ཟོས་ཚར་བ་

ཡྱིན༑” ཞེས་ཞལ་ལག་འཁེར་མཁན་ལ་མྱི་དགོས་པའྱི་བརྡ་སྟོན་དགོས། མདོར་ན་

ངག་ནས་ལབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བརྡ་སྟོན་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་། ཟས་ལྷག་པོ་

བྱེད་པའྱི་ཆོ་ག་ནྱི། ཟས་འཁེར་མཁན་ལ་ཟས་སླར་ཡང་མྱི་དགོས་པའྱི་བརྡ་འཕོད་

ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱ་དགོས་སོ།། ཟས་ལྷག་པོ་བྱེད་པའྱི་ཆོ་ག་(pavarito)ལ་ཁད་ཆོས་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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ལྔ་ཚང་དགོས། ༡ དགེ་སློང་གྱིས་མ་མཐར་རྒྱུན་ཟས་ལྔ་ལས་གཅྱིག་ཟ་བཞྱིན་པ། ༢ 

དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མྱིན་པ་གང་ཡྱིན་རུང་ཆོག །དགེ་སློང་གྱི་རྒྱུན་ཟས་ལྔ་པོ་གང་

རུང་ཟ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཟས་མཆོད་ཅེས་པ་དང་། 

འཁེར་ཡོང་ཞེས་པ་གང་རུང་ལབ་པ། ༣ རྒྱུན་ཟས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དགེ་སློང་ལ་

འཁེར་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གྱིས་དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཟ་བཞྱིན་པ། ༤ ཟས་

སྤོད་མཁན་དང་དགེ་སློང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐངས་ཁྲུ་གཉྱིས་དང་ཕྱེད་ཀ །ཧ་ལམ་

སན་ཊྱི་མྱི་ཊར་༡༠༢ (centimentres)  ཨྱིན་ཆྱི་(Inch) ༤༠ ཡོད་པ།   ༥ དགེ་སློང་གྱི་

ལུས་ངག་གང་རུང་ཀྱིས་ཟས་ཡང་བསྐར་མྱི་དགོས་ཞེས་བརྡ་བསྟན་པ། ཁད་ཆོས་ལྔ་དེ་

གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་པའྱི་ཆོ་ག་(pavarito) གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།།    

སྤང་བའྱི་ཆོ་ག་མྱི་ཆགས་པའྱི་སྐབས།(no pavarito) ཟས་འཁེར་མཁན་གྱི་

གང་ཟག་དེས་དགེ་སློང་ལ་ཡང་བསྐར་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཟས་སྤོད་མཁན་དང་

དགེ་སློང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐངས་ཁྲུ་གཉྱིས་དང་ཕྱེད་ཀ །ཧ་ལམ་སན་ཊྱི་མྱི་ཊར་

༡༠༢ (centimentres) ཨྱིན་ཆྱི་(Inch) ༤༠ ཡོད་དགོས་ཀང་།  ཟས་འབུལ་བའྱི་

སྐབས་སུ་སོད་འཇུ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དང་དགེ་སློང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐངས་ཁྲུ་

གཉྱིས་དང་ཕྱེད་ལས་བརྒལ་བ། ཟས་སོད་ལག་པས་འཇུས་ནས་ཟས་འབུལ་བའྱི་

སྐབས་སུ་སོད་འཇུ་མཁན་དང་དགེ་སློང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐངས་ཁྲུ་གཉྱིས་དང་

ཕྱེད་ཀ །ཧ་ལམ་སན་ཊྱི་མྱི་ཊར་༡༠༢ (centimentres) ཨྱིན་ཆྱི་(Inchs) ༤༠ ཡོད་

དགོས་ཀང་།  ཟས་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་སོན་འཇུ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དང་དགེ་སློང་

གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐངས་ཁྲུ་གཉྱིས་དང་ཕྱེད་ལས་བརྒལ་བ། ངག་ནས་དགེ་སློང་ལ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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ཟས་འབུལ་བའྱི་དགོས་འདུན་འདོན་པའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དང་ཟས་འབུལ་མཁན་

གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་མ་མཐར་ཡང་བརྐངས་ཁྲུ་གཅྱིག་དང་ཕྱེད་ཀྱི་སར་བསད་ཅྱིང་། 

སྐབས་དེར་ལག་པར་ཟས་སོད་དང་མེད་པ། གོ་བུར་དུ་གཞན་ལ་རེ་སྐུལ་བྱེད་པ། ཟས་

ལྷག་པོ་ (pavarita)བྱས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ། ལྷག་པོ་བྱས་པ་བཟའ་རུང་མ་བྱས་པར 

(atirita) བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ནད་པ་ལ་བཞག་པའྱི་ཟས་ཟོས་ན། ལྟུང་བྱེད་༣༥ 

པའོ༑༑ ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་ཚར་ནའང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གནས་དེ་ཉྱིད་ལ་བསད་

ཅྱིང་༑ ཐ་ན་སོད་སྟངས་ཙམ་ཡང་མ་བརེས་པར། གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལས་མ་

ཡོལ་ཚེ། ཟས་མུ་མཐུད་དེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཟས་

ལྷག་པོ་བྱས་རེས་སུ། སོད་སྟངས་དང་སོད་ས་སོགས་འགྱུར་བ་བཏང་ཡང་། ནད་པ་

ལ་བཞག་པའྱི་ཟས། ལྷག་པོ་བྱས་ཟྱིན་ནའང་། ནད་པས་བཟའ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ། 

བོད་སྒྱུར་མཆན། ནད་པས་བཟོ་ཞེས་གནང་བ་སྤད་པ་ལྟ་བུ། (atirita) སྤད་པའམ། ཡང་ན་སོ་སོས་

བཟའ་ཆོག་པའྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 

ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་པའྱི་རེས་སུ། ནད་པའྱི་ས་ནས་ཁེར་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། 

ལྷག་པོ་བྱས་པ་བཟའ་ཆོག་པའྱི་ཆོ་ག་བྱས་པའྱི་ཟས་མྱིན་པར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གྱིས་ཟས་དེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༥ པའོ།། ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་ནས་འདོད་པ་ཚིམས་

སོང་ན། ཕོར་པའྱི་སེར་མའྱི། ནང་ངོས་སུ་མཛུབ་མོས་ཐུར་མས་བྱིད་བྱིད། ཐུར་མས་བྱིད་བྱིད། 

བག་ལེབ་དུམ་བུ་ཆུང་ཆུང་བཏང་ནས་ཟས་ལྷག་པོ་བྱ་དགོས། གཞན་ཡང་ཟས་སྦྱིན་མཁན་

ལ་ཧ་གོ་བའྱི་བརྡ་གཏང་དགོས། བོད་སྒྱུར་མཆན། གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་ལུང་པ་འགའ་ཤས་ལ་ཟས་མ་

ཟོས་པའྱི་སོན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཟེར་ཞྱིང་། ཟས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཕར་བསློག་དགོས། ཟོས་ཚར་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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རེས་སུ་ལྷག་མ་ཡྱི་དྭགས་སོགས་ལ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཕར་བསློག་དགོས། དེས་ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་པ་

མཚོན་གྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བཤད་ན། བཏུང་བྱའྱི་རྱིགས་མཛུ་གུས་ཕོར་

པའྱི་ནང་ངོས་བྱིད་ནས་ཟས་ལྷག་པོ་(pavarito) བྱེད་སྟངས་མེད་པས། དེ་ལྟར་བྱ་

མྱི་རྱིགས་སོ།། ཟས་འདེན་མཁན་ལ་དགེ་སློང་གྱིས་མྱི་དགོས་ཞེས་ལབ་པའྱི་སྐབས་

སུ་ལྷག་པོ་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཟས་ཀྱི་རྱིགས། འབས་བརྔོས་མ། འབས་ཟས་རྡོག་རྡོག 

(rice balls)འབས་ཀྱི་བག་ཟས། (rice pastry) འོ་མ། འོ་མ་ལས་བཟོས་པའྱི་

མངར་ཟས། ཞོ། མར། སྣུམ། ཚིལ། སོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བག་ཟས་མངར་མོ། གང་

ཤ༑ ཉ་ཤ །འབས་བརྔོས་མ། (rice grilled) མ་བཙོས་པའྱི་ཟས་རྣམས་མྱི་རྱིགས་སོ།། 

ལྷག་པོ་བྱ་རུང་བ། འབས་བརྔོས་མ། (rice grilled) འབས་བཙོས་མ། འབས་ལས་

བཟོས་པའྱི་ཁ་ལག་གཞན། སྨྱུག་གྱི་ཚོད་མ། ཁུ་བ། ཉ་ཤའྱི་ཁུ་བ་དང་ཤ་ཁུ་གཞན་

ཡང་རུང་། ཤྱིང་འབས་ཀྱི་ཁུ་བ། གང་ལྟར་ཟས་བཙོས་པ་དང་། བསྐོལ་བ། བརྔོས་པ་སོགས་

ཀུན་རུང་ངོ་།། ཤ་བཅུ་པོ་ཟས་འདེན་མཁན་ལ་མྱི་དགོས་ཞེས་ལབ་པའྱི་རེས་སུ་ལྷག་

པོ་(pavarito)བྱས་པ་མྱིན་ནོ།། 

ནད་ལ་ཕན་པའྱི་སྨན་ཉོས་པ་དང་། བརེ་བོ་བརྒྱབ་པ་གང་ཡྱིན་རུང་། མྱི་

དགོས་ལབ་ནས་བེད་སྤད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། སྤང་བའྱི་ཟས་སླར་ཡང་བཟའ་རུང་བྱེད་

སྟངས༑ (the way to perform atirita) བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཟས་ལྷག་པོ་

བྱས་ནས་ཉྱིན་གུང་མ་ཡོོལ་པའྱི་སོན་དུ་ཟས་སླར་ཡང་བཟའ་འདོད་བྱུང་ན། ཟས་དེ་

སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕོར་པའམ་སོད་ཆས་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ། ཟས་དེ་སོན་ནས་བྱྱིན་ལེན་བྱས་

ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དགེ་སློང་གཞན་ནམ། ཞལ་ཏ་བ་ལ་རེ་བ་འདྱི་ལྟར་ཞུ་དགོས། ཁེད་ཀྱིས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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ཟས་དེ་ངའྱི་ལག་པར་འཇོག་རོགས། ཞེས་ལབ་ཏེ་ཟས་དེ་ལེན་དགོས། འབུལ་བའྱི་

སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དང་ཟས་སྤོད་མཁན་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐངས་ཁྲུ་གཉྱིས་དང་

ཕྱེད་ཀ །ཧ་ལམ་སན་ཊྱི་མྱི་ཊར་༡༠༢ (centimentres) ཨྱིན་ཆྱི་(Inchs) ༤༠ ཙམ་གྱི་

སར་ཡོང་ནས་ལག་པས་ཕོར་བ་སྤོད་སྐབས་ཆོ་ག་འདྱི་ལྟར་འདོན་དགོས། ཆོ་ག ། 

(Atirittam karotha bhante) “ཕོར་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ལྷག་པོ་བྱས་པའྱི་ཟས་

དེ་བཟའ་ཆོག་པའྱི་ཆོ་ག་བྱེད་རོགས།” ཞེས་བརོད་དགོས།  དེ་ལབ་པའྱི་རེས་སུ་

ལབ་ཡུལ་དགེ་སློང་དེས་ཟས་ཟོས་རེ་བ་དེ་དང་ལེན་བྱས་པའྱི་རེས་སུ་ཚར་ཡོད་ཀང་མེད་ཀང་། 

ཕོར་པའྱི་ནང་གྱི་ཟས་ལྷག་ཏོག་ཙམ་དེ་ཁེར་ཡོང་ནས་དགེ་སློང་རང་ལ་སྤད་རེས་སུ། 

དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་”རེས་སུ་ཡྱིན་གདའ།” ཞེས་ལབ་དགོས།  (Alametam 

sambbam) “ངས་ཟས་ཟོས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།” ཟས་ལྷག་ཕོར་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད། ཅེས་ལབ་ཅྱིང་། 

བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་ལྟར་གྲུབ་རེས་སུ་དགེ་སློང་གྱིས་ཟས་སླར་ཡང་བཟའ་རུང་ངོ་།། ཟས་

ལྷག་པོ་བྱས་པ་དེ་ནད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ན་བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་ལྟར་འགྲོ་མྱི་དགོས་སོ།།

ཟས་ལྷག་པོ་སླར་ཡང་བཟའ་རུང་བ་ལ་ཁད་ཆོས་བདུན་ཚང་དགོས། ཟས་

ལྷག་པོ་བཟའ་རུང་བ་ལ་ཁད་ཆོས་བདུན་དེ་ངེས་པར་དུ་ཚང་བར་བྱ་དགོས། ༡ སོན་

ནས་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཚུར་སློག་རོགས་ཞེས་རེ་བ་བཏོན་པའྱི་ཟས་ཡྱིན་

པ༑ རུང་བ་ཡྱིན་མྱིན་འདྱི་དགོས་པ། སྤངས་བའྱི་ཟས་དེ་ཤ་བཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་

པ༑ སྨན་དངོས་མྱིན་པ། རྟོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁད་འཕགས་ཡོད་པའྱི་རྫུན་གཏམ་

བསྒྲགས་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་པ། ཉོས་པ་དང་བརེས་པ་མ་ཡྱིན་པ། ༢ ཉྱིན་དེ་ཉྱིད་ལ་

ལག་པས་འོས་འཚམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའྱི་ཟས་ཡྱིན་པ། ༣ ཟས་དེ་དགེ་སློང་གྱི་མདུན་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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ཕྱོགས་ནས་ཏོག་ཙམ་ཡོ་ནས་སོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་བསྐར་འབུལ་དགོས། ༤ དགེ་སློང་

གྱིས་ཡང་བསྐར་ཟ་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་དགོས་འདུན་དང་འབེལ་བའྱི་སོ་ནས་ཟས་སྤོད་

མཁན་དང་། བརྐངས་ཁྲུ་གཉྱིས་དང་ཕྱེད་ནས་ཟས་སོད་ཚུར་ལེན་པ། ༥ ཟས་ཉུང་

ཉུང་ཡྱིན་ན། དེའྱི་སོན་དུ་དགེ་སློང་གྱིས་ཟས་མཆོད་གྲུབ་ཟྱིན་པ། ༦ ཟས་ཡང་བསྐར་

འབུལ་རྒྱུ་དེ་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལྷག་པོ་བྱས་ཟྱིན་པ། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་སོད་ས་

དེ་ག་རང་ལ་བསད་པ། དགེ་སློང་གྱིས་ལྷག་པོ་བྱས་མེད་ན། ཟས་དེ་ཕར་བཞག་ནའང་ལྷག་པོ་བཟའ་ཆོག་

པའྱི་ཆོ་ག་བྱ་མྱི་དགོས་སོ།། ༧ དགེ་སློང་ལ་ཡང་བསྐར་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཟས་དེ་ནས་དགེ་སློང་

གྱིས་དེའྱི་སོན་དུ་ཟོས་ཡོད་ཀང་མེད་ཀང་ཡང་བསྐར་སྤོད་རོགས་ཞེས་པའྱི་སོ་ནས་

བྱྱིན་ལེན་བྱ་དགོས། ཟས་ལྷག་པོའྱི་ཆོ་ག །(alametam sambbam) “ངས་ཟས་

ཟོས་ཚར་བ་ཡྱིན། ཡང་ན་ང་གྲོད་ཁོག་བརྒྱགས་སོང་།” ཞེས་ལབ་དགོས། ཟས་དེ་

དགེ་སློང་ལ་ཕར་བསློགས་རེས་སུ་ཁད་ཆོས་བདུན་ཚང་བས། ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་

པའྱི་ཆོ་ག་(pavarito)ཞྱིག་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་བཟུང་དགེ་སློང་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཟས་

དེ་བཟའ་རྱིགས་སོ།།

སྤྱིར་བསྟན་པ། (the simple way) རྒྱུན་དུ་ནད་པ་ལ་བཞག་པའྱི་ཟས་ང་

ཚོས་ཟ་གྱི་ཡོད་ཙང་། དེ་ལྷག་པོ་བྱས་པ་བཟའ་རུང་བའྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ཁག་པོ་ཡོད། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་སློང་གཅྱིག་གྱིས་ནད་པ་ལ་སྐད་ཆ་འདྱི་བའྱི་སྐབས་སུ། 

ནད་པས་ཟས་མ་ལུས་པ་ཟ་འདོད་མེད་ནས། “ངས་ཟ་མྱི་ཐུབ་”ཅེས་པ་དང་། “ང་

འགྲྱིགས་སོང་”ཞེས་ལབ་ན། སོ་སོ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཟས། ནད་པ་ལ་བཞག་པ་དེ་

ཚུར་བངས་ནས་ཟོས་ན། ལྷག་པོ་བྱས་པ་བཟའ་རུང་གྱི་ཆོ་ག་མྱི་དགོས་པར་རུང་བ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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ཡྱིན་པས་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། དང་པོ་ནད་པའྱི་སར་ཡོང་ནས་ངེས་པར་དུ་འདྱི་ལྟར་ལབ་

དགོས༑ ནད་པ་ལ་ཟས་དེ་ཡྱིན་གཅྱིག་མཆོད་ཅེས་ཞུ་དགོས། ནད་པས་ངས་བཟའ་

མྱི་ཐུབ་ཅེས་པ་དང་། ཟ་འདོད་མྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་སོང་ན། ནད་པས་ལྷག་པོ་བྱས་

པའྱི་ཟས་དེ་དགེ་སློང་གྱིས་བཟའ་རུང་ངོ་།། ལྷག་པོ་མྱི་བྱེད་པ། (the way to 

avoid the pavarito)ཟས་ལྷག་པོ་བྱེད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་འདྱི་

ལྟར༑ ཟས་འདེན་མཁན་ལ་ཟས་འགྲྱིགས་སོང་དང་། གྲོད་ཁོག་བརྒྱགས་སོང་། ད་མྱི་

དགོས་ཞེས་ལབ་པའྱི་ཚབ་ཏུ་འདྱི་ལྟར། ཏོག་ཙམ་སྒུག་ཨ། དགོས་ན་ངས་ལབ་ཡོང་

གྱི་ཡྱིན་ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞྱིག་ལ། ཟས་འདེན་མཁན་ཉེ་སར་སླེབ་

སྐབས་སུ་དེར་ཏོག་ཙམ་ཞོག་ཨ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཟས་འདེན་མཁན་གྱིས་ཟས་

མཆོད་ཅེས་ལབ་པའྱི་སྐབས་སུ། སོད་ཆས་ལ་མ་ཐུག་པར་དེར་ཞོག་ཨ། དགོས་ན་

ང་རང་གྱིས་བླུག་ཆོག་ཅེས་བརོད་ན་ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་མེད། འོན་ཀང་། དགེ་སློང་

གྱིས་གྲོད་ཁོག་བརྒྱགས་སོང་ཞེས་དང་། ཟས་ང་རང་གྱིས་བླུག་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ལབ་ན་

ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་ཚར་བ་ཡྱིན་ནོ།།

༣༦ སྤོང་པ་སྟོབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་སློང་གཞན་དུས་རུང་གྱི་ཟས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་དང་། ཟས་སྤངས་ཟྱིན་པ་ཤེས་

བཞྱིན་དུ་སླར་ཡང་གནས་གཞན་དུ་ཟས་བཟའ་བཅུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་དུས་རུང་གྱི་ཟས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་དང་། ལྷག་པོ་བྱས་ཟྱིན་

པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ། སྤང་བ་བཟའ་རུང་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའྱི་སོན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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ལ་ཟས་ཟོ་ཞེས་དགོས་འདུན་བཏོན་ན་ཉེས་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད། ནད་པའྱི་ཆེད་དུ་བཞག་

པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟས་ཟོ་ཞེས་ལབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།  །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་

སློང་གཞན་ལ་སྤངས་བ་བྱས་པའྱི་ཟས་ཟ་བཅུག་ཅྱིང་། གཞན་དེས་ཁས་བངས་ནས་

ཁམ་གང་རེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་རེ་དང་། ཟས་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ན། ཟ་

བཅུག་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༣༦ པའོ།།

༣༧ དུས་མྱིན་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ཉྱིན་གུང་ཡོལ་ནས་སང་གྱི་སྐ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་བཅའ་བའྱི་ཟས་ཟ་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཉྱིན་གུང་ཡོལ་ནས་བཅའ་བའྱི་ཟས་ཟོས་ན་ལྟུང་

བྱེད་༣༧ པའོ།། སྐ་རེངས་ཤར་ནས་ཉྱིན་གུང་བར་དུ་ལེགས་སྦར་སྐད་དུ་(kala)

དུས་རུང་ཞེས་བསྒྱུར། ནམ་མཁའ་ལས་སྐ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་ཉྱིན་ཕྱེད་བར། ཉྱིན་གུང་ཡོལ་

ནས་སང་ཉྱིན་ནམ་མ་ལངས་བར་ལ་ལེགས་སྦར་སྐད་དུ་(vikala)དུས་མྱི་རུང་བ་

ཞེས་བསྒྱུར། དུས་མྱི་རུང་པའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ལྔ་པོ་གང་རུང་མཆོད་

ཅེས་རེ་བ་འདོན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། སྤང་ལྟུང་༣༢ པ་ལ་གཞྱིགས་ན།  ཀེག་དང་ཤྱིང་འབས་

སོགས་གང་ཡྱིན་རུང་བཅའ་བའྱི་ཟས་བཟའ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

འདྱིར་བཅའ་བའྱི་ཟས་བཟའ་མྱི་རུང་ཞེས་པ་ནྱི་ནད་པ་མྱིན་པ་དང་། སྨན་

མཆོད་མྱི་དགོས་པ་ལ་གོ་དགོས། དགེ་སློང་ལྟོགས་པ་ལ། བུ་རམ་ཤྱིང་སོགས་ས་

ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་བཏུང་བྱ་བཟོས་ནས་ཚགས་བརྒྱབ་ཏེ་ཉྱིང་ཁུ་འཐུང་ཆོག་པ་

དང་༑ ཡུལ་དེར་བཅའ་བའྱི་ཟས་སུ་གྲགས་པའྱི་ཟས་ཟ་མྱི་ཆོག་པ་རྣམས་བཏུང་བྱར་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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བཟོས་ཏེ་ཚགས་བརྒྱབ་ན་འཐུང་ཆོག་པའྱིགནང་བ་ཡོད། དཔེར་ན། (comomile) 

ཀོམ་མོ་མྱིལ་ཞེས་པའྱི་ཇ་ཉྱིན་རྒྱབ་འཐུང་ཆོག །དེ་ནྱི་བཟའ་རུང་མ་ཡྱིན་པས་སོ།། 

(mint) མྱི་ཊྱི་ཇ་ཉྱིན་རྒྱབ་ཡོལ་ནས་འཐུང་མྱི་རུང་། དེ་ནྱི་བཟའ་རུང་ཡྱིན་པས་སོ།། 

ཕྱོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བཤད་ན། ལུང་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཉྱིན་རྒྱབ་ཡོལ་ནས་ཇ་འཐུང་

ཆོག༑ འགའ་ཤས་ལ་ཇ་འཐུང་མྱི་ཆོག །གང་གྱིས་ན་དེར་ཇ་ཡྱི་གྲང་ཚལ་བཟོ་གྱི་

ཡོད༑ བ་ཕྱུགས་གྱི་འོ་མ་དང་། སན་མའྱི་འོ་མ། འཚིག་ཇ་སོགས་ཉྱིན་གུང་ཡོལ་ནས་

གཏན་ནས་འཐུང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཐུང་

ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཏག་ཏག་མེད་པ་རྣམས་འཐུང་མྱི་དགོས་བའྱི་ཆེད་དུ་གཟབ་གཟབ་

བྱ་དགོས། སྐོམ་པ་གསོ་བྱེད་ཙམ་ཡྱིན་ན་ཆུ་འཐུངས་ན་འགྲྱིགས། ནད་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་དགེ་སློང་ཉྱིན་རྒྱབ་ཡོལ་ནས་སང་ཉྱིན་ནམ་མ་ལངས་བར་དུ་བཅའ་བའྱི་རྱིགས་

ལོངས་སྤོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གྲོད་ཁོག་ཧ་ཅང་ལྟོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་

ནུས་པ་མེད་ནས་གཞན་གྱིས་ཟས་མཁེགས་པོ་སྤད་ཅྱིང་། བུ་རམ་སོགས་ལོངས་

སྤོད་དགོས་བྱུང་ན། འཇྱིབ་པ་མ་གཏོགས་སོ་གཏན་ནས་བརྒྱབ་མྱི་རུང་ངོ།། 

མཆན་སྐབས་དོན་འདུལ་ཁྱིམས་ལ་གཞྱིགས་ན། གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ནྱི་ཉྱི་མ་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་མེད་ལ་གཞྱི་

འཇོག་དགོས། ཆུ་ཚོད་སོགས་གསར་ཐོན་ཡྱིན་པས། དེ་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ས་ཏག་ཏག་མེད། དེང་སང་ཤར་ནུབ་དབར་

ལ་ལེ་དབར་སྟོང་ཕག །མྱི་ལྱི་༧༥༠ (miles) ཙམ་གྱིས་ཆོད་ནའང་། ཆུ་ཚོད་གཏན་འབེབ་གཅྱིག་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཀྱི་ལོ་མྱིན་ཊྲར་ (kilomres) ༣༧ ཡན་མན་ཆོད་པའྱི་སར་ཉྱིན་གུང་ཆགས་ས་རེས་ལ་སྐར་མ་གཉྱིས་ཙམ་གྱི་

ཁད་པར་ཡོང་གྱི་ཡོད།  དུས་ཚོད་བཞྱི། (the four kalika)དུས་རུང་སྨན། (yava kalika) 

ནམ་ལངས་ནས་ཉྱིན་གུང་མ་ཡོལ་བར་དུ་ཟས་ཀུན་བཟའ་རུང་། འོན་ཀང་ཤ་ཡྱི་
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རྱིགས་བཅུ་བཀག་ཡོད། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ༡ མྱི་ཤ། ༢ ཁྱི་ཤ།།༣ རྟ་ཤ ། ༤ གང་

ཆེན་ཤ། ༥ སྟག་གྱི་ཤ། ༦ སེངྒེའྱི་ཤ། ༧ གཟྱིག་གྱི་ཤ། ༨ དོམ་ཤ། ༩ འཕར་སྤང་

གྱི་ཤ། ༡༠ སྦྲུལ་ཤ་དང་བཅུའོ།། དུས་ཚོད་མྱི་རུང་བའྱི་སྨན། (yama kalika) དེ་

རྱིང་ནམ་ལངས་ནས་སང་སྐ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་བཏུང་བྱ་ཀུན་འཐུང་རྱིགས་པའྱི་

གནང་བ་ཡོད། འོན་ཀང་འཐུང་མྱི་རྱིགས་པ། ཆང་གྱི་རྱིགས་དང་། འོ་མ། ཤྱིང་

འབས་ཀྱི་ཁུ་བ་སོགས་སོ།། བརྒྱ་ཆ་བསྐོར་ནས་འཚོ་བཅུད་བཅའ་བའྱི་ཟས་དང་ནུས་པ་གཅྱིག་ཅྱིང་། ཡུལ་

དེར་བཅའ་བའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡྱིན་པའོ།། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཐུང་རུང་བ། དམྱིགས་

བསལ་ཉར་རུང་བའྱི་ཤྱིང་འབས་འགའ་ཞྱིག །བཏུང་བྱ་རུ་བཟོས་ནས་ཚགས་ཡག་

པོ་བརྒྱབ་ནའོ།། གནང་བ་མེད་པའྱི་ཤྱིང་འབས་ཀྱི་ཁུ་བ། འབས་རྱིགས་བདུན་གང་

རུང་ལས་བཟོས་པ་དང་། ཀྱི་ར། (cucumber) སན་མ། ལོ་མ་བཙོས་པའྱི་ཁུ་བ་

དང་མཉམ་དུ་བསེ་སྦོར་བྱས་པ་རྣམས་འཐུང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཏུང་བྱ་བཟོ་རྱིགས་

པའྱི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཤྱིང་འབས་དང་། ཟས་ལྷག་མ། བྱྱིན་ལེན་སོང་ཟྱིན་པའྱི་ཤྱིང་

འབས། ལོ་མ་ལས་བཟོས་པའྱི་བཏུང་བྱ་རྣམས་སོ།། ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན། (satta-

ha kalika) ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་རྣམས་ཉྱིན་བདུན་གྱི་རྱིང་ལ་སྤོད་རུང་། ཉྱིན་བདུན་

ཞེས་པ་གང་འད་ཞྱིག་ལ་བརྱི་དགོས་སམ་ན། དེ་རྱིང་ཟས་རག་ཡོད་ན། སང་ཉྱིན་སྐ་རེངས་འཆར་བ་ན་ཞག་གཅྱིག་

དང་༑ དེ་ནས་བརྱིས་པའྱི་ཞག་བདུན་པའྱི་སྐ་རེངས་ཤར་ན་ལོངས་སུ་སྤོད་མྱི་རུང་པ་འཇོག་དགོས།  མར་དང་། 

ཚིལ་ཞག་ཅན་དང་། སྦྲང་རྱི། བུ་རམ། ཀ་རའྱི་ཁུ་བ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་

རྣམས་ལས་བཟོས་པའྱི་བཏུང་བྱ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་སྤང་ལྟུང་༢༣ དང་འབེལ་བ་

ཡོད༑ ཇྱི་སྱིད་འཚོ་སྐོང་སྨན། (yuvajivika kalika) སྤོད་རུང་གནང་བ་ཡོད་པའྱི་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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ཟས་དེ་ལ་རྱིགས་གཉྱིས་ཡོད། མ་ཤྱི་བར་དུ་དགག་བྱ་མེད་པར་སྤོད་རུང་བ་ནྱིྱི་ཆུ་དང་

སྨན༑  ནད་པ་ཡྱིན་ན་འཇྱིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྨན་ནྱི་བསྐར་དུ་བྱྱིན་རླབས་བྱ་མྱི་

དགོས་པར་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་ཉར་ནས་བཟའ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད།། དེ་ཡང་

སྨན་ཞེས་པ་ནྱི་གཞྱི་ར་ཟས་སུ་གཡོས་སྦོར་བྱ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་སྨན་གྱི་ཟས་རྣམས་ལ་

གཞྱི་བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ།། ར་བ་དང་། ཤྱིང་སོང་། འདོགས་པ། (hitch) སྱིང་པོ། སོ་ངའྱི་

སེར་རྱིལ། ནང་སྱིང་། སོ་ང་དཀར་པོ་ནང་བཞྱིན། སྱིང་པོ་སླ་བོ་བཟོས་པ། ཤྱིང་འབས། 

མྱུག་གསར། ལོ་མ། མེ་ཏོག། ལོ་མ། གཡེར་མ། ར་བ་ཁ་སྤུ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའྱི་སྐེ་དངོས་ཞྱིག ། (gin-

seng) ལྒ་སྨུག །ཤྱིང་མངར་ལ་སོགས་པའོ།། ལྟུང་བ་འདྱི་ནྱི་མྱི་དགེ་བཅུའྱི་ནང་ནས་དྲུག་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།།

༣༨ གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ཉྱིན་གུང་ཡོལ་ནས་ཟས་ཉར་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་

བསོད་སོམས་རག་པའྱི་ཟས་ཉར་ཏེ། ཉྱིན་གུང་ཡོལ་རེས་སུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་ན་ལྟུང་

བྱེད་༣༨ པའོ།། ས་མ་རུབ་པའྱི་སོན་དུ་ཟས་དེ་སྤངས་ཟྱིན་ན། ཡང་བསྐར་བྱྱིན་ལེན་རུང་ངོ།། “ཉར་བའྱི་

ཁ་ཟས་”ཟས་ཀུན་ནམ་ལངས་ནས་བསོད་སོམས་ཀྱི་ཟས་སུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་

འདྱིར་ཉྱིན་གུང་ཡོལ་ནས་ཟས་ཉར་བའྱི་གནང་བ་མེད་ལ། ལེན་པའྱི་གནང་བ་ཡང་

མེད་དོ།། དགེ་སློང་གྱིས་འདུལ་ཁྱིམས་དེ་ལ་སང་མེད་དུ་བཏང་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

ཁྱིམ་པ་ཞྱིག་ཉྱིན་གུང་ཡོལ་རེས་སུ་དགེ་སློང་སར་ཡོང་ནས་ཟས་འདྱི་མ་འོངས་པའྱི་

རྒྱུན་ཟས་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཞེས་ཕུལ་ན། ཉྱིན་གུང་ཡོལ་ནས་དགེ་སློང་གྱི་ཆེད་དུ་ཟས་དེ་

གཏན་ནས་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཁྱིམ་པ་དེ་དང་ཡང་ན་དེ་དང་འབེལ་ཡོད་སུ་གཅྱིག་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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སང་ཉྱིན་དགེ་སློང་སར་ཚུར་ཡོང་བའྱི་དུས་ཚོད་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་ཁྱིམ་པ་དང་

དགེ་ཚུལ་གཞན་དག་གང་ཡང་དེར་མེད་ན། དགེ་སློང་གྱིས་ལག་པས་མ་རེག་པར་

ཟས་ས་ཆ་བརྟན་པོ་དེར་ཞོག་ཅེས་བརོད་ཅྱིང་། ཉྱིན་རེས་མར་ཟས་དེ་བསོད་སོམས་

བསྐར་ལེན་བྱ་རྱིགས་སོ།། ཡང་ཟས་དེ་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་རེས་སུ་དགེ་སློང་གྱིས་

ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་ལ་སྤད་ན། ཡང་བསྐར་ཚུར་ཕུལ་ན་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་

གྱིས་ཚུར་ལེན་པ་དང་། མཛོད་དུ་ཉར་བ་སོགས་བྱ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། སྐབས་འདྱིར་

སྦྱིན་བདག་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་སོན་དུ་མ་ལབ་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་

ཡར་ཞུ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་མ་ཞུས་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་

གྱིས་སོན་ནས་ཞུས་མེད་ན། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་བའྱི་ཟས་ལེན་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། སོན་མར་ཕུལ་བའྱི་ཟས་སྐ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ཉར་མེད་ན། དགེ་

སློང་གཅྱིག་གམ། མང་པོས་སང་ཉྱིན་ཡང་བསྐར་ཟས་བྱྱིན་ལེན་བྱ་ཆོག་པ་དང་བཟའ་

ཡང་ཆོག་གོ། ལྷུང་བཟེད་གཙང་མ་མེད་པའྱི་སྐབས་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་སྣུམ་དང་སྨན་

སོགས་ལྷག་པ། ཨྱི་ཁུང་བརྡོལ་ནས་དེར་ཟས་ལྷག་པ། ཆག་ནས་ཟས་ཟགས་པ། 

ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ཉྱིན་སོན་མར་འབས་ལྷག་ནས་ཕྱྱི་ཉྱིན་འབུ་ཆགས་པ། ཕོར་པ་ཨྱི་

ཁུང་ཆུང་ཆུང་བརྡོལ་ནས་སྣུམ་སོགས་ལྷག་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༨ པའོ།། རྒྱུ་མཚན་དེར་

བརྟེན༑ རྒྱུན་དུ་ཕོར་པ་ཟས་ཟོས་རེས་སུ་སོད་ཆས་ཚང་མ་ཡག་པོ་འཁྲུད་དགོས་པ་དང་། ཟས་

ལྷག་འཇོག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཡྱིན་ཡང་། དགེ་སློང་གྱིས་ཕོར་པ་གད་ཆག་བྱུང་ནས། 

ཞལ་ལག་མཆོད་སྐབས་དེའྱི་ནང་དུ་ཟས་འཛིན་མྱི་ཐུབ་པར་ཟགས་ན། ཕོར་པ་དེ་

ངེས་པར་དུ་འདོར་དགོས། སྤང་ལྟུང་(nissaggiya)སུམ་ཅུའྱི་༢༢ པ་བསྟུན་ནས་སོ།། 
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༣༩ ཟས་བསོད་པ་སློང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟས་བསོད་པ་སློང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་པ་ལས། སོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་

པའྱི་ཟས་དང་། ཡང་ན་ཟས་བསོད་པ་(panitabhojana)དགུ་པོ་གང་རུང་ལུས་འཚོ་

ཆེད་མ་ཡྱིན་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསླངས་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༩ པའོ།། ཟས་དགུ་གང་

ཞེ་ན། ༡ མར། ༢ སྣུམ། ༣ ཚིལ་ཞག་ཅན། ༤ སྦྲང་རྱི། ༥ བུ་རམ། ༦ ཉ་ཤ། ༧ 

གང་ཤ། ༨ འོ་མ། ༩ ཞོ་སོགས་སོ།། དེ་རྣམས་དགེ་སློང་རང་ངོས་ནས་གདམ་ཁ་བྱས་

ནས་སློང་མྱི་འོས་སོ།། གལ་སྱིད་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས། གཞན་ལ་སློང་བཅུག་པ་ཞལ་

ལག་དམྱིགས་བསལ་བསླངས་ན། བངས་པའྱི་ཟས་དེ་བསོད་པ་ཡྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༩ པའོ།།

༤༠ བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

བྱྱིན་ལེན་མ་ཕུལ་པ་དང་ལག་པས་མ་སྤད་པའྱི་ཟས་བཟའ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཆུ་

དང་འཚོང་སྒྱུར་བྱེད་རུང་འགྱིག་དམ་ནང་གྱི་ཆུ་མྱིན་པ། སོ་ཤྱིང་། སྔ་མོར་མཐའ་རྒྱན་བརྒྱབ་པའྲི་

སོ་འཁྲུད་བྱེད་ཀྲི་ཤྲིང་ཞྲིག་བེད་སྤོད་གཏོང་སོལ་ཡོད། མ་གཏོགས་པར། ཁྱིམ་པ་

དང་དེའྱི་ཚབ་དགེ་ཚུལ། ཡང་ན་དུད་འགྲོ་དང་། མྱི་མྱིན་སོགས་གང་རུང་གྱིས་དགེ་

སློང་གཅྱིག་གམ། དགེ་འདུན་གྲངས་མང་ལ་བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་

སློང་གྱིས་བཟའ་འཐུང་རྱིགས། ཁ་ཡྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༠ པའོ།། ཕམ་པ་

གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་བདག་པོ་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་བདག་པོས་མ་སྤད་ན་མ་བྱྱིན་པ་ལེན་

པ་ཟེར། (adinna) མ་བྱྱིན་པ། སྐབས་འདྱིར་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྱི་དངོས་པོ་སྦྱིན་
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བདག་གྱིས་དངོས་པོ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཕུལ་པར་བངས་ན་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པའོ།། 

དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སོམས་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཟྱིན་པའྱི་བསོད་

སོམས་བྱྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ལ། ཁད་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའྱི་སོ་ནས་ཡང་དག་པར་བྱྱིན་ལེན་

བྱས་པའྱི་ཟས་དེ་ལེན་རུང་ངོ་།། 

ཡང་དག་པའྱི་འབུལ་བ་དེ་ལ་ཁད་ཆོས་ལྔ་ཚང་དགོས། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ༡ 

སྦྱིན་བདག་གྱིས་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཟས་དེ་དགེ་སློང་དང་གདོང་གཏུགས་ནས་ལག་པས་

འབུལ་དགོས། འབུལ་མཁན་དགེ་སློང་མྱིན་ན་མགོ་ཏོག་ཙམ་གུག་ནས་འབུལ་

དགོས༑ ༢ སྦྱིན་བདག་གྱི་ལག་པ་གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་

གྱིས་ཀང་ལག་པ་གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་ཀྱིས་ལེན་དགོས། འབུལ་མཁན་དང་འབུལ་

ཡུལ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐངས་ཁྲུ་གཉྱིས་དང་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཐག་ཆོད་ནས་བྱྱིན་ལེན་

བྱ་དགོས། ༣ བསོད་སོམས་དེ་ཡང་སོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ། ཕོར་པ། སེར་མ། སོད་ཆས། ལ་

སོགས་པ་ཡང་ན་འཇོག་ས་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ། གཞོང་པ། ཅོག་ཙེ། ཁྱིའུ། རྒྱུན་ལྡན་

ཤ་མདོག་སེར་སྐ་ཅན་གྱི་མྱིས་ཁ་ཟས་འཁུར་བ་དང་འདེགས་པ་སོགས་བྱས་ནས་

དགེ་སློང་གྱིས་ལེན་དགོས་སོ།། 

༤ བསོད་སོམས་འབུལ་ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅྱིག་གྱི་སོ་ནས་འབུལ་

དགོས༑ དང་པོ་སྦྱིན་བདག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁ་ཐུག་བསོད་སོམས་ཀྱི་སོད་ལག་པས་

འཇུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་བ་དང་། གཉྱིས་པ་སྦྱིན་བདག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བསོད་

སོམས་ལག་པས་འཇུས་ནས་ཁ་ཐུག་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་བ། ཕོར་པ། སེར་མ། 
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གཞོང་པ། ཅོག་ཙེ། སོད་ཀྱི་ནང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ག་རེ་ཡོད་ཀང་རུང་འབུལ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཏེགས་ནས་

འབུལ་དགོས།  གསུམ་པ། སྦྱིན་བདག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཡང་ན་གོ་སྒྲྱིག་བྱས་

པས་བསོད་སོམས་དེ་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱ་དགོས། ༥ བསོད་སོམས་

ལེན་ཚུལ་གཉྱིས་ལས་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ལེན་དགོས། དང་པོ་བསོད་སོམས་

ཁ་ཐུག་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ལེན་དགོས། ལག་པ། དཔུང་པ་ལ་སོགས་པ། གཉྱིས་

པ་དགེ་སློང་གྱིས་ཁ་ཐུག་སོད་ཆས་དང་བསོད་སོམས་མཉམ་དུ་ལེན་པ། ཕོར་པ། སེར་

མ༑ གཞོང་པ་སོགས་སོ།། 

གཞྱི་རའྱི་ཟས་དེ་ཁད་ཆོས་ལྔ་པོ་ཚང་ན། ཟས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་སར་ནས་

ཕུལ་ཟྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གྱིས་མུ་མཐུད་དེ་འདེན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་། ཁྱིམ་

པས་སོ་སོའྱི་མ་ཡྱིན་པར་རློམ་པའྱི་སོ་ནས་ཐུག་པ་དང་འདེན་པ་སོགས་བྱས་ནའང་

རུང་བ་ཡྱིན་ནོ།། མཆན། (note) གལ་སྱིད་བསོད་སོམས་འཁུར་བ་ལ་བཟོ་བཅོས་

བྱེད་པ་དང་། ལྱིད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ཤྱིང་སོང་དང་། དགོན་པ་སོགས་སུ་སྟབས་

བདེའྱི་ངག་གྱིས་རོགས་བྱེད་རོགས་ལབ་ནས་ཕུལ་ན། དེ་མ་ཉྱིད་དུ་བྱྱིན་ལེན་

འཇྱིགས་པར་འགྱུར་རོ།། ནང་ཆས་ནྱི་དགེ་སློང་གཅྱིག་གམ། ཡང་ན་དམྱིགས་

བསལ་གྱི་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ལས་ཀང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་

ཡྱིན༑ སྐབས་འདྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་གཅྱིག་གམ་མང་པོ་ལ་ཕུལ་བའྱི་ཤྱིང་

འབས་དང་ལྡན་པའྱི་ཤྱིང་སོང་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཤྱིང་འབས་ས་ལ་མ་ཟགས་བར་དུ་

དགེ་སློང་ལ་ལེན་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་གཅྱིག་གམ་མང་པོས་ཞལ་

ཏ་བ་(kappiya) ལ་དགེ་སློང་སོ་སོའྱི་ལག་པར་སྤོད་རོགས་ཞེས་ལབ་དགོས། 
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འབུལ་སྟངས་མྱི་རྱིགས་པ། དངོས་པོ་ལག་པས་འཇུས་ནས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་འགུལ་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་ལྱིད་གོག་ཆེན་པོ་ཅན། 

དཔེར་ན་ས་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕ་གུ་དང་། ཤྱིང་སོང་། ཀ་ར། ཅོག་ཙེ། ནང་ཆས་

སོད་ས་ལ་སོགས་པ། ཅ་དངོས་ཛར་ཛོར་གནམ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་གཅྱིག་གམ་

མང་པོ་གང་ཡྱིན་རུང་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཤྱིང་སོང་སོས་པ་ལས་བངས་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག །འབས་བུ། ཡལ་ག་སོགས་ཕུལ་ན་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

གལ་སྱིད་ཤྱིང་སོང་གྱི་ལོ་མ་ཆུང་ཆུང་སྟེང་དུ་བཞག་པའྱི་ཟས་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་གྱི་

ལག་པས་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།།

ཅོག་ཙེའྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཟས་མྱི་མང་པོས་འགོག་དགོས་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་

གྱི་མྱིས་འགོག་མྱི་ཐུབ་པ་ཅོག་ཙེ་དང་བཅས་པ་བཏེགས་ནས་ཕུལ་ན་ལེན་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ དེའྱི་རྱིགས་སེར་མ་གཅྱིག་གཅྱིག་ཕུལ་ན་ཡག་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། རྫ་སོད་ལྟ་

བུ༑ གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་འཇོག་མྱི་ཐུབ་པར་ལྕྱི་བའྱི་སོད་ཆས་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཟས་

ཕུལ་ན་ལེན་མྱི་རྱིགས། བསོད་སོམས་བྱྱིན་ལེན་འཇྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་དྲུག། ཁ་ཟས་དེ་

བྱྱིན་རླབས་ཡོད་ཀང་རུང་མེད་ཀང་རུང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་གཞྱིགས་ནས་འཇྱིགས་པར་

བརྱི་རྱིགས་པ། སྐབས་འདྱིར་ཁ་ཟས་བྱྱིན་རླབས་ཞྱིག་རེས་སུ་ཡང་བསྐར་མ་ཟོས་

པ་དང་ཡང་བསྐར་བེད་མ་སྤད་པའྱི་སོན་དུ་བྱྱིན་ལེན་ནམ།  ཡང་བསྐར་འབུལ་དགོས། 

སྐབས་འདྱིར་བྱྱིན་རླབས་ཞྱིག་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ། 

༡ དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་དབྱུང་བ། ༢ རྐུ་མ་དང་ཇག་པ་སོགས་ཀྱིས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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འཕོགས་པ། ༣ ཤྱི་བ། ༤ རང་བཞྱིན་གྱིས་མཚན་འགྱུར་ནས་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་

མར་གྱུར་པ། ༥ སྤོང་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བསམ་པ་དང་འདུ་

ཤེས༑ ངག་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡྱིན་རུང་། ཡང་ན་གཉྱིས་ཀ་དུས་མཉམ་སོགས་ཀྱིས་སྤངས་པ། 

༦ བསོད་སོམས་ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ། དུད་འགྲོ་མྱི་མ་ཡྱིན་སོགས་ལ་སྤངས་

པའོ༑༑ བྱྱིན་ལེན་མྱི་དགོས་པར་བཟའ་འཐུང་ཆོག་པའྱི་རྱིགས། ཆུ་གཙང་མ་དང་། ཆུ་

གཙང་མྱིན་ནའང་སོག་ཆགས་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཆུ་ཡྱིན་ན་སྤོད་རུང་ངོ་།། འོན་ཀང་

འབུལ་མྱི་རུང་པའྱི་ཆུ། འདམ་རོག་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་། གཙང་མ་མེད་པའྱི་ཆུ། ཡང་ན་

འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་ལྷད་བསེས་པའྱི་ཆུ་སོགས་སོ།། དེ་རྣམས་འཐུང་པ་ལ་ངེས་

པར་དུ་བཙག་བརྒྱབ་དགོས་སོ།། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཐུག་ཚ་བོ་བཟོས་

པའྱི་ཆུ་མ་ཡྱིན་པར། སོག་ཆགས་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་འཐུང་ཆུ་ཚ་བོ་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་

གྱིས་ལོངས་སུ་སྤོད་རུང་། མེ་དང་ཉྱི་འོད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་བོ་ཆགས་པ་དང་། 

ཀ་ལ་ལས་བྱུང་བ། དགེ་སློང་གྱིས་ཚ་བོ་བཟོས་པ་སོགས་རུང་ངོ་།། 

ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་སང་མེད་དུ་ཤོར་ནས། སོ་བར་དུ་འབྱར་བའྱི་ཟས་

ལྷག་སླར་ཡང་བྱྱིན་ལེན་མྱི་དགོས་པར་མྱིད་རྱིགས་སོ།། དགེ་སློང་གྱིས་ཁ་ཟས་ཟ་

བའྱི་སྐབས་སུ་རྐེན་དབང་གྱིས་ཟས་ཁ་ནང་དུ་ཟགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། སོ་འཁྲུད་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཟས་ཆུང་ཆུང་དེ་འད་ཟགས་ན་དེ་ཉྱིད་མ་ཟོས་པའྱི་སོན་དུ་སླར་ཡང་

བྱྱིན་ལེན་བྱ་དགོས། ལུས་ཀྱི་ཁུང་བུ་ལས་རྡུལ་རྫས་སོགས་ཐོན་པའྱི་སྐོར། གལ་

སྱིད་ཁ་ལག་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་ས་ཁུང་ལས་བེ་སབས་ཐོན་ན། ཁ་ལག་བཟའ་བའྱི་

འགོག་རྐེན་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་བེ་སབས་ཁ་ནང་དུ་མ་འཛུལ་པར་བྱས་ཏེ། བྱྱིན་ལེན་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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མེད་པར་མྱིད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཁ་ནང་མ་ཟགས་པའྱི་སོན་དུ་བེ་སབས་ས་ནང་

ཡར་འཇྱིབ་ན་ཟས་བཟའ་བའྱི་སོན་དུ་བྱྱིན་ལེན་བྱ་མྱི་དགོས་སོ།། 

དེ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁུང་བུ་གང་ནས་རྡུལ་རྫས་ཐོན་ན་ས་མ་ལྟར་བྱ་དགོས། 

མྱིག་ཆུ་དང་། རྣ་བའྱི་རྡུལ་རྫས། ཚ་ཆུ། བཤང་བ། གཅྱིན་པ་སོགས་སར་བཞྱིན་ནོ།། དགེ་སློང་གྱིས་ལུས་ཀྱི་

རྡུལ་རྫས་དེ་རྣམས་ཡར་འཐེན་པ་དང་འཇྱིབ་པ་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་སྐེས་ན་མ་

གཏོགས་བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འཇྱིབ་པ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། པགས་པའྱི་

སྟེང་དུ་མ་བྱུང་བའྱི་བར་དང་། འབྱར་བ། སྟེང་དུ་ཟགས་པ་ཡྱིན་ཡང་། བྱྱིན་ལེན་བྱས་པའྱི་རེས་སུ་དེ་

རྣམས་ལུས་ལས་བལ་སོང་ན་ཟ་བཏུང་བྱ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བར་ཐག་གྱི་ཚད། སྐབས་

འདྱིར༑ བསོད་སོམས་འབུལ་མཁན་དང་ལེན་མཁན་དགེ་སློང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཐག་

བརྐངས་ཁྲུ་དོ་དང་ཕྱེད་བརྒལ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཧ་ལམ་མྱི་ཊར་(centimetres) གྱི་

ཟུར་༡༠༢ ཞྱིག །ཨྱིན་ཆྱི་(inches) ༤༠ དགེ་སློང་ཡོད་ས་ནས་འགོ་འཛུགས་ས་འམ། 

བར་ཐག་རྱི་དགོས། དགེ་སློང་བསད་ཡོད་ན་རྒྱབ་ནས་བརྱི་དགོས། རང་པའྱི་རྟྱིང་པ་

གནམ་ལ་བཀགས་ནས་ལང་ཡོད་ན། རྒྱབ་ཐག་རྱིང་པོ་ནས་བརྱི་དགོས། ཉལ་ཡོད་

ན། མགོ་ནས་བརྱི་དགོས། གྲོད་པ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉལ་ཡོད་ན་ཁ་ཐུག་རྒྱབ་ཕྱོགས་

ནས་བརྱི་དགོས། བརྱི་གཞྱི་རྱིང་ཤོས་གཟུགས་པོའྱི་ཆ་ཤས་ནས་འགོ་བཙུག་དགོས། 

དེ་ཡང་འབུལ་མཁན་སྦྱིན་བདག་དང་ལེན་མཁན་དགེ་སློང་གཉྱིས་ལ་བརྱི་དགོས་སོ།། 

༤༡ གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་བྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

གཅེར་བུ་བ་དང་། ཡང་ན་ལྟ་བ་མྱི་མཐུན་པ་ལ་ཟས་བྱྱིན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་གྱིས་ལག་པས་དེ་ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་ལ་ཟས་བྱྱིན་ན་ལྟུང་

བྱེད་༤༡ པའོ།། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྫས། ལུས་པོ་ལ་བྱུག་རྒྱུའྱི་བྱུག་པ་དང་། དག་རྫས་

ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་དེའྱི་རྱིགས་ལ་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། དེ་བཞྱིན་དུ་

དགེ་སློང་གྱིས་སོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཁ་ཟས་གང་ཟག་དེ་འདའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་

བཞག་ཅྱིང་། ཁོད་ལ་ཅྱི་འདོད་པ་དེ་ནས་ཁེར་ལབ་རུང་ངོ་།། མདོར་ན་དགེ་སློོང་གྱི་

ལག་པས་མ་བྱྱིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།

༤༢ ཟན་གཅོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

བསོད་སོམས་སློང་བར་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་རང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའྱི་དགེ་

སློང་གཅྱིག་པུར་གཞན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱྱིར་སློག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གྱིས་དང་པོར་དགེ་སློང་གཞན་བསོད་སོམས་སློང་པར་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་

སྐད་བཏང་ཞྱིང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཟས་ཉུང་ངུ་ཙམ་མེད་པར། མཉམ་དུ་

སོང་ན་སྟབས་བདེ་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་གཅྱིག་པུར་ཕྱྱིན་ན་དོན་སྱིང་ལྡན་པ་སོགས་

མྱི་འཚམས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བཤད་ཅྱིང་དགེ་སློང་གཞན་བསྐྱུར་ཕྱྱིར་བསློགས་ནས་

བཞག་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༢ པའོ།། ལྟུང་བ་མེད་ཀང་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ༡ དགེ་སློང་གཉྱིས་

ལས་མང་བ་མཉམ་དུ་སོང་ནས་ཁ་ལག་མྱི་འདངས་བའྱི་གྲོང་གསེབ་ཆུང་ངུ་དང་། རྒན་

པ་དེས་རོགས་པ་གྲོང་གསེབ་གཞན་དུ་གཏོང་བ། ༢ དཔལ་འབྱོར་ཡག་པོ་ཡོད་པའྱི་གྲོང་པར་དགེ་

སློང་གཅྱིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་འདོད་རྔམ་གྱིས་གང་སྟེ་སྐོད་པ། 

༣ བུད་མེད་ཡོད་པའྱི་གྲོང་པར་དགེ་སློང་གཅྱིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ། 



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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དགོན་པར་སོད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་འགལ་རྐེན་གྱི་ཆགས་སེམས་སྐེས་ཏེ་སྐོད་པ། ༤ གལ་

སྱིད་དགོན་པའྱི་ནང་དུ་ནད་པ་དང་དགོན་པ་སྲུང་མཁན་ཡོད་ན། དེའྱི་ཆེད་དུ་ཟས་

ཁེར་མཁན་ངེས་པར་དུ་གཏང་དགོས་སོ།། 

༤༣ ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ཁོ་ཤུག་གཉྱིས་ཉལ་པོ་བྱེད་སར་དགེ་སློང་དེར་སོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཁྱིམས་

གྲོགས་མེད་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁོ་ཤུག་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཉལ་ཁང་ནང་དུ་ཡོོད་

སར༑ དེ་གཉྱིས་དགའ་བདེ་སྤོད་པའྱི་སྒྲ་སོགས་ཐོས་པའྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་བསད་པ་དང་། 

གནས་པ། ལང་བ་སོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༣ པའོ།། ཁྱིམས་གྲོགས་ཉུང་མཐར་

དགེ་སློང་གཅྱིག་ཙམ་དང་བཅས་པར། ཁོ་ཤུག་གཉྱིས་ཉལ་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་

སུ་འཛུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༤༤  དབེན་པ་འགྲེང་པ་དང་འད་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

གནས་དབེན་པར་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་གཅྱིག་པུ་དང་མཉམ་དུ་

སོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བུད་མེད་ལོ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཐ་

ན་བྱྱིས་པ་ཡྱིན་ཡང་རུང་། ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་གཞན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་ལས་བརྒལ་

བའྱི་དབེན་པའྱི་གནས་སུ་བུད་མེད་གཅྱིག་པུར་དང་མཉམ་དུ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༤ 

པའོ༑༑ མ་མཐར་བརོད་དོན་རྟོགས་ནུས་པའྱི་ཁྱིམས་གྲོགས་སྐེས་པའམ། བུད་མེད་

གཅྱིག་ཙམ་ཡོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་བུད་མེད་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཆོག་པའྱི་
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གནང་བ་ཡོད། ལྷག་ཏུ་པ་ལྱིའྱི་སྐད་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཤོཽཀ་དྲུག་ཙམ་བཤད་ན་གནང་

བ་ཡོད་དོ།། དེའྱི་སྐོར་ལྟུང་བྱེད་༧ པའྱི་སྐབས་སུ་གཟྱིགས་པར་འཚལ། 

༤༥ དབེན་པ་འདུག་པའྱི་སྤང་ལྟུང་འབའ་ཞྱིག་པ། 

གཞན་གྱིས་སྒྲ་མྱི་ཐོས་སར་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་

སོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྒྲ་

མྱི་ཐོས་པའྱི་དབེན་གནས་སུ་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་བསད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟུང་བྱེད་

༤༥ པའོ།། དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་གཞན་གྱིས་གཏམ་མྱི་ཐོས་སར་དབེན་

གནས་སུ་མཉམ་དུ་བསད་ཅྱིང་། དེ་བུ་ཡྱིན་པ་འཁྲུལ་ནའང་ལྟུང་བྱེད་༤༥ དང་། དགེ་

སློང་བུ་དང་མཉམ་དུ་བསད་ཅྱིང་། འདུག་རོགས་དེ་བུད་མེད་ཡྱིན་པ་འཁྲུལ་ན་ཉེས་

བྱས་སོ།། དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུའྱི་དབེན་གནས་ཤྱིག་ལ་མཚན་གཉྱིས་དང་མཉམ་དུ་

བསད་ཅྱིང་། དེ་འདའྱི་མཚན་གཉྱིས་དེ་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་(peta)དང་། མྱི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་

གང་ཡྱིན་རུང་ཆོག །མོ་ཡྱི་འཁྱིག་པ་བསྟེན་རུང་ཡྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། གཞན་གྱི་མྱི་

ཐོས་སར་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་ཁ་པར་ནང་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་

ཞྱིག་༤༥ པའོ།། མ་ངེས་པའྱི་སེ་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་ལ་གཟྱིགས། 

༤༦ གྲོང་དུ་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

གུང་ཚིགས་ཀྱི་ས་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ས་ཆ་དང་

དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་གཅྱིག་ལ་གུང་ཚིགས་མཆོད་རྒྱུར་ཁས་བངས་ཤྱིང་། བསོད་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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སོམས་དེའྱི་ས་རོལ་དུ་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་ན་ཞལ་ལག་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་

ཞལ་ལག་གྱི་མཐའ་དང་གུང་ཚིགས་ཀྱི་བར་དུ་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་ཞྱིང་དུས་ཚོད་དེའྱི་

སྐབས་སུ་གྲོང་གཞན་དུ་བསླེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༦ པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་

རང་ཉྱིད་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ཅྱིང་། དཔེར་ན། གོས་

རག་པ་དང་གོས་འཚེམ་པ་སོགས་ལྟ་བུའྱི་སྐབས་སུ། སར་གྱི་མགྲོན་འབོད་བྱ་ས་

དེར་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཅྱིང་། དེར་དགེ་སློང་གཞན་བཏང་ན་དེ་ཡང་རུང་ངོ་།། སོན་ནས་

གནས་གཅྱིག་ལ་མགྲོན་འབོད་གཏན་འབེབས་བྱས་ཟྱིན་ཀང་། དུས་དེའྱི་སོན་དུ་དང་། 

ཡང་ན་ཕྱྱིས་སུ་གནས་གཞན་ལ་འགྲོ་ཆོག་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་གཉྱིས་ཡོད། དང་པོ། 

དགེ་སློང་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ཅྱིང་། དེ་བས་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་

གཞན་ལ་ལབ་པ་དང་ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་མགྲོན་དུ་འབོད་བཅུག་པ། 

གཉྱིས་པ། སྦྱིན་བདག་གྱིས་ནང་དུ་གདན་འདེན་ཞུ་དོན། གོས་འབུལ་བ་དང་གོས་

འཚེམ་ཆེད་ཡྱིན་པ། དགེ་སློང་གོས་སྒྲུབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་པ། སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའྱི་ཟླ་ཕྱེད་ནས་འགོ་

བཙུགས་ཏེ། ས་བརྐངས་གྱི་རེད་པ་མ་ཐོབ་ན། སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་ཟླ་དཀྱིལ་བར་དུ་དང་། དེའྱི་རེད་པ་མ་ཐོབ་ན། སྤྱི་

ཟླ་གསུམ་པའྱི་ཟླ་དཀྱིལ་བར་དུའོ།།

༤༧ མགྲོན་གཉེར་རྱིང་འདུག་གྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དུས་ཚོད་དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་བདག་གྱིས་ཚད་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ལས་

བརྒལ་བ་རེ་འབོད་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། མགྲོན་འབོད་དུས་རྱིང་དུ་བཏང་བ་དང་། 

གཏན་དུ་མགྲོན་འབོད་བྱས་པ། ཡང་ན་ནད་ལ་ཕན་པའྱི་ཟས་སྨན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་མ་
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གཏོགས། རང་ཉྱིད་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་དང་ཟས་སོགས་མང་དུ་གཏང་

དགོས་པའྱི་རེ་བ་སྦྱིན་བདག་ལ་བཏང་བས། སྦྱིན་བདག་སུན་པོ་བཟོས་ཏེ། དུས་

ཚོད་དང་ཟས་ཀྱི་ཚད་སོགས་སྦྱིན་བདག་གྱིས་མང་དུ་གཏང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་

བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༧ པའོ།། དགེ་སློང་ནད་པ་ཡྱིན་ན། སྦྱིན་བདག་གྱིས་མགྲོན་དུ་

བོས་པ་ལས་ལྷག་པ་རེ་སྐུལ་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། མགྲོན་གཉེར་རེ་འབོད་ལ་

དབྱེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཁ་ཟས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་མགྲོན་གཉེར་དང་། དུས་

ཚོད་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་མགྲོན་གཉེར་གཉྱིས་སོ།། དུས་ཚོད་དང་ཟས་

སོགས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཤྱིང་། 

དེ་གྲུབ་ཅྱིང་དགེ་སློང་གྱིས་དང་དུ་བངས་པ་ན། ལྟུང་བྱེད་༤༧ པའོ།། དུས་གཏན་

འབེབས་བྱས་པའྱི་ཉྱིན་མཐའ་མའྱི་ཉྱི་མ་ནུབ་པ་ན་མགྲོན་གྱི་དུས་ཚོད་རྫོགས་པ་

ཡྱིན༑ དེ་ཡང་མགྲོན་གྱི་དུས་ཚོད་བཟོ་བའྱི་འགོ་ནས་བརྱི་དགོས།  སྦྱིན་བདག་གྱིས་དུས་ཡུན་ག་

ཚོད་སོད་མྱིན་དགེ་སློང་ལ་གདམ་ག་སྤད་ན། དུས་གཏན་འབེབས་མྱི་དགོས་པར་ 

ཟླ་བ་བཞྱི་ཡྱི་རྱིང་ལ་སོད་རྱིགས་སོ།། 

མགྲོན་འབོད་དེ་ནྱི་སོ་སོ་རང་ལ་དབང་ཆ་སྤད་པས་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་

བཟོ་མྱི་དགོས་སོ།། སྐབས་འདྱིའྱི་འདུལ་ཁྱིམས་ཁ་ཟས་དང་འབེལ་བ་ཡྱིན། སྦྱིན་

བདག་གྱིས་མགྲོན་དུ་འབོད་པའྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་བདག་གྱི་འདོད་ཕྱོགས་དང་འགལ་

བ་མ་སོང་པར། དུས་ཚོད་གཏན་ཁེལ་མ་གཏོགས་དགོས་ངེས་ཀྱི་གོས་དང་། འདུག་

གནས༑ འཚོ་བཅུད་སོགས་གང་རུང་ཞྱིག་རེ་སྐུལ་ཞུ་ཆོག། ཡྱིན་ན་ཡང་། འདུལ་

ཁྱིམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་མང་བའྱི་མཐའ་ལ་བརྱི་སྲུང་ངེས་པར་དུ་བྱ་དགོས། 



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའྱི་ནང་ནས། ༥ ༩ ༢༢ དང་༢༦ ནས་༢༨ བར་གཟྱིགས་དང་། ཡང་འདུག་ས་ལ་བསྟུན་ན་ལྷག་མ་༧ 

པ་ཡོད། འབའ་ཞྱིག་པ་༣༡ ནས་༣༥ བར་དང་། ༣༩ ཡང་ཡོད། ཟས་ཀྱི་སྐོར་སོར་གཤགས་༡ དང་༣ དང་༤ 

སོགས་ཡོད།  སྦྱིན་བདག་གྱིས་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་བོས་ཤྱིང་ཁེད་ལ་ག་རེ་དགོས་ཞེས་

དྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ། དགོས་མཁོ་བཞྱི་ཡྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའྱི་གཞན་པ་

དགོས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་མེད། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། གོས་དང་། གྲྭ་ཆས། 

(robe) བེར་གོས། (cloak )ལ་སོགས་པ། འཚོ་བ། ཕོར་པ། ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ། འཐུང་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ།། 

གནས་ཁང་། ཁང་ཆུང་། (cabin) དགོན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། འཕོད་བསྟེན། སྨན། དག་རྫས། ལ་

སོགས་པའོ།། མཐར་དགེ་སློང་སོ་སོའྱི་སློབ་སྦོང་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ཆོས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་

ཡོ་བྱད། སྦོང་བརྡར་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འོས་འཚམས་སློང་རྱིགས་སོ།། འབོལ་གདན། 

དེབ༑ འབྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས་ལ་སོགས་པའོ།།

༤༨ དམག་ལ་ལྟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དམག་སར་ཐོན་བཞྱིན་པའྱི་དམག་མྱིར་“ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དམག”ལ་བལྟ་

མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཞན་དབང་མྱིན་པར་རང་འདོད་ཀྱིས་དམག་

མྱི་“ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དམག་”སྒྲྱིག་པ་བལྟ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། དམག་མྱི་གྲོང་དང་གྲོང་

ཁེར་ལས་དམག་སར་ཐོན་པ་དང་། དམག་ས་ལས་ཚུར་ལོག་པ་བལྟ་རུ་སོང་ན་ལྟུང་

བྱེད་༥༨ པའོ།།  དམག་མྱི་འཐབ་ས་ནས་གྲོང་དུ་ལོག་སྐབས་སུ། དམག་མྱིས་དམག་

གྱི་“ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དམག་”བཤམ་སྟོན་གང་བྱེད་ཅེ་ན། ༡ གང་ཆེན་དམག །གང་

ཆེན་རེ་རེས་མྱི་བཞྱི་བསད་པའྱི་ཤྱིང་གང་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་དྲུད་ཅྱིང་ཟུར་ནས་དམག་མྱི་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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བརྒྱད་གོམ་པ་རྒྱག་པ། གང་ཆེན་ཆ་གཅྱིག་ལ་གོས་དཀར་དམར་གོན་པའྱི་མྱི་བཅུ་

གཉྱིས༑ ༢ རྟ་དམག །རྟ་རེ་རེས་དམག་མྱི་རེ་རེ་བསད་པའྱི་ཤྱིང་རྟ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་

དྲུད་ཅྱིང་། དམག་མྱི་གཉྱིས་ཟུར་ནས་གོམ་པ་རྒྱག་པ། རྟ་ཆ་རེ་ལ་གོས་དཀར་དམར་

གོན་པའྱི་མྱི་གསུམ། ༣ ཐང་ག་རྱིའྱི་དམག །ཐང་ག་རྱི་རེ་རེ་ལ་ཁ་ལོ་བ་གཅྱིག ། 

དམག་མྱི་གཅྱིག །མྱི་གཉྱིས། དེ་རྣམས་གོས་དཀར་དམར་གོན་ནས་ལམ་དུ་ལྟ་

བཞྱིན་འགྲོ་བ། ༤ མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའྱི་དམག་གྱི་ཁྱུ་ཚོ་རེ་རེའྱི་ནང་དུ་མྱི་བཞྱི་རེ་

ཡོད༑ དགེ་སློང་ཐག་ཉེ་ས་དེར་བལྟ་བར་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་

དམག་བཤམ་སྟོན་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་ན། ལྟུང་བྱེད་༤༨ པའོ།། དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སློང་

གྱིས་ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དམག་གྱི་ནང་ནས་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཙམ་དོ་སང་སྤད་ན་ཉེས་

བྱས་སོ།། ཡན་ལག་བཞྱི་པའྱི་དམག་གནས་དེ་ནས་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་

ཡུལ་དེར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་དམག་ཡན་ལག་བཞྱི་

པས་རེས་སུ་དེད་བྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་གྱི་ཕ་མ་གང་རུང་ན་བ་དང་རྨས་

སྐོན་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ། དེ་བལྟ་རུ་དམག་དཔུང་མཉམ་དུ་སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༤༩  དམག་ནང་དུ་གནས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།  

བསྟུད་མར་མཚན་གསུམ་ལས་མང་བར་དམག་མཉམ་དུ་ཉལ་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡོད་ཀང་རུང་། བཙན་འོག་མྱིན་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

རང་འདོད་ཀྱིས་དམག་མཉམ་དུ་མཚན་གཉྱིས་ལས་མང་བའམ། གསུམ་འདས་ན་

ལྟུང་བྱེད་༤༩ པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟུད་མར་ཉྱིན་གསུམ་དམག་སར་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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ནང་དུ་སོད་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད་ཀང་། ཉྱིན་གསུམ་པའྱི་ཉྱི་མ་བརྒལ་རེས་སུ། 

ད་དུང་གནས་དེ་ནས་མ་ཐོན་པར་དམག་སར་དུ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༩ པའོ།། 

དམག་ནང་དུ་མཚན་གཉྱིས་བསད་ཅྱིང་། ཕྱྱི་ཉྱིན་དམག་སར་ལས་ཐོན་པ་དང་། 

ཡང་བསྐར་དམག་སར་ནང་དུ་ལོག་ཅྱིང་དེར་མཚན་གཉྱིས་བསད་ཅྱིང་། དམག་

སར་གཞན་དུ་མཚན་གཉྱིས་བསད་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དེ་བཞྱིན་དུ་བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་རང་གྱི་ཉེ་དུ་ནད་པ་དང་། རྨས་སྐོན་ཕོག་པ་སོགས་དམག་སར་དུ་ཡོད་

ཅྱིང་༑ དེ་བལྟ་དགོས་པའམ། ཡང་ན་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ན་བ་དང་རྨས་སྐོན་ཕོག་པ། 

དེ་བཞྱིན་དུ་རང་ཉྱིད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དགྲ་ཡྱིས་བསྐོར་ན་དམག་སར་དུ་མཚན་

གསུམ་བསད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༥༠ དམག་ལ་རེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།  

དམག་སྦོང་བྱེད་སར་དངོས་སུ་བལྟ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དམག་སར་ནང་དུ་གང་

ཆེན་དམག་དང་། རྟ་དམག །གཞན་གྱི་དམག་ཡོད་པའྱི་སར་ནང་དུ་དམག་བསྡུ་

རོགས་བྱེད་པ་དང་། དམག་ཇུས་ལྟ་རོགས་བྱེད་པ། དམག་དཔུང་རུ་སྒྲྱིག་རོགས་

བྱེད་པ། དམག་སྦོང་བརྡར་སྤོད་རོགས་སོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༠ པའོ།།

༥༡ ཆང་བཏུང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ཆང་ངམ་མོས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ཟ་འཐུང་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གྱིས་མོས་བྱེད་ཀྱིྱི་རྫས་སྨན། བཟྱི་སྨན། རྒྱུ་ཆ་དུག་རྫས་ལས་བཟོས་པ། སེམས་རང་
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བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པ་བཟོ་བྱེད་ལྟ་བུ། ར་བཟྱི་བ། སེམས་ཏག་ཏག་མེད་པ་བཟོ་བྱེད་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

སོགས་བརྟན་པོ་མེད་པ་བཟོ་བྱེད། ལུས་བཟྱི་རུ་བཅུག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བཏུངས་ན་སྤང་ལྟུང་༥༡ 

པའོ༑༑ དེ་ནྱི་མྱི་དགེ་བཅུའྱི་ནང་ནས་ལྔ་པའོ།།

༥༢ ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

ག་ག་ཚིལ་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དུས་ནམ་ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ག་

ག་ཚིལ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༢ པའོ།།

༥༣ ཆུ་ལ་རེ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

ཆུའུྱི་ནང་དུ་རེད་མོ་རེ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

མྱིག་མཚམས་སུ་ནུབ་པའྱི་ཆུའྱི་རྒྱུག་ཆུ། ཆུ་ཕན། མཚོ། རྫྱིང་བུ་ལ་སོགས་པའྱི། ནང་དུ་མཆོང་བ་

དང་༑ འཕྱོ་བ། རྐལ་རྒྱག་པ། བག་ཡངས་བྱེད་པ། ཡང་ན་ཆུའྱི་ནང་དུ་སྤོད་ལམ་སང་

བ་སྐྱིད་སྐྱིད་སོགས་བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་༥༣ པའོ།། གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་བ་དང་། ཁ་

ལག་བཟོ་བྱེད་ཆུའྱི་ཁར་དངོས་པོ་འཕྱོ་བའྱི་ཆེད་དུ་གཡུག་པ་དང་། རྒྱུ་རྐེན་གཞན་

ཡང་རུང་དངོས་པོ་དེ་ཆུ་དེའྱི་ཁར་འཕྱོ་ཆེད་དང་། སོད་ནང་དུ་འཕྱོ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་

གཡུག་པ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། སྤྱིར་བཏང་དགེ་སློང་ནད་པ་ལུས་ཕུང་

འཕོད་བསྟེན་ཆེད་དུ། ཆུའྱི་ནང་དུ་འཛུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སློང་ཆུ་

བོ་ཕར་རོལ་བརྒལ་དགོས་ཚེ། འགྲོ་ལམ་ལ་འགལ་རྐེན་བྱུང་ན། ཆུ་རྐལ་བརྒྱབ་ཆོག་

པའྱི་གནང་བ་ཡོད་དོ།།
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༥༤ སྐོན་སོག་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

བོད་སྒྱུར་མཆན་འདྱི་སྐོན་སོག་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡྱིན་མྱིན་དཔད་གཞྱིར་སང་། མ་གུས་པ་བྱེད་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་སློང་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པར་བྱས་ཁད་

དུ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༤ པའོ།། དགེ་སློང་གྱིས་འདུལ་ཁྱིམས་ལ་མ་གུས་པའྱི་སྤོད་

ལམ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཁ་ཏ་བསླབ་

བྱ་གནང་རེས་སུ། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་དེ་སང་མེད་དུ་བཏང་ནས་སོན་མ་ལྟར་བྱ་

བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དགེ་སློང་ལ་མ་གུས་པའམ་ཁད་དུ་གསོད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་བསླབ་ཁྱིམས་ལ་བརྱི་མཐོང་དགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་དགེ་

སློང་གཞན་ལ་བྱེད་པའྱི་ཚེ།  གཞན་དེས་མ་མཐོང་ས་དང་། གསང་བའྱི་ཐོག་ནས་

ཉེས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ལ་ཁད་དུ་གསོད་པའོ།། དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་སློང་

གཞན་གྱི་བསླབ་བྱ་སང་མེད་དང་། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འདུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་མ་

འགྲྱིག་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱི་སྤོད་

ལམ་མ་འགྲྱིག་པའྱི་ཐད་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སང་མེད་

དང་༑ སྤོད་ལམ་མ་འགྲྱིག་པར་མདོ་སེ་དང་། མངོན་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཁད་དུ་

གསོད་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གྱི་སྤོད་ལམ་མ་འགྲྱིག་པ་ལ་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ན། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་

ལས་ལྡོག་སྟེ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སེ། མངོན་པ་སོགས་ལ་མ་གུས་

པའམ། ཁད་དུ་གསོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
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༥༥ དངངས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་སློང་ལ་དངངས་པར་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་

ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ངག་གྱི་བརོད་སྟངས་གང་ཡྱིན་རུང་ཆོག །དགེ་སློང་གཞན་

སྐྲག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༥ པའོ།། རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡྱིན་ན་ཁད་མེད།

༥༦ མེ་རེག་གྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

མེ་སྦར་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ནད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ལུས་ཚ་བོ་བཟོ་བྱེད་སོ་

ཁང་གྱི་ཡང་ལཱ། ཞུ་མར། མེ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མེ་སྦར་

ན་ལྟུང་བྱེད་༥༦ པའོ།། གོག་སྦར་བ་དང་འཕྲུལ་ཆས་མེ་སྦར་བ་སོགས་དེར་མ་

གཏོགས་སོ།། དགེ་སློང་རང་འདོད་ཀྱིས་མེ་སྦར་བ་དང་། མེ་སླར་ཡང་སྦར་བ། མེ་

འབར་ཆེད་དུ་ཕུ་རྒྱག་པ། མེ་ནང་དུ་ཤྱིང་དུམ་དང་ཤོག་བུ་སོགས་བླུགས་པ། མེ་གཞན་ལ་

སྦར་བཅུག་པ། མེ་མུ་མཐུད་དེ་འབར་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་༥༦ པའོ།།

༥༧ ཁྲུས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

གཟུགས་པོ་ལ་དེག་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ལུས་ཐེངས་མ་གཉྱིས་

ལས་མང་བར་འཁྲུད་མྱི་རྱིགས་པའོ།།  དམྱིགས་བསལ་རྒྱུ་རྐེན་མེད་ན་ལུས་པོ་

བཀྲུས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་མ་སོང་པའྱི་སོན་དུ་གཟུགས་པོ་ཆུས་བཀྲུས་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༦ 

པའོ༑༑ དུས་དང་གནས་སྐབས་ལ་གཞྱིགས་ནས་དགེ་སློང་གྱི་གཟུགས་པོ་དེ་ལས་

མང་བར་འཁྲུད་ཆོག་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ནྱི། ༡ དབྱར་དུས། ཟླ་བ་ལྔ་པའྱི་མགོ་ནས་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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བརྒྱད་པའྱི་ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་ཟླ་བ་གཉྱིས་དང་ཕྱེད། ༢ ནད་པ་དང་། ཚ་བ་འཕར་བ། གཞན་འཕོད་

བསྟེན་བྱ་དགོས་པའྱི་སྐབས། ༣ འགྲུལ་བཞུད་དང་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལུས་པོ་

ལས་རྔུལ་ཆུ་ཐོན་པའྱི་སྐབས། ༤ ཉུང་མཐར་ལེ་དབར་ལྔ་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་དྲུག་

བར་དུ་ཚད་(yojana) འགྲུལ་བཞུད་ཐག་རྱིང་བྱས་པའྱི་རེས་སུ། ༥ གཟུགས་པོ་ལ་

དེག་པ་ཆགས་པའྱི་སྐབས་ཐལ་བ། འདམ་བག །བྱེ་མ། ལུས་ལས་རྱིགས་རླངས་ཚད་བརྒལ་ཕྱྱིར་འདོར་

བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་སོ།། དོ་སང་བྱ་དགོས་ས་གཅྱིག་ལ། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སངས་

རྒྱས་བཞུགས་ (majjhima desa) ཡུལ་དུ་གཟུགས་པོ་ཆུ་ག་ཚོད་བཀྲུས་ན་ཡང་

དགག་བྱ་མེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

༥༨ གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་པ་དང་ཆ་འད་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

གོས་ཀྱི་མཐར་རྒྱ་སྨུག་དང་། ནག་པོའྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རྟགས་མ་བརྒྱབ་པར་

བེད་སྤོད་གཏོང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གྱིས་གོས་གསར་པ་ཞྱིག་རག་པའྱི་

སྐབས་སུ་དེ་མ་ཉྱིད་དུ་རྟགས་བརྒྱབ་དགོས། རྟགས་(kappabindu)མ་འོངས་པར་

གོན་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ནག་པོ་དང་རྒྱ་སྨུག་གྱི་ཐྱིག་ཅན་གྱི་གོས་ལེན་རྱིགས་སོ།། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་

ལེན་རྱིགས་པ་སྨྱུ་གུ་སོན་པོས་རྟགས་བརྒྱབ་པ་དང་། ཚོན་གཞན་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བརྒྱབ་པ། བོད་སྒྱུར་

མཆན༑ བོད་པའྱི་གྲྭ་ཆས་ལས་ཆོས་གོས་དང་སམ་སྦར་ལ་དུང་དང་པདྨ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྒྱག་སོལ་ཡོད་པ་ལྟར། 

གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་ལུགས་ལ། གཞན་གྱི་གོས་དང་མྱི་ནོར་བའྱི་ཆེད་དུ་གོས་ཀུན་ལ་རྟགས་རྒྱག་སོལ་ཡོད་པས། 

སྐབས་འདྱིར་དེའྱི་སྐོར་ལ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།  གལ་ཏེ་རྟགས་གཅྱིག་ཀང་མ་བརྒྱབ་པར་གོས་དེ་གོན་

ན་ལྟུང་བྱེད་༥༨ པའོ།། 



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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གོས་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད། སྟོད་གོས། སྨད་གོས། གཟན། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན། 

རྣག་གཟན། དེ་རྣམས་རེ་རེ་རག་པའྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་བརྒྱབ་དགོས། དེ་རྣམས་ཀྱི་

ཕན་ཚེགས་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན། མཐར་གོས་དེ་རྣམས་མ་གོན་པའྱི་སོན་དུ་བྱྱིན་

རླབས་བྱ་དགོས་སོ།། དེང་སང་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དང་རྣག་གཟན་རྣམས་བེད་སྤོད་

གཏོང་སོལ་མེད། ད་རྟགས་གོས་ཀྱི་ཟུར་གཅྱིག་ལ་བརྒྱབ་པའམ། ཡང་ན་ཟུར་གཉྱིས་

ལ༑ གསུམ་ལ། བཞྱི་ལ་ཆོག་གོ །ད་རྟགས་ཀྱི་དབྱྱིབས་གཟུགས་རྨ་བྱའྱི་སྒྲོ་དབྱྱིབས་

དང་༑ ཡང་ན་འདེ་ཤྱིག་འབུ་སྱིན་འད་བོ་བཟོ་དགོས། གདམ་ག་ཡོད་ན་རྟགས་དེ་གསལ་

བོ་དང་། སོར་མོ། མཐུག་པོ་དང་། རྟགས་གཅྱིག་གམ། ཟུར་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱབ་

དགོས༑ ཕན་ཚེགས་དེ་ཡང་བྱྱིན་རླབས་བྱ་དགོས།

༥༩ གདེང་མེད་པར་སྤོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་

སོགས་པ་གང་རུང་ལ། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་གོས་གསར་པ་ལེན་པའྱི་ཆེད་དུ་རང་གྱི་

གོས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤོད་དུ་བཅུག་ནས། རང་ཉྱིད་གོས་གསར་པ་ཐོབ་པའྱི་འོག་ཏུ། 

སར་གྱི་གོས་གཞན་གྱིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་རང་འདོད་ཀྱིས་གོན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

དགེ་སློང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གོས་དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་

ཚུལ་ཕ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ལ་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་གོས་གསར་པ་

ལེན་པའྱི་ཆེད་དུ་རང་གྱི་གོས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤོད་དུ་བཅུག་ནས། རང་ཉྱིད་གོས་

གསར་པ་ཐོབ་པའྱི་འོག་ཏུ། སར་གྱི་གོས་གཞན་གྱིས་ (vikappana) དགེ་སློང་རང་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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ལ་ཚུར་སློག་པའྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གོན་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༩ 

པའོ༑༑ གཡར་འཕོ་བསྒྱུར་བྱེད་(vikappana)བའྱི་རྒྱུད་རྱིམ། གཡར་བའྱི་འཕོ་བསྒྱུར་

(vikappana)བརྒྱུད་རྱིམ་སོ་སོའྱི་ཅ་དངོས་དེ་དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མ། དགེ་

སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ལ་དབང་བའྱི་ཆེད་དུའོ།། 

སོ་སོའྱི་དངོས་པོོ་གཅྱིག་གམ། ཡང་ན་དེ་ལས་མང་བ་གཡར་བ་འཕོ་བསྒྱུར་དེ་

འདུལ་ཁྱིམས་ལ་གཞྱིགས་ན་ལུགས་མཐུན་དང་། གནང་བ་ཡོད་པའྱི་སོ་ནས་དགེ་

སློང་ངམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྤད་པ་ཡྱིན། འདྱིར་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པ་གཅྱིག་

ལ༑ དགེ་སློང་ཞྱིག་གྱིས་གོས་གཡར་བའྱི་ཆེད་དུ་འཕོ་བསྒྱུར་བྱེད་འདོད་པའྱི་སྐབས་སུ། གོན་ཟྱིན་

གོས་དེ་བྱྱིན་རླབས་ཆགས་ཆེད་གནང་བ་ཞུ་དགོས། སོ་སོའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པའྱི་དགེ་སློང་གཅྱིག་ལ་

གཡར་བའྱི་འཕོ་སྒྱུར་(vikappana)ཆོ་ག་འོས་འཚམས་ཀྱི་སོ་ནས་བྱ་དགོས། དགེ་

སློང་དང་པོས་གོས་དེ་ཚུར་སློག་པའྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་གོན་ཆོག་ཀང་། དགེ་སློང་

གཉྱིས་པས་གོན་ཚར་རེས་སུ། སླར་དགེ་སློང་དང་པོས་གོན་པ་ལ་ཚུར་སློག་པའྱི་ཆོ་

ག་བྱ་དགོས། ཕན་ཚུན་གཉྱིས་ཀས་གཡར་བའྱི་ཕོ་སྒྱུར་བྱེད་པའྱི་ཆོ་ག་བྱ་རུང་ངོ་།། དགེ་

སློང་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཡར་བའྱི་འཕོ་སྒྱུར་གྱི་(vikppana)ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། ཡང་

ན་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའྱི་དགེ་སློང་ཞྱིག་གྱིས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་སོགས་གང་རུང་བརྒྱུད་

དགོས༑ ཆོ་ག །གོས་གཅྱིག་གམ། ཡང་ན་མང་པོ་འདྱིར་ཡོད་པའྱི་དགེ་སློང་ལ་

གཡར་འཕོ་བསྒྱུར་ནའང་རུང་། གོས་གཅྱིག་གམ། ཡང་ན་མང་པོ་ལམ་དུ་ཡོད་པའྱི་དགེ་

སློང་ལ་འཕོ་བསྒྱུར་གཡར་ཡང་རུང་། ཆོ་ག་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བར་ཐག་བརྐངས་ཁྲུ་གཉྱིས་དང་མཐོ་གང་

ཕལ་ཆེར་སན་ཊྱི་མྱི་ཊར་(centimetres) ༡༠༢ ཡོད་དགོས། གང་ལྟར་གཡར་བའྱི་རེས་སུ་གོས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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དེའྱི་བདག་དབང་རང་ལ་ཚུར་འཕོ་བསྒྱུར་བྱས་ན་གོན་ཆོག་ཀང་། ཚུར་སློག་པའྱི་ཆོ་

ག་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་གྱིས་གོས་དེ་གོན་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༩ པའོ།། 

ཚུར་འཕོ་བསྒྱུར་གཏང་དགོས། ཆོ་གའྱི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་

པའོ༑༑ བོད་སྒྱུར་མཆན། ལྟུང་བ་འདྱི་ནྱི་བྱྱིན་འཕོག་གྱི་ལྟུང་བ་འད་བོ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། 

གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དེ་བྱྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་

ཀྱི་མྱི་འདུག །ཡང་གཡར་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་དྱིས་པས་དེ་ཡང་མ་རེད་ཟེར། (vikappana) 

ཝྱི་ཀ་པཱ་ནཱ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ལ་གོ་བ་ཁད་པར་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ། 

ཚིག་དེའྱི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་སྟངས་ལ་གཞྱིགས་ན་གཡར་བ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་

ཡག་མྱིན་འགྲོ་དན་ཀང་། ཀོག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔད་པར་འཚལ། 

༦༠ སྦེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་སློང་གཞན་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་སྦེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེེ་

སློང་གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ཁོང་ཁོ་སློང་བའྱི་ཆེད་དང་། གད་མོ་དགོད་པའྱི་ཆེད། ཡང་

ན་རེད་མོ་རེ་བའྱི་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་བྱྱིན་རླབས་ལྡན་པའྱི་

འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་དང་བེད་སྤད་ཟྱིན། ཕོར་པ། བྱྱིན་རླབས་ལྡན་པའྱི་གོས། གོན་ཟྱིན་པ་གལ་

ཆེའྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད། གདྱིང་བ། (nissidana) ཁབ། སྐེད་རག་ལ་སོགས་པ་རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་སྦས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༠ པའོ།། གཞན་ཁྱིམ་

པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཅ་དངོས། བྱྱིན་རླབས་མེད་པའྱི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས། ཕོར་

པ་དང་། སྒེ་མོ་སོགས་སྦས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། རྐུ་མ་མྱི་ཤོར་བ་དང་མྱི་བརླག་བའྱི་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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ཆེད་དུ། ཕར་སྤད་རུང་བ། གནས་སྐབས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་སྦས་

ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།

༦༡ དུད་འགྲོ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དུད་འགྲོ་གསོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། གསོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་དུད་འགྲོ་གསོད་པའྱི་བྱ་བ་བྱས་ཤྱིང་མཐར་ཤྱི་བ་ན་ལྟུང་

བྱེད་༦༡ པའོ།། མྱི་བསད་ན་ཕམ་པ་གསུམ་པ་དང་། སྦྲང་བུ་བསད་པ་དང་། གང་

ཆེན་བསད་པ་གཉྱིས་དུད་འགྲོ་བསད་པར་མཚུངས་པ་ཡྱིན་པས་ལྟུང་བྱེད་༦༡ ༦༢ 

པའོ༑༑ ལྟུང་བ་དེ་ནྱི་མྱི་དགེ་བཅུའྱི་ནང་ནས་དང་པོའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།།

༦༢ མ་བརྟགས་པར་ཆུ་བེད་སྤད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

སོག་ཆགས་དང་ལྡན་པའྱི་ཆུ་བེད་སྤོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཆུ་དེ་བེད་སྤད་ན་

སོག་ཆགས་གསོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་སོག་

ཆགས་དང་ལྡན་པའྱི་ཆུ་བཏུང་བ་དང་། གཞན་སོག་ཆགས་དང་ལྡན་པའྱི་དངོས་པོ་

ཆུ་བཏུང་བ། ལུས་པོ་ཆུས་འཁྲུད་བ། ཕོར་པ་ཆུས་འཁྲུད་བ། མེ་གསོད་པ་སོགས་བེད་སྤད་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༢ 

པའོ༑༑ ཆུ་སོད་ཀྱི་ནང་དུ་སོག་ཆགས་གནས་པ་དང་སྐེ་འཕེལ་བྱེད་པ་དང་། འབུ་སྱིན་

ཕ་མོ་སོགས་ཡོད་ན་ཉྱིན་ལྟར་འཐུང་ཆུ་བརེ་བོ་བརྒྱབ་དགོས། སོད་ཆས་ཀྱི་ནང་དུ་

འབུ་སྱིན་ཕ་མོ་དེ་འད་ཡོད་ན། ཆུ་ལོངས་མ་སྤད་པའྱི་སོན་དུ་ཆུ་ཚགས་བརྒྱབ་

དགོས༑ ལྟུང་བ་འདྱི་མྱི་དགེ་བཅུའྱི་ནང་ནས་དང་པོར་གཏོགས་སོ།། 



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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༦༣ སྐོན་སོག་བྱེད་པ་དང་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

རོད་རོག་ཞྱི་འགྲྱིག་བྱས་པ་དེ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སློང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། སར་

འདུལ་བའྱི་སོ་ནས་འཁྲུག་རོད་ཞྱི་འགྲྱིག་བྱས་ཟྱིན་པ་ལ་སླར་ཡང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

རོད་རོག་བསླངས་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༣ པའོ།། མཆན་དགེ་འདུན་ནང་ཁུལ་རོད་རོག་ནང་འགྲྱིག་

བྱེད་པའྱི་ཐབས་ལམ་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་(patimokkha) ཀྱི་ལེའུའྱི་མཐའ་ལ་ནན་ཏུར་༧ བཤད་

དོ༑༑ (༧ adhikaranasamatha)

༦༤ གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ཕམ་ལྷག་འཆབ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གཞན་ཕམ་

ལྷག་བྱུང་བ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འཆབ་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༤ པའོ།། སྐབས་

འདྱིའྱི་ལྟུང་བ་ནྱི་ཕམ་ལྷག་དང་སྦོམ་པོ་སོགས་(parajika, samghadisesa and 

thullaccaya) ལ་གོ་དགོས། དགེ་སློང་གཅྱིག་ལ་ཕམ་ལྷག་དང་སྦོམ་པོ་བྱུང་བ་དེ་

དགེ་སློང་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་གསལ་བོར་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ན། དེས་གཞན་ལ་ལབ་

དགོས༑ གཞན་དེས་གཞན་ལ་བསྒྲག་དགོས། དེ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༤ པའོ།།

༦༥ ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། མ་མངལ་

ཆགས་པའྱི་ཉྱི་མ་ནས་བརྱིས་ནའང་། ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག །ཉྱི་ཤུ་མ་

ལོན་པ་ཡྱིན་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་ན་ལྟུང་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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བྱེད་འབའ་ཞྱིག་༦༥ པའོ།།

ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པའྱི་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དེ་

ཉྱིད་དགེ་སློང་བསྒྲུབ་པའྱི་གནང་བ་མེད་པས་སོ།། མ་ཡྱི་མངལ་གནས་ཀྱི་དུས་

ཚོད་ཟླ་བ་བདུན་བརྱིས་ན། མ་མཐར་དགེ་སློང་སྒྲུབ་སྐབས་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལོན་དགོས། 

སྐེས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ལས་སྐེས་ནས་བརྱིས་ན་མ་མཐར་ལོ་བཅུ་

དགུ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ཟྱིན་དགོས། སྐབས་འདྱིར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལོ་ཚད་ཉུང་མཐའ་

ལས་བརྒལ་མྱི་རྱིགས་པའོ།།

༦༦ རྐུ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

ཁྱིམས་འགལ་བྱེད་པའྱི་གཡོ་ཇུས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ནག་ཚོགས་

དང་མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། གཡོ་ཇུས་ལྡན་པའྱི་ཚོང་པ་གང་ཟག་

གཞན་སོ་སྲུང་དང་། ས་མཚམས་ཁལ་རྒྱག་མཁན་སོགས་ཁྱིམས་འགལ་བྱེད་མཁན་ ཡྱིན་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་རང་འདོད་ཀྱིས་དེ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་

ཅྱིང་༑ ཆུ་ཚོད་དང་ཚེས་གྲངས་སོགས་གྲོས་མཐུན་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་རླངས་

འཁོར་དང་གྲུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༦ པའོ།།

༦༧ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

འཆར་གཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་ཁྱིམས་གྲོགས་མེེད་པའྱི་བུད་མེད་དང་

མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་འཆར་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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གཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པའྱི་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་འགྲུལ་

བཞུད་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༧ པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་

པར་བུད་མེད་མཉམ་དུ་ཐག་ཉེ་རྱིང་མེད་པར་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ཅྱིང་། 

དེའྱི་རེས་སུ་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༧ པའོ།། འཆར་གཞྱི་མེད་

པར་ལམ་བར་དུ་བུད་མེད་ཐུག་ནས་འགྲུལ་སྐེལ་རླངས་འཁོར་དང་། གྲུ །མེ་འཁོར། གནམ་གྲུ་

སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མེད་

དོ༑༑ བུད་མེད་ཅྱིག་གྱིས་དགེ་སློང་མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་རྒྱུར་འཆར་གཞྱི་

བཀོད་ཀང་། དགེ་སློང་གྱིས་འགྲུལ་བཞུད་དེ་ཐག་ཏག་ཏག་མ་བཅད་པར། རེས་སུ་

བུད་མེད་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁེལ་ནས་འགྲུལ་བཞུད་མཉམ་དུ་བྱས་ནའང་ལྟུང་བ་མེད་

དོ། ཕྱོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐོན་པའྱི་ཚེས་དང་དུས་ཚོད་སོགས་གཏན་འབེབས་བྱས་

ཡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༧ པའོ།།

༦༨ སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

འཁྱིག་སྤོད་ཀྱི་བདེ་བ་སོགས་ལོངས་སུ་སྤད་པས་འཕགས་ལམ་འབས་གནས་

བཞྱི་(ariyastages)གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའྱི་སྐོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་

སོགས་(jhanas)ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའྱི་འགལ་རྐེན་དུ་མྱི་འགྱུར་

བ་དང་། བདེ་འགྲོ་སྐེ་བའྱི་གེགས་སུ་མྱི་འགྱུར་པའོ།། ཞེས་ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དང་དེའྱི་འགལ་རྐེན་ཡྱིན་པ་འགྲེལ་བཤད་འཕྱུག་

མེད་དུ་བྱས་ཡོད་ཀང་། ད་དུང་དེ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལོག་པ་དེ་འཛིན་མྱི་རྱིགས་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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པའོ༑༑ དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལོག་པ་

བརྒྱབ་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་

དགེ་སློང་གཞན་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ཤྱིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཁག་འགེལ་མྱི་རྱིགས་

ཞེས་ལབ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ན། ཁོད་ཀྱི་ལོག་བཤད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གཏན་ནས་མ་གསུངས་པས་སོ།། དགེ་སློང་གཞན་དེ་ལ་བསླབ་བྱ་འདྱི་ལྟར་བརྒྱབ་

དགོས༑ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅྱི་གསུངས་ཤེ་ན།  ཁོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་སངས་ཀྱིས་

ཐར་པ་དང་བདེ་འགྲོ་སྐེ་བའྱི་བར་ཆད་དུ་བཤད་ཡོད་ཅེས་ལབ་དགོས། དགེ་སློང་དེ་

ལ་ཆོས་དངོས་གནས་གང་ཡྱིན་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཞམས་པའྱི་སོ་ནས་

བསླབ་བྱ་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱ་དགོས། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་པའྱི་ཐབས་

གསུམ་བསྟན་ནས། དེས་ལྟ་བ་དེ་ལས་བཟློགས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། དེ་ལས་མ་བཟློག་

ན་ཉེས་བྱས་སོ།། སྱིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ཀྱི་སར། གསོ་སྦོང་

བྱ་སའྱི་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦོང་བྱ་སའྱི་ཁང་པ་(sima) ཁྱིད་ཅྱིང་། ལྟ་བ་དེ་ལས་བཟློག་

གམ་ཞེས། དྱི་བ་གསུམ་བཏང་བའྱི་མཐའ་ལ་དགེ་སློང་གྱིས་ལྟ་ངན་དེ་ལས་བཟློགས་

ན་ལྟུང་བ་མེད་ཀང་། དེ་ལས་མ་བཟློགས་ན་སླར་ཡང་ཉེས་བྱས་སྐེའོ།། 

མ་བརོད་པ། (natti) ལས་བརོད་པ། (kammavaca) ལས་བརོད་པ་གསུམ་མ་

བྱས་པའྱི་སོན་དུ། ལྟ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པའྱི་དགོས་འདུན་འདོན་དགོས། དེས་མ་

བཟློག་ན། ལས་བརོད་དགོས། (kammavaca)ལས་བརོད་པ། ལས་བརོད་པ་དང་པོ་

བརོད་ནས་ལྟ་བ་དེ་མ་བཟློགས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ལས་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་བརོད་

ནས་ད་དུང་མ་བཟློགས་ན་ཉེས་བྱས། ལས་བརོད་པ་གསུམ་པ་བརོད་ནས་ད་དུང་མ་
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བཟློག་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༨ པའོ།། དགེ་སློང་དེ་ཉྱིད་ལྟ་ངན་དེ་ལས་ཇྱི་སྱིད་མ་བཟློག་བ་

དེ་སྱིད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ལས་ཕྱྱིར་བསྐྲད་དགོས། སྱིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་

གྱི་སར་དགེ་སློང་གཞན་རྒྱུན་ལྡན་འགྲོ་འདུག་འགོག་དགོས། ཁང་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་མཉམ་དུ་

ཉལ་བ་དང་། འབས་བསོད་སོམས་ལེན་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ། ཅོག་ཙེ་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་ཁ་ཟས་མཉམ་དུ་ཟ་བ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྐུར་འདེབས་མྱི་འགྲོ་བའྱི་ཆེད་དུ་སྱིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་

ལས་ཆོས་མྱི་ཉན་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ཡྱིན་ནོ།། དགེ་སློང་དེ་ཉྱིད་ལྟ་ངན་དེ་ལ་ཇྱི་སྱིད་

གནས་པ་དེ་སྱིད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

༦༩ སྤོངས་པ་རེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་དགེ་སློང་གྱི་སར་ཡང་ཡང་འགྲོ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བའྱི་དགེ་སློང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཞྱིག་གྱི་

རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤོད་ལྷན་ཅྱིག་

ཏུ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༩ པའོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། ༡ སོ་སོས་བསླངས་པའྱི་བསོད་

སོམས་དེ་ལ་བྱྱིན་པ། ༢ དེ་ལ་མདོ་དང་མདོ་ཡྱི་འགྲེལ་བ་གནས་ཁང་གཅྱིག་གྱི་ནང་

དུ་འཆད་ཁྱིད་བྱེད་པ། ༣ དེ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ༤ གསོ་སྦོང་མཉམ་དུ་བྱེད་པ། 

དགག་དབྱེ་མཉམ་དུ་བྱེད་པ།  ༥ གནས་ཁང་གཅྱིག་གྱི་ནང་མཉམ་དུ་སོད་པ། ༦ 

བྱེད་སོ་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པའོ།།



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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༧༠ དགེ་ཚུལ་བསེལ་བ་བསྡུས་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

སྱིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སར་ཡང་ཡང་འགྲོ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གྱིས་སྱིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་འཁྱིག་སྤོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལོངས་སུ་སྤད་པས་འཕགས་ལམ་འབས་གནས་བཞྱི་(ariyastages)གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་

བའྱི་སྐོན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་སོགས་(jhanas)ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་གོང་

འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའྱི་འགལ་རྐེན་དུ་མྱི་འགྱུར་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་སྐེ་བའྱི་གེགས་སུ་མྱི་

འགྱུར་པའོ།། ཞེས་ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དང་དེའྱི་འགལ་རྐེན་ཡྱིན་པ་འགྲེལ་བཤད་འཕྱུག་མེད་བརྒྱབ་

པའྱི་སྐོར་དང་། དེ་ཆོས་ཡྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལོག་

པ་ཡྱིན་པའྱི་སྐོར་སོགས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ལབ་དགོས། དེ་ལབ་ནས་ད་དུང་དེ་ལས་མ་

བཟློགས་པར་ལྟ་བ་ལོག་པ་དེའྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐོད་པ་དགེ་སློང་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་

པ་སོགས་བྱུང་ན།  འདྱི་ལྟར་ལབ་དགོས།  དེ་རྱིང་ནས་བཟུང་སྟོན་པ་ནྱི་ཁོད་ཀྱི་ལམ་

སྟོན་པ་པོ་མྱིན་ལ། ལྟ་ངན་མྱི་འདོར་བའྱི་གང་ཟག་དེ་ནྱི་རྱིན་ཐང་ཡོད་པའྱི་སྟོན་པའྱི་

སློབ་མ་ཞྱིག་ཀང་མ་ཡྱིན་ནོ།། མ་ཟད་ཁོད་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མཉམ་དུ་ཁང་པ་

གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཉལ་མྱི་ཆོག་པ་དང་། ཐོག་གཡོགས་གཅྱིག་པ་ཅན་གྱི་ཁང་པའྱི་ནང་

མཉམ་དུ་ཉལ་མྱི་ཆོག་པའོ།། མ་ཟད་བར་དུ་མ་ཆོད་པའྱི་ཁང་པའྱི་ནང་མཉམ་དུ་ཉལ་

མྱི་ཆོག་པ་དང་། མཚན་གཉྱིས་གསུམ་ཁྱིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་མྱི་ཆོག་པའོ།། 

ལྟུང་བྱེད་ལྔ་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། སོ་སོས་ཅྱི་འདོད་བྱས་ན་རང་ཉྱིད་འཕུང་བའྱི་
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རྒྱུ་རུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བརོད་དགོས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་

བའྱི་དགེ་ཚུལ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤོད་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་

དང་༑ དེའྱི་རེས་སུ་བརྒྱུགས་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༠ པའོ།། ༡ དེ་ལ་ཕོར་པ་བྱྱིན་པ་དང་། ༢ 

དེ་ལ་གོས་བྱྱིན་པ། ༣ དེ་ལ་ཁ་ཟས་བྱྱིན་པ། ༤ དེ་ལ་ཆོས་གནང་བ། ༥ དེ་ལས་

ཆོས་ཉན་པ། ༦ ཁང་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་མཚན་གཅྱིག་མཉམ་དུ་ཉལ་བ། ༧ བྱེད་སོ་

མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་དགེ་ཚུལ་

གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་འབེལ་བ་བྱས་ན། ལྟུང་བྱེད་༧༠ པའོ།། 

དགེ་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདྱི་ལྟར། ༡ དགེ་སློང་སོ་སོར་དབྱེ་འདོད་པའྱི་དགེ་ཚུལ་དང་། 

༢ དགེ་སློང་གྱི་ཆོས་གོས་འབལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུལ་མ་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་ཚུལ། ༣ 

གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་དགེ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ།།

༧༡ བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

འདུལ་ཁྱིམས་སང་མེད་བཟོ་སླད་ཁག་འདོགས་ས་འཚོལ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

སོ་སོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པའྱི་དགེ་སློང་གྱིས་འདུལ་ཁྱིམས་དང་འབེལ་བའྱི་སྤོད་ལམ་གྱི་

ཉེས་སྐོན་བརོད་པ་ལ། ཕར་ལ་ལན་འདྱི་ལྟར་དུ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞྱིག་གྱིས་

དེའྱི་སྐོར་ལ་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་ན་མ་གཏོགས་ངས་བཅོས་བསྒྱུར་མྱི་བྱེད་ཅེས་ལན་

བཏབ་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༡ པའོ།། དགེ་སློང་སུ་ཡྱིན་རུང་སོ་སོ་བཅོས་བསྒྱུར་གཏང་

ཆེད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདུལ་ཁྱིམས་བརྱི་སྲུང་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སོ་སོའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་བཅས་སོམ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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འབྱུང་གྱི་ཡོད། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཁ་གཞན་དུ་གཡར་ནས་འདུལ་ཁྱིམས་མྱི་

སྲུང་པའྱི་སྐབས་སུ། འདུལ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་༥༤ པ་དང་། གོང་དུ་

བཤད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་༧༡ པ་འབྱུང་གྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཉེས་པ་བྱུང་བའྱི་ཚེ་འདུལ་

ཁྱིམས་ལ་བརྱི་སྲུང་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་ཕྱྱིར་བཅོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ་དག་པ་ཡོད་དོ།།

༧༢ ཁད་དུ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

འདུལ་བའྱི་ཁྱིམས་ཁད་དུ་གསོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་

འདུལ་བའྱི་སྐོར་ལ་གེང་དན་བྱེད་པ་དང་། དཔད་པ་བྱེད་པ། བགྲོ་གེང་བྱེད་པའྱི་

སྐབས་སུ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་འདུལ་ཁྱིམས་ཕ་མོ་འདྱི་ནྱི་མོས་པ་ཙམ་རེད། 

འདྱི་འད་གཏྱིང་ཟབ་དགས་འདུག །ལས་དེའྱི་འབས་བུ་ག་རེ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་བལྟོས་

པར༑ ངས་བོ་ལ་ངེས་ཐུབ་ས་མ་རེད། དེ་ལག་བསྟར་བྱེད་འདོད་མེད་ཅེས་སེམས་

ཡྱིད་མ་རངས་པའྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་འདུལ་བ་ཁད་དུ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༢ པའོ།། 

འདུལ་བ་ཁད་དུ་བསད་ན། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་

རབ་ཁད་དུ་བསད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།

༧༣ ཁད་དུ་གསོད་པ་དང་འད་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

འདུལ་ཁྱིམས་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ཁག་འདོགས་བྱ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། གསོ་སྦོང་

སྐབས་སུ་སོར་མདོ་འདོན་བའྱི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་སོར་མདོ་གསར་

དུ་ཐོས་མཁན་ཡྱིན་ཁུལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་སོར་མདོ་ཉུང་མཐར་ཚར་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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གཉྱིས་ཐོས་ཀང་འདུལ་ཁྱིམས་འདྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཤེས་མ་སོང་

ཟེར་ན། དེ་ཉྱིད་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས། དགེ་སློང་དེས་ལྟུང་བ་བཤགས་སོམ་བྱས་རེས་

སུ་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས། ལས་མ་བརོད་པར་དང་པོ་འགྲོ་

ལུགས་ལྟར་བསྒྲག་དགོས། ད་དུང་འདུལ་ཁྱིམས་ཤེས་བཞྱིན་དུ་རྫུ་བག་བྱས་ན་ལྟུང་

བྱེད་༧༣ པའོ།། འདུལ་ཁྱིམས་ཤེས་ཀང་རུང་མ་ཤེས་ཀང་རུང་། དགེ་སློང་གྱིས་

ལྟུང་བ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་།། ཉེས་པ་གསོག་འདོད་ཡོད་མེད་ལ་

མ་ལྟོས་པར་བསགས་པའྱི་ལྟུང་བ་རྒྱུན་དུ་འདུལ་བའྱི་སོ་ནས་འདག་པར་བྱ་དགོས། 

སོ་སོར་ཐར་པའྱི་མདོའྱི་ཁྱིམས་སང་མེད་དུ་བྱས་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་གྲངས་

མང་པོ་དང་མྱུར་པོ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ།། མདོ་གསུང་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕན་ཡོན་འཐོབ་

ཆེད་སྤོད་ལམ་ཡག་པོ་དང་། སེམས་རེ་གཅྱིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཉན་དགོས། ཀུན་སྤོད་

རྩུབ་པོའྱི་དགེ་སློང་གྱིས་དེ་ལ་དོ་སང་སྤོད་ཀྱི་མེད། མཆན། (remarks)  དེང་སང་པཱ་ལེའྱི་

སྐད་ཐོག་ནས་སོར་མདོ་བཏོན་ན་དོན་གོ་བའྱི་དགེ་སློང་དཀོན་པོ་རེད། པཱ་ལེའྱི་སྐད་ཐོག་ནས་སོར་མདོའྱི་དོན་རྟོགས་

ཆེད་དང་། ལག་བསྟར་གྱི་སླད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་དེ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱ་དགོས།།

༧༤ བརྡེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁོང་ཁོས་

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་སུན་པོ་བཟོ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་ཀྱིས་

བརྡེགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༤ པའོ།། གསོད་འདོད་མེད་པར་ལུས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་

བཅས་པའྱི་སོ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་བསད་ན་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གསུམ་པ་མེད་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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ཀང་ལྟུང་བྱེད་༧༤ པའོ།། ཁོང་ཁོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་དུད་

འགྲོ་སོགས་ལ་བརྡེགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ཉེན་ཁ་ཡོད་སར་སྱིག་ར་བསྐུལ་སྐབས་

སོ་སོ་སྲུང་སྐོབ་བྱ་ཆེད་དབྱུག་པ་བེད་སྤད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།

༧༥ བརྡེག་པ་གཟས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ཞེད་སང་སློང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་

གྱིས་གཞན་ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག་གྲབས་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

ཁོང་ཁོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཡང་ན་གནོད་འཚེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་

ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞེད་སང་སྐུལ་ཆེད་ལག་པ་ཐད་ཀར་ཡར་བཏེགས་

ན་ལྟུང་བྱེད་༧༥ པའོ།། དབྱུག་པ་གཞུ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་ནའང་། དགེ་སློང་

གཞན་ཞེད་སང་སྐེ་བྱེད་ལག་པ་དང་རང་པ། པུས་མོ་དང་གཞན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་

གང་ཡྱིན་རུང་ཆོག །མཚོན་ཆ་དང་གཞན་གྱི་ཅ་དངོས་ག་རེ་ཡྱིན་རུང་། ཐ་ན་མེ་ཏོག་

གཅྱིག་གྱིས་བརྡེག་པར་བྱེད་པའྱི་ཞེད་སང་བསླངས་ནའང་ལྟུང་བྱེད་༧༥ པའོ།། དགེ་

ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ། དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་ཁ་ཐུག་རྡེག་གྲབས་ཀྱིས་ཞེད་སང་བསླངས་ན་

དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་པ་ལས་བསྐབ་པའྱི་ཆེད་དུ་

བརྡེག་ཁུལ་གྱིས་ཞེད་སང་བསླངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཞེད་སང་སློང་འདོད་ཀྱི་

བསམ་བོ་མེད་པར་གོ་བུར་དུ་རྡེག་པར་བྱེད་པའྱི་ཞེད་སང་སློང་རྐེན་གཞན་བསད་ན་

གསོད་ཕམ་གསུམ་པ་མེད་ཀང་ལྟུང་བྱེད་༧༥ པའོ།། ཁོང་ཁོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ། དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་ཁ་ཐུག་བརྡེག་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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ཁུལ་གྱིས་ཞེད་སང་བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།

༧༦  ལྷག་མའྱི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་སློང་ལ་གཞྱི་མེད་པར་ལྷག་མའྱི་སྐུར་བ་འདེབས་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མ་བྱུང་པར་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ལྷག་

མའྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་འདུག་ཅེས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༦ པའོ།། གཞྱི་མེད་པར་

ཕམ་ལྷག་ལས་ཡང་པའྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་འདུག་ཅེས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

གཞྱི་མེད་པར་ཕམ་པའྱི་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མ་༨ པའོ།། གཞྱི་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་

དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་འདུག་ཅེས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།

༧༧ འགོད་པ་བསྐེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་འགོད་པ་དང་། དོགས་པ། སྡུག་བསལ་

སོགས་བསྐེད་དུ་བཅུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བརྣག་སེམས་དང་

གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཁུངས་སྐེལ་མེད་པའྱི་ཐོག་དགེ་སློང་

གཞན་གྱི་སེམས་ལ་དོགས་པ་དང་། སྡུག་བསལ། འགོད་པ་སོགས་བསྐེད་དུ་

བཅུག་ཅྱིང་། འགོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་འགྱུར་བ་

བཏང་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟུང་བྱེད་༧༧ སྐེའོ།། གནག་སེམས་དང་གནོད་སེམས་

ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་མ་ཡྱིན་པར། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་པོར་

ཤེས་སུ་བཅུག་ཅྱིང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། དོགས་པ། སྡུག་བསལ་སོགས་བསྐེད་དུ་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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བཅུག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དམྱིགས་ཡུལ་གནོད་སེམས་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་

དགེ་སློང་གཞན་འགོད་པ་དང་། སྡུག་བསལ། དོགས་པ་སོགས་བསྐེད་པའྱི་ཚིག་

ངག་ནས་བརོད་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༧ པའོ།། དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་དེ་

ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།

༧༨ ཉན་རྣ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་སློང་ནང་ཁུལ་རོག་གེང་བྱེད་སྐབས་སུ་ཉན་རྣ་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

དགེ་སློང་གཞན་སྐད་གདངས་དམའ་བོའྱི་ཐོག་སེར་གྱི་གནད་དོན་གེང་བའྱི་སྐབས་

སུ༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གནས་དེར་མུ་མཐུད་བསད་པའམ། ཡང་ན་དེར་བཅར་བ་

སོགས་བྱས་ཏེ་ཉན་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་

མྱུལ་མ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆ་ཕག་ཉན་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༨ པའོ།། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་སློང་གཞན་རོག་གེང་བྱེད་སྐབས་སུ་ཚིག་ཕག་ཉན་བྱས་ཏེ། སོ་

སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་ལ་“ངས་དཀའ་ངལ་འདྱི་སེལ་ཐབས་བྱེད་གྱི་ཡྱིན་”ཞེས་ལབ་

ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༧༩ མ་གུས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

འདུལ་བ་ལ་སོ་བསྟུན་ནས་འདུལ་ཁྱིམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མོས་མཐུན་བྱེད་པ་

(chanda)ལ་མོས་མཐུན་བྱས་རེས་སུ་གྲོས་ཆོད་དེ་ལ་རོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་འདུལ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཁས་
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བངས་ཤྱིང་། རེས་སུ་འདུལ་ཁྱིམས་དེ་ལ་བརད་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༩ པའོ།།

༨༠ ལས་གྲལ་ནས་མྱི་སྨྲ་པར་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་གནང་བ་གནང་བ་(chanda)མེད་པར་

སོ་སོ་གཅྱིག་པུར་ལས་གྲལ་ནས་འགྲོ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དོན་དག་ཆེན་པོའྱི་སླད་དུ་

དགེ་འདུན་ཚོགས་ཤྱིང་། ཐག་གཅོད་བྱ་ཕྱྱིར་ལས་ཆོག་འདོན་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གནང་བ་མེད་པར། ཐག་ཆོད་བྱས་མ་ཟྱིན་པའྱི་སོན་དུ་ལས་

གྲལ་ལས་ཐོན་ན་ལྟུང་བྱེད་༨༠ པའོ།། སྐབས་འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་ནྱི། དགེ་སློང་

ནད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་འདུལ་ཁྱིམས་འགལ་བ་ལ་འདུལ་བའྱི་སོ་ནས་བཅོས་པའྱི་སྐབས་སུ་(treat-

ed contravention with the Vinaya)ཡོད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆོག་གྱིས་

ཐག་ཆོད་མ་ཟྱིན་པའྱི་སོན་དུ་གནང་བ་གནང་བ་(chanda)ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་

ལས་གྲལ་ལས་ཐོན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།

༨༡ བཤེས་ངོར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་བཤེས་ངོ་བྱས་སོང་ཞེས་སྐོན་བརོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

དགེ་འདུན་ལ་རག་པའྱི་གོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་བགོ་བ་པོ་བསྐོས་པ་ན། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་དང་པོར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་བགོ་བ་པོ་བསྐོས་པའྱི་

དགེ་སློང་དེ་མོས་མཐུན་བྱས་ཤྱིང་། རེས་སུ་དགེ་སློང་གྱིས་དགའ་ཕྱོགས་ཉེ་ཕྱོགས་

བྱས་ནས་བསྐོས་སོང་ཞེས་སྐོན་བརོད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་༨༡ པའོ།། བསྐོ་བ་པོས་སོ་སོ་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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ལ་གོས་རག་པའྱི་ཆེད་དུ་སོ་སོའྱི་དགའ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གཞན་ཞྱིག་གོས་འབྱིམ་

པ་པོ་བསྐོས་སོང་ཞེས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་བསྐོ་བ་པོ་ལ་སྐོན་བརོད་བྱས་ན་

ལྟུང་བྱེད༨༡ པའོ།། གོས་ལས་གཞན་པའྱི་དངོས་པོ་རག་པའྱི་ཆེད་དུ་བསྐོས་སོང་

ཞེས་བརོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། བོད་སྒྱུར་མཆན། དང་པོ་ལས་བྱེད་སྐབས་དགེ་སློང་རེ་རེ་བཞྱིན་འདོད་པ་

ཡོད་མེད་འདྱི་བའྱི་ཚེ་མོས་མཐུན་བྱས་ཤྱིང་། རེས་སུ་གོས་བགོས་རེས་སུ་དང་པོ་དམྱིགས་འཛུགས་བྱེད་མཁན་ལ་

སྐོན་བརོད་པ་ན་ལྟུང་བ་སྐེ་བ་ལ་གོ་དགོས།

༨༢ དངོས་བསྒྱུར་དང་ཆ་འད་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ།

དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་གང་ཟག་ལ་བསྒྱུར་མྱི་རྱིགས་པའོ།། སྦྱིན་

བདག་གྱིས་དགེ་འདུལ་ལ་འབུལ་འདོད་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་

ཤེས་བཞྱིན་དུ་སྦྱིན་བདག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་རང་གྱིས་བསྐོས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་འབུལ་

བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་༨༢ པའོ།། དངོས་པོ་དེ་རང་ཉྱིད་ལས་གཞན་པ་ལ་འབུལ་བཅུག་

ན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༨༢ པའོ།། དངོས་པོ་དེ་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ལ་འབུལ་བཅུག་ན་

སྤང་ལྟུང་(nissaggiya) ༣༠ པའོ།། སྦྱིན་བདག་གྱིས་ཉན་འདོད་མེད་བཞྱིན་དུ། 

དགེ་སློང་གྱིས་མ་དག་བདག་བཟུང་བྱ་ཕྱྱིར་དངོས་པོ་དེ་སྤད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཞན་

ཞྱིག་བསྐོས་ནས་དེའྱི་ཁ་བྱང་སྤད་ན་ལྟུང་བྱེད་༨༢ པའོ།།

༨༣  རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བང་དུ་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བང་དུ་ཡོང་བའྱི་སོན་བརྡ་མེད་པར་འགྲོ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། སོན་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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ལ་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བང་དུ་ཡོང་བའྱི་སྐད་ཆ་གསལ་བོར་མ་ལབ་པར། ཕོ་བང་གྱི་གང་དང་

སེའུ་ཁུང་སོགས་རས་ཡོལ་མ་བརྒྱབ་པར། རྒྱལ་པོའྱི་ཉེ་དུ་ཞྱིག་དང་རྒྱལ་མོ་བཞུགས་

སའྱི་གསང་ཡོོལ་དེར་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་༨༣ པའོ།།

༨༤ ལོངས་བ་གཞྱིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགོན་པའྱི་ཕྱྱི་དང་རང་འདུག་སའྱི་ཡུལ་དེར་རྱིན་ཐང་ལྡན་པའྱི་ཅ་དངོས་ལེན་

པ་དང་། གཞན་ལ་མངགས་བཅོལ་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་

ཉྱིད་འདུག་སའྱི་གནས་དེར་རྱིན་ཐང་ལྡན་པའྱི་ཅ་དངོས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་

རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་མངགས་བཅོལ་སོགས་བྱས་ནས་ལེན་བཅུག་

ན་ལྟུང་བྱེད་༨༤ པའོ།། དགོན་པའྱི་སོ་རའྱི་ནང་དང་། དགེ་སློང་སོ་སོ་འདུག་སའྱི་ཉེ་

སྐོར་དུ་རྱིན་ཐང་ལྡན་པའྱི་དངོས་པོ་བདག་པོས་རག་སླ་བའྱི་ཆེད་དུ་དགག་བྱ་མེད་ན་

ལེན་རུང་ངོ་།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་དངོས་པོ་དེ་ལེན་པའྱི་འགན་འཁྱི་ཡོད་

པ་དང་། ཡང་ན་བངས་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉྱིད་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉར་དགོས་ཀང་། རང་

འདུག་སའྱི་གནས་དེར་བོར་བརླག་བྱུང་ན། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་བལྟས་པར་

གནས་སྟངས་དེ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས། དེ་ལ་བོ་འགོད་སྐེས་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་

མོ༑༑ དགེ་སློང་གྱིས་རྱིན་ཐང་ལྡན་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་མྱི་བརླག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཉར་ཆོག་

པའྱི་གནང་བ་ཡོང་གྱི་རེད་སམ་པ་དང་། མ་ཟད་དངོས་པོ་དེ་ལེན་བར་བདག་པོ་

བསླེབ་ཡོང་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་ཅ་དངོས་དེ་དེར་བཞག་ཅྱིང་། རེས་སུ་བདག་པོ་དེར་

ཡོང་ནས་ངའྱི་དངོས་པོ་ཚང་མྱི་འདུག །ཚུར་རྱིས་སྤོད་ཤོག་ཅེས་ལབ་ནས་བངས་ན་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།

121

ལྟུང་བྱེད་༨༤ པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁོ་རང་གྱིས་ལག་པས་ཁེར་རུང་མ་ཁེར་

རུང་༑ སོ་སོའྱི་མ་ཡྱི་རྒྱུ་ནོར་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས་དགོན་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ལས་རྱིན་ཐང་

ལྡན་པའྱི་དངོས་པོ་ལེན་པ་དང་ཉར་བ་སོགས་གང་བྱས་ཀང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་

༨༤ པའོ།། བེད་སྤོད་ཆེ་བའྱི་དངོས་པོ་རྱིན་ཐང་མེད་པ་གཉེན་ཉེ་ཡྱི་རྒྱུ་ནོར་ས་ཆ་གང་

ནས་བངས་ཀང་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༨༥ དུས་མ་ཡྱིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དགེ་སློང་གཞན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ཉྱིན་གུང་ཡོལ་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་

རྡལ་སོགས་སུ་འགྲོ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཛ་དག་གྱི་དུས་ཚོད་མ་གཏོགས་པར། ཉྱིན་གུང་

ཡོལ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ལས་གྲོང་དུ་འགྲོ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་སོང་ན་

ལྟུང་བྱེད་༨༥ པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སོག་ལ་ཉེན་ཁ་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་འགྲོ་

དགོས་བྱུང་ན། ཉྱིན་གུང་ཡོལ་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་ལ་ཕྱྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་མེད་

དོ༑༑ དགེ་སློང་ལས་དོན་གལ་ཆེ་མེད་པར་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་

བྱུང་ན། དེར་འགྲོ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་དགེ་སློང་གཞན་ལས་འཐོབ་དགོས། ཆོ་ག་ནྱི་པ་

ལྱིའྱི་སྐད་དམ། སྐད་གཞན་ཡང་རུང་། “ཉྱི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ང་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་འགྲོ་

ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཞྱིག་ཡོང་བར་ཞུ།” ཞེས་ཞུ་དགོས།། དགེ་སློང་དང་པོ་དེ་གྲོང་དུ་

འགྲོ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཐོབ་ཅྱིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཞྱིག་གྲོང་དང་གྲོང་

རྡལ་སོགས་སུ་འཛོམས་དགོས་ཚེ། དེར་འགྲོ་ཆོག་པའྱི་ཆེད་དུ། ཁོང་གཉྱིས་མ་སོང་

པའྱི་སོན་དུ་དེར་འགྲོ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཕན་ཚུན་ཞུས་ན། དེ་ཡང་རུང་ངོ་།།



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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༨༦ ཁབ་རལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

རྒྱུ་བ་སོ་དང་། རུས་པ། རྭ་ཅོ་སོགས་ཀྱི་ཁབ་རལ་ལམ། ཁབ་ཤུབས་བཟོ་བ་

དང་༑ བཟོས་པ་ཉར་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་

རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཁབ་ཤུབས་སོགས་བཟོས་ན། དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་

པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ལྟུང་བྱེད་༨༦ པའོ།། བ་སོ་དང་། རུས་པ། རྭ་ཅོ་སོགས་ཀྱི་ཁབ་

ཤུབས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་བཟོས་ཀང་། གཞན་གྱིས་བཟོས་པ་དང་། བཟོ་རྒྱུར་ཁས་

བངས་པ་སོགས་བྱས་ན། བཟོ་བའྱི་སྐབས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ལ་ཉེས་

བྱས་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བཟོས་པ། གཞན་གྱིས་བཟོས་པ། བཟོ་བོ་བསྐོས་པས་གྲུབ་པ་སོགས་གང་ལྟར་ཡང་

བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་དངོས་པོ་དེ་དགེ་སློང་ལ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༨༦ པའོ།། ལྟུང་བྱེད་འདྱི་ལ་འདོར་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་

ཅེས་ཀང་བརོད་དོ།། ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་(desana) ལྟུང་བ་ཕྱྱིར་བཅོས་ལྟུང་བ་ཕྱྱིར་བཅོས་མ་

བྱས་པའྱི་སོན་དུ་ལྟུང་བ་སྐེ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱི་དངོས་པོ་དེ་གཏོར་བ་དང་། འདོར་བ། 

གཡུག་པ་སོགས་བྱ་དགོས། 

༨༧ ཁྱི་རང་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

ཉལ་ཁྱི་དང་རྐུབ་བཀག་གྱི་མཐོ་ཚད་སན་ཊྱི་མྱི་ཊར་(centimetres) ༦༥ 

ལས་མཐོ་བར་བཟོ་བ་དང་། བཟོས་པ་བེད་སྤོད་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཉལ་ཁྱི་དང་རྐུབ་བཀག་གྱི་རང་པའྱི་མཐོ་ཚད་མཐོ་

གསུམ་ལས་བརྒལ་བར་བཟོ་མྱི་རྱིགས་སོ།། པང་ལེབ་འདྱིར་བརྱིས་མེད། ཚད་དེ་ལས་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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བརྒལ་ན་རང་པ་ཚད་རན་པར་གཅོད་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནྱི་ལྟུང་བྱེད་༨༧ 

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཉལ་ཁྱི་དང་རྐུབ་བཀག་གྱི་རང་པ་མཐོ་གསུམ་གྱི་

ཚད་ལས་བརྒལ་བར་བཟོ་མྱི་རྱིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བཟོ་བ་དང་བཟོས་པ་བེད་སྤད་

ན་ལྟུང་བྱེད་༨༧ པའོ།། ལྟུང་བྱེད་འདྱི་ལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་གཅོད་དགོས་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད་ཅེས་བརོད་དོ།། ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་ལྟུང་བ་ཕྱྱིར་བཅོས་མ་བྱེད་པའྱི་སོན་དུ་ནང་

ཆས་ཀྱི་རང་པ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་ཚད་རན་པར་གཅོད་དགོས་པས་ནའོ།། 

ཉལ་ཁྱི་དང་རྐུབ་བཀག་གྱི་ཚད་ཅེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཤྱིང་གྱི་སྤོམ་ཕ་སོགས་ཀྱི་ཁད་

པར་འདྱིར་མ་བསྡུས་སོ།། དགེ་སློང་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཉལ་ཁྱི་དང་རྐུབ་བཀག་

སོགས་ཀྱི་རང་པའྱི་མཐོ་ཚད་སར་བཤད་པ་ལས་བརྒལ་བ་ཞྱིག་ཕུལ་ན། དེའྱི་རང་

པ་ཚད་རན་པོ་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་གཅོད་དགོས། ནང་ཆས་བཙོག་པའྱི་ནང་དུ་ནུབ་

འགྲོ་གྱི་ཡོད་ན་གདམ་ཀ་ཡོད། ལྟུང་བ་འདྱི་ནྱི་མྱི་དགེ་བཅུའྱི་ནང་ནས་དགུ་པའོ།། 

༨༨ ཤྱིང་བལ་གོས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

སྱིང་བལ་དང་ཤྱིང་བལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱངས་པའྱི་འབོལ་གདན་དང་། གདན་

ཆུང་སོགས་བེད་སྤོད་གཏང་མྱི་རྱིགས་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ནང་དུ་སྱིང་བལ་ལམ། ཤྱིང་

བལ་སོགས་བརྒྱང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཤྱིང་བལ་དང་སྱིང་བལ་

སོགས་ཀྱིས་གོས་བརྒྱངས་པ་དང་། ཉལ་ཁྱི་དང་པང་ལེབ་སོགས་ནང་ཆས་

གཡོགས་ནས། དེའྱི་སྟེང་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་སོགས་བྱས་

ན༑ སྱིང་བལ་དང་ཤྱིང་བལ་སོགས་མར་འདོན་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནྱི་ལྟུང་བྱེད་
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༨༧ པའོ།། པང་ལེབ་ཉལ་ཁྱི། གདན། རྐུབ་བཀག་སོགས་སྱིང་བལ་དང་ཤྱིང་བལ་སོགས་ཀྱིས་

གཡོག་པ་དང་། ནང་ཆས་ཆུང་ཆུང་ནང་དུ་ཡང་སྱིང་བལ་དང་ཤྱིང་བལ་སོགས་ཡོད་

ན༑ ལྟུང་བ་ཕྱྱིར་བཅོས་མ་བྱེད་པའྱི་སོན་དུ་དེ་རྣམས་ཕྱྱིར་འདོར་དགོས། དགེ་སློང་

ནད་པ་སོགས་མྱིན་ན་བདེ་བོ་ཡོང་ཆེད་སྱིང་བལ་དང་། ཤྱིང་བལ་སོགས་ཀྱིས་

བརྒྱངས་པའྱི་གདན་དང་ནང་ཆས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ལྟུང་བ་འདྱི་

ནྱི་མྱི་དགེ་བཅུ་ཡྱི་ནང་ནས་དགུ་པའོ།།

༨༩ གདྱིང་བ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

གདྱིང་བ་སྱིད་དུ་མྱི་ཊར་༢.༢༠ ཞེང་དུ་༡.༧༢ མུ་ཁའྱི་ཞེང་ངམ། ལྕགས་རྱི་མྱི་

ཊར་༡.༡༥ ལས་ལྷག་པ་བེད་སྤོད་གཏོང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་

གདྱིང་བའྱི་ཚད་སྱིད་དུ་བརྐང་ཁྲུ་བཞྱི་དང་མཐོ་གཅྱིག །ཞེང་ལ་བརྐང་ཁྲུ་གསུམ་དང་

སོར་དགུ །རྒྱན་ནམ་ལྕགས་རྱིའྱི་ཚད་བརྐང་ཁྲུ་གཉྱིས་དང་སོར་དྲུག་གྱིས་གཅད་

དགོས༑ གོང་དུ་བཤད་པའྱི་གནང་བ་ཡོད་པའྱི་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་གདྱིང་བ་བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཐོབ་ན་ལྟུང་བྱེད་༨༩ པའོ།། ཉེས་པ་དེ་ཕྱྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའྱི་

སོན་དུ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་གདན་དེ་འབེག་གཅོད་བྱ་དགོས། ཁ་ལག་མཆོད་པའྱི་

སྐབས་སུ་ཟས་གཡུག་ཤོར་ན། ལག་རས་པང་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བེད་སྤོད་གཏོང་བ་

དེ་བཞྱིན་དུ། སོན་མ་མཚན་མོར་ཁུ་བ་རང་དབང་མེད་པར་འཛག་པའྱི་སྐབས་སུ་

གདྱིང་བ་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེང་སང་གདྱིང་བ་བེད་སྤོད་གཏོང་ས་གཞན་ཞྱིག་

ལ༑ ས་ཐོག་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་སོད་པའྱི་སྐབས་སུ་འདྱིང་རྒྱུ་སྤུ་གདན་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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ཡོད༑  དེ་ནྱི་གཙང་མ་ཡོང་གྱི་མེད། དེ་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ནང་ནས་ཕྱྱི་ལ་འགྲོ་བའྱི་

སྐབས་སུ་ས་ཐོག་ཏུ་འདྱིང་རྒྱུ་དེ་ཕག་པར་ཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས། མཆན། དེང་སང་གྱི་གདྱིང་

བ་(nissidana) རྣམས་ལྕགས་རྱིའམ། རྒྱན་མེད་པ་མ་ཟད། གྲུ་བཞྱི་མྱི་ཊར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་༧༠ ཡང་ན་༨༠ ཚད་

ལས་བརྒལ་བ་ཡོང་གྱི་མེེད། 

༩༠ གཡན་པ་དགབ་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

གཡན་པ་དགབ་པ་སྱིད་དུ་མྱི་ཊར་༤.༥༠ ཞེང་དུ་༢.༢༠ ལྷག་པ་བཟོ་བ་དང་། 

བཟོས་པ་བེད་སྤོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཡན་

པ་དགབ་པ་སྱིད་དུ་བརྐང་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞེང་ལ་བརྐང་ཁྲུ་བཞྱི་དང་སོར་གཅྱིག་ལས་

ལྷག་པ་བཟོས་ཤྱིང་། དེ་དགེ་སློང་གྱིས་ཐོབ་པ་ན། ཚད་ལྷག་གྱི་གོས་དེ་ཉྱིད་འབེག་

གཅོད་བྱ་དགོས་ཤྱིང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༩༠ པའོ།། གཡན་པ་

དགབ་པ་ནྱི་གོས་བཙོག་པ་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཆེད་དུའོ།། དེ་ནྱི་རྨ་ཆགས་པ་དང་འབུར་

ཐོན་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སག་ཁག་ལེན་བྱེད་ཁོ་ནའོ།། གོས་དེ་ནྱི་རྨ་ཡོད་སའྱི་ལྟེ་བ་

དང་པུས་མོའྱི་བར་དུ་ཁེབ་ཙམ་ཞྱིག་གོ །དེ་ནྱི་ཕྱྱི་ལོག་ཏུ་བེད་སྤོད་བཏང་ན་འཚམས་

པོ་གཏན་ནས་མེད། མཆན། དེང་གྱི་དུས་སུ་གཡན་དགབ་བེད་སྤོད་གཏོང་སོལ་མེད། 

༩༡ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

དབྱར་གྱི་རས་སྱིད་དུ་མྱི་ཊར་༦.༥༠ ཞེང་དུ་མྱི་ཊར་༢.༧༠ ལས་ལྷག་པ་བཟོ་

མྱི་རྱིགས་པ་དང་། བཟོས་ཟྱིན་བེད་སྤོད་གཏང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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སློང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྱིད་དུ་བརྐང་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་དང་། 

ཞེང་དུ་བརྐང་ཁྲུ་ལྔ་དང་སོར་གཅྱིག་ལས་ལྷག་པ་བཟོས་པ་ན། ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་

གོས་དེ་ཉྱིད་འབེག་གཅོད་བྱ་དགོས་པ་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༩༡ 

པའོ༑༑ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ནྱི་ཆར་ནང་ཁོ་ནར་སྤོད་པ་དང་། དབྱར་དུས་སུ་བེད་སྤོད་

གཏོང་བའྱི་སྐབས་བྱྱིན་རླབས་ཀང་བྱ་དགོས། དེ་ནྱི་དབྱར་ཀར་བེད་སྤོད་གཏོང་རུང་། 

དབྱར་གོས་མེད་ན། གཡར་བའྱི་གོས་(vikappana) གནས་སྐབས་ཀྱི་གོས་གཞན་དང་། 

ཡང་ན་གནང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་གོས་ཕན་ཚེགས་(parikkarasola) དེ་འད་

ངེས་པར་དུ་བེད་སྤོད་གཏང་དགོས། གོས་ལྷག་མ་དེ་ཉར་ཆོག །དབྱར་གོས་ཀྱི་ཁ་

དོག་ནྱི་གོས་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་དགོས། མཆན། དེང་སང་དབྱར་

གོས་བེད་སྤོད་གཏོང་སོལ་མེད། 

༩༢ བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པའྱི་ 

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ། 

གོས་སྱིད་ལ་མྱི་ཊར་ (metres) ༡༠ དང་ཞེང་ལ་མྱི་ཊར་ (metres) ༦.༥༠ 

ལས་ལྷག་པ་བཟོ་བ་དང་། བཟོས་པ་བེད་སྤོད་གཏང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའམ། 

ཡང་ན་དེ་ལས་ཆེ་བའྱི་གོས་སྱིད་དུ་བརྐང་ཁྲུ་༢༠ དང་། ཞེང་ལ་བརྐང་ཁྲུ་༡༣ 

ལས་ལྷག་པ་བཟོས་ན། ཚད་ལྷག་གྱི་གོས་དེ་ཉྱིད་གཅོད་བེག་བྱ་དགོས་པ་དང་། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༩༢ པའོ།། གནང་བའྱི་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གོ་གཉྱིས་སྐོར།
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གོས་ཤྱིག་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་བཟོས་པའམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་ལ་

དེ་འདའྱི་གོས་ཤྱིག་ཡོད་ཅྱིང་། དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕུལ་ནས་། གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་

གོས་དེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གོན་པའྱི་ཚེ་ན་ཚེམ་མཁན་ནམ། བྱྱིན་མཁན་གྱི་

དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།།



༈ སློར་གཤགས་བཞིའི་སློར།

༡ དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའྱི་སོར་གཤགས། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་

ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ནང་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་

དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་གྱི་ལག་པས་

བངས་པ། རང་གྱི་ཕོར་པར་བླུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་སློང་གྱིས་དེ་ཁམ་གང་ཟོས་པ་

ན་སོར་གཤགས་སོ།། (patidesaniya) 

༢ གྲལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྱིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པའྱི་སོར་གཤགས། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་

འདྱི་ལྟར། ཁོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འབྱིམ་མཁན་གནས་གཞན་དུ་གཏང་ཤོག་ཅེས་

མངགས་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་རྣམས་ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་དུས་སུ། དགེ་སློང་ཉུང་

ཤས་ཤྱིག་རང་ཉྱིད་གནས་དེར་མ་བསད་པར། དགེ་སློང་མ་ལ་འདྱི་ལྟར། སོ་སོ་

འདུག་སའྱི་གནས་སོགས་གསལ་བོ་ལབ་ནས། ཟས་འབྱིམ་མཁན་དེར་གཏང་

ཤོག་ཅེས་ལབ་ཅྱིང་། ཟས་འབྱིམ་མཁན་དེར་ཡོང་ནས་དེ་ལས་ཟས་ལེན་པའྱི་ཚེ། 

དེར་ཡོད་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། ཟས་དེ་ཁམ་གང་རེ་ཟོས་པ་ན་སོར་

གཤགས་སོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གང་ཡང་མ་ལབ་པར། 



སོར་གཤགས་བཞྱིའྱི་སྐོར།
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དགེ་སློང་མས་ཟས་འབྱིམ་མཁན་ལ་གྲལ་རྱིམ་ལྟར་མ་བྱིམས་པར་བསླབ་པ་རྒན་

པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་མཐོ་བ་ལ་དང་པོ་དང་། བསླབ་པ་དང་ཉམས་རྟོགས་དམའ་

བ་ལ་མཐའ་མར་བྱིམས་ཤྱིག་ཅེས་མངགས་ནས། ལམ་སྟོན་དེའྱི་འོག་ཏུ་བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཟས་བངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་མས་རང་

འདོད་ཀྱིས་རྔན་པའྱི་ཟས་རྱིགས་དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་པས་འབུལ་དུ་བཅུག་ཅྱིང་། 

རྔན་པ་དེ་དགེ་སློང་གྱིས་བངས་ཤྱིང་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། འོན་ཀང་བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གྱིས་དགེ་སློང་མའྱི་ལག་བརྒྱུད་ནས་ཟས་དེ་བངས་ཏེ་ཟོས་ན་སོར་

གཤགས་དང་པོའ།ོ། དགེ་སློང་མས་གང་ཟག་གཞན་ལ་དགེ་སློང་ལ་ཟས་འབུལ་

རྒྱུར་མངགས་ཏེ། དེའྱི་སོན་དུ་དགེ་སློང་དེས་ཟས་རག་མེད་ན། ཟས་དེ་བངས་ཏེ་

ཟོས་པ་ནའང་། རེས་སུ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།

༣ བསླབ་པ་ཕལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའྱི་སོར་གཤགས། 

ཆོས་ལ་དད་འདུན་ཤུགས་དག་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་སྐོ་བོས་མགྲོན་དུ་

བོས་ན་མ་གཏོགས་དེའྱི་རྱིགས་ལས་ཟས་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ནད་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར། ཆོས་ལ་དད་འདུན་ཤུགས་

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་སྐོ་བོའྱི་གནས་སུ་ཕོར་པ་ཁེར་ཏེ་སོང་ཞྱིང་། གང་

ཟག་དེས་རང་ལ་དགོས་པའྱི་ཁ་ཟས་གམ་དུ་བཅར་བའྱི་དགེ་སློང་ལ་སེར་ས་བྱེད་

མ་ནུས་པར་བྱྱིན་ཏེ།  བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཟས་དེ་བངས་ཤྱིང་ཟོས་པ་ན་

སོར་གཤགས་སོ།། 



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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༤ ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོར་གཤགས།

ཟས་བྱྱིན་པ་པོ་ལ་གནས་དེ་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་སོན་

བརྡ་མ་བཏང་པར། སྦྱིན་བདག་གྱིས་བྱྱིན་པའྱི་ཟས་དེར་བཟའ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

ནད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་འདུག་སའྱི་གནས་དེ་དཀའ་ངལ་དང་། 

འཇྱིགས་པ་ཡོད་པའྱི་དགོན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་ཟས་བྱྱིན་པ་པོ་ལ་སོན་

བརྡ་གང་ཡང་མ་བཏང་པར། གནས་དེར་སྦྱིན་བདག་ལག་ནས་ཕུལ་བའྱི་ཟས་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་ལག་པས་བངས་ན་ཉེས་བྱས་དང་།  བངས་ནས་ཁམ་གང་ཟོས་ན་སོར་

གཤགས་བཞྱི་པའོ།།



༈ བསབ་བའི་ཉེས་བས་དློན་ལྔའི་སློར།

ཉེས་བྱས་༡ (sekhiya) གོས་མཐའ་མཉམ་པོ་ཡོང་ཆེད་དགེ་སློང་སོ་སོ་རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་སྨད་གོས་སོར་སོར་ཏག་ཏག་དཀྱི་དགོས། ལྟེ་བ་ཐུམ་བྱེད་སྨད་གོས་གོན་

དགོས༑ གོས་མཐའ་ཡོངས་ལ་པུས་མོ་མན་ཆད་འགེབས་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཞེང་སོར་བརྒྱད་

ཀྱི་ཚད་ཅན་དགོས། གོས་མཐའ་ཡོངས་ལ་སོར་སོར་བྱ་དགོས། དམྱིགས་བསལ་འདྱི་ལྟར། 

ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོ་མ་གོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་སྐབས། དགེ་སློང་ལ་དོ་སང་

སྤོད་མཁན་མེད་སར་གོས་ནར་བ་དང་དམ་པོ་མ་དཀྱིས་པ་དང་།། དགེ་སློང་རྨ་ཅན་

ལ་ཤམ་ཐབས་རྱིང་པོ་དང་ཐུང་པོ་གོན་པ། འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་ལས་

བསྐབ་ཆེད་ཤམ་ཐབས་ཐུང་པོ་གོན་པ་སོགས་སོ།། 

ཉེས་བྱས་༠༢ (sekhiya) མཐའ་ཆ་སོམས་ཡོང་ཆེད་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

སྟོད་གཡོག་ཟླུམ་པོ་རན་པོ་དཀྱི་དགོས། སྟོད་གོས་ཀྱི་སྨད་མཐར་པུས་མོ་མན་ཆད་

འགེབས་བྱེད་ཞེང་སོར་བཞྱི་ཡོད་དགོས། མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་སོར་སོར་བྱ་དགོས། 

ཉེས་བྱས་༠༣  བཞུགས་གནས་སུ་སོད་པའྱི་སྐབས་སུ་གོས་ཡར་སྐེ་ལ་སླེབས་པ་

དང་༑ མར་ལག་ཚིགས་བར་དུ་སླེབས་པ་ཞྱིག་གོན་དགོས། གོས་ཟླུམ་པོ་ཡག་པོ་

གོན་ཞེས་པའྱི་ནང་དུ་ཡར་སྐེ་དང་དཔུང་པ་ཕག་པ་སོགས་འཐུམ་དགོས་པ་ཚུད་ཡོད། 
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གོང་དུ་བཤད་པ་འདྱི་ལྟར་ན། དགོན་པ་ལས་ཁྱིམ་པའྱི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་

སོགས་འདྱི་ལྟར་ཏེ། བསོད་སོམས་ལེན་དུ་འགྲོ་སྐབས། མགྲོན་དུ་འབོད་པའྱི་སྐབས། 

ལན་སྐེལ་དུ་འགྲོ་བའྱི་སྐབས། དགེ་འདུན་གྱི་དུས་མཆོད་ས་ཚོགས་བྱེད་པའྱི་སྐབས། 

གསོ་སྦོང་གྱི་སྐབས། དགག་དབྱེའྱི་སྐབས། གྲོང་ཆོག་འགྲོ་བའྱི་སྐབས། ཁྱིམ་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལམ་སྟོན་

གནང་དུ་འགྲོ་བའྱི་སྐབས། ཁྱིམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་དུ་ཡོང་བའྱི་

སྐབས་སོགས་སོ།། གལ་ཆེ་ཁ་སོན་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་དགེ་སློང་གྱིས་ལག་ལེན་བྱ་མྱི་

དགོས་པའྱི་སྐབས། དགོན་ནང་དུ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས། གནས་སྐབས་སོད་ས་

མགྲོན་ཁང་ལྟ་བུ་ཡྱི་ནང་དུ་སོད་པའྱི་སྐབས། ཉུང་མཐར་ས་ཆ་དེར་མཚན་གཅྱིག་སོད་པའྱི་སྐབས་

ལྟ་བུ། ཁྱིམ་པའྱི་གནས་མྱིན་པ་ལ་སོད་པའྱི་སྐབས་སོགས་སོ།།  

ཉེས་བྱས་༠༤ གནས་ལ་འདུག་པའྱི་སྐབས་སུ་གོས་ཡར་སྐེ་ལ་སླེབས་པ་

དང་མར་ལག་ཚིགས་ལ་སླེབས་པ་གོན་དགོས། ཉེས་བྱས་༠༥ ས་ལ་བཞུགས་པའྱི་

སྐབས་སུ་སྤོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་བྱ་དགོས། འདུག་པའྱི་གནས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་

འགོག་དགོས་པ་དང་། ལག་པ་དང་རང་པ་སོགས་ཀྱིས་རེད་མོ་རེ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

ཉེས་བྱས་༠༦ འགྲོ་བའྱི་གནས་ལ་སྤོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་བྱ་དགོས། འགྲོ་བའྱི་སྐབས་

སུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འགོག་དགོས་པ་དང་། ལག་པ་དང་རང་པ་སོགས་ཀྱིས་རེད་

མོ་རེ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༠༧ འདུག་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་དུ་མྱིག་མར་བལྟ་

དགོས༑ འདུག་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱིག་ཐད་ཀར་སོ་སོ་ནས་བརྱིས་པའྱི་བར་ཐག་བརྐང་

ཁྲུ་བཞྱི། ཕལ་ཆེར་མྱི་ཊར་(metres) གཉྱིས་ཙམ་ཚད་ཡྱིན། དེའྱི་བར་ཐག་ལས་བལྟ་

མྱི་རྱིགས་པ་དང་། ཡང་ན་མྱིག་བཙུམ་དགོས། ཉེས་བྱས་༠༨ འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་
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མྱིག་མར་ཕབ་སྟེ་བལྟ་དགོས། སོ་སོ་ནས་བརྱིས་པའྱི་བར་ཐག་བརྐང་ཁྲུ་བཞྱི་ལས་

རྱིང་བར་བལྟ་མྱི་རྱིགས་སོ།། ཕལ་ཆེན་མྱི་ཊར་(metres) གཉྱིས་ཙམ་གྱི་ཚད་ཡྱིན། 

སྤྱིར་བཏང་ནས་རླངས་འཁོར་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇྱིགས་པ་སོགས་གཡོལ་ཆེད་

མྱིག་ཡུན་ཙམ་རེ་གཡས་གཡོན་སོགས་ལ་བལྟ་དགོས། ཉེས་བྱས་༠༩ གནས་ལ་

འདུག་པའྱི་སྐབས་སུ་གོས་འགོག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༡༠ འགྲོ་བའྱི་སྐབས་

སུ་གོས་འགོགས་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༡༡ གནས་ལ་འདུག་པའྱི་སྐབས་སུ་

སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོར་དགོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༡༢ འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་སྐད་

ཤུགས་ཆེན་པོར་དགོད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

ཉེས་བྱས་༡༣ གནས་ལ་འདུག་པའྱི་སྐབས་སུ་སྐད་གདངས་དམའ་བོའྱི་

ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ལབ་དགོས། སྐད་ཆ་ལབ་པའྱི་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའྱི་ཚད། 

སྐད་ཆ་ལབ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དང་དགེ་སློང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐང་ཁྲུ་དྲུག་ཡོད་

ན་སྐད་ཆ་གསལ་བོར་ཐོས་ནུས། དེ་ནྱི་མྱི་ཊར་གསུམ་མོ།། སྐད་ཆ་ལབ་ཡུལ་དང་

དགེ་སློང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐང་ཁྲུ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོད་ན། ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་

གང་ལབ་པ་དེ་གསལ་བོ་ཐོས་མྱི་ཐུབ་བོ།། དེ་ནྱི་མྱི་ཊར་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཚད་དོ།། གང་

གྱི་ཁྱིམས་དེ་དགེ་སློང་གྱིས་གཏམ་བཤད་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་མ་

གཏོགས་སོ། དེ་རྣམས་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་ནོ།། ཉེས་བྱས་༡༤ འགྲོ་བའྱི་སྐབས་

སུ་སྐད་གདངས་དམའ་བོའྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ལབ་དགོས། ཉེས་བྱས་༡༥ གནས་

ལ་འདུག་པའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་གཡུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། གནས་ལ་བཞུགས་པའྱི་

སྐབས་སུ་རྒྱུན་དུ་སྟོད་དང་པོར་རྡོ་སྐུ་བཞྱིན་དུ་མྱི་གཡོ་བ་དང་། ལུས་མྱི་འགུལ་
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བར་བཞུགས་དགོས། ཉེས་བྱས་༡༦ ལམ་ལ་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་གཡུག་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༡༧ གནས་ལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡུག་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༡༨ ལམ་ལ་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡུག་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ ཉེས་བྱས་༡༩ གནས་ལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་དབུ་གཡུག་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ ཉེས་བྱས་༢༠ ལམ་ལ་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་དབུ་གཡུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་

བྱས་༢༡ གནས་ལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལག་པ་དཔྱི་མགོར་འཇོག་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ ཉེས་བྱས་༢༢ ལམ་ལ་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལག་པ་དཔྱི་མགོར་འཇོག་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༢༣ གནས་ལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་མགོ་འཐུམ་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། དགུན་དུས་གནམ་གཤྱིས་གྲང་བའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་

ཆེད་དུ་མགོ་བཏུམས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཉེས་བྱས་༢༤ ལམ་ལ་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་

སུ་མགོ་འཐུམ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

ཉེས་བྱས་༢༥ ལང་པའྱི་སྐབས་སུ་རང་པའྱི་རྟྱིང་ཀ་དང་། རང་རེ་སོགས་

བཙུགས་ནས་ལང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༢༦ གནས་ལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་

སུ་པུས་མོ་བསླངས་ནས་བཞུགས་མྱི་རྱིགས་པ་དང་། ལག་པས་རང་པ་བཅངས་

ནས་བཞུགས་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༢༧ བསོད་སོམས་ལེན་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་

སུ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་སྤོད་ལམ་བསྟན་དགོས་པ་དང་།  ཕོར་པ་ལག་པའྱི་སྟེང་དུ་

བཞག་སྟེ་རན་པོ་ཞྱིག་འཇུས་ནས་སོ་སོའྱི་མདུན་དུ་སྐོོད་དགོས། བསོད་སོམས་ལེན་

པའྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་གུས་ཞབས་དང་བརྱི་འཇོག་ཡོད་པའྱི་སོ་ནས་ལེན་དགོས། 

ཡྱིད་མ་རངས་པའྱི་སོ་ནས་ཟས་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༢༨ བསོད་སོམས་



བསླབ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་དོན་ལྔའྱི་སྐོར།
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ལེན་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བརྟན་པོར་འཇུ་དགོས། ཉེས་བྱས་༢༩ བསོད་

སོམས་ལེན་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལེན་རུང་བའྱི་འབས་གསུམ་པོ་གང་ཡྱིན་རུང་། དེ་

མཉམ་དུ་ཚོད་མ་ས་ཁ་གཅྱིག་ལས་མང་བ་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉྱིན་ལྟར་ཟས་སློང་

འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཚོད་མ་ཕུལ་ནའང་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

འབས་མཉམ་དུ་བག་ལེབ་དང་། ཀེག །(cake) སོང་སྤྱིས་ (pastries) ལ་སོགས་

པ་ཕུལ་ན། དེ་ལས་གཅྱིག་ཚོད་རན་པོ་ཚོད་མ་ལེན་དགོས། ཉེས་བྱས་༣༠ བསོད་

སོམས་ལེན་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཟས་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ལེན་དགོས། འོན་ཀང་ཕོར་

པའྱི་ནང་གྱི་མཐའ་ཤན་ལས་བརྒལ་བ་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ལས་

མྱི་བཤོ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཕོར་པའྱི་མཐའ་ཤན་ལས་བརྒལ་བར་ཟས་ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

ཕོར་པའྱི་དཀྱིལ་ལས་འབུར་ཐོན་པ།  འོན་ཀང་ཕོར་པ་ལེབ་ལེབ་ཡྱིན་ན་དཀྱིལ་ལས་འབུར་

འབུར་ཐོན་པ་དང་། ཕོར་པའྱི་ཁེབས་གཅོད་སྟེང་དང་། ཕོར་པ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་

བངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 

ཉེས་བྱས་༣༡ ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཚུལ་མཐུན་ཡྱིད་དུ་འོང་བ། གཞན་

དང་བ་འདེན་པ་བྱ་དགོས། ཟས་རྱིགས་རེད་ཆས་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་

ཆེ་མཐོང་མྱི་ལྡན་པ་བྱེད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༣༢ ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་

ལྷུང་བཟེད་ལ་དོ་སང་བྱ་དགོས། ཟས་མཆོད་པའྱི་སྐབས་སུ་རང་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་

བལྟ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཕོར་པའྱི་སེར་མའྱི། ནང་གྱི་ཟས་ལ་གཟབ་ནན་བྱས་ནས་བལྟ་

དགོས༑ ཉེས་བྱས་༣༣ ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱྱིར་མ་དོར་པར་གཅྱིག་གྱི་རེས་

ནས་གཅྱིག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བཟའ་དགོས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་ཟས་ཀྱི་ཆ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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ཤས་མྱིག་སར་ཡོད་པའྱི་དབྱྱིབས་དང་། སོ་སོས་བཟོས་པ་ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་གཟུགས་

དབྱྱིབས་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟའ་དགོས། ཕོར་པའྱི་དཀྱིལ་

ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བཟའ་མྱི་རྱིགས་པ་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཕོར་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་

མཐའ་ནས་འགོ་བཙུག་དགོས། སེར་མ་དང་པོ་ཕོར་པའྱི་ཟུར་གང་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་

དེ་ནས་མུ་མཐུད་དེ་བཟའ་དགོས་པ་ལས་ཕོར་པའྱི་ཕྱོགས་གཞན་ནས་འགོ་བཙུགས་

ཏེ་བཟའ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༣༤ ཚོད་མ་འབས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་ཞྱིག་བཟའ་

རུང་༑ ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཚོད་མ་ཆ་རེ་རེ་ལ་འབས་དེའྱི་ཆ་གསུམ་རེ་བསེས་ནས་

བཟའ་དགོས། ཉེས་བྱས་༣༥ ཟས་གཅྱིག་ཐོག་གཅྱིག་སྤུངས་པ་དང་། ཡང་ན་ཟས་

འབུར་འབུར་མེད་པར་མར་ལེབ་ལེབ་བྱས་ནས་ལེན་པ་དང་བཟའ་བ་སོགས་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གྱིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཟས་ཁམ་གང་བདམ་

མྱི་རྱིགས་པ་དང་། སོད་དེ་ལ་དམའ་བའྱི་ཕྱོགས་མེད་ན། སོ་སོའྱི་ཕྱོགས་སམ། ཡང་

ན་ཟས་དམའ་བའྱི་ཕྱོགས་ནས་བངས་ཏེ་བཟའ་དགོས། དེ་བས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཟས་

ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཟུར་ནས་བཟའ་དགོས། རྱིགས་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་། 

དཀྱིལ་ལ་སྤུངས་པའྱི་ཟས་རྣམས་ཟུར་ལ་ཟག་ཡོང་། ཟས་ཕོར་པའྱི་ནང་དུ་ལྷག་པའྱི་

སྐབས་སུ། ལྷག་ཡོད་རྣམས་སྤུངས་སྤུངས་བྱས་ཏེ་ཟུར་གཅྱིག་ལས་བཟའ་དགོས།  

ཉེས་བྱས་༣༦ ཚོད་མ་མང་པོ་འཐོབ་ཆེད་ཚོད་མ་འབས་ཀྱིས་འགེབས་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༣༧ ནད་པ་མྱིན་ན་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགྲོན་འབོད་ཀྱི་རེ་བ་

འདོན་མྱི་རྱིགས་པ་དང་བཟའ་ཡང་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཁྱིམ་ཚང་གྱི་ནང་མྱི་དང་། སྦྱིན་

བདག་གྱིས་མགྲོན་འབོད་སོན་དུ་བྱས་ཟྱིན་ན། དེ་ལ་ཟས་ཁོ་ན་རེ་བ་འདོན་རུང་ངོ་།། 



བསླབ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་དོན་ལྔའྱི་སྐོར།
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ཉེས་བྱས་༣༨ ཕག་དོག་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕོར་པ་ལ་བལྟ་མྱི་རྱིགས་

པའོ༑༑ གཞན་ལ་ཟས་བྱྱིན་འདོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་

ཟས་ཉུང་ཉུང་ལས་མེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཆོག་ཤེས་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་གཞན་གྱི་

ཕོར་པ་ལ་བལྟས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཡང་ན་གཞན་ལ་ཟས་མང་པོ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་

སུ་སྐད་ཆ་དྱི་ཆེད་ཕོར་པ་ལ་བལྟས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཉེས་བྱས་༣༩ ཁམ་ཆེན་པོ་

བྱས་ནས་བཟའ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཁམ་ཚད་རྨ་བྱའྱི་སོ་ང་ལས་ཆེ་བར་བཟའ་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༤༠ ཁ་ཟས་ཁམ་ཚད་རན་པོ་བཟོ་དགོས། ཟས་ཁ་ཡྱི་ནང་

དུ་མ་བཅུག་པའྱི་སོན་དུ་ཁ་ནང་དུ་བླུག་རྒྱུའྱི་ཟས་ཚད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡྱིན་པར་

རན་པོ་བཟོ་དགོས།  ཉེས་བྱས་༤༡ ཟས་ཁ་ཡྱི་ཉེ་སྐོར་མ་བསླེབ་གོང་ནས་ཁ་

གདངས་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་འདུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

ཉེས་བྱས་༤༢ ལག་པ་དང་མཛུ་གུ་ཁ་ནང་དུ་བཅུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

ཉེས་བྱས་༤༣ ཟས་ཁ་གང་བླུགས་ནས་སྐད་ཆ་ལབ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཁ་

ནང་དུ་ཟས་ཉུང་ཉུང་བླུགས་ཤྱིང་། སྐད་ཆ་གསལ་བོ་ལབ་པ་ལ་འགོག་རྐེན་མེད་ན་

སྐད་ཆ་ལབ་པའྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཡྱིན་ཡང་ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་སྐད་ཆ་ཤོད་མྱི་

རྱིགས་པ་དང་། སློབ་ཁྱིད་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་སྐད་གདངས་གསང་པོ་བྱེད་དགོས་

པའོ༑༑ དགེ་སློང་ཁག་གཅྱིག་སྐད་གདངས་ཡག་པོ་ཡོང་ཆེད་ཤྱིང་འབས་ཆུང་ཆུང་དེ་

འད་ཁ་ནང་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེའྱི་རྱིགས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཉེས་བྱས་༤༤ 

ཁ་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཆུང་ཆུང་དེ་འད་བླུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། འོན་ཀང་ཞལ་ལག་

གྲུབ་རེས་སུ་མངར་མོ་དང་ཤྱིང་འབས་ཀྱི་རྱིགས་ཆུང་ཆུང་དེ་འད་ཚུལ་དང་མཐུན་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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པའྱི་སོ་ནས་ཁ་ནང་དུ་བླུགས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཉེས་བྱས་༤༥ ཟས་ཁ་ཡྱིས་དུམ་

བུ་བཅད་ནས་བཟའ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཁ་ཟས་དུམ་བུ་ཆེན་པོ་ཁ་ནང་དུ་བཅུག་པའྱི་

སྐབས་སུ་སོན་དུ་ལག་པས་ཟ་གྲྱིས་ཆེ་ཆུང་རན་པོ་གཅོད་དགོས། འོན་ཀང་ཞལ་ལག་

གྲུབ་རེས་སུ་མངར་ཟས་དང་། ཤྱིང་འབས་ཁས་སོས་གཅོད་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད་

དོ༑༑ དེ་རྣམས་གཞན་གྱིས་གཅོད་མྱི་ཐུབ་པས་སོ།། ཉེས་བྱས་༤༦ ཟས་ཁ་ནང་དུ་

ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བླུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། གང་གྱིས་ན། འགྲམ་པས་གནོན་མྱི་ཐུབ་

པས་སོ།། ཉེས་བྱས་༤༧ ཁ་ཟས་མཆོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡུག་པའམ། 

དཀྲུག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། དགེ་སློང་ལག་པ་གཡུག་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་ཡོད་པ་ནྱི། 

གཙང་བཟོ་བྱེད་སྐབས་སུ་ཕྱགས་མ་མཐོ་སར་གཡུག་དགོས་བྱུང་ནའོ།། 

ཉེས་བྱས་༤༨  ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་འབས་འབྲུ་འཐོར་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

ལག་པས་རྟགས་མ་བརྒྱབ་པའྱི་སོན་དུ་ལག་པའྱི་ཐོག་ཏུ་འབྱར་བའྱི་ཟས་རྣམས་

གཡས་གཡོན་དུ་མ་འཐོར་པར་ཕོར་པའྱི་སེར་མའྱི་ནང་དུ་བླུག་དགོས། ཉེས་བྱས་༤༩ 

ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལྕེ་ཁ་ཡྱི་ཕྱྱི་ལ་འདོན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༥༠ ཁ་

ཟས་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་གདངས་ནས་སྐད་སྒྲ་སྒྲོག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༥༡ 

བཏུང་བྱ་འཐུང་པའྱི་སྐབས་སུ་ཧུབ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རྔུབ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་

༥༢ ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལག་པའྱི་མཛུ་གུ་ལྡག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ལག་པའྱི་སྦར་

འཐྱིལ་དང་མཛུ་གུ་སོགས་ལྡག་པ་དང་འཇྱིབ་པ་སོགས་མྱི་རྱིགས་པའོ།། འོན་ཀང་

དགེ་སློང་དེ་ལ་ཐུར་མ་མེད་ན་ཕྱེ་ཐུག་དང་། སྦྲང་རྱི་ལ་སོགས་པའྱི་བཏུང་བྱའྱི་

རྱིགས་རྣམས་དགེ་སློང་གྱི་མཛུ་གུས་ལྡག་རྱིགས་སོ།། ཉེས་བྱས་༥༣ ཁ་ཟས་ཟ་



བསླབ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་དོན་ལྔའྱི་སྐོར།
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བའྱི་སྐབས་སུ་ཕོར་པའྱི་སེར་མའྱི་ནང་ངོས་ནས་ལྡག་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་

སྐབས་སུ་མཛུ་གུའྱི་རེས་ཟ་གྲྱིའམ་ཐུར་མས། སྒྲ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕོར་པའྱི་ནང་ངོས་ཀྱི་ཟས་

རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བཟའ་དགོས། སེར་མའྱི་སྟེང་ནས་སྒྲ་མེད་པར་

བསྡུས་ཏེ་བཟའ་དགོས། ཉེས་བྱས་༥༤ ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་མཆུ་ཡྱིས་ཟས་

ལེན་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཁ་ཟས་ཟ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཟས་ཁ་ཡྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འབྱར་

སོང་ན། ཁའམ། ལག་པ་གང་རུང་གྱིས་ཁ་ནང་དུ་ཡར་བཅུག་དགོས། ཉེས་བྱས་༥༥ 

ལག་པ་བཙོག་པས་ཆུ་བླུགས་སོད་དམ། སེར་མ་སོགས་འཇུ་མྱི་རྱིགས་པའོ།། འོན་

ཀང་ཆུ་སོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཆུ་གཙང་མ་བཟོ་འདོད་པ་དང་། སོད་ཆས་བཀྲུ་འདོད་

ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་ཆུ་བླུག་པའྱི་སོད་དང་། སེར་མ་སོགས་ལག་པ་

བཙོག་པ་ཡ་གཅྱིག་གྱིས་འཇུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

ཉེས་བྱས་༥༦ འབས་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་ཕོར་པའྱི་ཁྲུས་ཆུ་སར་གཡུག་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། ཁ་ཟས་བླུག་སོད་ཀྱི་ཕོར་པའམ། སོད་ཆས་གཞན་ཡང་རུང་འཁྲུད་

པའྱི་སྐབས་སུ་འབས་དང་བཅས་པར་ཁྲུས་ཆུ་སར་གཡུག་མྱི་རྱིགས་པས། ཆུ་མ་

གཡུགས་པའྱི་སོན་དུ་འབས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡར་ལེན་པ་དང་། འབས་ལྷག་རྣམས་སྤང་པོ་དང་

དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་སྤད་པ། ཡང་ན་ཆུའྱི་ནང་དུ་འབས་མྱི་ལྷག་པའྱི་ཆེད་དུ་བཙེར་ན་དེར་

འབས་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་འགྲོ །ཉེས་བྱས་༥༧ ནད་པ་མ་ཡྱིན་ན་ལག་ན་གདུགས་

ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༥༨ ནད་པ་མ་ཡྱིན་ན་ལག་ན་འཁར་

རྒྱུག་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༥༩ ནད་པ་མ་ཡྱིན་ན་ལག་ན་

གྲྱི་སོགས་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༦༠ ནད་པ་མ་ཡྱིན་ན་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༦༡ ནད་པ་མ་

ཡྱིན་ན་རང་ན་ལྷམ་གོན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༦༢ ནད་པ་མ་ཡྱིན་

ན་རང་ན་སྒྲོག་ལྷམ་གོན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༦༣ ནད་པ་མ་

ཡྱིན་ན་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་བསད་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། འོན་ཀང་ནད་པ་

མ་ཡྱིན་ནའང་། དགེ་སློང་རང་ཉྱིད་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་བསད་ཅྱིང་། གཞན་རླངས་

འཁོར་ནང་དུ་བསད་པ་ལ་ཆོས་འཆད་ན་རྱིགས་སོ།། ཉེས་བྱས་༦༤ ནད་པ་མ་ཡྱིན་ན་

ཉལ་བའྱི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་སོ།། ཉེས་བྱས་༦༥ ནད་པ་མ་ཡྱིན་ན་པུས་

མོ་བསླངས་ནས་བསད་པ་དང་། དཔུང་པས་དཔུང་པ་འཇུས་པ་སོགས་ལ་ཆོས་

འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།།ཉེས་བྱས་༦༦ ནད་པ་མ་ཡྱིན་ན་ཐོད་བཀྱིས་ཅན་དང་། མགོ་

ཡོངས་རྫོགས་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།།  

ཉེས་བྱས་༦༧ ནད་པ་མ་ཡྱིན་ན་མགོ་བཏུམས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།།

ཉེས་བྱས་༦༨ ནད་པ་མ་ཡྱིན་ན་རུམ་གདན་སྟེང་དུ་བསད་པའྱི་གང་ཟག་ལ་རང་

ཉྱིད་ས་སྟེང་དུ་བསད་ནས་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༦༩ ནད་པ་མ་ཡྱིན་ན་

མཐོན་པོར་བསད་པའྱི་གང་ཟག་ལ་རང་ཉྱིད་དམའ་སར་བསད་ནས་ཆོས་འཆད་མྱི་

རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༧༠ ནད་པ་མ་ཡྱིན་ན་ལངས་པའྱི་དགེ་སློང་གྱིས་བསད་པའྱི་གང་

ཟག་ལ་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། བསད་པའྱི་ཁྱིམ་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས། 

ལངས་པའྱི་དགེ་སློང་གྱིས་བསད་པའྱི་ཁྱིམ་པ་འདུས་པའྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་

བཅད་(gatha verses of dharma) བསྟན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཉེས་བྱས་༧༡ ནད་

པ་མ་ཡྱིན་ན་མདུན་དུ་འགྲོ་མཁན་ལ་ཆོས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༧༢ ནད་པ་



བསླབ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་དོན་ལྔའྱི་སྐོར།
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མ་ཡྱིན་ན་ལམ་གྱི་ཟུར་ནས་འགྲོ་བའྱི་དགེ་སློང་གྱིས་ལམ་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་མཁན་ལ་ཆོས་

འཆད་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༧༣ ན་ཚ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་པར་ལངས་

ནས་བཤང་གཅྱིན་འདོར་མྱི་རྱིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༧༤ སྐེ་དངོས་སྲུབ་སྐོབ་སོགས་ཀྱི་

དགོས་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་སྐེ་དངོས་དང་ར་སོན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་དང་། གཅྱིན་

པ༑ མཆྱིལ་མ་སོགས་འདོར་མྱི་རྱིགས་པའོ།། གལ་སྱིད་དགེ་སློང་གྱིས་དེ་འདོར་

དགོས་ཚེ། འདོར་ཡུལ་སོ་སོ་ཡོད་སའྱི་སོ་ལང་ལས་གཞན་པའྱི་ར་སྐམ་པོ་ཡོད་ས་

ཞྱིག་བཙལ་དགོས། ཉེས་བྱས་༧༥ སྐེ་དངོས་སྲུབ་སྐོབ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཆུ་

གཙང་གྱི་ནང་དུ་མཆྱིལ་མ་དང་། བཤང་བ། གཅྱིན་པ་སོགས་འདོར་མྱི་རྱིགས་པའོ།། 

འཐུང་ཆུ་དང་། གཞན་གྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཆུའྱི་ནང་དུ་བཤང་བ་དང་། གཅྱིན་

པ༑ མཆྱིལ་མ་སོགས་འདོར་མྱི་རྱིགས་པའོ།། འོན་ཀང་རྒྱ་མཚོ་དང་། གསང་སྤོད་ཀྱི་

དཀར་ཡོལ་ཆུའྱི་ནང་དུ་བཤང་གཅྱིན་སོགས་འདོར་རྱིགས་སོ།།



༈ རློད་པ་ཞི་བ་བདུན་གི་སློར།

རོད་པ་ཞྱི་བའྱི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་གོ་དོན་ཏོག་ཙམ་མྱི་འད་བ་

ཡོང་གྱི་ཡོད། རོད་རོག་ཞྱི་ཆེད་ཁྱིམས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པར་ངག་

གྱིས་སོ་ནས་དམ་པོ་དེ་ཙམ་གཏན་འབེབས་བྱས་མེད། རོད་པའྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞྱི་

ཡོད་དེ།། ༡ (Vivadadhikarana) རོད་པའྱི་གཞྱི། ཆོས་ཡྱིན་པ་དང་མ་ཡྱིན་པ། 

འདུལ་བ་ཡྱིན་པ་དང་མ་ཡྱིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པ། 

ལྟུང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་མ་ཕབ་པའོ།། ༢ (Anuvadadhikarana) ཕམ་

ལྷག་གྱི་ལྟུང་བ་གེང་དན། ༣ (Apattadhikarana) གེང་བྱ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་

གཅྱིག་དང་འགལ་བ། ༤ (kiccadhikarana) རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དང་

སེ་སོད་འཛིན་པ་བཞྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཁས་མྱི་ལེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པའྱི་རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བདུན་ནྱི་འདྱི་ལྟར་ཏེ། ༡ རོད་པ་ཞྱི་

བྱེད་དང་པོའམ། མངོན་སུམ་དང་པོ། (Adhikaranasamatha) རྒོལ་ས་རྒོལ་ཕྱྱི་

རྒོལ་ལམ། ཕྱོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་རོད་པ་ཞྱི་བར་བྱེད་དགོས། འདུལ་བའྱི་སོ་ནས་

ཕྱོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རོད་པ་ཞྱི་ཐབས་བྱེད་དགོས། བོད་སྒྱུར་མཆན། གནས་

བརྟན་སེ་པའྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉྱིས་ཆགས་ན་ཐབས་དེ་ལས་མེད་ཟེར།



རོད་པ་ཞྱི་བ་བདུན་གྱི་སྐོར།
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༢ རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་གཉྱིས་པའམ། མངོན་སུམ་གཉྱིས་པ། དགེ་སློང་དེ་སན་

གྲགས་ཅན་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་རོད་པ་ཞྱི་བར་བྱེད་དགོས། དགེ་འདུན་གྱིས་

ཁོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་བསགས་སམ་ཞེས་དྱིས་པའྱི་རེས་སུ་དགེ་སློང་དེས་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་དན་ཐབས་བྱས་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་རོད་པ་པོ་དེ་བཀུར་བར་འོས་པའྱི་ཉེས་

མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ།  དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ཏེ་རོད་

པ་ཞྱི་བར་བྱེད་དགོས། བོད་སྒྱུར་མཆན། གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཞལ་

བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞྱིག་ལ་གེང་གཞྱི་དེ་བྱུང་ཡོད་ཟེར། 

༣ རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་གསུམ་པའམ། མངོན་སུམ་གསུམ་པ། སེམས་མྱི་བདེ་བའྱི་

དགེ་སློང་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་རོད་པ་ཞྱི་བར་བྱེད་དགོས། སྐོན་བརོད་བྱེད་

པའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་མྱི་བདེ་བའྱི་དགེ་སློང་ཞྱིག་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་

དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ནས་རོད་པ་ཞྱི་བར་བྱེད་དགོས།  ༤ རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་བཞྱི་པའམ། 

མངོན་སུམ་བཞྱི་པ། ཁས་བངས་པའྱི་རེས་སུ་རོད་པ་ཞྱི་བར་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་

གཏོགས་གཅྱིག་གྱིས་ཉེས་པ་ཁས་བངས་པའྱི་རེས་སུ་རོད་པ་ཞྱི་དགོས། ༥ རོད་པ་

ཞྱི་བྱེད་ལྔ་པའམ། མངོན་སུམ་ལྔ་པ། མང་མོས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སོ་ནས་རོད་པ་ཞྱི་བར་

བྱེད་དགོས། མང་མོས་ཀྱི་སོར་ཤྱིང་འདོར་བའྱི་སོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་རེས་སུ་རོད་

པ་ཞྱི་དགོས། ༦ རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་དྲུག་པའམ། མངོན་སུམ་དྲུག་པ། དགེ་སློང་དེ་ཁྱིམས་

ཀྱིས་ཟུར་དུ་འབྱེད་པའྱི་སོ་ནས་རོད་པ་ཞྱི་བར་བྱེད་དགོས། དགེ་སློང་དེ་ལ་དྱི་བ་དང་

ལན་གང་ཡང་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་སྐོན་བསྒྲགས་ནས་རོད་པ་ཞྱི་བར་བྱེད་

དགོས༑ བོད་སྒྱུར་མཆན། གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས དགེ་སློང་དེ་གནས་གཞན་དུ་བཏང་ནས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ།
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རོད་པ་ཞྱི་ཐབས་བྱ་དགོས་ཟེར། ༧ རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་བདུན་པའམ། མངོན་སུམ་བདུན་པ། རོད་

པ་རྩྭ་ཡྱིས་སྦས་ནས་ཞྱི་བར་བྱེད་དགོས། རོད་པ་མཇུག་བསྡུ་བའྱི་གནང་བ་ཡོད་པའྱི་

སྐབས་དང་། ཕྱོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁས་མྱི་ལེན་ཞྱིང་བར་སྡུམ་བྱེད་པའྱི་གནང་བ་ཡོད་

པའྱི་སྐབས་སུ་ཕམ་ལྷག་གཉྱིས་དང་ཁྱིམ་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་པར་ལྟུང་བ་

རྣམས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆག་ཡང་བཏང་ནས་རོད་པ་ཞྱི་བར་བྱེད་དགོས། 



༈ དགེ་ཚུལ་གི་བསབ་སློམ་སློར། 

གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཉེས་བྱས་༧༥ ཐོག་ཏུ་ར་བ་བཞྱི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་གོ ། 

དང་པོ་ར་བ་བཞྱི་ནྱི། ༡ སོག་གཅོད་སྤང་བ། ༢ མ་བྱྱིན་པ་ལེན་པ་སྤང་བ། ༣ མྱི་

ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤང་བ། ༤ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤང་བ། ཡན་ལག་དྲུག་ནྱི། ༥ ཆང་འཐུང་

བ་སྤང་བ། ༦ ཕྱྱི་དོའྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་སྤང་བ། ༧ གར་ལྟ་བ་དང་། གཞས་ཉན་པ། རོལ་

ཆས་ཉན་པ། འཁབ་གཞས་ལྟ་བ་སོགས་སྤང་བ། དེ་རྣམས་འདོན་པ་དང་འབེལ་བ་

ཡོད་ན་གནང་བ་ཡོད། ༨ རང་ཉྱིད་མེ་ཏོག་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རང་ཉྱིད་ཚོན་རྱི་བྱུག་

པ༑ རང་ཉྱིད་རྒྱན་ཆ་འདོགས་པ། རང་ཉྱིད་བྱུག་རྫས་བྱུག་པ་སོགས་སྤང་བ། ༩ 

འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་དང་། དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ། དགེ་ཚུལ་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་སོགས། 

སོ་སོས་ཞབས་ཕྱྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་གང་ཟག་ལས་ཁྱི་མཐོ་བར་འདུག་པ་སྤང་བ། ༡༠ 

གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་བ་དང་བཅུའོ།།



༈ ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ།

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡུལ། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་

བཞེས་ཀྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་བར་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་འགན་འཛིན་བོ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་

གཙོས་དབུ་ལས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་དེབ་འདྱིའྱི་པར་སྐྲུན་

གྱི་མཐུན་སྦོར་གནང་མཁན་ནགས་ཤོད་བ་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་། དཀོན་

མཆོག་ཆོས་འཛོམས། བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་སང་གསལ་བཅས་ནང་མྱི་དང་། ནགས་

ཤོད་བ་བསླབ་གསུམ་བསྟན་འཛིན་དང་། སྐལ་བཟང་བསྟན་སྒྲོན་ནང་མྱི་བཅས་ལ་

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། དེབ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲྱིག་སྦོར་བྱེད་པོ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཐར་

འདོད་དང་། རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཞན་ཡང་

ཞུས་དག་གྱི་ཪོགས་པ་གནང་མཁན་སོགས་འབེལ་ཡོད་ཀུན་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ།



 ༈ དགེ་སློང་གྱི་རྒྱུན་ཁེར་ཕྱག་དེབ། 

རོམ་པ་པོ།    དྷརྨ་སཱ་མྱིན། 

སྒྱུར་བ་པོ།    དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་པ།  

དེབ་གཟུགས་སྒྲྱིག་སྦོར་བ།  དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད།  

རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ།   དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 

དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་མཁན།   རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དཔར་ཁང་།    ནོར་བུ་གྷརཕྷྱིག དྱིལླྱི་གསར་པ།  

དཔར་ཐེངས་དང་པོ།   ཕྱྱི་ལོ་༢༠༢༢ 

དཔར་གྲངས།   ༡-༦༠༠ 

དེབ་ཚད།    14 cm x 21 cm 

ཡྱིག་གཟུགས།   རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཚད་གཞྱི་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབུ་ཅན་གཉྱིས་པ། 

ཡྱིག་གྲངས།          ༤༢༠༠༠ 

མཉེན་ཆས།    Adobe InDesign CS6 

རྒྱབ་ཤ།    དཀྱུས་མ། 

སྤྱིའྱི་དེབ་ཕེང་།    ཞེ་བདུན་པ།  

རྒྱལ་སྤྱིའྱི་དཔེ་རྟགས།   ༩༧༨ ༩༣ ༨༤༨༣༩ ༨༩ ༥ 

རྱིན་གོང།     ཧྱིན་སོར། 150/
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