




III

དམིགས་བསལ་གི་ཆེ་བསྟོད་ཁག

འབི་རུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པྟོ་ཆེ། 

འཛམ་གིང་གྟོ་ལའི་ཁྟོན་འདི་་་་་་་་་་་



IV

འབྟོང་ངུར་ཆྟོས་རེ། 

འཛམ་གིང་གྟོ་ལའི་ཁྟོན་འདི་་་་་་་་་་་



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

V

ཉི་གྲགས་རིན་པྟོ་ཆེ། 

འཛམ་གིང་གྟོ་ལའི་ཁྟོན་འདིར་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ཀིས་སྟོ་སྟོའི་མི་རིགས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་མཚོན་བེད་

རིག་གནས་གྟོང་སེལ་བཏང་ནས་མདུན་སྐྟོད་བེད་བཞིན་པ་ལྟར། ལྟོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་བྟོད་མི་

རིགས་ལ་མཚོན་ན་སྟོན་བྟོན་མེས་དབྟོན་བཙན་པྟོའི་དཀའ་སྤྱད་ཀིས་དྲངས་པའི་འཛམ་གིང་ན་ཀུན་

གིས་བསགས་པའི་རིག་གཞུང་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་གྟོང་སེལ་དང༌། ཉམས་པ་སྟོར་ཆུད་བེད་རྒྱུ་དང་། 

རང་རིགས་གཅིག་པའི་གངས་ཕྲུག་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་འཁྲུག་དང༌། ཚུལ་མིན་གི་སྤྱྟོད་ངན་

སྟོགས་སངས་ཏེ་འཆམ་མཐུན་ངང་འཛམ་གིང་གི་མི་རྣམས་ཀི་རེས་སུ་བསེག་དགྟོས་པ་ནི་ང་ཚོར་

བབ་པའི་འགན་འཁི་ཡིན་པར་བརེན། ཕྟོགས་སྟོ་སྟོ་ནས་རྟོམ་རིག་དང་། དཔྱད་གེང་སྟོགས་སེལ་ནས་

རིག་གཞུང་ཉམས་གསྟོ་དང༌། བསམ་པའི་དཔལ་ཡྟོན་གྟོང་འཕེལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པར་དགའ་

འྟོས་པ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས། དེ་བཞིན་རྟོམ་དེབ་འདི་ལའང་བརྟོད་བ་ཟབ་པ་རྟོད་བེད་སན་སེབ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་བརེན། འདི་བརྒྱུད་ནས་བསིལ་ལྟོངས་ཁ་བ་རི་བའི་ཆྟོས་རིག་མེ་ཏྟོག་གི་འདབ་མ་ཕྟོགས་

བཅུར་བཞད་དེ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་སྟོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ཆགས་རི་ཉི་གྲགས་སྐེ་ཕྲེང་བདུན་པ་

བསན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ནས། སྤྱི་ལྟོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་༡༡ ཚེས་ ༢༥ལ།



དེབ་ཕེང་བཅོ་ལྔ་པ།

VI

ཚིག་གཉིས།

ན་ག་སངས་རྒྱས་བསན་དར།

ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེ་ནི་བེས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དུས་དེབ་ཇི་སེད་ཅིག་མཆིས་པའི་དབུས་ནས་

སྟོས་དམིགས་དང་གྲུབ་སངས་ཀི་ཆ་གང་ཐད་ནས་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཆགས་ཡྟོད། འདི་ནི་བེས་སུ་

རང་གི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་བུ་ཕྲུག་ན་གཞྟོན་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆྟོག་པར་དེ་

དག་འབི་རྟོམ་གི་བ་བར་དངྟོས་སུ་ཞུགས་བཅུག་པའི་ལག་རེས་གང་དུ་གསལ་བའི་མེ་ལྟོང་ཞིག་ཀང་

ཡིན། ༸གྟོང་ས་༸སྐབས་མགྟོན་ཆེན་པྟོའི་ཐུགས་རེ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས་བེས་འབྟོར་བྟོད་ཕྲུག་

ཀུན་ལ་ཤེས་ཡྟོན་སྟོབ་གསྟོའི་མཐུན་རྐེན་མི་དམན་པ་ཞིག་ཐྟོབ་ཡྟོད་ཀང༌། རྒྱུ་རྐེན་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྐེན་

པས་རང་རེའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀི་བྟོད་ཀི་སྐད་ཡིག་དང་རྟོམ་རིག་གི་ཆུ་ཚད་འཛིན་རིམ་དང་མཐུན་པ་

ཞིག་ཡྟོང་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་མངྟོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་བྟོ། །འདི་ཐད་བཙན་བྟོལ་བྟོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ནས་

ཤེས་ཡྟོན་སིད་བྱུས་གསར་པ་དང༌། ནགས་ལྷའི་རྟོམ་སྒིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་

པའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བྟོད་ཀི་ཤེས་རིག་ཐད་བེ་བག་གི་རྟོགས་སྐྟོར་ཞིག་དགྟོས་པ་གཟིགས་ཏེ་དུས་

ཚོད་ནམ་ཁྟོམ་ལ་ལམ་སྟོན་རྣམ་དག་དང་ཟབ་སྦྟོང་ས་ཕིར་ཕུལ་བ་སྟོགས་ལ་བརེན་ནས་ནགས་ཤྟོད་

འབི་རུ་ནས་ཡིན་པའི་སྟོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཉེ་བའི་ལྟོ་ཤས་ནང་བྟོད་ཀི་སྐད་ཡིག་དང་རྟོམ་རིག་གི་གནས་

ཚད་ཐད་སྟོབ་ཕྲུག་བིངས་ཀི་ལྟོ་བསྐེད་ལས་ཁྟོང་རྣམས་ཀི་ཟླ་བསྐེད་ལྷག་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་

ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐྟོང་དུ་གྱུར་ཡྟོད། 

ས་བི་ཞི་རྟོལ་ཆེན་མྟོའི་ཕི་ལྟོ་སེ་རབ་གནས་ས་མྟོ་གང་ལྟོ་ཕི་ལྟོ་ ༢༠༠༩ ལྟོར་ནགས་ལྷ་རྟོམ་སྒིག་

ཁང་དབུ་བརེས་ཏེ་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེའི་ལྟེ་ཁག་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐྟོག་མར་འཕྟོས། དེ་ནས་ད་བར་



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

VII

ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེར་གེགས་བར་གང་གིས་ཀང་མ་ཚུགས་པར་འདྟོན་ཐེངས་དྲུག་ས་ལྟོ་བར་བཏྟོན་

ཟིན། ད་ལམ་གི་འདྟོན་ཐེངས་འདི་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཡང་ས་མཁྟོ་བཞིན་ཐྟོན་བཞིན་པ་ལགས་

ན་སྤྱིར་བྟོད་ཡིག་ཀྟོག་པ་པྟོ་ཀུན་དང་། བེ་བག་ནགས་ཤྟོད་འབི་རུ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོབས་བེད་

འྟོས་པའི་བ་བ་བཟང་པྟོ་ཞིག་ཡིན་པར་བརེན་འདི་ནས་སྤྟོ་སེམས་འཁྟོལ་བའི་ངང་ནས་དགའ་བསུ་དང་

བསགས་བརྟོད། དེ་བཞིན་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ། 

དེང་གི་ཆར་བྟོད་མིའི་འདུས་སྟོད་ཀི་དཔལ་འབྟོར་ལ་མཚོན་ན་དུས་དེབ་མུ་མཐུད་ནས་འདྟོན་རྒྱུ་

དེ་ཙམ་དཀའ་བ་མིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། ཆེད་རྟོམ་གི་ཞལ་འདེབས་མུ་མཐུད་ནས་ཐྟོབ་རྒྱུ་ནི་

དཀའ་བས་ཚད་དུ་འཛིན་ཆྟོག །དེ་ལྟ་ནའང་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེས་འདས་སྟོང་གི་ལྟོ་ཟླའི་ནང་རྟོམ་པ་

པྟོའི་དཔུང་ཚོགས་ཤིག་ཆེད་དུ་སྐེད་སིང་བེད་ཐུབ་པའི་ལག་རེས་སུ་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་བར་མུ་མཐུད་

ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཡྟོད། ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་

མེའི་དུས་དེབ་ནི་མི་རིགས་དང་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་ལ་རྒྱ་ཡྟོད་ཅེས་ཁས་འཆེས་པའི་སྐེས་བུ་རྣམས་

ལ་ལ་རྒྱ་ཇི་ལྟར་འཛིན་དགྟོས་པའི་མིག་དཔེ་མཐྟོང་བ་དྟོན་ལྡན་ཞིག་ཡིན། རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་

དུས་དེབ་མང་པྟོ་འཁྲུངས་ཡྟོད་ཀང་། འཁྟོར་འགྲྟོས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང༌། སྐུ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས་འཇིག་

རེན་མི་ཡུལ་འདིར་ཡུན་གནས་ཐུབ་པ་དཀའ་བའི་ཚད་དུ་གྱུར་ཡྟོད། ངའི་རེ་བར་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེས་

དུས་དེབ་ཀི་སྐུ་ཚེའི་དུས་ཡུན་ལ་སི་གནྟོན་གི་ཕག་རྒྱས་མནན་ཏེ་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྒ་གཅན་

ལས་གྲྟོལ་ནས་ཟླ་འཛིན་གིས་དབེན་པའི་དུས་དེབ་ཡར་ངྟོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤྟོག་ཅེས་སྟོན་ལམ་

གི་ཚིག་དང་བཅས་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསན་དར་གིས་རབ་གནས་ཤིང་མྟོ་ལུག་སེ་ཕི་ལྟོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ 

༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་སེལ་ལྟོ། །



དེབ་ཕེང་བཅོ་ལྔ་པ།

VIII

རྟོམ་སྒིག་པའི་ཐྟོག་མའི་གཏམ།

གངས་ཀི་མུ་ཁྱུད་ཀིས་མཛེས་པའི་ཁ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མིའི་འགྲྟོ་བ་ཐྟོག་མར་ཆགས་པ་ནས་གྟོ་

ལ་རིལ་བྟོ་འདིའི་མི་རིགས་གཞན་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྐལ་པ་ཡ་ཐྟོག་གི་ལྟོ་རྒྱུས་ཀི་འཕེལ་རིམ་

ངེས་ཅན་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་རུས་རྒྱུད་ཚོ་བ་རྣམས་ཆགས་ཤིང་། རུས་རྒྱུད་ཚོ་པ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་

མའི་ངྟོ་བྟོར་གྲུབ་པ་དང་། ཕི་ལྟོའི་སྟོན་གི་དུས་རབས་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་བྟོད་ཀི་རྒྱལ་པྟོའི་ཐྟོག་མ་

གཉའ་ཁི་བཙན་པྟོ་བྟོན་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་གྱུར་གིས་བྟོད་ཀི་རྒྱལ་

ཁམས་ཆེན་པྟོ་འཛུགས་པའི་དབུ་བརེས་པ་དང་། ཕི་ལྟོའི་དུས་རབས་བདུན་པར་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་

བལ་བ་བྟོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པྟོའི་རྒྱལ་པྟོ་སྟོང་བཙན་སམ་པྟོ་བྟོན་ཏེ་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་སད་མདྟོ་

ཁམས་བར་རྒྱ་བསྐེད་ཀིས་བྟོད་ཁམས་ཡྟོངས་རྟོགས་གཅིག་གྱུར་བཟྟོས་ཤིང་། ས་ཁྟོངས་དང་འཚོ་

བ་སྟོགས་གང་ཐད་ནས་རང་གི་མི་རིགས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གསར་གཏྟོད་དང་འཛུགས་

སྐྲུན་བས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་རང་རེས་བྟོད་ཀི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་དབངས་གསལ་སྟོ་བཞིའི་

བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཆ་ལག་ཚང་བའི་བྟོད་ཡིག་འདི་ཉིད་གསར་གཏྟོད་མཛད་དེ་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་

ཁྟོད་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁད་དུ་བསད་ཅིང་། ངལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དང་དུ་བླངས་ཏེ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་

བར་བརྒྱུད་པའི་རང་མི་རིགས་ཀི་གནའ་བྟོའི་རིག་གནས་ཀི་རྨང་གཞིའི་ཐྟོག་རྒྱ་གར་སྟོགས་ཁིམ་

མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་རིག་གནས་ནང་འདྲེན་དང་ཚུར་ལེན་གིས་ནང་དྟོན་རིག་པ་དང་། སྒ་རིག་

པ། གསྟོ་བ་རིག་པ། ཚད་མ་རིག་པ། བཟྟོ་རིག་པ་བཅས་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། སྐར་རིས་དང་། 

སན་ངག སེབ་སྦྟོར། མངྟོན་བརྟོད། ཟླྟོས་གར་བཅས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་བཅས་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་

བཅུས་མཚོན་པས་ཐུན་མིན་གི་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མངའ་བ་རྣམས་ད་ལྟའི་བར་མ་



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

IX

ཉམས་གསྟོན་གནས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འཛམ་གིང་མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་གནས་ཁྟོད་གྟོ་ས་ངེས་ཅན་

ཞིག་འཛིན་བཞིན་ཡྟོད་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་གཞལ་མཐའ་བལ་བའི་མེས་པྟོ་གྟོང་མ་རྣམས་ཀི་བླྟོས་གཏྟོང་

དང་། དཀའ་སྤྱད། བླྟོ་གྲྟོས་སྟོགས་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བས། བདག་ཅག་གི་མེས་པྟོ་གྟོང་མ་རྣམས་ཀི་

བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྟོ་ནས་ང་ཚོར་གནང་བའི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་དེ་དག་མ་ཉམས་གྟོང་འཕེལ་དང། 

ཉམས་པ་སར་གསྟོ་བ་རྒྱུ་ནི་མི་རབས་ཕི་མ་རྣམས་ཀི་ཕྲག་སེང་དུ་བབས་པའི་འགན་འཁི་ཉག་གཅིག་

ཡིན་པ་མ་ཟད། ལྷག་ཏུ་རི་འགུལ་བ་དང་། མཚོ་སྐྟོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཟང་ཟིང་ཡྟོ་ལང་ཆེ་བའི་དུས་ཚོད་འདི་

དག་ལ་ང་ཚོས་རི་བྟོ་བཞིན་དུ་བརན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བརིང་བའི་སྟོ་ནས་ཚོགས་པ་དང་། 

ཡུལ་ལུང་། ཐ་ན་མི་སེར་རེ་རེ་ནས་རང་མི་རིགས་ཀི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སེལ་གི་བགི་བ་

ལྷུར་ལེན་བ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་འགངས་གནད་ཆེ་བའི་དུས་ལ་སེབས་ཡྟོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་གཞིགས་

ནས་ཡུལ་གར་མདྟོ་ཁམས་ནགས་ཤྟོད་འབི་བ་རྣམས་ཀིས་དཔུང་གདང་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ཏེ་ཕི་ལྟོ་ 

༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེ་དུས་དེབ་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བར་འདྟོན་སེལ་ཟིན་

པ་མ་ཟད། ཆེད་དེབ་འདྟོན་སེལ་དང་། ནགས་ལྷ་གནའ་དེང་ཟུང་གི་རིག་གཞུང་དྲ་མཛོད་འཛིན་སྐྟོང་། 

བགྲྟོ་གེང་གྟོ་སྒིག་སྟོགས་བས་དང་བེད་མུས་ཡིན་ལ། ད་ལན་སར་ཡང་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེ་འདྟོན་

ཐེངས་བཅྟོ་ལྔ་པ་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་བཞིན་ཡྟོད་པས་ཁ་བ་གངས་རིའི་ལྟོངས་ཀི་རིག་གཞུང་ཡུན་དུ་གནས་

པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བའི་སྟོན་ལམ་དང་བཅས། ནགས་ལྷ་རྟོམ་སྒིག་ཁང་ནས།





དཀར་ཆག
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སྦངས་པའི་ནྟོར་བསགས་ཕུན་ཚོགས་སེབ་སྦྟོར་རྨང་གཞི་བང་བའི་ཆེད། །

འཆི་མེད་མཛོད་དང་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལྟར་གི་ལེགས་ཆ་མེད། །

རྣམ་པར་དཔྱྟོད་པའི་བླྟོ་གྲྟོས་སྐེད་ཐྟོན་ཕིར་དུ་ཅུང་ཟད་མྱུལ། །



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

5

ར་བའི་བླ་མའི་རེས་དྲན།

བསན་འཛིན་དར་རྒྱས། 

སྐབས་རེ་ཞིང་གཤེགས་འཁྟོར་ལྟོའི་མགྟོན་པྟོ་གང་། །

དགྟོངས་པ་ཆྟོས་དབིངས་བསྡུས་པར་ཀེ་མ་ཧུད། །

ངེས་པ་དྟོན་གི་བླ་མ་ཁེད་འདྲ་དཀྟོན། །

མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་རྣམ་ཐར་བིན་གིས་རྟོབས། །

ཟབ་གསལ་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་རེ་རེ་བཞིན། །

དྲན་པའི་མྟོད་ལ་གདུང་བའི་མཆི་མ་ཤྟོར། །

ཕ་ཡུལ་རྒྱང་ལ་གེས་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ། །

སྐུ་ཚེའི་མཐའ་མར་མ་མཇལ་ཡིད་རེ་ཕངས། །

ཐྟོབ་དང་སན་གྲགས་རེ་བས་མི་སེགས་པར། །

ཁབ་དཔལ་རིག་གསུམ་མི་ཉམས་གྟོང་འཕེལ་བསྐེད། །

བྟོད་ཀི་རིག་གཞུང་སྟོག་བཞིན་གཅེས་པར་འཛིན། །

བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་བླ་མ་སིང་ནས་དྲན། །
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ཤེས་བ་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁེན་རྒྱ་ཡངས། །

དམ་པའི་ལྷ་ཆྟོས་འཇིག་རེན་མི་ཆྟོས་མཁས། །

དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ཡྟོན་ཏན་ཚོགས། །

བླྟོ་དམན་བདག་འདྲས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །

མཐྟོང་ཐྟོས་ཡྟོངས་རྟོགས་དྲན་པས་མ་ཟིན་ཀང་། །

ངྟོ་མཚར་མཛད་སྤྱྟོད་མཐྟོང་དང་ཐྟོས་པ་ལས། །

ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐྟོས་ཞབས་དྲུང་དུ་མ་ཡིས། །

ཉིན་མཚན་མེད་པར་དཔེ་ཆ་སྨྱུ་གུ་བཟུང་། །

གྲུབ་མཐའ་ཕྟོགས་རིས་མེད་པར་དང་དུ་ལེན། །

རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རའི་དབང་ལུང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག །

རིས་མེད་དགྟོན་སེ་འདུས་མང་མ་ལུས་བསྩལ། །

ཁེད་ཀི་རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་བླ་མ་དྲན། །

གནས་དགྟོན་གྟོན་རུལ་ངྟོ་མཚར་བསམ་ཡུལ་བཞེངས། །
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ནགས་ཤྟོད་དམངས་ཁྟོད་སྒྱུ་རལ་ལམ་བུ་བསྐྲུན། །

ནགས་ཤྟོད་འབི་རུའི་ལྟོ་རྒྱུས་ཐྟོག་མར་བརམས། །

འབི་གུང་སྐྟོབ་པའི་སྟོང་སྐུ་ཐྟོག་མར་བཞེངས། །

རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མའི་ར་བ་བརན། །

བམས་དང་སིང་རེའི་དཀར་ཟས་སྐུ་ཚེ་གང་། །

ཐྟོས་བསམ་སྟོམ་པའི་ལྟོ་འདབ་ཕྟོགས་ཀུན་རྒྱས། །

འཆད་རྟོད་རྟོམ་པའི་པྟོ་ཏི་བཅུ་ཕྲག་བརམས། །

གྟོང་མའི་སྟོབ་ཚོགས་མགྟོན་མེད་དྭ་ཕྲུག་གྱུར། །

གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ་བདག་སྟོགས་བུ་སྟོབ་ཀུན། །

མགྟོན་ཁེད་གསེར་ཞལ་མཇལ་བའི་རེ་སྟོན་ལ། །

ཡང་སིད་འཁྲུལ་བལ་ཉི་གཞྟོན་ཨེ་མ་རྨད། །

དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་༸སྐབས་རེ་ཞིང་གཤེགས་མཆྟོག་སྤྲུལ་༸རི་དབང་དཀྟོན་མཆྟོག་བསན་འཛིན་ཆྟོས་

ཀི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པྟོའི་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་གི་ལྷ་རས་དར་དཀར་པྟོ་དྲི་མེད་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་

ཕག་གཉིས་ཐལ་མྟོ་སིང་ཁར་སྦར་ཏེ་གསྟོལ་བ་འདེབས་སྟོ།།
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ཐྟོད་ཀིས་བརལ་བའི་མི་ཚེ།

                                   ནག་པྟོ་བཀྲ་ཤིས།

ལ་ཆེན་དེ་ནི་ཐྟོད་དུ་བཞག་སེ་རི་ཀླུང་ཐང་གསུམ་གྟོམ་གིས་འཇལ་ན། །

རྟོག་རེས་མ་ངེས་གྲངས་མེད་མཐའ་ན་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཡང་ཤི་མ་གསྟོན་རེད། །

རེ་ཐག་མ་ཆད་རྟོ་ལ་རི་བྟོ་མཚར་སྡུག་སྟོང་གི་རྨི་ལམ་སྦྲུམ་པས། །

གཤྟོག་ཐྟོག་ཁྟོ་ན་རབས་ཀིས་བསྐྟོད་པ་ནམ་མཁའ་གཅིག་པུར་སྟོང་པ་རེད། །

རི་རྒྱུད་དེ་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡ་འགྲུལ་པ་ཁྟོ་རང་གངས་ཀི་མི་རེད། །

མཁའ་ལམ་མ་ཆྟོད་སེམས་པ་ཆེན་པྟོ་རྟོག་པའི་རེས་དེ་གྲངས་ལ་བགྟོས་ན། །

ས་ཡ་དྲུག་གི་ཚད་དུ་སེབས་ཡྟོད་ལྟོ་དང་ཟླ་བ་སྟོང་པ་སྟོང་རྐང་། །

འཛུམ་པ་ཁྟོ་ནའི་དཀིལ་དུ་གཟིམས་པ་བིན་རབས་རིན་ཆེན་ངང་གིས་སྩལ་ཡྟོང་། །

རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི་ཁ་ཞེང་ཆེ་ལ་གྟོག་གྲུ་དེ་ཡང་མྱུར་ཚད་དེ་བས་ཆེ། །

གཏིང་རིམ་མ་དཔྟོག་གྲུ་པ་ཁྟོ་རང་རབས་ཀི་ངྟོགས་སུ་རང་ཉིད་འཐིམས། །

ནྟོར་བུ་དེ་ནི་ལག་ཏུ་མ་ལྟོན་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན་སར་བཞིན་སྐྟོམ། །

མཁའ་རུ་ཕྱུར་བའི་སྨུག་པ་ལང་ལྟོང་གང་ཉིད་མཇལ་སའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །
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ཕིར་དྲན།

སེར་ལྷྟོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ། 

ཐེངས་ཤིག་ཐང་དཀར་རྟོད་པྟོ་སྤྲུལ་ནས་རི་ཆེན་བ་རྐང་རེ་ལ་ལྡིང་། །

སྐབས་ཤིག་ནག་པྟོ་སྦྲུལ་ལ་བརྫུས་ནས་འཇིགས་རུང་ནགས་ཀི་སྐེད་པ་བཅད། །

མཚམས་རེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པྟོའི་ཚུལ་གིས་མཆྟོད་རེན་གམ་དེར་ཙོག་པྟོར་བཞུགས། །

ལན་རེ་རྔུལ་ནག་ཐིགས་པ་འཛག་བཞིན་རང་ལུས་རྟོ་དང་ཤིང་ལ་བརར། །

ངྟོ་མཚར་ང་ཚོའི་འགྲྟོ་འདུག་དེ་ཚོར་ཕིར་དྲན་བརྒྱ་ཡི་གནས་ལུགས་ལྡན། །

སྐབས་འགར་མྟོན་པའི་ཟ་ཁང་དེ་རུ་བ་རྟོད་བཞིན་དུ་ལྟྟོ་ལ་རུབ། །

ལན་འགར་རྐུ་མ་ནག་ཅན་ལྟ་བུར་གསང་བའི་ཟས་འགའ་ཤག་ལ་བསྒྲུབས། །

མཚམས་འགར་མགྲྟོན་པྟོ་ཕར་འབྟོད་ཚུར་འབྟོད་གཡས་གཡྟོན་དག་ཀང་འུར་གིས་དཀྲྟོཌ། །

རྒྱུན་དུ་མཆྟོད་རེན་གཡས་གཡྟོན་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་རེག་ན་དེ་ཞིག་བཟས། །

ངྟོ་མཚར་ང་ཚོའི་ཟ་འདུག་དེ་ཚོར་ཕིར་དྲན་སྟོང་གི་སྤྟོ་སྣང་མངའ། །

ཆྟོས་འཕེལ་མགྟོ་ལ་མགྟོ་སྤུ་མེད་ཀང་སྨྲ་ཉུང་བཙུན་པའི་སྤྱྟོད་པ་མཛེས། །

ཟླ་བ་ཁྟོད་རང་ཁ་དྟོག་ནག་ཀང་སྤྟོ་སྣང་རེ་དགའི་གཤིས་ཀ་དཀར། །
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ཆུང་བདག་ཁྟོ་ནི་གཏི་མུག་མང་ཡང་ཉམ་ཆུང་རིག་པ་ཀུན་ལས་གསལ། །

རྒྱ་བྟོ་ཁྟོ་རང་ཁ་ངྟོ་རྩུབ་ཀང་དྲང་ཚུགས་འཛིན་པ་ཀུན་གིས་བསགས། །

ང་རང་མ་གཏྟོགས་ཁྟོད་ཚོ་ཚང་མ་ཕིར་དྲན་འྟོས་པའི་གྲྟོགས་བཟང་རེད། །

ཨ་ཅྟོ་ཁྟོད་རང་ཆུང་ཆུང་ཡིན་ཡང་མི་གཞི་ཁྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །

ཨ་ཅག་ཁྟོད་རང་རིལ་རིལ་ཡིན་ཡང་སེམས་བཟང་སྨྲ་བ་ལྷག་ཏུ་བདེ། །

ཨ་ནེ་ཁྟོད་རང་ལུག་ལུག་ཡིན་ཡང་ཀུན་སྤྱྟོད་ཀུན་དང་ཧ་ཅང་མཐུན། །

རྒྱ་རན་མ་གཏྟོགས་ཁྟོད་ཚོ་ཚང་མ་དྟོན་གི་ཆྟོས་གྲྟོགས་བཟང་པྟོ་སེ། །

མ་བསམ་ས་ནས་ཁྟོད་ཚོ་འཕྲད་པ་སྟོན་བསགས་དགེ་བའི་རྣམ་སིན་རེད། །

རྒྱ་རན་ཁྟོ་ཡང་སྡུག་རྒྱུ་མི་གདའ་གནས་ལུགས་མང་པྟོ་བཤད་རྒྱུ་གདའ། །

བཤད་རྒྱུ་གདའ་སེ་ཡག་རྒྱུ་མི་གདའ་ཁ་ལ་ང་དེ་འཛར་བསད་གདའ། །

ཨ་ཙི་ཁ་ལ་བདག་པྟོ་མི་གདའ་ཉྟོ་ཆ་སྡུག་འགའ་རག་རན་གདའ། །

ཆྟོས་གྲྟོགས་ཁྟོད་ཚོས་ཐུགས་ལ་མ་འཇྟོག་ཁྟོ་བྟོས་བཤད་ཚད་རེད་མྟོ་ཡིན། །

གྟོ་སྐབས་བྱུང་ན་བཟྟོད་གསྟོལ་ཞིག་ཀང་ཟ་ཁང་ཞིག་ནས་ཞུས་ན་ཆྟོག །
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          ཡུན་རིང་ཞིག་བི་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་དེ་རིང་ཐེངས་ཤིག་མེ་འཁྟོར་ནང་རྟོགས་མེད་སབས་གང་དྲན་

དུ་བིས་པ་ཡིན། དྲྭ་གྲྟོགས་རྣམ་པ་དང་ལྷག་པར་རྟོར་གདན་ལ་ཡྟོད་པའི་ཆྟོས་གྲྟོགས་ཚོ་སྤྟོ་བར་སྟོན།
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ཤ་རུས་གསེབ་ཀི་བརེ་བ།

སེ་གངས་ཆུ།

སེམས་ཡ་ཆུང་དབུས་ན་ལྷ་ཞིག་ཡྟོད། །

ལྷ་དེ་ནི་མ་བསྒྲུབས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །

ལྷྟོ་འཛམ་གིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔྟོན་དེ། །

ཚེ་འདི་ཕི་གཉིས་ཀི་མགྟོན་སྐབས་ཤིག།།

སིང་དམར་པྟོའི་དཀིལ་ལ་ཆྟོས་ཤིག་ཡྟོད། །

ཆྟོས་དེ་ནི་མ་བསབས་རང་འབྱུང་ཡིན། །

དབངས་མ་ཎི་ཡིག་དྲུག་སེམས་ཀི་རེན། །

སྟོན་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ཆྟོས་སྐལ་ཡིན། །

མིག་ཡ་ཆུང་ནང་ལ་གྲྟོགས་ཤིག་ཡྟོད། །

གྲྟོགས་གཞན་གིས་མ་བསྒིགས་སྟོན་པས་གནང་། །

ཡུལ་རྒྱུས་མེད་ས་མཐར་འཁམས་པའི་དུས། །

གྲྟོགས་མདྟོ་སགས་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་འགྲྟོགས། །



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

13

གཞིས་སྦྲ་ནག་ནང་ལ་དྲྟོད་ཅིག་ཡྟོད། །

དྲྟོད་ཉི་མས་མ་གནང་ཕ་མས་གནང་། །

དྲིན་ཕ་མས་གནང་བའི་དྲྟོ་སྐིད་འདི། །

ཤ་རུས་པའི་གསེབ་ཀི་བརེ་བ་ཞིག།།
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ས་མཐའི་འཁམ་པྟོས་ཕ་གྲྟོང་ལ་བསྐེད་པའི་དུང་བ།

ལྷ་རྒྱས།

ཡུལ་ནགས་ཤྟོད་སན་ལྟོངས་ཕྱུག་མྟོ་ཡི། །

འབྲུ་སྟོན་མྟོའི་ཞིང་ས་མཐྟོང་བའི་དབུ། །

གྲྟོང་ཕ་མཁར་འཛིན་གི་དབུ་རེ་སེ། །

གཞིས་ཕ་གཞིས་ཕ་ས་དྲྟོ་མྟོ་ལ། །

ར་ནྟོར་ལུག་འཛོམས་ཀི་གཡང་ཁིམ་དང༌། །

བུ་དཔའ་བྟོ་དབུ་འཕང་མཐྟོ་ས་བཅས། །

སན་གྲགས་ལེ་དབུ་དེ་མཐྟོང་བའི་གྲྟོང༌། །

ངེད་དབུ་མཐྟོང་མཐྟོང་བ་དྟོན་ཡྟོད་ཡིན། །

ངའི་ཕ་ས་དབུ་མཐྟོང་ཕྱུག་མྟོ་ནི། །

ར་འདྟོ་བའི་བང་ཁ་བཟང་ས་དང༌། །

བྟོས་ཁ་རིང་འཕེན་ཁ་ཚ་ས་དང་། །

ཕྟོ་རྟོད་པྟོའི་སིང་སྟོབས་ཆེ་ས་དང་། །
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བྟོད་གདྟོང་དམར་མི་རྒྱུད་ཡག་ས་དང་། །

རིགས་རུས་ཀི་འཕེལ་ཁ་དར་ས་དང་། །

སན་བུ་མྟོའི་སྐེས་ཡག་ལེགས་ས་བཅས། །

སེ་དབུ་མཐྟོང་ཁ་བའི་དབུ་ཁྱུད་ཡིན། །

ས་གངས་ཅན་ནགས་ཤྟོད་སུམ་པའི་ཡུལ། །

གཞིས་ཕ་མཁར་དབུ་མཐྟོང་ཕྱུག་མྟོ་ལ། །

གྲྟོང་ཕ་ཁིམ་འཛིན་གི་ས་མ་དེ། །

རུས་ཆེ་རྒྱུད་བར་རྒྱུད་ཆུང་རྒྱུད་དང༌། །

སེ་གཅུང་པ་རུས་བཅས་ཆེ་བཞི་འདི། །

སེ་དབུ་མཐྟོང་ཆགས་ཀི་ཐྟོག་མའི་རུས། །

ཁིམ་རུས་བཞིའི་རུས་རྒྱུད་རིང་མྟོ་ནི། །

གྲྟོང་དབུ་མཐྟོང་སེ་ཡི་འགྟོ་མ་ཡིན། །

སེ་དབུ་མཐྟོང་སྐིད་ཀི་ཕ་ས་ལ། །
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ཕ་སྐེ་རྒྱུད་བཟང་བའི་བཟང་ལྟོ་ཡྟོད། །

མ་མཛངས་རྒྱུད་བཟང་བའི་བཟང་ལྟོ་ཡྟོད།

བུ་དཔའ་རྟོད་དར་བའི་རུས་རྒྱུད་ཡྟོད། །

སེ་དབུ་མཐྟོང་ལྷ་ཡི་ཞིང་ས་ལ། །

རི་མཐྟོན་པྟོ་འབར་ལགས་གཉན་རི་དེ། །

ཕྟོ་དགྲ་ལྷ་འབ༵ར་གི་གསྟོ་རི་ཡིན། །

དམན་གནས་ས་བཟུང་གི་ལགས༵་རི་ཡིན། །

གེགས་བར་ཆད་ཟླྟོག་གི་བཙན་རི་ཡིན། །

ལས་རླུང་ར་དར་གི་དར་རི་ཡིན། །

ནྟོར་ལྟོངས་སྤྱྟོད་འཛོམས་ཀི་གཡང་རི་ཡིན། །

སེ་དབུ་མཐྟོང་གྲྟོང་གི་རྒྱབ་རི་ཡིན། །

སེ་དབུ་མཐྟོང་ཕ་རབས་ཚ་རྒྱུད་རྣམས། །

ཕ་སྐེ་རྒྱུད་ཡྟོད་ན་སྐེ་ལྟོ་བཟུང༌། །
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མ་མཛངས་རྒྱུད་ཡྟོད་ན་མཛངས་ལྟོ་བཟུང༌། །

བུ་རུས་རྒྱུད་ཡྟོད་ན་ཁིམ་ལྟོ་བཟུང༌། །

གཞིས་ཕ་ས་ཡྟོད་ན་ཕ་མཁར་བཟུང༌། །

ར་ནྟོར་ལུག་ཡྟོད་ན་རྩྭ་ཁ་བཟུང༌། །

ཕ་ཚ་རྒྱུད་ཡྟོད་ན་ཞིང་ས་བཟུང་།

དེ་མེད་ན་ཁིམ་རྒྱུད་སྟོང་པ་རེད། །

ལུས་གཟུགས་ཕུང་ས་མཐར་ཆས་ནའང༌། །

སེམས་བསམ་པ་ཕ་ས་གྲྟོང་ལ་འཁྟོར། །

བླྟོ་སེམས་པ་ཕ་སར་དཀར་ནའང༌། །

ལུས་གྲུ་བཞི་མི་ཡུལ་སྐེལ་དགྟོས་ལས། །

འགྲྟོ་རང་དབང་མི་ཡུལ་ས་མཐར་བསྐེད།  །

འདུག་བསམ་པ་རང་ཡུལ་གྲྟོང་ལ་བསྐེད། །

ལས་བསྐྟོས་ཐང་ས་མཐའ་མི་ཡུལ་རེད། །



དེབ་ཕེང་བཅོ་ལྔ་པ།

18

མགྟོན་སྤྱས་རས་གཟིགས་ཀི་སྐབས་འྟོག་རེད། །

རེ་གངས་རི་མགྟོན་པྟོའི་ཐུགས་རེའི་འྟོག །

ཤེས་ལྟོངས་སྤྱྟོད་ཚངས་པ་ལྷ་དང་མཉམ། །

ཆྟོས་མདྟོ་སགས་དབར་གི་ཆར་ལྟར་འཇྟོ། །

ཚེ་འདི་ཕི་རེན་གི་ལམ་སྣ་དྲངས། །

ལུས་ས་མཐར་འཁམ་པའི་དབུ་མཐྟོང་པས། །

གྲྟོང་དབུ་མཐྟོང་དུང་བ་མཚོན་ཆེད་ལ། །

ལག་མཛུབ་རེས་ཁྱུག་པའི་ཚིག་གསུམ་འདི། །

སེ་དབུ་མཐྟོང་མི་བརེད་དྲན་པའི་རེན། །
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རང་མྟོས་སེམས་ཀི་འཆར་སྣང།

རང་གིས་རང་ལ་ཁེལ་བ།

རང་ཐར། 

ཁྟོད་རང་འདི་ལྟར་དྲག་ཆར་ནང་དུ་འདུར་རྒྱུག་བེད་དྟོན་ཅི་ཡིན་ནམ།

 ལག་ངར་དུ་འཁག་འབུར་དྟོད་ཅིང་།

  ཆར་ཆུའི་གྲང་རེག་གིས་སྐེད་པ་གཟིར་བཞིན།

   ཕེད་ཟུམ་པའི་མིག་ཟུང་ཆར་ཆུས་ཁེབས་པའི་གཞུང་ལམ་ལ་ཅེར་ནས།

འདི་ལྟར་བུ་མྟོའི་སག་སག༡་བཞྟོན་ནས་རྒྱུག་དྟོན་ཅི་ཡིན་ནམ།

ཁྟོད་ཀིས་མི་དྲན་ནམ།

 སྟོན་ཆད་ཁྟོད་ཀིས་རྟོགས་པ་ཚོའི་མདུན་ནས

 “ང་རང་བྟོད་ཀི་ལིས་ཐྟོ་ལི་སི་ཐྟོའ ྟོ༢་བེད་རྒྱུ་ཡིན”ཟེར་ནས་འུད་བཤད་མ་མྟོང་ངམ།

  ད་དུང་། བྟོད་ཀི་རྟོམ་པ་པྟོ་ཕལ་མྟོ་ཆེ།

 འཚོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟབ་ཏུ་ཞུགས་རིང་།
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དགུན་གི་ཁུ་བྱུག་ཏུ་འགྱུར་འགྲྟོ་བར་འཁང་ར་བེད་མཁན་དེའང་ཁྟོད་མ་རེད་དམ།

ཨ་ཅང་ཅང་། ཁྟོད་རང་ལིས་ཐྟོ་ལི་སི་ཐྟོའ ྟོར་འགྱུར་འགྲྟོ་བ་དེར་ཁྟོད་ལའང་གདེང་ཚོད་མེད།

 ཁྟོད་ཀིས་དེ་རྟོགས་པ་ཚོར་བཤད་རྒྱུར་དགའ་བའི་རྨི་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་ཡྟོད་ལ།

  རྟོགས་པ་ཚོས་ཀང་སྐབས་རེར་ཁྟོད་རང་རྨི་ལམ་དེར་རྟོལ་མྟོང་བེད་དུ་འཇུག་ངེས།

   འྟོན་ཀང་། ཁྟོད་ཀི་སེམས་སུ་གཏན་ནས་འཁྟོར་མ་མྟོང་བ་ནི།

ཁྟོད་རང་སྒྲུང་གཏམ་གསར་པ་ཇི་ལྟར་བི་དགྟོས་མིན་བསམ་གཞིགས་བེད་མཁན་ཞིག་ནས།

 ཁང་ག་རེས་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འཚོལ་དགྟོས་མིན་སེམས་ཁལ་བེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་རེད།

  སྟོན་ཆད་ཁྟོད་ཀིས་འཚོ་བ་གསར་རྟོམ་གི་རྒྱུ་ཆ་ཡིན་ཟེར་མྟོང་ཡང་།

ད་ལྟ་འཚོ་བ་ཁྟོད་ཀིས་མི་འདྟོད་བཞིན་དུ་འཁུར་བཞིན་པའི་གཟུགས་མེད་ཀི་ཕ་བྟོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་

ཡྟོད་ལ།

རྟོ་དེའི་ལིད་ཀིས་ཁྟོད་རང་དྲག་ཏུ་མནན་ནས་སེམས་ཀི་སྤྟོ་སྣང་དང་གདྟོང་གི་འཛུམ་མདངས་ཀང་།

  སྐམ་པས་ལིམ་བུ་བཙིར་བ་ལྟར་ཕི་ལ་བཏྟོན་ཡྟོད་པས།

 ད་ལྟ་ཁྟོད་ཀིས་རྟོགས་པ་ཚོ་དང་ཐུག་དུས་སྟོན་པའི་འཛུམ་མདངས་བཅྟོས་མ་དེ་དང་།

སྐབས་རེར་གེང་མྟོལ་གི་མཚམས་ནས་ཤྟོར་བའི་ཤུགས་རིང་དེ་ལས་ཅི་ཡང་ལྷག་མེད།
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སྐབས་རེར་ངས་ཁྟོད་ལ་སིང་རེ་ཞིང་ཤ་ཚ་ཡྟོང་།

 ཁྟོད་རང་འདི་ལྟར་རག་ཏུ་ཁང་གར་སེམས་ཁལ་བེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ།

  ཁྟོད་ཀི་ནྟོར་འཁྲུལ་དང་སྐྟོན་ཆ་ག་ལ་ཡིན།

     དེ་ནི་——

རེད་ཨང་། ཁྟོད་ཀིས་ལྟོ་ངྟོ་གསུམ་ལ་ལུས་སེམས་ཀི་ངལ་བར་མ་འཛེམ་པར་བསྒྱུར་ཅིང་།

 རྟོགས་པ་ཚོར་ངྟོ་འཕངས་ནས་ཞུ་དག་བཏང་བའི་བརམས་སྒྲུང་ཞིག

   ཧིན་སྟོར་ཁི་འགའ་ལ་བརེ་དགྟོས་ཐུག་དུས།

  ཁྟོད་ལ་ཁག་ཅི་ཡྟོད། ཁྟོད་རང་འདི་ལྟར་མི་རྒྱུག་རང་རྒྱུག་རེད་ཨང་།

 ངས་སེམས་གཏིང་ནས་ཁྟོད་ཀི་ངལ་བའི་འདུར་རྒྱུག་ལ།

འྟོས་ཤིང་བབས་པའི་འབས་བུ་ཞིག་ཡྟོང་བའི་སྟོན་ལམ་འདེབས།

   ཁྟོད་ཤ་ཚ། ཁྟོད་སིང་རེ།

      ༢༠༢༢.༧.༡༤ ཉིན།

(དེ་རིང་ཟ་ཁང་ལ་དགྟོས་པའི་ནང་ཆས་ཆེད་དུ་ཀང་རཱར་འགྲྟོ་དུས། ལམ་བར་ནས་ཆར་པས་དྲག་ཏུ་

གདུངས་ནས་ལུས་ལ་ཟུག་གཟིར་དང་སེམས་སུ་སྐྟོ་སྣང་དྲག་པྟོ་སྐེས་པས། ལམ་ཟུར་གི་རྒྱ་གར་གི་ཟ་ཁང་

ལ་ཆར་གཞྟོལ་བེད་ཞྟོར་དུ་བླྟོས་བསངས་ནས་རང་ཤག་གི་མལ་སར་བིས། ད་ལྟ་ངའི་ལུས་པྟོ་ངལ་དུབ་ཀིས་

མནར་ནས་ལང་འདྟོད་ཀང་མི་འདུག་པར་བརེན། དཀར་ལྡེའུ་བྟོས་ནས་དགྟོང་ཟས་བཟྟོ་རུ་བཅུག་པ་ཡིན།)
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ཁྟོད་རང་།

  འཇམ་དབངས་བསན་མཚོ།

ཁྟོད་རང་ཁུ་བྱུག་བཞིན།

ནགས་ཀྟོང་དུ་ཡང་ཡང་གྲེ་འགྱུར་སྒྟོག་དུས།

ང་ནི་དགའ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་སྐེན་ལ།

མི་ཡུལ་གི་མགྲྟོན་པྟོ་དེ་ཡིན་གཤིས།

རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པར་སྤྟོ།

ཁྟོད་ནི་སྦྲང་ཆར་བཞིན།

མེ་ཏྟོག་དང་འབྲུ་དྲུག་གི་གསྟོས་སུ་འབབ་ན།

ང་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར།

ཁྟོད་ཀི་དྭངས་གཙང་དང་མཛེས་སྡུག་ལ་རྟོལ་མཁན་དེ་ཡིན།

ཁྟོད་རང་ཁ་བ་བཞིན།

དཀར་གཙང་གིས་རི་རབ་ཀི་དབུ་རྒྱན་དུ་འབབ་ན།

ང་ནི་ཤག་ཤག་ཏུ་འབབ་པའི།
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ཆུ་ཀླུང་གི་དལ་འགྲྟོས་དེ་བ་འདྟོད། 

ཁྟོད་རང་མེ་ཏྟོག་བཞིན།

བསུང་ངད་ཀིས་ལྡིང་བའི་དཔྱིད་དཔལ་དེ་ཡིན་ན།

ང་ནི་རྟོ་མཆྟོག་ལ་མགུ་ཞིང་། 

ཁྟོད་ཀི་སྐེད་པར་འཁྱུད་པའི་སྦྲང་ཆུང་དེ་བ་འདྟོད།

ཁྟོད་རང་ཟླ་བ་བཞིན།

སྟོན་འཇམ་གི་བསིལ་རླུང་དང་འགྲྟོགས་ཏེ་འཆར་ན།

ང་ནི་ཁྟོད་ཀི་རི་བྟོང་གི་མཚན་མ་སེ།

འཇིག་རེན་བེད་པྟོས་ཀུན་རྟོག་དང་འགྲྟོགས་ཏེ་གསྟོན་འདྟོད།

ཁྟོད་རང་ཀུན་གསལ་བཞིན།

སྒྱུ་གར་གི་དབུས་ནས་འཆར་ན། 

ང་ནི་ཁྟོད་རང་གཉེན་དུ་སྟོམ་པའི།

པད་ཚལ་གི་མཛེས་པ་མངྟོན་པའི་མེ་ཏྟོག་དེ་བ་འདྟོད། 
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འགྲེལ་བཤད་གཞུང་དྟོན་རབ་གསལ།

སྐབས་འགྲྟོ་གྟོ་བདེར་བཤད་པ།

སེར་ལྷྟོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཐྟོགས་མེད། 

རང་ཉིད་མི་འཇིགས་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒྱུར་ནས། །

འགྲྟོ་ཀུན་རང་ཉིད་རེད་པའི་རྒྱལ་ས་རུ། །

འཁིད་མཛད་མཉམ་མེད་ཤཱཀ་སེངེ་ལ། །

མི་ཕེད་དད་པས་སིང་ནས་གསྟོལ་བ་འདེབས། །

གསུང་རབ་ཡངས་པའི་པདྨའི་ཚལ་ཆེན་པྟོ། །

རྒྱས་མཛད་བླ་མ་ར་བདུན་དབང་པྟོ་ཡིས། །

སྐལ་བཟང་བུང་བའི་འདྟོད་དྟོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛད། །

བཀའ་དྲིན་བསམ་ཞིང་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །

མཁེན་བརེའི་ནུས་པ་མཐར་ཕིན་རྟོགས་སངས་རྒྱས། །

སིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆྟོས། །
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རིག་གྲྟོལ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །

སྐབས་སུ་འགྲྟོ་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་འབི་བར་བ། །

སྐབས་འགྲྟོ་བེད་པ་ལ་ཐྟོག་མར་འདི་ལྟར་བསམ་སེ།  དེ་ཡང་ང་རང་ཚོ་སྟོན་འཁྟོར་བ་ཐྟོག་མ་མེད་

པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་སེམས་ཀི་དབང་དུ་སྟོང་། སེམས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར། ཉྟོན་

མྟོངས་ཀི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་སྡུག་བསལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་འགལ་མེའི་འཁྟོར་ལྟོ་ལྟར་

བར་མཚམས་མེད་པ་མྟོང་དགྟོས་བྱུང་འདུག་པས། ད་ནས་བཟུང་སེ་ཉྟོན་མྟོངས་སེམས་དང་བཅས་པ་

རང་གིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། རང་ཡང་བླ་མ་དང་ཆྟོས་ཀི་དབང་དུ་བཏང་ནས། རང་སེམས་ཉྟོན་

མྟོངས་ལས་ཚུར་འཆྟོས་པའི་ཆྟོས་རྣམ་དག་ཅིག་བསྒྲུབས་ནས།  རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཉྟོན་མྟོངས་དང་

གཏན་བལ་བེད་སམ་དུ་ཡིད་དམ་བ་དགྟོས་ཏེ། སྤྱྟོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསལ་འདྟོར་འདྟོད་སེམས་

ཡྟོད་ཀང༌། །སྡུག་བསལ་ཉིད་ལ་མངྟོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདྟོད་ཀང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་

དགྲ་ལྟར་འཇྟོམས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།  ང་རང་ཚོས་ཐྟོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཚོད་དང་། 

སྡུག་བསལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་བརྟོན་བེད་ཚོད་ལ་བསམ་ན། སྡུག་བསལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་

བདེ་སྐིད་ཅིག་ཡྟོང་དགྟོས་ཚོད་ལ། དེ་འྟོང་རྒྱུའི་ཚབ་དུ་གཏན་གི་བདེ་བ་ཕར་བཞག །འཕྲལ་གི་ཟག་

བཅས་བདེ་བ་ཡང་དགྲ་ལྟར་བཅྟོམ་ནས་སྡུག་བསལ་གི་སེང་དུ་རྒྱུག་འགྲྟོ་བ་ནི། ང་ཚོ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་

དགེ་སིག་བླང་དྟོར་ལ་རྨྟོངས་པའི་གཏི་མུག་མ་རིག་པས་བསྒིབས་ཤིང་། དེའི་སེང་དུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་

ཤས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འདྟོད་ཆགས་ཀིས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་དབང་གིས། བླང་དྟོར་ལག་ལེན་

ཐམས་ཅད་ནྟོར་འཁྲུལ་ཅན་ཕིན་ཅི་ལྟོག་པ་ཤ་སག་བེད་པའི་དུས་རྒྱུན་གི་བླྟོ་ངན་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་

པས་ན། ད་རེས་ནང་གི་རྐེན་ཆྟོས་སྒྲུབ་པའི་ལྟོང་ཁྟོམ་ཡྟོད་པའི་དལ་འབྟོར་གི་རེན་ཐྟོབ། དབང་པྟོ་ཚང་། 

ཕིའི་རྐེན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་དང་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ།  འདི་འདྲའི་འཛོམས་

དཀའ་བའི་མཐུན་རྐེན་འཛོམས་པའི་སྐབས་འདིར། བསམ་པ་དང་སྤྱྟོད་པའི་སྟོ་ནས་དུད་འགྲྟོ་ལས་ཁད་
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ཐྟོན་པ་སྐེ་བ་གཏན་གི་འདུན་མ་ཞིག་མ་བསྒྲུབས་ན། ཆྟོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་ཀི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་

པའི་མི་ལུས་སྟོང་ཟད་རེད་སམ་དུ་སིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་ནས་ཆྟོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པར་ཡིད་དམ་བཅའ།  

རེན་བཟང་འདི་ཡང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ངེས་པར་ཤི་འགྲྟོ་བ་དང་།  ཤི་བ་དེ་ཡང་ནམ་འྟོང་ཆ་མེད་

ཡིན་པ། ཤི་བའི་མཇུག་ཏུ་མེད་དུ་མི་འགྲྟོ་བར་སྐེ་བ་ལེན་དགྟོས། སྐེ་ས་དེ་ཡང་ངན་འགྲྟོ་དང་བདེ་འགྲྟོ་

གཉིས་ལས་ནི་མེད།  དེ་གང་དུ་སྐེ་བ་དེ་ཡང་རང་ལ་གདམ་ཁ་མེད་པར་ལས་བཟང་ངན་གི་རེས་སུ་

འགྲྟོ་བས། ཚེ་འདིར་སར་བསགས་ཀི་ལས་ངན་རྣམས་གཉེན་པྟོ་སྟོབས་བཞིའི་སྟོ་ནས་གཤགས་སྟོམ་

མ་ཐུབ། ཕི་མར་བདེ་འགྲྟོར་སྐེ་ངེས་ཀི་ཆྟོས་རྣམ་དག་ཅིག་མ་འགྲུབ་ན། ངན་སྟོང་དུ་སྐེ་བ་ཐག་ཆྟོད་དེ། 

ངན་འགྲྟོར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་། བདེ་འགྲྟོའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕིར་སམ་དུ་སྤྱིར་འཁྟོར་བ་སྤྱི་དང་

ཡང་སྟོས་ངན་སྟོང་གི་སྡུག་བསལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལ་སྡུག་བསལ་དེ་

དག་སྐྟོབ་པའི་ནུས་པ་ཡྟོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་དགྟོས་ན་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

སམ་ན། སྟོབ་དཔྟོན་ཕྟོགས་ཀི་གང་པྟོས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁྟོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་

པར་གནས། །འདྟོད་ཆགས་ལ་སྟོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སིན་གིས་ནི་ལུས་ཟྟོས་པས། །དེ་རིང་གང་

ལ་སྐབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དྲི་བའི་ཚུལ་གིས་གསུངས་ལ།  ལན་དུ་སྟོབ་དཔྟོན་དཔའ་བྟོས། གང་ཞིག་

ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡྟོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡྟོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡྟོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐབས་འགྲྟོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་

དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསན་ལ་གནས་པར་རིགས། །ཞེས་རང་ལ་སེམས་ཤིག་ཡྟོད་ན་སངས་

རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་དང། དེས་བསན་པའི་ཆྟོས། དེ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་

དགྟོས་པར་གསུངས་སྟོ། །

འདི་ལ་དྲུག །སྐབས་འགྲྟོ་དང་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་སྒ་དྟོན་དང་།  རྒྱུ་གང་ལ་བརེན་ནས་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་

བ་དང་སྐབས་འགྲྟོའི་ངྟོ་བྟོ།  ཡུལ་གང་ལ་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་བ།  ཇི་ཙམ་གིས་སྐབས་སུ་སྟོང་བ།  སྐབས་
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སུ་སྟོང་བའི་ཕན་ཡྟོན། སྐབས་འགྲྟོའི་བསབ་བ་དང་དྲུག་ལས།

དང་པྟོ། སྐབས་འགྲྟོ་དང་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་སྒ་དྟོན།

སྐབས་སུ་མཆི་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཞེས་པ་ནི་གཞི་དང་རེན་གི་དྟོན་ཡིན་ལ། འགྲྟོ་ཞེས་

པ་དང་མཆི་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་བླྟོ་སྐབས་དེ་ལ་འགྲྟོ་བ་འམ་སྟོང་བ་ཞུགས་པ་སྟོགས་ཀི་དྟོན་ཡིན་པས། 

མདྟོར་ན་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་རང་ཉིད་འཁྟོར་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བར་བེད་པའི་གཞི་རེན་དུ་

བཟུང་ནས་བླྟོ་སིང་བང་གསུམ་དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་འགེལ་བའི་དྟོན་ཡིན་ཏེ། སྟོབ་དཔྟོན་ཤེས་རབ་གྟོ་

ཆའི་འཕགས་སྟོད་ཀི་འགྲེལ་བ་ལས།  སྐབས་ཞེས་བ་བ་ནི་རེན་ཞེས་བ་བའི་དྟོན་ནྟོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་

བརེན་ན་ཉེས་པར་སྤྱྟོད་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འྟོ། །ཞེས་དང་།  ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཆི་ཞེས་བ་

བ་ནི་མཆི་ཞིང་ཞུགས་པ་ཞེས་བ་བའི་དྟོན་ཏེ།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།  དཀྟོན་མཆྟོག་གི་སྒ་དྟོན་ནི།  

དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ཆྟོས་ཅན། ཁྟོད་ལ་དཀྟོན་མཆྟོག་རིན་པྟོ་ཆེ་ཞེས་བརྟོད་དེ། ཡིད་བཞིན་གི་ནྟོར་

བུ་རིན་པྟོ་ཆེ་དང་ཆྟོས་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡྟོད་པས་དེ་ལྟར་བརྟོད་པའི་ཕིར། ཆྟོས་མཐུན་དྲུག་ཡྟོད་དེ། 

འཇིག་རེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀྟོན། དྲི་མ་མེད། མངྟོན་ཤེས་ལ་སྟོགས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། བསམ་པ་དགེ་

བའི་རྒྱན་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡྟོན་ཏན་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་སང་གི་

གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀྟོན་ཕིར་དྲི་མེད་ཕིར། །མཐུ་ལྡན་

ཕིར་དང་འཇིག་རེན་གི། །རྒྱན་གྱུར་ཕིར་དང་མཆྟོག་ཉིད་ཕིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕིར་དཀྟོན་མཆྟོག་

ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སྟོ། །

གཉིས་པ། རྒྱུ་གང་ལ་བརེན་ནས་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་བ་དང་སྐབས་འགྲྟོའི་ངྟོ་བྟོ།

དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གི་དྲིས་ལན་བླྟོ་བཟང་བཞད་པའི་སྒ་དབངས་ལས། སྐབས་འགྲྟོའི་ངྟོ་

བྟོ་ཨི་ཐི་བ། །རང་ཉིད་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་དང༌། །དཀྟོན་མཆྟོག་སྐྟོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་
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བྱུང་བའི་སྐབས་འགྲྟོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཁྟོད་ཉིད་བཞེད། གསུངས་པ་ལྟར།  འཇིག་རེན་པ་

རྣམས་ཀིས་འཇིགས་ན་སྐབས་དྲན། ཕྟོངས་ན་གཉེན་དྲན་ཞེས་པ་ལྟར། སྐབས་སུ་འགྲྟོ་བ་ནི་རང་ཉིད་

མི་འདྟོད་པའི་སྡུག་བསལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྟོབ་པའི་ནུས་ལྡན་གི་

མགྟོན་དཔུང་འཚོལ་བ་ཡིན་པས།  རང་ཉིད་སྡུག་བསལ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བླྟོ་དང་། དེ་

ལས་སྐྟོབ་པའི་ནུས་པ་སྐབས་དེ་ལ་ཡྟོད་པར་ཡིད་ཆེས་མེད་ན་དེ་ལ་སྐབས་སུ་མི་འགྲྟོ་བས།  ཡུལ་

དེ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་བ་ལ་ངེས་པར་རང་ཉིད་སྡུག་བསལ་གང་ལས་ཐར་བར་འདྟོད་པའི་སྡུག་བསལ་དེ་

ལ་འཇིགས་པ་དང་།  སྡུག་བསལ་དེ་ལས་སྐྟོབ་པའི་ནུས་པ་སྐབས་ཡུལ་དེ་ལ་ཡྟོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་

ཡིད་ཆེས་གཉིས་ནི་སྐབས་འགྲྟོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བྟོ་ཡིན་ནྟོ།  །དེས་ན་སྐབས་འགྲྟོའི་ངྟོ་བྟོ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་པྟོ་

དེ་ལ་བརེན་ནས་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྟོབ་པར་

བླྟོ་ལིངས་ཀིས་སྒྱུར་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ལེན་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ།  

སྤྱྟོད་འཇུག་ལས།  །དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲྟོ་བའི་མགྟོན། །འགྲྟོ་བ་སྐྟོབ་པའི་དྟོན་བརྟོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་

འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ།  །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐབས་སུ་མཆི།  །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆྟོས། །འཁྟོར་

བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང༌། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང༌། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐབས་

སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་དུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། ཞེས་རང་ཉིད་

ངན་འགྲྟོར་དངྟོས་སུ་སྐེ་བ་ལ་མངྟོན་དུ་ཕྟོགས་པ་དང་སྐེས་པའི་ཚེ་དེ་ལས་སྐྟོབ་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་

བཟླྟོག་ཐབས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། སིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་དང་བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་ཐམས་

ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་འགྲྟོ་བའི་ཚོགས་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཀུན་གི་སེམས་བརན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་

མགྟོན་སྐབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་པའི་འགྲྟོ་བ་སྐབས་མེད་མགྟོན་མེད་རྣམས་

གནྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྟོབ་པའི་དྟོན་དུ་བརྟོན་འགྲུས་བརམས་པ་མཐར་ཕིན་པ།  རང་ཉིད་འཇིགས་

པ་ལས་གྲྟོལ་ཞིང་གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྟོལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཐྟོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས་སྟོབས་

ཆེན་པྟོ།  མ་བཅྟོལ་ཡང་གཞན་གི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་སེལ་བར་མཛད་པའི་
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སྐབས་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་ཕི་བཤྟོལ་མེད་པར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བཟུང་སེ་བང་

ཆུབ་སིང་པྟོའི་བར་དུ་སྐབས་སུ་མཆིའྟོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀྟོན་མཆྟོག་དང་། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་

དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མངྟོན་དུ་བས་པའི་དམ་པའི་ཆྟོས་གང་གདུལ་བས་རང་རྒྱུད་བསེན་ནས་

ཉམས་སུ་བླངས་ན་གདུལ་བ་རང་རྒྱུད་ཀི་ཆགས་སྟོགས་ཉྟོན་མྟོངས་པའི་གཉེན་པྟོར་བེད་ཅིང་འཁྟོར་

བའི་སྐེ་ར་ན་འཆིས་གཙོས་པའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བེད་པའི་ཆྟོས་དཀྟོན་མཆྟོག་དང་། 

འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའི་གྟོ་འཕངས་མངྟོན་དུ་མཛད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་ཡང་། སར་སྟོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་དེ་རིང་ནས་བང་ཆུབ་མ་

ཐྟོབ་ཀི་བར་དུ་གཡྟོ་རྒྱུ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་ཡང་དག་པས་སྐབས་སུ་མཆིའྟོ།  

ཞེས་མདྟོར་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མྟོ་ལས། སྐབས་སུ་འྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཞི་ལས། དང་པྟོ་ནི། རང་

ཉིད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གྟོ་འཕང་ཐྟོབ་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་མ་ཐྟོབ་ན་འགེལ་

བ་འགེལ་བ་ལ་བརེན་པ་ལྟར། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྟོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་

རྟོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་

སྐབས་སུ་སྟོང་ཡང་དགྟོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རྟོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་དང་ལྡན་པའི་

ཕིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྐབས་སུ་སྟོང་ཡང་མི་སྐྟོབ་པའི་ཕིར་རྟོ། །བཞི་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་མཆྟོད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་མི་མཉེས་ཀི། སྒྲུབ་པའི་མཆྟོད་པས་མཉེས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་

བལྟ་བས། ཐམས་ཅད་ཀི་སྐབས་མི་བེད་པའི་ཕིར་རྟོ། །མདྟོར་ན་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

གྲྟོལ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྟོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་

འཇུག །ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀི་དྟོན་མཛད་པ་ཞིག་སྐབས་སུ་འྟོས་ལ། དེ་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཁྟོ༌ན་ལ་ཡྟོད་ཀི། དབང་ཕྱུག་སྟོགས་ལ་མེད་པས། དེ་ཉིད་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕིར་དེས་བསན་

པའི་ཆྟོས་དང༌། དེའི་ཉན་ཐྟོས་ཀི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐབས་སུ་འྟོས་སྟོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གི་ངེས་ཤེས་དང་

ཡིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ།
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གསུམ་པ། ཡུལ་གང་ལ་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་བ།

མདྟོ་སེ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས།  འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་

ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆྟོད་གནས་ཀི། །ལྟོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐབས་འགྲྟོ་སེ། །སྐབས་དེ་གཙོ་

བྟོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐབས་དེ་མཆྟོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐབས་དེ་ལ་ནི་བརེན་ནས་ཀང་། །སྡུག་བསལ་

ཀུན་ལས་མི་གྲྟོལ་གིས། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆྟོས་དང་དགེ་འདུན་སྐབས་སྟོང་

བ། །སྡུག་བསལ་སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མ་ངན་འདས་པར་འགྲྟོ་འགྱུར་དང་། །ཞེས་དང་། སྐབས་འགྲྟོ་བདུན་ཅུ་པ་

ལས། སངས་རྒྱས་ཆྟོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདྟོད་པ་རྣམས་ཀི་སྐབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།  

ཐར་པ་འདྟོད་པའི་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀི་སྐབས་ནི།  སྐབས་སྟོན་པ་པྟོ་སངས་རྒྱས་དཀྟོན་མཆྟོག །སྐབས་

དངྟོས་ཆྟོས་དཀྟོན་མཆྟོག །སྐབས་སྒྲུབ་པའི་གྲྟོགས་དགེ་འདུན་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་

ན། སན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཐྟོ་སྟོབ་ཅིག་ནས་མཐྟོ་སྟོབ་དེའི་ལག་འཁེར་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཐྟོབ་པ་ལ།   

གལ་ཆེ་བ་གསུམ།   དང་པྟོ་རང་ཉིད་ཀིས་ལག་འཁེར་དེ་ཐྟོབ་པ་ལ།  ཤེས་ཚད་དེའི་ཚད་ལྟོང་བ་བཟྟོ་

དགྟོས།   དེ་ལྟར་ཡྟོང་བའི་ཆ་རྐེན་སྟོབ་ཁིད་གནང་མཁན་དགེ་རན་ཤེས་ལྡན་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ཙམ་

གིས་མི་ཆྟོག་པར་མིག་དཔེ་བལྟ་སའི་ཤེས་བརྟོན་སྟོབ་གྲྟོགས་མང་པྟོ་ཡྟོད་དགྟོས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཙམ་

གིས་མི་ཆྟོག་པར་རང་གི་ངྟོས་ནས་གལ་ཆེ་བ་སྦང་བའི་སྟོབ་དེབ་དེ་ལ་འབད་བརྟོན་ལྷྟོད་མེད་ཀི་སྟོབ་

སྦྟོང་བེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་གསུམ་ཚང་ན་རང་གི་འདྟོད་དྟོན་འགྲུབ་ཐུབ་པ་བཞིན།  དཔེ་གཞན་

ཡང་།  ནད་པ་ཞིག་ནད་ལས་གྲྟོལ་བ་ལ།  གལ་ཆེ་བ་གསུམ་ཚང་དགྟོས་ཏེ།  ནད་ངྟོ་ཆྟོད་མཁན་གི་

ལྷ་རེ་མཁས་པ་ཞིག་དང་། ནད་དེ་ལས་གྲྟོལ་ནུས་གི་སན་ནུས་ལྡན་ཞིག །ནད་པ་ལ་སན་དུས་ཐྟོག་ཏུ་

སྤྟོད་མཁན་གི་ནད་གཡྟོག་གསུམ་གལ་ཆེ། དེ་གསུམ་ཚང་ན་ནད་ལས་གྲྟོལ་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ།  

སྤྱྟོད་འཇུག་ལས།  ཐ་མལ་ནད་ཀིས་འཇིགས་ན་ཡང༌། །སན་པའི་ངག་བཞིན་བ་དགྟོས་ན། །འདྟོད་

ཆགས་ལ་སྟོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀིས་རག་བཏབ་སྟོས་ཅི་དགྟོས། །དེ་གཅིག་གིས་ཀང་འཛམ་
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གིང་ན། །གནས་པའི་མི་ཀུན་བརག་བེད་ན། །དེ་དག་གསྟོ་བའི་སན་གཞན་ནི། །ཕྟོགས་རྣམས་ཀུན་

ནས་མི་རེད་ན། །དེ་ལ་སན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབིན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་

བེད་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་སད་པའི་གནས། །གཡང་ས་ཐ་མལ་ཆུང་དུ་ལའང༌། །བག་ཡྟོད་

གནས་པར་བ་དགྟོས་ན། །དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྷུང་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་སར་སྟོས་ཅི་དགྟོས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར།  རང་ཉིད་སྡུག་བསལ་གསུམ་གིས་ཉམ་ཐག་པའི་ནད་པ་ཡིན་པ་དང་།  དུག་གསུམ་

གི་གཅྟོང་ནད་འདི་ལས་ཐར་བར་བེད་པའི་ཐབས་སྟོན་མཁན་གི་སན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་གནང་བའི་སན་ལུང་རྟོགས་ཀི་བསན་པ་རིན་པྟོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ངྟོ་འཕྲྟོད་ཡིད་ཆེས་ནས།  

རང་ཉིད་དུག་གསུམ་གི་གཅྟོང་ནད་ལས་ཐར་བའི་ཕིར་དུ་སིང་ཐག་པ་ནས་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་དགྟོས་ཏེ།  

རེ་རིན་པྟོ་ཆེས།  སྐེ་དགུ་འཇིགས་རུང་འཁྟོར་བའི་གཡང་ས་རུ། །གྲྟོགས་མེད་གཅིག་པུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

བ་ན། །དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་སྐབས་གནས་མེད། །དེ་ཕིར་བསམ་པ་ཐག་པས་སྐབས་སུ་

སྟོང་། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ནས་ཤི་འཕྟོ་སེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གང་རུང་དུ་སྐེས་པས་ན་

སྐེ་དགུ་ཞེས་པ་འམ།  ཡང་ན་ལས་ཉྟོན་གི་སྐེས་པ་ཡྟོད་དྟོ་ཅྟོག་སེ་སྐེ་རྒུ་ཞེས་པ་འྟོ། །ལས་ཉྟོན་གིས་

རང་དབང་མེད་པར་ཤི་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་འཁྟོར་བའི་གཡང་ས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ཚེ་འདིའི་ལུས་

དང་ལྟོངས་སྤྱྟོད་གཉེན་སྟོགས་ཀི་གྲྟོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན།  སླུ་མེད་

དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་སྐབས་གནས་མེད་པས་ན་སིང་ནས་བསམ་པ་ཐག་པས་སྐབས་སུ་

སྟོང་ཞེས་གསུངས་སྟོ། །

བཞི་པ། ཇི་ཙམ་གིས་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་བ།

དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་སྟོ་སྟོའི་ཡྟོན་ཏན་ཤེས་པའི་སྟོ་ནས་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་བ་དང་།  དཀྟོན་མཆྟོག་

གསུམ་གི་ཁད་པར་ཤེས་པའི་སྟོ་ནས་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་བ།  སངས་རྒྱས་དཀྟོན་མཆྟོག་སྐབས་སྟོན་པ་

པྟོ།  ཆྟོས་དཀྟོན་མཆྟོག་སྐབས་དངྟོས། དགེ་འདུན་དཀྟོན་མཆྟོག་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲྟོགས་སུ་ཁས་
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བླངས་པའི་སྟོ་ནས་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་བ།  དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལས་གཞན་མུ་སེགས་པའི་སྟོན་པ་

སྟོགས་ལ་སྐབས་སུ་མི་འགྲྟོ་བ་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སྟོ་ནས་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་བ་འྟོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་

སྟོང་བས་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་གིས་ཇི་ལྟར་སྐྟོབ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀིས་སྡུག་བསལ་ལས་གྲྟོལ་

བའི་ཐབས་བསན། ཆྟོས་ཀིས་སྡུག་བསལ་ལས་དངྟོས་སུ་གྲྟོལ་བར་བེད། དགེ་འདུན་གིས་སྡུག་བསལ་

ལས་གྲྟོལ་བའི་གྲྟོགས་བེད་པ་ཡིན།  སྟོན་ལྷའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་ཞེས་བ་བ་འཆི་ལྟས་ཕྟོག །ཤི་ནས་

ངན་འགྲྟོར་ལྟུང་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བས།  ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་ལྷའི་དབང་པྟོ་བརྒྱ་བིན་ལ་ཞུས་ནས་

སྐབས་འཚོལ་བའི་ཚེ། བརྒྱ་བིན་གིས་དེ་ལས་སྐྟོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་ཞུ་གྲྟོགས་བེད།  སྟོན་པས་

གཙུག་ཏྟོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར་བཟླ་བར་བ་འྟོ་ཞེས་

གསུངས། དེ་ནས་བརྒྱ་བིན་གིས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ལྷའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརན་

པ་ལ་གཏད།  ཤིན་ཏུ་བརན་པས་ཉིན་ཞག་དྲུག་གི་བར་སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར་གཟུངས་

སགས་བཟླས་པ་ལ་བརྟོན་པས། སར་གི་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་ཐར་ནས། ཨ་ལ་ལ་སྟོན་པ། ཨ་ལ་

ལ་ཆྟོས། ཨ་ལ་ལ་དགེ་འདུན། ཞེས་སྟོགས་དང་སྦར་ན།  སྟོན་པ་སྐབས་སྟོན་པ་པྟོ་སངས་རྒྱས་དཀྟོན་

མཆྟོག །རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་སྐབས་དངྟོས་ཆྟོས་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་དྟོད་དང་། ལྷའི་དབང་པྟོ་བརྒྱ་

བིན་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་གྲྟོགས་དགེ་འདུན་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་དྟོད་ལྟ་བུ་ཡིན། མདྟོར་ན་རང་ཉིད་སྡུག་

བསལ་ལས་ཐར་བ་ནི། སྟོན་པ་མ་ནྟོར་བ་ཞིག་གིས་གསུངས་པའི་ཆྟོས་མ་ནྟོར་ཞིག་ལ་ཐྟོས་བསམ་

རྣལ་མ་ཞིག་བས་ནས་ཐར་དགྟོས་ཏེ།  ཚོམས་ལས། སིད་པའི་ཟུག་ངུ་གཅྟོད་བེད་ལམ། །ངས་ནི་ཁེད་

ཅག་རྣམས་ལ་བསན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སེ། །ཁེད་ཅག་རྣམས་ཀིས་བ་དགྟོས་སྟོ། །ཞེས་

དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདྟོ་ལས། ངས་ནི་ཁྟོད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བསན་གི། །ཐར་པ་ཁྟོད་ལ་རག་ལས་ཤེས་

པར་གིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།  ཡིད་ཁེད་ཤེས་ཀི་བསམ་པས་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལ་སིང་ཐག་

པ་ནས་བླྟོ་བཀལ་ན་བསླུ་བ་མི་སིད་དེ།  ཉི་མའི་སིང་པྟོའི་མདྟོ་ལས།  སངས་རྒྱས་སྐབས་སུ་སེམས་

ཅན་སུ་འགྲྟོ་བ། །བདུད་རྣམས་བེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ཤིང་བླྟོ་ནི་འཁྲུགས་
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ཟིན་ཡང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐེ་བའི་ཕ་རྟོལ་འགྲྟོ། །ཞེས་དང་།  ཡང་མདྟོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་

སྐབས་འགྲྟོ་བ། །དེ་ནི་ངན་འགྲྟོར་མི་འགྲྟོ་སེ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་སངས་ནས་ཀང་། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐེ་བར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ཆྟོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་སྟོང་བས་ངན་འགྲྟོའི་འཇིགས་

པ་ལས་བསྒལ་ནས་མཐྟོ་རིས་སུ་སྐེ་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག།སངས་རྒྱས་ཀིས་རྫུན་མི་གསུངས་པ་

རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕིར།

ལྔ་པ། སྐབས་སུ་སྟོང་བའི་ཕན་ཡྟོན།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྟོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་བེད་པ། སྟོན་བསགས་པའི་ལས་ཀི་

སྒིབ་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བ། བསྟོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པྟོ་བདེ་བླག་ཏུ་གསྟོག་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་

གི་གནྟོད་པས་མི་ཚུགས་པ། ངན་སྟོང་དུ་མི་ལྟུང་བ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དྟོན་ཐམས་ཅད་

འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟོགས་ཕན་ཡྟོན་མཐའ་ཡས་སྟོ། །ཤེས་བེད་ལུང་ཅུང་ཟད་

བཀྟོད་ན། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་ཕར་ཕིན་བསྡུས་པ་ལས།  སྐབས་སྟོང་བསྟོད་ནམས་གཟུགས་མཆིས་

ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣྟོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པྟོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གིས་གཞལ་བར་ག་ལ་

ནུས། །ཞེས་དང་། མདྟོ་སེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སྟོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་

དང་། །འཇིགས་སྟོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐྟོབ་ཕིར་སྐབས་ཀི་དམ་པའྟོ། །ཞེས་སྐབས་ཡུལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་མཐྟོང་བ་སྟོགས་ཀིས་ལྟོང་བས་མིག་རེད་པ་དང་། འྟོན་པས་སྒ་ཐྟོས་པ་སྟོགས་མི་

དང་མི་མིན་གི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྟོབ་པ་དང་། གསུང་རེས་དྲན་གི་ཆྟོས་འཕྲུལ་དང་སྐུ་རྫུན་

འཕྲུལ་གི་ཆྟོས་འཕྲུལ་འྟོད་ཟེར་བཏང་བ་སྟོགས་ཀིས་དམལ་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བ་སྟོགས་ངན་

སྟོང་ལས་སྐྟོབ་པ་དང་། སྐབས་འགྲྟོ་དང་ལས་འབས་ལ་བཀྟོད་ནས་ངན་སྟོང་དང་མངྟོན་མཐྟོའི་ཐབས་

མིན་པ་ལས་སྐྟོབ་པ་དང་།  བདེན་བཞིའི་ཆྟོས་བསན་པས་འཇིག་ལྟ་ལས་སྐྟོབ་པ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཀི་

ཆྟོས་བསན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀྟོད་དེ།  ཐེག་དམན་ལས་སྐྟོབ་པ་སྟོགས་ཀི་ཕན་ཡྟོན་སྟོགས་རྒྱུའི་
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སྐབས་ཀིས་ཇི་ལྟར་སྐྟོབ་ཚུལ་བསན་པའྟོ། །ཡང་སྐབས་འགྲྟོས་དུས་མིན་འཆི་རྐེན་ལས་ལྡྟོག་པའི་ཕན་

ཡྟོན་དང་ལྡན་ཏེ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་འཆི་བ་བླུ་བའི་མན་ངག་ལས། འཆི་བདག་བླུ་བར་འབད་པ་

ནི། །དད་པ་ཡིས་ནི་བེད་པར་ནུས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གསུམ་ལ་སྐབས་འགྲྟོ་བ། །བསབ་པ་ལྔ་འམ་

བརྒྱད་བསྲུང་ན། །འཆི་བདག་ཐག་ནི་སིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཆི་བ་བླུ་བའི་མན་ངག་མཆྟོག་སྐབས་

འགྲྟོ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ།  ཐ་ན་སྐབས་འགྲྟོའི་ཚིག་ཙམ་བཟླས་པས་ཀང་མི་མ་ཡིན་

གི་གནྟོད་པས་མི་ཚུགས་ཏེ།  མི་ཞིག་དགེ་སྟོང་རན་ཞུགས་གཅིག་ལ་ཆྟོས་ཞུས་ཙ་ན། དགེ་སྟོང་དེས་

ཆྟོས་མི་ཤེས་པའི་སྡུག་བསལ་ཏེ། ཀེ་མ་མི་ཤེས་པ་སྡུག་བསལ་ལྟོ་ཟེར་བར། མི་དེས་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་

ལས་འབས་བུ་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བར་གསུངས་གདའ་བས། སྡུག་བསལ་སྟོང་བར་འདྟོད་ན་དེའི་རྒྱུ་མ་

རིག་པ་སང་དགྟོས་པར་གྟོ་ནས་དྲིན་ལན་དུ་རས་བཟང་པྟོ་གཅིག་ཕུལ་བ། རྐུན་པྟོས་མཐྟོང་ནས་རྐུར་

ཕིན་ཏེ་དགེ་སྟོང་ཁྟོད་སྟོ་ཕེ་ཞིག །དེ་རིང་སྦིན་བདག་གིས་ཕུལ་བས་རས་དེ་ང་ལ་དགྟོས་ལབ་པར་

དགེ་སྟོང་གིས་སྟོ་ཕེ་ན་ཁྟོད་ནང་དུ་འྟོང་དྟོགས་པས་མི་ཡྟོང་། དེ་བས་སྟོའི་གཡག་ཤིང་གི་བུག་ག་ནས་

ལག་པ་གཉིས་ཐྟོངས་དང་ངས་སྦིན་ཟེར་བས། རྐུན་པྟོས་ལག་པ་བརྐངས་པ་དང་ལག་པ་ཐག་པས་

བཀིགས་ནས་དགེ་སྟོང་ཕིར་དྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྟོ། །ཆྟོས་ལ་སྐབས་སུ་

མཆིའྟོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྟོ། །ཞེས་ཚིག་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་དབྱུག་པ་རེ་བརྒྱབ་ནས་བཏང་

བས། རྐུན་པྟོ་ཡ་མཚར་ཏེ། དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལས་མེད་པས་ཆྟོག་ཅིང་དེ་བས་མང་ན་ང་འཆི་ལ་

ཐུག་པར་འདུག་ཅེས་ཟམ་པའི་འྟོག་ཏུ་སྐབས་འགྲྟོའི་ཚིག་ལད་མྟོ་བས་པར། མི་མ་ཡིན་མང་པྟོ་ཟམ་པ་

དེའི་སྣེ་ནས་འགྲྟོ་མ་ནུས་སྐད་དང་། མུ་སེགས་རླུང་ཞགས་གྲུབ་པ་བ་དང་རི་དྭགས་སྟོགས་ཞགས་

པས་བཏབ་ཚད་ཟིན་པ་གཅིག་གིས། ནང་པའི་དགེ་བསེན་ཕྱུགས་རི་ཞིག་ལ་བཏབ་པས་མ་ཟིན་པར། 

དགེ་བསེན་ཁྟོད་ལ་ཡྟོན་ཏན་ཅི་ཡྟོད་དྲིས་པར་སྐབས་འགྲྟོ་ཚིག་གསུམ་འདྟོན་པ་ལས་གཞན་མེད་ཟེར་

སྐད་བྱུང་བ་བཞིན་ནྟོ། །དགྲ་བཅྟོམ་གང་པྟོའི་སྤུན་མཆེད་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟིངས་རླུང་གིས་གཏྟོར་སྐབས་

གང་པྟོ་ལ་སྐབས་སུ་སྟོང་བས་སྐམ་སར་ཐར་བ་དང་། རེ་བཙུན་མི་ལས་ཁི་ར་བ་མགྟོན་པྟོ་རྟོ་རེ་དང་། 
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ཁི་མྟོ་གྟོག་སྐ་འཕར་མ་དང་། ཤ་བ་གསུམ་ཀ་མ་བུ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་མི་འཚེ་བར་བསྐབས་པ་སྟོགས་

ཀིས་སྐབས་ཀི་ནུས་པ་ལ་ངེས་པ་ཅི་འདྲྟོང་བ་དགྟོས། བླ་མ་དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་སྐབས་སུ་སྟོང་ན་དེས་

ཇི་ལྟར་སྐྟོབ་སམ་ན།  དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། སྐེ་བུ་འགའ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་

གྱུར་ན། །འཕྟོ་བ་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་དང་།  ནི་གུ་ཆྟོས་དྲུག་ལས། བིན་རབས་བླ་མའི་

འཕྟོ་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་ལེན་གཞན་མེད་ཀང་འཆི་ཁར་བླ་མ་དྲན་ནས་དད་པའི་

ངང་འཆི་རྒྱུ་བྱུང་ན། དད་པ་དེའི་སྟོབས་ཀིས་སྐེ་གནས་བཟང་པྟོར་འཕྟོ་ཐུབ་སེ། དཀྟོན་མཆྟོག་ཏ་ལའི་

མདྟོ་ལས། དད་པ་སྟོན་འགྲྟོའི་མ་ལྟར་བསྐེད་པ་སེ། །ཡྟོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་

བེད། །དྟོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བྟོ་རྣམས་ལས་སྒྟོལ། །དད་པ་བདེ་བའི་གྲྟོང་ཁེར་མཚོན་བེད་ཡིན། །ཞེས་

དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་དད་པའི་སྐབས་འགྲྟོ། དད་པ་བདེ་བའི་གྲྟོང་ཁེར་མཚོན་བེད་ཡིན། །ཞེས་བདེ་འགྲྟོར་

འཁིད་བེད་གསུངས་པ་དང་། 

དྲུག་པ། སྐབས་སུ་སྟོང་ནས་བསབ་པར་བ་བ།

སྟོ་སྟོའི་བསབ་བ་དང༌། ཐུན་མྟོང་གི་བསབ་བའྟོ། །དང་པྟོ་སྟོ་སྟོའི་བསབ་བ་ལའང་དགག་པའི་

བསབ་བ་དང༌། སྒྲུབ་པའི་བསབ་བ་གཉིས་ལས། དགག་པའི་བསབ་བ་གསུམ་ནི། མ་འདས་ཀི་མདྟོ་

ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐབས་འགྲྟོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་

ལ། །སྐབས་སུ་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ནྟོ། །དམ་པའི་ཆྟོས་ལ་སྐབས་འགྲྟོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གསྟོད་པའི་སེམས་

དང་བལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐབས་འགྲྟོ་བ། །མུ་སེགས་ཅན་དང་འགྲྟོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར། ལྷ་གཞན་ལ་སྐབས་སུ་མི་འགྲྟོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་གནྟོད་འཚེ་སྟོང་བ་དང༌། མུ་སེགས་

ཅན་དང་མི་འགྲྟོགས་པ་གསུམ་མྟོ། །བསྒྲུབ་པའི་བསབ་བ་གསུམ་ནི། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་

གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀང༌། །བགིས་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་མཁས་པས་མཆྟོད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ས་ཤིང་རྟོ་སྟོགས་གང་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་བརན་ལ་སངས་རྒྱས་དངྟོས་ཀི་འདུ་ཤེས་
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དང་།  དམ་པའི་ཆྟོས་གསུང་རབ་ཀི་ཤྟོག་གར་ཡན་ཆད་ལ་ཆྟོས་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་།  

དགེ་འདུན་དྲན་པར་བེད་པས་རབ་བྱུང་གི་རགས་དང་ཆ་ལུགས་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་དཀྟོན་མཆྟོག་

གི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་གུས་པར་བ་དགྟོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མྟོ་ལས།   སྟོན་པ་རིན་པྟོ་ཆེ་དང་རྣལ་

འབྟོར་པ་ཆེན་པྟོ་ལྷན་པ་སེར་པྟོ་རེ་འགྟོམ་པའི་སར་ཡྟོད་པ་ཡང་མི་འགྟོམ་པར་སྤྲུགས་ནས་ས་གཙང་

སར་སྐེལ་བའི་ཕག་ལེན་ལྟར་བསབ་སེ། རང་ཉིད་དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་ཅི་ཙམ་གུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འགྲྟོ་བ་

རྣམས་ཀང་རང་ལ་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པྟོ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་

ལས་བས་པ། །འབས་བུ་དེ་འདྲ་འཐྟོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སྟོ། །ཐུན་མྟོང་གི་བསབ་བ་ནི།  

དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་གི་ཡྟོན་ཏན་དྲན་ནས་ཡང་ཡང་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་བ། དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་མཆྟོད་ཅིང་

ཅི་བཟའ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀི་མཆྟོད་པ། བ་བ་གང་བེད་དང་དགྟོས་པ་ཅི་འདྲ་མཐྟོང་ཡང་དཀྟོན་མཆྟོག་

གསུམ་ལ་བརེན་པ། ཕན་ཡྟོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་བ་

སྟོགས་ཡིན། མདྟོར་ན་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལ་རང་གི་སྟོག་ལས་ཀང་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་སྟོ་ནས་

རྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་པ་དང་། ཕག་དང་མཆྟོད་པ་ལ་སྟོགས་པ་གུས་པར་བ་ཞིང་། མ་དད་པའི་སེམས་སྐད་

ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ལ་བསབ་པར་བ་སེ། དེ་ལྟར་བས་པས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་

ཚུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྟོ། །

འཇིག་རེན་པས། ཡུལ་ཡར་ལུང་དུ་བསད་ན་ལྷ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པྟོ་གསྟོ་དགྟོས་ཞེས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་

ནང་པར་ཁས་འཆེས་ན།  ནང་པའི་འཇུག་སྟོ་སྐབས་འགྲྟོ་ལ་གཅེས་སྤས་དང་སྐབས་འགྲྟོའི་དགག་སྒྲུབ་

ཀི་བསབ་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྟོབ་དགྟོས་ཏེ། མ་བསབས་ན་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གི་སྐབས་འགྲྟོའི་

ཕན་ཡྟོན་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྟོ།། བསན་པའི་འཇུག་སྟོ་སྐབས་འགྲྟོ་བཤད་པ་འདིས། །བསན་

པའི་སིང་པྟོ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརན། །བསན་པའི་སྦིན་

བདག་མངའ་མཐྟོང་དར་བར་ཤྟོག །ཕི་ལྟོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ལ་བིས།
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རེན་འབེལ་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཁག་གི་ས་བཅད་བཞུགས་སྟོ། །

སེར་བེས། འཇམ་དབངས་མཁས་བཙུན། 

༢༠༢༣་༡༠་༢༣

རེན་འབེལ་བསྟོད་པ་ནི་རེ་རིན་པྟོ་ཆེ(༡༣༥༧-༡༤༡༩)་ཡིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་སྐྟོར་གི་ལེགས་

བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། གཞུང་འདི་ནི་རེ་རིན་པྟོ་ཆེ་ཁྟོང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ལ་ངེས་པ་

གཏིང་ཚུགས་རེད་པའི་ཚུལ་བསན་པའི་སྐབས་དེ་ག་རང་ལ་མཛད་པ་ཡིན་པས། སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་

དང་། བསན་པའི་ཟབ་ཁད། ཉམས་རྟོགས་ཀི་ཚན་ཁ་སྟོགས་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེའི་ཐྟོག་ནས་མངྟོན་ཡྟོང་བ་

ཡིན། འདིར་ཁྟོན་བསྟོམས་ཚིགས་བཅད་གྲངས་ ༥༨ ཡྟོད་པ་རེད།

ལེགས་བཤད་འདི་ལ་འགྲེལ་བ་གྲངས་ ༥༤ ཟིན་འདུག་ཅིང་། གསན་ཡིག་དང་འདྟོན་ཚུལ་སྟོགས་

ཀང་མང་པྟོ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག །དེས་ཀང་མ་ཚད་བླ་མ་རྣམས་ཀིས་བསན་བཅྟོས་འདི་ལ་བཀའ་ཆྟོས་

གནང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀང་བཀའ་ཆྟོས་

གནང་བའི་གྲངས་ཐྟོ་ ༣༣ ཟིན་འདུག །གྲངས་ཐྟོ་དེ་དག་ནི་ཁྟོ་བྟོས་མཐྟོང་ཐྟོས་བྱུང་བ་ཁྟོ་ན་ལ་གཞིར་

བས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཀང་མང་བ་ཡྟོད་ཆྟོག་གྟོ །

འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ཁག་ཅིག་གི་ས་བཅད་རྣམས་ཟུར་འདྟོན་ཞུས་པ་ནི། གཅིག་ནས་ཀྟོག་པ་པྟོ་

རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་འདིར་རྒྱུས་ལྟོན་ཅུང་ཟད་ཡྟོང་རེ་དང་། གཉིས་ནས་གཞུང་གི་དཀར་ཆག་

སྒིག་ཚུལ་དམིགས་བསལ་བ་འདི་ལ་དྟོ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཡྟོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། རང་རེའི་སྤྱི་སེར་རྣམས་

ལ་དཔེ་དེབ་པར་སྐྲུན་བེད་པའི་གྟོམས་གཤིས་བཟང་པྟོ་ཡྟོད་ན་ཡང་། དཀར་ཆག་སྒིག་སྟོལ་གི་ལམ་

ལུགས་ལ་ཁ་སྣྟོན་ཅུང་ཟད་དགྟོས་པར་མཐྟོང་ནས་ཁྟོ་བྟོས་འདི་བས་པའྟོ། །

གསལ་བཤད། བསྡུས་ཡིག་གི་མཚོན་དྟོན་ནི། ཚ་ནི་ཚིགས་བཅད་དེ། ཚ༣ ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
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ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་ཞེས་པའྟོ། །

བླ་ན་མེད་པའི་འཇུག་ངྟོགས།

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ(༡༤༧༦-༡༥༤༢)འི་འགྲེལ་བ།

ཀ༡ ཐུབ་པ་ལ་རེན་འབེལ་གསུངས་པའི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པ[1]།

ཁ༡ རེན་འབེལ་གི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པ་མདྟོར་བསན་པ། ཚ༡

ཁ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ།

ག༡ རེན་འབེལ་གི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན།

ང༡ རེན་འབེལ་གིས་འཁྟོར་བའི་ར་བ་གཅྟོད་པས་བསན་པའི་སིང་པྟོར་བསན་པ། ཚ༢ ཚ༣[2]

ང༢ དེས་ན་རེན་འབེལ་གི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པ་མཆྟོག་ཏུ་བསགས་པ། ཚ༤

ག༢ བསྟོད་པ་དངྟོས།

ང༡ རེན་འབེལ་གཟིགས་ཚུལ་གི་སྟོ་ནས་སྤྱིར་བསྟོད་པ།

ཅ༡ རེན་འབེལ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པས་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁད་ཞུགས་པར་བསགས་པ།

ཆ༡ རེན་འབེལ་གསུངས་པ་ལེགས་འདྟོམས་ཀི་མཆྟོག་ཏུ་བསན། ཚ༥

1 ན་མྟོ་ཞེས་སྟོགས་ཀི་རྒྱ་སྐད་ལ་བཤད་པ་མ་མཛད།

2 གཞུང་དུ། འཇིག་རེན་ཞེས་བ་བ་ལ་སྟོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་སྟོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ས་བཅད་འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་

གསུམ་ཡྟོད་པའི་དྟོན་མིན་གི། འདི་དང་འབེལ་བའི་བཤད་པའྟོ། །དེ་ཉིད་ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་

དྟོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྟོགས་ཀིས་ཀང་འགྲུབ་བྟོ། །
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ཆ༢ གསུངས་པའི་རེན་འབེལ་སྤྟོས་པའི་དྲ་བ་གཅྟོད་བེད་དུ་བསན། ཚ༦

ཆ༣ རེན་འབེལ་སྟོན་པ་མཆྟོག་ཏུ་བསགས་པ། ཚ༧ ཚ༨

ཅ༢ རེན་འབེལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཚུལ་དྟོན་བསྡུ་བ།

ཆ༡ རང་བཞིན་སྟོང་པ་རེན་འབེལ་གི་དྟོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་ཚུལ།

ཇ༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ།

ཉ༡ སྟོང་པ་དང་རེན་འབེལ་དྟོན་གཅིག་ཏུ་མི་འདྟོད་པས་ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་པར་བསན། 

ཚ༩ ཚ༡༠

ཉ༢ སྟོང་པ་དང་རེན་འབེལ་དྟོན་གཅིག་ཐུབ་པའི་བཞེད་པ་མཆྟོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ།

ཏ༡ རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་ལྟོག་ཕྟོགས་ལ་མི་འཐད་པར་བཞེད།

ཐ༡ རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པའི་ཕྟོགས་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བཞེད། ཚ༡༡

ཐ༢ དེ་ལས་ལྡྟོག་པར་མཐྟོང་བ་རྣམས་མཐར་ལྟའི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་བཞེད[1]། །ཚ༡༢

ཐ༣ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རེན་འབེལ་མཐྟོང་བ་ལེགས་པར་བསགས། ཚ༡༣

ཏ༢ ཆྟོས་ཐམས་ཅད་རེན་འབེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ།

ཐ༡ གསུངས་ཚུལ་དངྟོས།

ད༡ ཆྟོས་ཐམས་ཅད་ལྟྟོས་ནས་གྲུབ་པས་རེན་འབེལ་དུ་བསན་པ། ཚ༡༤

1 མ་དཔེའི་ནང་དུ་ས་བཅད་འདི་བཀྲམ་པའི་སྐབས་ཆད་ཅིང་། འགྲེལ་བའི་སྐབས་མངྟོན་ནྟོ། །
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ད༢ རེན་འབེལ་དུ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པར་བསན་པ། ཚ༡༥

ད༣ རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་མང་འདས་སྟོཊ་མི་རུང་བར་བསན་པ། ཚ༡༦

ཐ༢ དེ་ལ་རྟོལ་བ་གཞན་གིས་གགས་མི་རེད་པར་བསན་པ། ཚ༡༧

ཏ༣ ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀིས་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པ། ཚ༡༨ ཚ༡༩

ཇ༢ བསྡུས་ཏེ་བསགས་པ། ཚ༢༠ ཚ༢༡

ཉ༡ ཚིག་དྟོན།

ཉ༢ འཕྲྟོས་དྟོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།

ཆ༢ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་བསན་པའི་སིང་པྟོ་མི་རྟོགས་པར་བསན་པ།

ཇ༡ རེན་འབེལ་ཁས་བླངས་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མི་འདྟོད་པ་བཞད་གད་ཀི་གནས་སུ་བསན། 

ཚ༢༢ ཚ༢༣

ཇ༢ དངྟོས་སྨྲ་བའི་སྐེ་བྟོ་བསན་པའི་སིང་པྟོ་ལས་ཕི་རྟོལ་ཏུ་གྱུར་པར་བསན། ཚ༢༤ ཚ༢༥

ཇ༣ རེན་འབེལ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་བསན། ཚ༢༦

ཇ༤ དེས་ན་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ། ཚ༢༧

ཆ༣ རྟོགས་ན་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་དད་པ་སྐེ་བར་བསན་པ།

ཇ༡ དངྟོས་པྟོའི་གནས་ལུགས་བསན་པས་ངེས་ཤེས་སྐེ་བའི་ཚུལ།

ཉ༡ དངྟོས་པྟོའི་གནས་ལུགས་བསན་པས་གཞན་གི་ཀན་ཀའི་སྐབས་མེད། ཚ༢༨ ཚ༢༩
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ཉ༢ རེན་འབྱུང་གི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་ལའང་ངེས་ཤེས་སྐེ་བའི་ཚུལ། ཚ༣༠

ཇ༢ ཉེས་པའི་ར་བ་ལྡྟོག་པས་ངེས་ཤེས་སྐེ་བའི་ཚུལ། ཚ༣༡ ཚ༣༢ ཚ༣༣

ཇ༣ གསུང་གི་དྟོན་རྟོགས་པས་བདེ་བ་སེར་བས་ངེས་ཤེས་སྐེ་བའི་ཚུལ། ཚ༣༤ ཚ༣༥ ཚ༣༦ 

ཚ༣༧

ང༢ གསུང་ཚུལ་གི་ངྟོས་ནས་བེ་བག་ཏུ་བསྟོད་པ།

ཅ༡ རེན་འབེལ་གསུང་ཚུལ་དགྟོས་པ་དང་བཅས་པ།

ཆ༡ ཐུབ་པས་གདུལ་བས་མང་འདས་ཐྟོབ་པའི་ཕིར་དུ་རེན་འབེལ་གི་ཆྟོས་བསན་ཚུལ། ཚ༣༨

ཆ༢ དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བསན་པ་འཛིན་པར་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚ༣༩

ཆ༣ གཟུང་བ་བསན་པ་རིན་པྟོ་ཆེའི་ཆེ་བ་བཤད་པ། ཚ༤༠

ཅ༢ ཐུབ་པས་ནན་ཏན་གིས་བསྒྲུབས་པའ་ིཆྟོས་ཚུལ་ཟབ་མྟོ་རྟོགས་པར་བཞེད་པར་འཁྲུངས་པའ་ིཚུལ།

ཆ༡ ཐུབ་པས་ནན་ཏན་གིས་བསྒྲུབས་ཚུལ། ཚ༤༡

ཆ༢ དེ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་འཁྲུངས་ཚུལ[1]། ཚ༤༢ ཚ༤༣ ཚ༤༤ ཚ༤༥

ཅ༣ དེ་ལ་བརེན་ནས་ཐུབ་པའི་དགྟོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ།

ཆ༡ འཚོལ་བའི་རྒྱུ། ཚ༤༦

ཆ༢ བཙལ་བའི་ཚུལ། ཚ༤༧

1  ས་བཅད་འདིའི་དྟོན་ནི། དེ་རྟོགས་འདྟོད་ཀི་བླྟོ་ཇི་ལྟར་སྐེས་ཚུལ། ཞེས་པ་སེ། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་སྐབས། དེ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་

འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡྟོད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བས་སྟོ། །
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ཆ༣ ཇི་ལྟར་རེད་པ།

ཇ༡ ཚེགས་ཆུང་ངུས་མ་རེད་པའི་ཚུལ་བསན། ཚ༤༨

ཇ༢ དེ་ནས་བླ་མའི་དྲིན་གིས་རེད་པའི་ཚུལ། ཚ༤༩ ཚ༥༠ ཚ༥༡

ཁ༣ དྟོན་བསྡུ་བ། ཚ༥༢

ཀ༢ མཇུག་རྟོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྟོ་བ།

ཁ༡ རྟོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚ༥༣

ཁ༢ བསྟོ་བ།

ག༡ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་རེས་སུ་འཛིན་པར་སྟོན་པ། ཚ༥༤

ག༢ སྟོན་པ་དང་བསན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་སྟོན་པ། ཚ༥༥

ག༣ ཕན་མཛད་ལུས་སྟོག་ལ་མི་བལྟ་བ་ཐུབ་བསན་འཛིན་པར་སྟོན་པ། ཚ༥༦

ག༤ བརེན་ནས་[1]རེན་འབེལ་ཟབ་མྟོའི་ལུགས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལྷུར་ལེན་པར་སྟོན་པ་འདྲེན་པ། 

ཚ༥༧

ག༥ དེ་ལྟར་བརྟོན་པ་ལ་བསན་སྲུང་རྣམས་ཀིས་གྲྟོགས་མཛད་པར་སྟོན་པ། ཚ༥༨

ཊིཀྐ་འྟོད་དཀར་འཕྲེང་བ།

1 བརེན་ནས་ཞེས་པ་འདི་ལྷག་མ་མིན་ནམ་སམ།
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ཕུར་ལྟོག་ངག་དབང་བམས་པ(༡༦༨༢-༡༧༦༢)འི་འགྲེལ་བ།

ཀ༡ མཆྟོད་པར་བརྟོད་པ། ཚ༡

ཀ༢ བསན་བཅྟོས་ཀི་ལུས་དངྟོས།

ཁ༡ རེན་འབྱུང་གི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཚ༢ ཚ༣ ཚ༤

ཁ༢ དེ་ཡི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པ་དངྟོས།

ག༡ མདྟོར་བསན་པ།

ང༡ རྒྱུ་རྐེན་ལ་རག་ལས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ངྟོ་མཚར་བ། ཚ༥

ང༢ དེའི་ཚེ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡྟོད་པར་འཁྲུལ་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད། མཁས་

པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་སྟོང་བས་ངྟོ་མཚར་བ། ཚ༦

ང༣ སྟོན་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མེད་པས་ངྟོ་མཚར་བ། ཚ༧ ཚ༨

ག༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ།

ང༡ ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པའི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

ཅ༡ བསན་པ་སྐྟོན་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་རེད་ཚུལ།

ཆ༡ མདྟོར་བསན་དང་པྟོ་གཉིས་ཀི་དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

ཇ༡ རྒྱུ་རྐེན་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པ་
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རྒྱས་པར་བཤད་པ།

ཉ༡ སྟོན་པའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ངྟོས་བཟུང་བ། ཚ༩ ཚ༡༠ ཚ༡༡ ཚ༡༢ ཚ༡༣

ཉ༢ དེ་ངེས་བེད་ཀི་རིགས་པ་ཡང་དག་འགྟོད། ཚ༡༤ ཚ༡༥

ཉ༣ རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དྟོན་དེའི་ལྡྟོག་ཕྟོགས་ལ་གནྟོད་པ་བསན་པ། ཚ༡༦ ཚ༡༧ ཚ༡༨ ཚ༡༩

ཉ༤ མཐུན་ཕྟོགས་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་གྲུབ་དྟོན་དེ་ལ་བསགས་པའི་སྟོ་ནས་སྟོན་པ་

ལ་བསྟོད་པ། ཚ༢༠ ཚ༢༡

ཇ༢ དེ་ཉིད་མི་མཁས་པ་ལ་མཐར་འཛིན་བརན་བེད། མཁས་པ་ལ་སྤྟོས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་གཅྟོད་

པའི་སྟོར་གྱུར་པའི་དྟོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པ།

ཉ༡ བིས་པ་རྣམས་འཆིང་བའི་སྟོར་འགྱུར་ཚུལ། ཚ༢༢ ཚ༢༣ ཚ༢༤ ཚ༢༥

ཉ༢ མཁས་པ་ལ་སྤྟོས་པ་མ་ལུས་པ་གཅྟོད་བེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ཚ༢༦ ཚ༢༧

ཆ༢ དེ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་རེད་ན་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དམ་བཅས་པ་སྟོགས་གསུང་རབ་ཀི་གནད་

གཞན་ལ་ཡང་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རེད་ཚུལ[1]། ཚ༢༨ ཚ༢༩ ཚ༣༠

ཅ༢ དེ་ལ་བརེན་ནས་སྟོན་པ་སྐྟོན་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་རེད་ཚུལ[2]། ཚ༣༡ ཚ༣༢ ཚ༣༣ ཚ༣༤ 

ཚ༣༥ ཚ༣༦

ཅ༣ ཡིད་ཆེས་རེད་པས་སྟོན་པའི་བསན་པ་འཛིན་པར་སྤྟོ་བ་སྐེས་ཚུལ[3]། 

1 མ་དཔེར་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་མི་འབྱུང་མྟོད། ས་བཅད་གཉིས་པའི་མཚམས་འདི་ནས་འཛིན་དགྟོས་པ་འདྲ།

2 མ་དཔེར་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་མི་འབྱུང་མྟོད། ས་བཅད་གཉིས་པའི་མཚམས་འདི་ནས་འཛིན་དགྟོས་པ་འདྲ།

3 མ་དཔེར་གསུམ་པ་ནི་ཞེས་མི་འབྱུང་མྟོད། ས་བཅད་གསུམ་པའི་མཚམས་འདི་ནས་འཛིན་དགྟོས་པ་འདྲ།
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ཆ༡ སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་ལམ་མཆྟོག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ། ཚ༣༧

ཆ༢ སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཀུན་གི་མཆྟོག་ཡིན་པས་འཛིན་སྤྟོ་བ[1]། ཚ༣༨

ཆ༣ སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་ཡང་འདུལ་བར་མཛད་པས་འཛིན་པར་སྤྟོ་བ[2]། ཚ༣༩

ཆ༤ ལུང་གི་བསན་པ་ཁད་ཆྟོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འཛིན་པར་སྤྟོ་བ[3]། ཚ༤༠

ང༢ བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་གི་གུས་པའི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

ཅ༡ བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཚ༤༡

ཅ༢ དངྟོས་སུ་མ་ཐྟོས་པས་སྐྟོ་བ། ཚ༤༢ ཚ༤༣

ཅ༣ གསུང་ཚུལ་དྲན་ནས་སྤྟོ་བ། ཚ༤༤ ཚ༤༥

ང༣ དད་གུས་དེ་གཉིས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཅིང་རེད་པའི་ཚུལ།

ཅ༡ རྐེན་གང་གིས་བཙལ་བ། ཚ༤༦

ཅ༢ བརྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བཙལ་བ། ཚ༤༧ ཚ༤༨

ཅ༣ འགྲེལ་བེད་གང་གི་གཞུང་ལ་བརེན་ནས་རེད་པ། ཚ༤༩ ཚ༥༠ ཚ༥༡

ག༣ དྟོན་བསྡུས་ཏེ་ཚུལ་དེས་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པར་གཞན་ཡང་བསྐུལ་བ། ཚ༥༢

ཁ༣ བསྟོད་པ་མཛད་པ་པྟོའི་ཁད་པར་བསན་པ། ཚ༥༣

1 མ་དཔེར་གཉིས་པ་ཞེས་མི་འབྱུང་མྟོད། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པའི་མཚམས་འདི་ནས་འཛིན་དགྟོས་པ་འདྲ།

2 མ་དཔེར་གསུམ་པ་ཞེས་མི་འབྱུང་མྟོད། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པའི་མཚམས་འདི་ནས་འཛིན་དགྟོས་པ་འདྲ།

3 མ་དཔེར་བཞི་པ་ཞེས་མི་འབྱུང་མྟོད། རྒྱུ་མཚན་བཞི་པའི་མཚམས་འདི་ནས་འཛིན་དགྟོས་པ་འདྲ།
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ཀ༣ མཇུག་གི་བ་བ།

ཁ༡ བསྟོ་བ། དྟོན་ཚན་ལྔ། ཚ༥༤ ཚ༥༥ ཚ༥༦ ཚ༥༧ ཚ༥༨

ཁ༢ མཛད་བང་།

ལེགས་བཤད་ནྟོར་བུའི་བང་མཛོད།

ལང་སྐ་རྟོལ་པའི་རྟོ་རེ(༡༧༡༧-༡༨༥༡)འི་འགྲེལ་བ།

ཀ༡ བསན་བཅྟོས་ལ་འཇུག་པའི་སྟོ་མཆྟོད་པར་བརྟོད་པ།

ཁ༡ འགྱུར་ཕག་དང་མཐུན་པའི་མཆྟོད་བརྟོད།

ཁ༢ ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚུལ་གིས་མཆྟོད་པར་བརྟོད་པ། ཚ༡

ཀ༢ འཇུག་བ་བསན་བཅྟོས་ཀི་རང་བཞིན།

ཁ༡ རེན་འབེལ་གསུང་པ[1]འི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན།

ག༡ རེན་འབེལ་འཁྟོར་བའི་ར་བ་གཅྟོད་བེད་དུ་སྟོན་པ། ཚ༢

ག༢ རེན་འབྱུང་ཟབ་མྟོ་བསན་པའི་སིང་པྟོར་བསན་པ། ཚ༣

ག༣ རེན་འབེལ་གསུངས་པའི་སྟོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྟོ་མཆྟོག་ཏུ་སྟོན་པ། ཚ༤

1 དུས་གསུམ་གི་དབང་དུ་བས་ན་གསུངས་ཞེས་ཡང་འཇུག་འབི་དགྟོས་ཤིང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་སངས་ཀི་དབང་དུ་བས་ན་གསུང་བ་ཞེས་མིང་

གཞི་མྟོ་བ་ཡིག་འབི་དགྟོས་པས། དཔེ་རིང་ལ་དཔྱད་དགྟོས་སྟོ། །
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ཁ༢ སངས་རྒྱས་ཁྟོ་ན་གྲྟོལ་བ་དྟོན་གཉེར་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པ།

ག༡ བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ལུང་གི་བསན་པ་སྐྟོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ།

ང༡ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་བཀའ་རྣམས་སྐྟོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ།

ཅ༡ རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དྟོན་དུ་གསུངས་ཚུལ།

ཆ༡ མདྟོར་བསན་པ།

ཇ༡ སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དྟོན་དུ་གསུངས་ཚུལ་དངྟོས། ཚ༥

ཇ༢ རེན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་འཆིང་གྲྟོལ་གི་རྒྱུར་བསན་

པ། ཚ༦

ཇ༣ རྒྱུ་མཚན་དེས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་ཁད་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་པ། ཚ༧ ཚ༨

ཆ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ།

ཇ༡ རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དྟོན་དུ་ཤར་བ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རང་ལུགས་མཐར་

ཐུག་ཏུ་བསན་པ།

ཉ༡ རེན་འབྱུང་མ་མཐྟོང་བ་དང་མཐྟོང་བ་ཡང་དེའི་དྟོན་རང་བཞིན་གིས་མེད་པར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་

ཀིས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རང་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་བསན་པ། ཚ༩ ཚ༡༠

ཏ༡ རེན་འབེལ་གི་དྟོན་ངྟོས་བཟུང་བ།

ཏ༢ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་གནད་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ཐུག་ཚུལ་

དངྟོས།
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ཉ༢ རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དྟོན་དུ་ཤར་བ་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀི་རང་ལུགས་མཐར་

ཐུག་ཏུ་བསན་པ་དངྟོས།

ཏ༡ ཐུབ་པས་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དྟོན་དུ་གྟོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བ་བེད་འཐད་པར་བཞེད་པ། 

ཚ༡༡

ཏ༢ དེ་ལྟར་མ་གྟོ་ན་མཐར་ལྟུང་བར་བཞེད་པ། ཚ༡༢

ཏ༣ དེས་ན་རེན་འབེལ་དང་སྟོང་པ་མི་འགལ་བ་ཐུབ་པའི་དགྟོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསན་པ་

དངྟོས། ཚ༡༣་༡+༢

ཉ༣ རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དྟོན་དུ་ཤར་བའི་ཚད་བསན་པ། ཚ༡༣་༣+༤ ཚ༡༤

ཇ༢ བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆྟོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ།

ཉ༡ ཆྟོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ཚུལ་དངྟོས། ཚ༡༥

ཉ༢ རང་བཞིན་གིས་ཡྟོད་ན་མང་འདས་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཚུལ། ཚ༡༦

ཉ༣ དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཆྟོས་མཐུན་གི་རྟོལ་བ་མེད་པར་བསན་པ། ཚ༡༧

ཇ༣ རང་བཞིན་གིས་མེད་ཀང་རེན་འབྱུང་གི་བ་བེད་འཐད་པར་གསུངས་ཚུལ། ཚ༡༨ ཚ༡༩

ཇ༤ རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་མ་ཟད་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་

ཉིད་ཀིས་མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརེན་པར་གསུངས་པ་ལ་མཆྟོག་ཏུ་བསགས་པ། ཚ༢༠ ཚ༢༡

ཅ༢ དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནྟོད་བེད་བསན་པ།

ཆ༡ རེན་འབེལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་འདྟོད་པ་ཤིན་ཏུ་སད་པའི་གནས་སུ་བསན་པ། ཚ༢༢ ཚ༢༣
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ཆ༢ དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ལ་རེ་ཞིག་བཀྲི་ཐབས་མེད་པར་བསན་

པ། ཚ༢༤ ཚ༢༥

ཆ༣ ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གི་གནྟོད་བེད་བསན་པ་དངྟོས། ཚ༢༦

ཅ༣ སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དྟོན་དུ་གསུངས་པས་སྒྟོ་སྐུར་གི་ལྟ་བ་སྟོང་ཚུལ།

ཆ༡ ཐུབ་པའི་དབང་པྟོས་རེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཚུལ། ཚ༢༧

ཆ༢ རེན་འབྱུང་གསུངས་པས་སྒྟོ་སྐུར་གི་ལྟ་བ་སྟོང་ཚུལ་ལས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་སུས་ཀང་གགས་

མི་རེད་པར་ངེས་ཚུལ། ཚ༢༨ ཚ༢༩

ང༢ དཔེ་དེས་བཀའ་གཞན་རྣམས་ཀང་སྐྟོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། ཚ༣༠

ག༢ དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྲྟོལ་བ་དྟོན་གཉེར་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པ།

ང༡ ཕི་ནང་གི་སྟོན་པའི་ཁད་པར་བཤད་པ། ཚ༣༡ ཚ༣༢

ང༢ ཁད་པར་དེ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཁྟོ་ན་ལ་གུས་པར་རིགས་པ། ཚ༣༣ ཚ༣༤

ང༣ རེ་བཙུན་བླ་མ་དང་རང་ཉིད་ཀང་རྒྱུ་མཚན་མཐྟོང་ནས་ཐུབ་པ་ལ་གུས་པར་བསན་པ། ཚ༣༥ 

ཚ༣༦

ང༤ བསན་པ་དང་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པའི་དྟོན་བསྡུ་བ། ཚ༣༧

ཁ༣ དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཁྟོ་ན་ཐར་འདྟོད་ཀི་འཇུག་ངྟོགས་སུ་བསན་པ།

ག༡ ཐུབ་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་མང་འདས་འཐྟོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསན་པ། ཚ༣༨
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ག༢ དེས་ན་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ལ་འཇུག་རིགས་པར་བསན་པ། ཚ༣༩

ག༣ རྟོམ་པ་པྟོ་རང་ཉིད་ཁད་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་གི་བསན་པ་འདི་འཛིན་པ་ལ་སྤྟོ་བར་བསན་པ། ཚ༤༠

ཁ༤ དེ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་ཚུལ།

ག༡ རྟོམ་པ་པྟོས་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་ཚུལ།

ང༡ ཐུབ་པའི་དབང་པྟོས་སྟོབ་པ་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཆྟོས་འདིའི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་

རེས་སུ་དྲན་ཚུལ། ཚ༤༡

ང༢ ཆྟོས་འདི་ཐུབ་པའི་དབང་པྟོ་ལས་དངྟོས་སུ་ཐྟོས་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་དུ་རེས་སུ་དྲན་ཚུལ། ཚ༤༢ 

ཚ༤༣

ང༣ རེན་འབྱུང་ཟབ་མྟོའི་དྟོན་གསུངས་ཚུལ་རེས་སུ་དྲན་པས་ཐུགས་སྤྟོ་བའི་ཚུལ། ཚ༤༤ ཚ༤༥

ག༢ གདུལ་བ་གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་ཚུལ་འདྟོམས་པ།

ང༡ ཟབ་མྟོ་རེན་འབྱུང་གི་དྟོན་འདི་འཚོལ་བའི་ཚུལ།

ཅ༡ བྟོད་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ཐྟོར་བུ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་རེས་

སུ་འབང་དགྟོས་པར་གདམས་པ།

ཆ༡ བྟོད་ས་མའི་བཤད་སྟོལ་ལ་ཡིད་བརན་མི་རུང་བར་བསན་པ། ༤༦

ཆ༢ འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་རེས་སུ་འབང་དགྟོས་པ། ཚ༤༧

ཅ༢ པཎ་གྲུབ་ཀི་བཤད་སྟོལ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡྟོད་པ། ཚ༤༨
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ཅ༣ ཟབ་དྟོན་འགྲེལ་བ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཚད་མར་བསན་པ། ཚ༤༩ ཚ༥༠ ཚ༥༡་༡+༢

ཅ༤ ལུགས་འདི་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་བསེན་དགྟོས་པར་གདམས་པ། ཚ༥༡་༣+༤

ང༢ རེད་ནས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པར་གིས་ཞེས་གདམས་པ་དངྟོས། ཚ༥༢

ཁ༥ མཇུག་བསྡུ་བ། ཚ༥༣

ཀ༣ བསན་བཅྟོས་མཐར་ཕིན་པའི་བ་བ།

ཁ༡ བསན་བཅྟོས་འདི་བརམས་པའི་དགེ་བ་བསྟོ་བ།

ག༡ འགྲྟོ་བ་རྣམས་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྟོ་བ། ཚ༥༤

ག༢ བསན་པ་རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྟོབ་པས་ས་སེང་གང་བར་སྟོན་པ། ཚ༥༥

ག༣ རེ་རང་ཉིད་ཀིས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བསན་པ་རིན་པྟོ་ཆེ་ལུས་སྟོག་བཏང་ནས་ཀང་འཛིན་པ་

ལ་ལེ་ལྟོ་འགྟོག་པའི་རྒྱུར་བསྟོ་བ། ཚ༥༦

ག༤ བསན་པ་སེལ་བའི་རྒྱུར་བསྟོ་བ། ཚ༥༧

ག༥ བསན་པ་འཛིན་ཅིང་སེལ་བ་ལ་སྲུང་མ་ཁད་པར་ཅན་གིས་གྲྟོགས་བེད་པར་སྟོན་པ། ཚ༥༨

ཁ༢ ལེགས་བཤད་འདི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དུ་བརམས་ཚུལ།

སེལ་མར་བསྟོད་པ་སྤིན་གི་སྒ་དབངས།

ཅྟོ་ནེ(༡༨༧༠-༡༩༣༢)འི་འགྲེལ་བ།
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༡༽ འཇུག་ཅིང་གེང་བསང་བ་སན་འགྱུར་སྒ་དབངས་རྒྱ་མཚོའི་གདངས་སུ་བཀུག་པའི་སར་སེ་

དང་པྟོ། 

༢༽ དངྟོས་ཀི་ཚུལ་ལས་རེན་འབྱུང་གསུངས་པ་བསྟོད་པའི་སྟོ་ངྟོ་མཚར་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་སར་

སེ་གཉིས་པ། ཚ༡ ནས་ ཚ༨

༣༽ དངྟོས་ཀི་ཚུལ་ལས་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དྟོན་དུ་བཞེད་ཅིང་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་

པའི་སར་སེ་གསུམ་པ། ཚ༩ ནས་ ཚ༡༧

༤༽ དངྟོས་ཀི་ཚུལ་ལས་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དྟོན་དུ་མཐྟོང་བའི་ཡྟོན་ཏན་བསན་པའི་སར་སེ་

བཞི་པ། ཚ༡༨ ནས་ ཚ༢༡

༥༽ དངྟོས་ཀི་ཚུལ་ལས་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དྟོན་དུ་མ་མཐྟོང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསན་པའི་སར་

སེ་ལྔ་པ། ཚ༢༢ ནས་ ཚ༢༥

༦༽ དངྟོས་ཀི་ཚུལ་ལས་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དྟོན་དུ་གསུངས་པས་མཐར་ལྟ་སྟོང་ཞིང་བཀའ་

ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བསྒྲུབས་པའི་སར་སེ་དྲུག་པ། ཚ༢༦ ནས་ ཚ༣༠

༧༽ དངྟོས་ཀི་ཚུལ་ལས་སྟོན་པ་ཉག་གཅིག་གྲྟོལ་བ་དྟོན་གཉེར་ལ་མི་བསླུ་བར་བསྒྲུབས་པའི་སར་

སེ་བདུན་པ། ཚ༣༡ ནས་ ཚ༣༧

༨༽ དངྟོས་ཀི་ཚུལ་ལས་བསན་པ་ཁྟོ་ན་ཐར་འདྟོད་ཀི་འཇུག་ངྟོགས་སུ་བསན་པའི་སར་སེ་བརྒྱད་

པ། ཚ༣༨ ནས་ ཚ༤༠

༩༽ དངྟོས་ཀི་ཚུལ་ལས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་ཚུལ་གི་སར་སེ་དགུ་པ། ཚ༤༡ ནས་ 
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ཚ༤༥

༡༠༽ དངྟོས་ཀི་ཚུལ་ལས་སྟོན་པའི་དགྟོངས་པ་བཙལ་ཏེ་རེད་ནས་གུས་པ་སྐེས་ཚུལ་གི་སར་སེ་

བཅུ་པ། ཚ༤༦ ནས་ ཚ༥༣

༡༡༽ དངྟོས་ཀི་ཚུལ་ལས་བསན་པ་རིན་པྟོ་ཆེ་རིང་དུ་གནས་པར་བསྟོ་སྟོན་མཛད་ཚུལ་གི་སར་

སེ་བཅུ་གཅིག་པ། ཚ༥༤ ནས་ ཚ༥༨

༡༢༽ མཐར་ཕིན་པའི་དགའ་བའི་རླུང་གིས་ཡིད་ཀི་སྤིན་ཕུང་ཆེས་ཆེར་བསྐྟོད་དེ་ཡི་རངས་པའི་

ཚིག་གི་འབྲུག་སྒ་ལྡིར་བའི་སར་སེ་བཅུ་གཉིས་པའྟོ། །
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ཕག་འཚལ།

མཚམས་པ་བསན་འཛིན་ནམ་མཁའ། 

ཕག་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཚིག་ཅིག་ཡིན་པས་མ་གུས་པ་དང་མི་རུང་པ་སྟོགས་མེད་པའམ་གཙང་མ་

བཟྟོ་བེད་ཀི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ལ་གྟོ་དགྟོས་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། གཞན་ལ་མ་གུས་པ་ཡྟོང་

དྟོན་ནི་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་དྲེགས་ཀིས་ཡྟོང་གིན་ཡྟོད་པས། སེམས་ནང་དུ་དེ་རྣམས་མེད་པ་མཚོན་

བེད་དུ་ལག་ཐལ་མྟོ་སྦར་བ་དང་ལུས་ཀི་དཔྲལ་བ་ས་ངྟོས་སུ་གཏུགས་པའམ་གུག་གུག་བས་པས། ང་

རྒྱལ་མེད་པའི་གུས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པས་ལྷ་དང་མི་དཔྟོན་སྟོགས་ཕག་འྟོས་རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་

ཞུས་པའི་ལས་ཚིག་ཅིག་ཡིན། ཕག་ནི་ཀུན་ལ་བ་ཆྟོག་པའི་གུས་ཞབས་ཀི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར། 

རྒྱལ་པྟོ་དང་རྒྱལ་མྟོ་སྟོགས་ལ་ཕག་བེད་པ། ཡང་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཕག་ཕུལ་བ་ཟེར་སྟོལ་ཡྟོད་པ་ལས་

ཕག་འཚལ་ཟེར་བ་ཉུང་ཉུང་ཡིན། དེ་ནི་དྟོན་དང་མི་མཐུན་པས་ཡིན་ནམ་སམ། 

ཕག་དང་འཚལ་གཉིས་ཀི་ཚིག་སྒྲུབ་འཇུག་ས་གཙོ་བྟོ་ནི་ནང་ཆྟོས་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་

པའི་འགྟོ་ཡི་བ་ཚིག་དེ་ཡིན་པར་ངེས། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་འཚལ་ཞེས་པ་ནི། བྟོར་བ་རེད་ཐབས་དང་མ་

ཐྟོབ་པ་འཐྟོབ་ཐབས་བེད་པའི་དྟོན་ཏེ། དེས་བྟོར་བ་ག་རེ་རེད་ཐབས་བེད་ཀི་ཡྟོད་ཟེར་ན་དང་པྟོར་མདྟོ་

ཚིག་གི་ཕག་འཚལ་བའི་གྟོ་དྟོན་ནི། དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་རྣམས་མེད་པར་

ཕག་བེད་དང་། བཙལ་བ་དེ་གསུམ་གི་ཡྟོན་ཏན་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་འཐྟོབ་པར་བེད་པའམ་འཐྟོབ་ཐབས་

ལ་འབད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་དཀྟོན་མཆྟོག་སྤྱི་འདུས་ཀི་བདག་ཉིད་གྟོ་བུར་སྒིབ་བལ་གི་སངས་རྒྱས་

དེ་རང་གིས་མངྟོན་དུ་བ་དགྟོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་གྟོ་བུར་བག་ཆགས་ཀི་དྲི་མས་རང་གི་སངས་རྒྱས་

དེ་ཉིད་བྟོར་བའམ་མི་མངྟོན་པར་བས་སྟོང་བས། དེ་རང་གིས་རེད་ཐབས་སམ་རང་ལ་འཐྟོབ་ཐབས་སུ་

ཕག་འཚལ་བ་ཡིན་དུས། དང་པྟོ་ལུས་ཀི་བག་ཆགས་ངན་པ་རྣམས་ཕག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་རང་

ལ་འཚལ་བའི་ཆེད་དུ། ཕག་རྒྱ་མགྟོ་ཐྟོག་ཏུ་བེད་པ་ཡིན། དེས་ལས་ངན་བག་ཆགས་ཀིས་འཁྲུལ་བའི་
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ཕུང་པྟོ་འདི་དག་པར་བས་ནས། མཚན་དང་དཔེ་བད་ཀིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཞིག་འཐྟོབ་ཀི་ཡྟོད་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་ཕག་རྒྱ་མགྲིན་པར་བཀྟོད་པས། ལས་དང་བགས་ཆགས་ཀིས་ངན་གྟོམས་སུ་གྱུར་པའི་འཁྟོར་

བའི་གནས་རིམ་གི་གཏམ་ཉྟོག་ཀུན་ཕག་སེ། གསུང་དབངས་དྲུག་ཅུའི་སྟོ་ནས་དམ་པའི་ཆྟོས་ཚིག་

རྣམས་རང་ལ་འཚལ་གི་ཡྟོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཕག་རྒྱ་སིང་ཁར་སྦར་བས། ལས་ཉྟོན་བག་ཆགས་ཀི་

འཁྟོར་བའི་སེམས་ཁམས་འདི་ཕག་ནས། མང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་ཤིག་བསྩལ་ཏེ་སངས་

རྒྱས་དང་ཉན་ཐྟོས་རྣམས་དང་མཉམ་འགྲྟོགས་བེད་པའི་གྟོ་སྐབས་འཐྟོབ་ཀི་ཡྟོད་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་བང་སེམས་ཀིས་གསུངས་པ་ནི། ང་རང་ཚོ་འཁྟོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་

ལུས་ལ་ལུས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་སྐིད་ཐབས་དང་བདེ་ཐབས་ཀི་འཚོ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ལུས་

འདིའི་དྟོན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཚེ་སྟོག་གཅྟོད་པ་དང་། གཞན་གི་རྒྱུ་ནྟོར་རྐུ་བ། གཡྟོ་ཁམ་

ངན་པའི་ཐྟོག་ནས་གཞན་གི་ཐྟོབ་གྟོ་ས་དང་རྒྱུ་དཔལ་འབྟོར་མིང་སན་གྲགས་སྟོགས་རང་ལ་འཐྟོབ་

ཐབས་ཀི་རྫུན་གཏམ་ཤྟོད་པ། གཞན་ལ་འདྟོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀི་བདེ་བའི་དྟོན་དུ་མི་ཚངས་

སྤྱྟོད་པ་སྟོགས་རང་གལ་ཆེན་དང་གཞན་སྣང་ཆུང་བ་བའི་རིགས་ཀུན་ཕག་ནས། རང་པས་གཞན་

གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། སྤྱི་ལས་སེར་དང་། ཚེ་འདིའི་དྟོན་ལས་ཕི་མའི་དྟོན་རིང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་

བདེ་སྐིད་ལས་གཏན་གི་བདེ་སྐིད་ཆེ་བ་སྟོགས་ཀི་མིག་རྒྱང་ངམ་དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་

གཞན་དྟོན་ཁྟོ་ནར་མཛད་པའི་མཁེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གི་མངའ་བདག འཛིན་མེད་ཆྟོས་སྐུའི་དབིངས་

ལས་འགག་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའམ་རང་ལ་འཚལ་བའི་དྟོན་དུ། ཕག་རྒྱ་མགྟོ་ཐྟོག་ཏུ་

འཇྟོག་གི་ཡྟོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ངག་གི་སྟོ་ནས་རྫུན་དང་། རྒྱལ་ཁབ། ཁིམ་ཚང་།ཁིམ་མཚེས་སྟོགས་

མི་མཐུན་པར་འབེད་པའི་གཏམ་མམ་སྐད་ཆ་འཆལ་གཏམ་དང་དཀྲྟོག་གཏམ་བཟྟོ་བ། དེ་བཞིན་གཞན་

ལ་དམའ་འབེབས་བཏང་བ་དང་སིགས་གཏམ་ཤྟོད་པ་སྟོགས་ངག་ཡྟོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཚིག་རྩུབ་

རྣམས་ཕག་པར་བེད་པའི་ཆེད་དུ། ཕག་རྒྱ་མགྲིན་པར་བཞག་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་དང་

མཐུན་པའི་གཏམ། གཞན་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་འདི་ཕི་གཉིས་ཀའི་བདེ་སྐིད་བསྐྲུན་ཐབས་ཁྟོ་ན་
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སྨྲ་ཐུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་སེམས་རྣམས་ཀི་གསུང་གི་དངྟོས་གྲུབ་ཀུན་ཐྟོབ་ནས་རང་དེ་ལྟར་

འགྱུར་བར་འཚལ་གི་ཡྟོད་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་ཡིད་ཀི་སྟོ་ནས་མ་དག་པའི་བསམ་པ། སེར་སེམས་ཀིས་གཞན་ནྟོར་རང་ལ་ཐྟོབ་འདྟོད་

ཆེ་ཞིང་རང་ནྟོར་ལ་གྲྟོན་ཆུང་དང་བསམ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཞན་ལས་རྒྱུ་འབས་དང་དཀྟོན་མཆྟོག་

གསུམ་སྟོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་བསམ་པ་སྟོགས་མེད་པར་ཕགས་ཏེ། གཞན་ཕན། ལྷག་བསམ། ཀུན་

བདེ་སྟོགས་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ཤིག་བསྩལ་ནས་བང་སེམས་རྣལ་མ་ཞིག་ཏུ་

འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ། ཕག་རྒྱ་སིང་ཁར་འཇྟོག་གིན་ཡྟོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་གསང་སགས་ནི་ཉྟོན་མྟོངས་

ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྟོར་བའི་ཐབས་ལམ་ཡིན་པས། དེའི་ཉམས་ལེན་གི་ཐྟོག་མའམ་གཙོ་བྟོ་དབང་ཡིན་པ་

རེད། དེ་ཡང་རྒྱུད་མ་སིན་པ་སིན་པར་བེད་པའི་དབང་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སགས་ལ་གཞི་ལམ་

འབས་གསུམ་དབང་གིས་སྒྲུབ་དགྟོས་པ་ཡིན་དུས། དང་པྟོར་ཕག་རྒྱ་མགྟོ་ཐྟོག་ཏུ་བཞག་པས། སྣང་

ཚུལ་ལ་ཡྟོད་པའི་གཟུགས་ཕུང་འདི་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཀུན་ཕགས་ཏེ། གནས་

ལུགས་ལ་རེན་འབེལ་གི་འཆར་ཚུལ་ལམ་སྟོང་ཉིད་ཀི་རང་རལ་ལས། རིག་པས་བརགས་ཤིང་དཔྱད་

ན་གཉིས་འཛིན་གི་མཐའ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པའི་ཆྟོས་སྐུའམ་སྟོང་ཉིད་ཀི་རང་གཟུགས་ཤིག་ཡིན། དེ་

ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ཐབས་སམ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་སྐུ་ཡི་བིན་རབས་དང་ནུས་པ་འཇྟོག་བེད་ཀི་

དབང་འཚལ་གིན་ཡྟོད་པ་ཡིན།དེ་བཞིན་ངག་གི་འཛིན་པ་ཀུན་ཕག་བེད་དང་གསུང་གི་བིན་རབས་

རྣམས་འཚལ་བའི་དྟོན་དུ་ཕག་རྒྱ་མགྲིན་པར་བཀྟོད་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡིད་ཀི་གཉིས་འཛིན་ཀུན་ཕག་

བེད་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་ཀི་བིན་རབས་རྣམས་འཚལ་བའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མྟོ་སྦར་བ་

ཡིན་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་ཐྟོག་ནས་ཕག་འཚལ་ན། ཕག་གི་དགྟོས་པ་དང་འཚལ་བའི་ཕན་འབས་རྣམས་

འཐྟོབ་ཐུབ་པ་ནི་རེན་འབེལ་ཡིན་ནྟོ།།

ཕི་ལྟོ་ ༢༠༢༣ ལྟོའི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༧ ཉིན་མཚམས་པ་བསན་འཛིན་ནམ་མཁས་བིས།
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ལ་ཞེན་སེམས་ཀི་འབྟོད་སྐུལ།

ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀི་སྐད་ཆ་ཚིག་གསུམ།

ལམ་བཟང་པྟོ། 

གཅིག      ཁ་ཉིན་དགྟོང་མྟོར་ནགས་ལྷ་རྟོམ་སྒིག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དཀྟོན་མཆྟོག་དགའ་བས་

ཁྟོང་གིས་བིས་པའི་རྟོམ་ཞིག་ཝ་ཙེབ་ནང་དུ་བསྐུར་བྱུང་། དེ་ནི་ཉེ་སྟོན་ངས་ཁྟོང་ལ་རེ་སྐུལ་ཞུས་པའི་

༧སྐབས་རེ་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་རི་དབང་བསན་འཛིན་རིན་པྟོ་ཆེའི་རེས་དྲན་གི་སན་རྟོམ་ཞིག་རེད། 

དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁྟོང་གིས་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེའི་དུས་དེབ་ཀི་རྟོམ་དེ་གང་མགྟོགས་དགྟོས་ཞེས་བདག་

ལ་སྐུལ་མ་གནང་སྟོང་བས། བསམ་མནྟོ་ཞིག་གཏྟོང་དུས་བདག་ནི་ཅི་འདྲའི་ལེ་ལྟོ་ཆེ་ཞིང་འགན་ཁུར་

མེད་པ་ལ་ཨང་སམ་བྱུང་། གང་ཞེ་ན་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེའི་རྟོམ་བསྡུའི་གསལ་བར་བཏང་ནས་ཟླ་བ་

མང་པྟོ་ཕིན་པ་མ་ཟད། རྟོམ་བསྡུའི་དུས་ཡུན་ཕར་འགངས་བས་པ་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་ཡྟོད། དུས་

དེབ་འདིའི་ནང་གི་རྟོམ་ཡིག་དེ་སེ་ནགས་ཤྟོད་པའི་ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས་པ་ང་ཚོས་འགན་ཁུར་ཏེ་ཁ་མ་

བཀང་ན་གཞན་སུས་འགེངས། དེ་སྟོན་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེའི་འགན་འཛིན་ལགས་ཀིས་རྟོམ་སྐུར་

མཁན་དཀྟོན་པས་དུས་དེབ་ཀི་རྟོམ་འདང་དཀའ་བའི་སྐྟོར་གསུངས་སྟོང་བས་རང་ལ་ཡང་ངྟོ་གནྟོང་པྟོ་

བྱུང་། བདེན་པ་རེད། ཕྲན་གིས་ཀང་བྟོད་ལུགས་ལྟར་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེའི་རྟོམ་སྒིག་གི་ཞབས་ཞུ་ལྟོ་

གསུམ་ཙམ་ཞུས་པ་མ་ཟད། གདང་ལ་རི་བྟོ་དང་ས་འགྱུར་རིག་འཛིན། པདྨའི་རང་མདངས། དེ་མིན་

གི་དྲྭ་རྒྱ་སྟོགས་རྟོམ་ཡིག་བསྡུ་འགྟོད་ཀི་ལས་ཀ་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཉམས་མྟོང་ཕྲན་

བུ་ཡྟོད།

གཉིས། ལས་རིགས་འདི་དག་གི་ཆེད་དུ་དཔལ་འབྟོར་འཚོལ་སྒྲུབ་སྟོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་ནི་བཤད་
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མི་དགྟོས་པར་ཀུན་གིས་ཧ་གྟོ་དྟོན་གསལ་ཡིན་རུང་། དེ་ལས་ཀང་དཀའ་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་

རྟོམ་ཡིག་རེད། རྟོམ་བསྡུའི་གསལ་བར་ཐེངས་གཅིག་ལན་གཉིས་ག་ཚོད་བཏང་ཡང་མི་གཅིག་གཉིས་

ལས་མཐྟོང་གི་མེད་པ་ལྟ་བུར་འཇམ་ཐིང་ཐིང་ཡིན་པས། སར་ཡང་མི་རེ་ངྟོ་རེའི་སྟོ་དང་ཁ་པར་ཚང་མ་

བརྡུངས་ནས་རྟོམ་སྐུལ་ཞུ་དགྟོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོམ་སྐུལ་ཞུས་ཀང་མ་ཁྟོམ་མ་འགྲིགས་ལུང་པ་

གང་བཤད་དེ་རྟོམ་རག་རྒྱུ་ཉུང་། རྟོམ་སྒིག་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་རྟོམ་ཡིག་མ་རག་པ་དེ་དུས་དེབ་ཀི་

ཚེ་སྟོག་དང་འབེལ་བ་ཡྟོད་པས་འགན་འཁི་དང་སེམས་ཁལ་ཧ་ཅང་ཆེ། དྟོན་ངྟོ་མར་གཞིགས་ན་དཔྱད་

རྟོམ་འདྲ་ཡིན་ཕིན་དུས་ཚོད་འདང་མིན་སྟོགས་ཀིས་ཁག་མེད་ཀང་། སན་རྟོམ་ལྟ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཁ་

ཤས་ནི་བསམ་པའི་འཁེར་སྟོ་ཙམ་ལས་ཁ་པར་ལག་དང་འབལ་མེད་ཀི་ང་ཚོས། ཇ་ཁ་ཆང་ཁ་དང་འགྲྟོ་

ཞྟོར་སྟོད་ཞྟོར་དུ་འབི་མི་ཐུབ་པ་མེད་པས་དུས་ཚོད་རིང་པྟོ་གྲྟོན་མི་དགྟོས་ལ། མི་བཟྟོད་མི་ནུས་པའི་

དཀའ་ལས་དེ་འདྲ་ཡང་རྒྱག་དགྟོས་མེད་པ་རེད། ནམ་རྒྱུན་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་སྣ་གཅིག་

མེད་བཞིན་ཁ་པར་སྟོགས་སུ་དུས་ཚོད་ཅི་ཙམ་ཆུད་ཟྟོས་གཏྟོང་བཞིན་ཡྟོད་ཨང་། དེ་ལྟར་བསམས་ན་

ང་ཚོར་རང་གི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ལ་འགན་ཁུར་དང་ཤ་ཚ། དེ་བཞིན་ཕ་ཡུལ་གི་ལ་རྒྱ་དངྟོས་

གནས་ཤིག་ཞེ་ལ་ཡྟོད་མེད་སྟོགས་མཛུབ་མྟོ་རང་ལ་བཙུགས་ཏེ་བླྟོ་ཁ་ནང་དུ་ཕྟོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་གི་

གནས་སུ་མི་འདུག་གམ། མི་གཞན་ལ་ལབ་པར་ང་རང་ཡང་དེའི་གྲས་སུ་གཏྟོགས་ཀང་འགན་འཛིན་

ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་ཁྟོང་གི་སྐབས་ནས་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེའི་དུས་དེབ་ནང་རྟོམ་མང་ཤྟོས་འགྟོད་

མཁན་གི་རྔན་པ་རག་མྟོང་ཡྟོད་ལ། ནམ་ཞར་དུ་དེ་འབེལ་གི་ཞབས་ཞུ་ཕྲན་བུ་རེ་བེད་རྒྱུ་བྱུང་བས་

ཕྲན་ལེ་ལྟོ་དང་གཡེང་བ་ཆེ་བའི་ཚོད་ནས་ཨ་གསར་གཅིག་པུར་བས་ཏེ་རང་གི་འགན་འཁི་རྒྱང་དུ་མ་

བསྐྱུར་བའི་དཔང་རགས་ཆུང་ཆུང་རེ་སྟོན་དུ་ཡྟོད་ཟེར་ཡང་མ་ཆྟོག་པ་མེད།

གསུམ། ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེའི་འདྟོན་ཐེངས་དང་པྟོ་དང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རྟོམ་གི་སྤུས་ཚད་

ཅུང་ཞན་ཡང་འབི་མཁན་མང་། དུས་དེབ་མཐུག་དྲགས་ཏེ་མི་གཞན་གིས་དུས་དེབ་འདི་ཀི་ལྟོ་འགྟོག་

རྒྱུ་འདྲ་བྟོ་འདུག་ཅེས་བཤད་མྟོང་། དུས་དེབ་རེས་མ་རེས་མ་དག་རྟོམ་གི་གྲངས་ཀ་ཉུང་ཡང་རྟོམ་གི་
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སྤུས་ཚད་དུས་དེབ་གཞན་གང་དང་བསྡུར་ཡང་གཉའ་ཞུམ་མི་དགྟོས་པ་ཞིག་ཡྟོད། རྟོམ་གི་སྤུས་ཚད་

བཟང་དུ་སྟོང་བ་ནི་རྟོམ་པ་པྟོའི་འབི་རལ་དང་གནས་ཚད་གྟོང་མཐྟོར་ཕིན་པ་རེད། དུས་དེབ་འདྟོན་

ཐེངས་སྟོན་མ་ཀི་ལྟོའམ་སྤྱི་རྒྱ་གཅིག་ཙམ་འབི་མཁན་ཚང་མ་གང་སྤྱིའི་ཐད་ནས་གནས་ཚད་ཡག་ཏུ་

ཕིན་ངེས་ཀང་། ད་ཆར་མང་པྟོ་ཞིག་ཁུ་སིམ་སིམ་དུ་འགྲྟོ་བཞིན་འདུག་པ་ནི་འཚོ་བའི་བེལ་ཟིང་དང་

འབེལ་སིད་མྟོད། སན་རྟོམ་ལྟ་བུའི་ཡིག་ཚོགས་ཐུང་ངུ་ཞིག་འབི་བའི་དུས་ཚོད་མེད་ཟེར་ན་འགན་

ཁུར་མིན་གི་སྐད་ཆ་རེད་མ་གཏྟོགས། དུས་ཚོད་དེ་ལས་མང་བ་དྟོན་མེད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་བརྒྱུད་ལམ་

ཁག་ཏུ་གཏྟོང་གི་ཡྟོད་པ་སྟོམ་ཉི་ག་ལ་དགྟོས། ངེས་དགྟོས་པ་ཞིག་ལ་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེའི་དུས་དེབ་

ནི་རྟོམ་འབི་མཁན་དམིགས་བསལ་རེ་ཟུང་ལས་དེ་མིན་ནགས་ཤྟོད་འབི་རུ་བ་ཁྟོ་ན་ཡིན་པས་དུས་

དེབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རིན་ཐང་དང་ཁད་ཆྟོས་ཡྟོད་ལ་ཉེན་ཁ་ཡང་ཡྟོད། ཉེན་ཁ་ནི་དུས་དེབ་འདིའི་

དབུགས་ཐག་ཅི་ཙམ་བསིང་མིན་དེ་ནགས་ཤྟོད་འབི་རུ་བ་ཁྟོ་ནར་རག་ལས་ཡྟོད་པས་རེད།

བཞི།    དེས་ན་ང་ཚོས་སྟོན་ཆད་ཀི་གྲུབ་འབས་དང་སྟོབས་པ་ཡིད་ལ་སྟོམ་བཞིན་ཕིན་ཆད་ཀི་

མདུན་སྐྟོད་ལ་ལྷྟོད་གཡེང་མ་གཏྟོང་རྟོགས། ང་ཚོ་མི་རེ་ངྟོ་རེས་རང་འགན་རང་ཁུར་གིས་དུས་ཚོད་

སྐར་མའི་ཆ་ཤས་བཀྟོལ་ཏེ་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེའི་ཚེ་སྟོག་སྲུང་དགྟོས། ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེ་ནི་རང་མི་

རིགས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་དང་མཚོན་དྟོན་གི་བསྡུས་གཟུགས་དེ་ཡིན་ལ། རིགས་ལ་ཞེན་པ་དཀར་ཞིང་སེ་

ནགས་ཤྟོད་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྣེ་ཁིད་སྐུ་གཤེགས་དམ་པ་ཁྟོང་གི་སྐུ་ཚབ་ཀང་ཡིན། ཕ་ཡུལ་ནགས་

ཤྟོད་འབི་རུའི་ལམ་སྟོན་གི་སྒྟོན་མེ་ཡིན་ལ། མི་ཡུལ་ནས་འྟོད་ཀིས་འཚེར་བའི་གདྟོང་དམར་བྟོད་ཀི་

ཤེས་རིག་གི་ནྟོར་བུ་ཡང་ཡིན། རང་གི་རིག་གཞུང་ལ་གཅེས་སེམས་ཆེ་ཞིང་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་

རིགས་སུ་གཏྟོགས་པའི་སྐེ་བྟོ་དུ་མ་ཞིག་གི་བསགས་བརྟོད་ཀི་མེ་ཏྟོག་གཏྟོར་ས་དང་བ་མིག་ཡར་ལྟ་

བེད་ས་དེ་ཡང་ཡིན་པར་བརེན། ང་ཚོས་རང་གི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེའི་ཚེ་

སྟོག་དང་། ཕ་ཡུལ་གི་ལ་རྒྱ་བཅས་ཞེ་ལ་བཅངས་ཏེ་དུས་དེབ་འདིའི་ཚེ་སྟོག་རིང་དུ་གནས་པར་འབད་

རྒྱུ་ནི་སེ་ནགས་ཤྟོད་པ་ཡྟོངས་ཀིས་དུས་དང་བསྐལ་པ་ཇི་ལྟར་ངན་ཡང་འདྟོར་མི་འྟོས་པའི་འགན་འཁི་
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གསྟོན་པྟོ་ཞིག་ཡིན། ངས་རྟོམ་སྐུལ་དང་འབེལ་བའི་སྐད་ཆ་དུམ་བུ་འདི་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེ་དང་ནགས་

ཤྟོད་འབི་རུ་བ་ཁྟོ་ནར་སྦར་ཏེ་བཤད་པ་འདྲ་ཡང་། དྟོན་དུ་དཀའ་ངལ་འདི་བྟོད་ཡིག་དུས་དེབ་འདྟོན་

མཁན་གིས་མཚོན་བ་བ་འདི་རིགས་སྒྲུབ་མཁན་ཚང་མར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས། རང་མི་རིགས་

ཀི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ལ་དུང་བ་ཟབ་པའི་རང་རེ་ཁ་བ་རི་པའི་སྨྱུག་འཛིན་པ་ཀུན་གིས་ཐུགས་

ལ་འཛིན་རྟོགས་ཞེས་འབྟོད་དྟོ། །
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དཔྱད་རྟོམ་རིགས་པའི་མདའ་མྟོ།

འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་འདས་རྐེན་ལ་དཔྱད་པ།

འབི་སྐལ་ལྡན། 

དྟོན་བསྡུས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་སྐེད་བེད་པྟོ་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་

འདི་ཉིད་ཀི་འདས་རྐེན་སྐྟོར་ལ་ལྟོ་རྒྱུས་ཀི་བཤད་སངས་ཁག་ལས་རང་བཞིན་གིས་གྲྟོངས་པ་དང་དུག་

ཕུལ་རེད་ཅེས་པ་གཉིས་ལ་དབེ་ཞིབ་ཅུང་བས་ནས་རང་གི་མྟོང་ཚོར་ཙམ་བཀྟོད་ཡྟོད།  

བར་ཆད་གཙོ་བྟོ།   བླ་དཔྟོན་འགལ་ཟླ།  འདས་རྐེན།

ཡིག་ཚགས་བསྐར་ཞིབ།  སྟོན་དུ་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་འདས་རྐེན་ཐད་ལ་དུས་

དེབ་དང་དཔྱད་རྟོམ་གང་མང་བལྟས་ཀང་དྟོན་གནད་འདི་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་བིས་པ་ཞིག་མ་

མཐྟོང་། དྟོན་གནད་འདི་དང་འབེལ་ཆགས་པའི་རྟོམ་ཡིག་གཉིས་ལག་སྟོན་བྱུང་བར་ཞིབ་ལྟ་བས་ཀང་

འདས་རྐེན་སྐྟོར་ཞིབ་ཚགས་འཁྟོད་པ་མ་མཐྟོང་བ་མ་ཟད། དྟོགས་གཞི་ཁ་གསལ་དུ་སྟོན་པའི་གནད་

ཀང་མ་རེད་པས་ཡིག་ཚགས་བསྐར་ཞིབ་ནི་སྟོང་མིན་ཙམ་བཀྟོད་པ་ལས་འབི་ཐབས་བལ། 

དྲི་བ།  འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་འདས་རྐེན་ནི་རང་ནད་ཀིས་གྲྟོངས་པའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་

མཚན་གཞན་ལ་བརེན་ནས་གྲྟོངས་དཔྱད་པར་རིགས། 

 སྟོན་གེང་། བྟོད་ཀི་མེས་པྟོའི་ལྟོ་རྒྱུས་ལ་དྟོ་སྣང་ལྡན་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་དག་གིས་ཆེས་ཆེར་དྟོ་ཁུར་

བེད་བཞིན་པའི་ཆྟོས་སིད་ཟུང་འབེལ་གི་དབུ་ཁིད་དང་པྟོ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་གྟོང་མ་རྣམ་ལྔའི་ཡ་
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གལ་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལགས་ཀི་སྐུ་མ་ངན་ལས་འདས་རྐེན་ཐད་ལ། ལྟོ་རྒྱུས་ནང་དུ་

གཙོ་བྟོ་དྟོན་གནད་གཉིས་བཀྟོད་པ་ལ་དཔྱད་གང་ཐུབ་བས་པའི་རྟོམ་ཡིག་ཅིག་ཆགས་ཡྟོད། རང་གི་

ལྟ་ཚུལ་གསལ་པྟོར་བཀྟོད་པ་དང་དཔྱད་ཡིག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་གང་ཐུབ་བས་པ་མ་ཟད། འགྲེལ་

བརྟོད་ཀི་ཐྟོག་ལ་རང་གིས་དབེ་ཞིབ་བེད་སངས་ཀི་རྣམ་པ་དག་ཀྟོག་པ་པྟོའི་མིག་མདུན་དུ་གསལ་

ཐབས་ཐད་འབད་པ་གང་ནུས་བས་ཡྟོད།

རྟོམ་དངྟོས་ལ་འཇུག་པ།  ཁྟོང་གི་ཁིམ་རྒྱུད་དང་ཀུན་སྤྱྟོད།

སྤྱིར་མི་བུ་ཞིག་གི་ཁད་ཆྟོས་དང་འབེལ་བའི་དྟོན་གནད་གང་འདྲ་ཞིག་དབེ་ཞིབ་བས་ཀང་ཐྟོག་

མར་མི་བུ་དེའི་རུས་ཁུངས་དང་བ་སྤྱྟོད་ཤེས་དགྟོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལྟར།  

འདིར་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་འདས་རྐེན་བཤད་པར་ཁྟོང་གི་སྐེ་རྒྱུད་དང་བ་སྤྱྟོད་ལ་ཅུང་

བལྟ་དགྟོས་པར་གལ་ཆེན་དུ་སྣང་།  ཐྟོག་མར་འཕགས་པའི་”ཁིམ་རྒྱུད་ས་སྐ་འཁྟོན་ཀི་གདུང་རྒྱུད་

”ངྟོས་འཛིན་ཙམ་བས་ན། ཐྟོག་མར་”འཁྟོན་”ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ངྟོས་འཛིན་གསལ་པྟོ་དགྟོས་པ་མ་

ཟད། འདི་ཉིད་རུས་རྒྱུད་ཅིག་གི་མིང་དུ་ཆགས་པའི་དུས་མཚམས་ཀང་གསལ་དགྟོས་ན་ཡང་། གདུང་

རྒྱུད་འདི་ཉིད་ནི་སྟོན་གི་ལྟོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་ལྷ་སྒྲུང་དང་འབེལ་ནས་བཤད་པ་མང་ཡང་། ལྟོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་

བསམ་བླྟོ་དང་འབེལ་བའི་འགྲེལ་བརྟོད་བེད་སངས་ཤིག་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བར་སྣང། མཁས་པ་འགའ་

ཤས་ནས་འཁྟོན་གི་རུས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་བྟོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་གལ་ལྡྟོང་གི་རུས་རྒྱུད་ཀི་ཆར་

གཏྟོགས་སུ་ངྟོས་འཛིན་བས་འདུག  དེ་ཡང་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་འཕགས་ཀི་རྣམ་ཐར། རྒྱ་སྟོག་གི་ཡིག་

རིགས་ལ་ཟུར་ལྟ་བས་ནས་ཁིན་ཆིན་དབིན་གིས་བརམས་ཏེ་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀིས་བྟོད་བསྒྱུར་

བས་པ་<<ཡྟོན་རྒྱལ་རབས་ཀི་ཏི་ཤི་འགྲྟོ་མགྟོན་འཕགས་པའི་མཛད་རྣམ།>>ཞེས་པའི་ཤྟོག་ངྟོས་ 

༣ པར་མདྟོ་སད་ཆྟོས་འབྱུང་ལས་༼གནམ་ལྡྟོང་དཀར་པྟོ་ས་སྐ།༽ཞེས་པར་ཁུངས་སུ་བས་ནས་

བཤད་པ་འདི་སྟོན་དུས་སུ་བྟོད་ཀི་ལྟོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་འཁྟོན་གི་གདུང་རྒྱུད་ནི་ལྡྟོང་གི་རུས་རྒྱུད་ཁྟོངས་
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སུ་བགྲང་གི་ཡྟོད་པར་ངེས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཆྟོག་པ་ཞིག་རེད།  གྟོང་གི་ལྷ་སྒྲུང་དང་འབེལ་ནས་

བཤད་པ་དག་ཀང་’འཁྟོན་’ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་བྱུང་རེས་སུ་མི་བུ་དག་གིས་འདི་ལ་འདྟོད་ཕྟོགས་ཀི་

འགྲེལ་བརྟོད་བས་པའི་རུས་རྒྱུད་འདིའི་མགྟོ་ཁུངས་སུ་ལྷ་སིན་གཉིས་བཤད་པ་ངྟོས་འཛིན་རགས་

རམ་ཙམ་བ་འགྟོ་བརམས་ཡྟོད།  དེ་ཡང་རང་གི་གྟོང་ངམ་མཐྟོ་སང་དུ་གནས་པའི་མི་རིགས་ལ་ལྷ་

ཞེས་བཏགས་ཆྟོག་སེ། ལྷ་ནི་གྟོང་མའི་དྟོན་དུ་འཇུག་པ་ཡྟོད་པར་དགེ་ཆྟོས་ཀིས་གསུངས་པ་བཞིན།  

དཔེར་ན་’ལྷ་བཙན་པྟོ’ཞེས་རེ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འདྲ་མཚུངས་སྦར་བ་ལ་བལྟས་ན་སྟོད་དམ་མཐྟོ་སང་

དུ་གནས་པ་དག་ལ་གྟོང་དུ་ཡྟོད་པས་ལྷ་ཞེས་འབྟོད་པ་དང་།  བྟོད་མིའི་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་སྐབས་སུ་

ཤ་ཟ་ཞིང་བག་གསེབ་ཏུ་གནས་པའི་སྤ་རིགས་ལ་བག་སིན་མྟོ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟར།  འདིར་སིན་པྟོ་

ཟེར་བ་ཡང་ཟས་སུ་ཤ་ཁག་ལ་རྟོལ་ཞིང་བག་གསེབ་ཏུ་གནས་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་སིན་པྟོ་ཞེས་

བཏགས་པའི་སིན་པྟོ་དང་རི་སང་དུ་གནས་མི་རིགས་གཉིས་ཀི་བར་དུ་གཡུལ་འཁྲུག་ཆེན་པྟོ་བྱུང་བའི་

ལྟོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་ངེས་ལ།  ལྷས་གཡའ་སང་སྐེས་ཀིས་སིན་པྟོ་སྐ་རེངས་ཁག་མེད་ཞེས་པ་བསད་

ནས།  ཆུང་མ་གཡའ་འབྲུག་སི་ལི་མ་ཞེས་པ་བཙན་གིས་འཕྲྟོག་སེ་ལྷའི་ཆུང་མར་བས་པས་ལྷ་སིན་

གཉིས་མི་མཐུན་པར་ཤ་འཁྟོན་བྱུང་སེ་འཁྲུག་རྟོད་སྣ་ཚོགས་བེད་སྐབས། གཡའ་འབྲུག་སི་ལི་མ་ལ་

སས་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྐེས་པ་དེས་ལྷ་སིན་སེ་པ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་མཛའ་མཐུན་གི་མཛད་རེས་

དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་བཞག་པ་ན་སྐེས་བུ་དེའི་རིགས་རྒྱུད་ཡྟོད་ཚད་ལ་འཁྟོན་རིགས་ཞེས་ཁད་

འཕགས་ཀི་མི་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་ངྟོས་འཛིན་བ་ཚུལ་དར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སམ།  མདྟོར་ན་འཁྟོན་གི་རིགས་

རྒྱུད་ནི་ལྷ་དང་སིན་པྟོ་འཁྟོན་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་འདི་ཉིད་དེ་སྐབས་མི་བུ་ཚོས་ངྟོས་

འཛིན་བས་པའི་ལྷ་སིན་ཞེས་དངྟོས་མེད་ཅིག་ཏུ་ངྟོས་འཛིན་བས་པ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་མི་སིད་ལ། འཇིག་

རེན་མིའི་ལུས་ཀི་འབྱུང་གཞི་ལས་བརལ་བའི་སྟོག་ཆགས་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བཤད་མེད་པར་

རུས་རྒྱུད་འདི་ནི་འགྟོ་ཁུངས་བྟོད་མི་གཙང་མ་ཞིག་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་གྱུར་བ་དང་མི་རྒྱུད་འདིའི་

ནང་དུ་བཙན་པྟོ་ཁི་སྟོང་ལྡེའུ་བཙན་གི་གྟོང་ཙམ་ནས་འགྟོ་བཙུགས་ཏེ།  འཇྟོན་ནུས་ཅན་གི་མི་བུ་
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འགའ་སེབས་ཏེ་བྟོད་ཀི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྟོད་དུ་རུས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཁད་འཕགས་ཀི་འཛིན་ཚུལ་རིམ་

བཞིན་དར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གྟོར་མ་ཆགས། རང་རེའི་ལྟོ་རྒྱུས་ཁྟོད་དུ་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་

སན་གྲགས་ཀི་མི་བུ་ཐྟོག་མར་མཐྟོང་བ་ནི། འཁྟོན་དཀྟོན་པ་སག་དང་། འཁྟོན་ཀླུ་དབང་པྟོ་བཅས་བྱུང་

བར་བཤད། དེ་ཡང་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་<<ཡྟོན་རྒྱལ་རབས་ཀི་ཏི་ཤི་འགྲྟོ་

མགྟོན་འཕགས་པའི་མཛད་རྣམ།>>ཞེས་པ་འཁྟོན་དཀྟོན་པ་སག་ཅེས་པ་བྱུང་ནས་ཁྟོང་གིས་དཔལ་

འབྟོར་གི་ནུས་པ་གཞན་ལས་མཐྟོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཁྟོང་གི་མཚན་ལ་འཁྟོན་དཔལ་པྟོ་ཆེ་རུ་

བཏགས་ནས་སན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་སས་གཉིས་ལས་ཆེ་བ་ནི་སད་མི་བདུན་གི་ནང་

གསེས་འཁྟོན་ཀླུ་ཡི་དབང་པྟོ་ཞེས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནི་ནང་ཆྟོས་བྟོད་བསྒྱུར་གི་ལྟོ་ཙཱ་བ་བས་པ་

སྟོགས་མཛད་པ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སས་ཆུང་བ་འཁྟོན་རྟོ་རེ་རིན་པྟོ་ཆེར་གྲགས་ཤིང་ཁྟོང་

རབ་ཏུ་མ་བྱུང་པར་སྟོབ་དཔྟོན་པདྨའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སགས་ཀི་ཆྟོས་མང་དུ་གསན་

ཞིང་སྦངས་པ་མཐར་སྟོང་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་འབྟོ་བཟའ་གཡང་ལྟོ་སྐིད་དང་གཉེན་བསྒིགས་ཏེ་ཕ་གཞིས་

བཟུང་བ་དང་། སགས་ཀི་གྲུབ་པ་ཐྟོབ་ནས་སན་པའི་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ།   ད་ལྟ་བར་དུ་འཁྟོན་

གི་གདུང་རྒྱུད་ལ་སགས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ཀི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་ཐུབ་པར་དངྟོས་སུམ་མིག་

གི་སྤྱྟོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡྟོད་པ་འདིས་རྒྱུ་རྐེན་མི་ཆུང་བ་བས་ཡྟོད། དེ་ནས་བྟོད་སིལ་བུའི་དུས་

དཀིལ་ནས་འཁྟོན་དཀྟོན་མཆྟོག་རྒྱལ་པྟོས་ས་སྐར་དགྟོན་པ་ཕག་བཏབ་སེ་དཔལ་ས་སྐ་པའི་ཆྟོས་ཀི་

བརྒྱུད་པ་དངྟོས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སིང་པྟོ་དང་བསྟོད་ནམས་རེ་མྟོ། གྲགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་སྟོགས་སགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་དང་། ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆྟོག་

གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སྟོང་གི་རེན་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཁས་པའི་དབང་པྟོར་གྱུར་ཏེ་སྟོག་པྟོའི་དབུ་བླར་

ཕེབས་ནས་བྟོད་སྟོག་གཉིས་མཆྟོད་ཡྟོན་འབེལ་ནས་བྟོད་ཁམས་གཅིག་གྱུར་གི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེན་

བཏང་ནས་གངས་ཅན་བྟོད་ལ་ཆེས་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཡྟོད།  དེའི་རེས་སྟོག་རྒྱལ་སེ་ཆེན་ཧན་

གིས་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་ཁི་སྐྟོར་བཅུ་གསུམ་དང་ཆྟོལ་ཁ་གསུམ་བཅས་རིམ་བཞིན་
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དབང་ཡྟོན་དུ་ཕུལ་བ་ནས་བྟོད་ཀི་བདག་དབང་ས་སྐ་པས་བཞེས་པར་བརེན་རུས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་སན་

པའི་གྲགས་པ་ཕྟོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་བཅས་ལས་བྟོད་ཀི་རུས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཆེས་ནུས་པ་ཆེ་བ་

ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མི་དམངས་ཁྟོད་དུ་དད་མྟོས་དང་དགའ་ཞེན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་རུས་རྒྱུད་གྲགས་

ཅན་འདི་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཡྟོད།

གཞན་ཡང་ལྟོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་མི་བུ་ཞིག་གི་འདས་རྐེན་ལ་དཔྱྟོད་སྐབས་མི་དེའི་ཀུན་སྤྱྟོད་ལ་

ཡང་དཔྱད་དགྟོས་པར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་པ་ལྟར།  བྟོད་སྟོག་མཆྟོད་ཡྟོན་དུ་འབེལ་རེས་བྟོད་ཀི་

སིད་དབང་ཐྟོག་མར་འཛིན་པྟོ་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་འདས་རྐེན་ཤེས་ཆེད་ཁྟོང་གི་ཀུན་

སྤྱྟོད་ལ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་ན། ཁྟོང་གི་མི་གཞིའི་ཐད་སྟོན་གི་ལྟོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་བཀྟོད་དྟོན་ནི། དཔེར་ན། 

ས་སྐའི་བླ་མ་ཨ་མེས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟོད་ནམས་ཀིས་མཛད་པའི་<<གདུང་རབས་ངྟོ་

མཚར་བང་མཛོད་>>ལས་འགྲྟོ་མགྟོན་འཕགས་པ་དང་སེ་ཆེན་ཧན་བར་གཏམ་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐད་ཆ་

སྐྟོར་གཅིག་བཀྟོད་པ་ལས་ཁྟོང་གི་གཤིས་ཀ་ཅུང་མངྟོན་ཡྟོད།  ”དེ་ལྟར་ན་བྟོད་ཀི་བནེ་འདིར་འྟོངས་

ནས་བསད་པ་ལ་དགྟོས་པ་མི་འདུག་པས་རང་ཡུལ་ལ་འགྲྟོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས།“ཞེས་པ་ལས་ཁྟོང་ལ་ངྟོ་

དགའ་དང་སྤེལ་ལད། རྒྱབ་མདུན་དང་ངྟོས་ལྟོག་གི་གཤིས་ཀ་མེད་པར་གང་བསམ་ངག་ནས་བརྟོད་

པའམ་བསམ་ཕྟོད་ལ་བཤད་ཕྟོད་པའི་ཐུགས་གཤིས་ཡྟོད་པར་གསལ་ཡྟོད།  ཡང་འཕགས་པར་གུ་

ཡངས་དང་རང་དབང་གི་བསམ་བླྟོ་ཡྟོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཀང་གསལ་བ་ནི།  <<དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མྟོའི་

གླུ་དབངས་>>དང་<<བྟོད་ཀི་སིད་དྟོན་རྒྱལ་རབས་>>བཅས་ལས་སྟོག་རྒྱལ་ཀིས་བྟོད་དུ་ཆྟོས་

ལུགས་གཅིག་ལས་མེད་པར་བ་དགྟོས་པར་བཤད་ཀང་བླ་མས་མ་གསན་པར་མི་སྟོ་སྟོ་ལ་ཁམས་དང་

མྟོས་པ་སྟོ་སྟོ་ཡྟོད་པའི་སྟོ་སྟོའི་མྟོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆྟོས་དེ་དགྟོས་པ་གལ་ཆེ་བས་དད་པ་རང་

དབང་དགྟོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་རྒྱལ་པྟོས་ཀང་དེ་ལྟར་བས་པར་གསལ་བ་ལ་བསམ་ན། ཁྟོང་གི་

ཐུགས་གཤིས་ལ་སྤྱིའི་བདེ་སྐིད་ལ་གདེང་འཇྟོག་ཆེན་པྟོ་བེད་མཁན་ཞིག་དང་། གཞན་ལ་རང་དབང་

སྤྟོད་དགྟོས་པའི་བསམ་པ་དང་ཐུགས་རྒྱ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡྟོད་པ་གསལ་ཡྟོད།
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ཡང་བཅྟོམ་ལྡན་རིག་རལ་གིས་ཚིགས་བཅད་ལམ་ནས་ཟུར་ཟ་བས་པར་ལན་གནང་བ་ལས་

གསལ་བ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བརྟོད་མི་དགྟོས་པར་ཁྟོང་གི་རང་གཤིས་ལ་ངྟོ་གསྟོ་བསྟོད་མཁན་དང་སྤེལ་

ལད་བེད་པར་དགའ་ཞིང་། རང་ལ་ཟུར་ཟ་བེད་མཁན་དག་ལ་གདུག་རྩུབ་དང་ར་མེད་བ་ཐབས་ལ་

འབད་པ་བེད་མཁན་ཞིག་མིན་པར་ཁྟོག་རྒྱ་ཡངས་ལ་ཐུགས་གཤིས་བཟང་བའི་རྣམ་པ་དངྟོས་སུ་

གསལ་ཡྟོད། དེ་ཡང་<<གདུང་རབས་ངྟོ་མཚར་བང་མཛོད།>>ལས་  “བཅྟོམ་ལྡན་རིག་གྲིས། 

སངས་རྒྱས་བསན་པ་བཀའ་ཕག་སྤིན་གིས་བསྒིབས། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐིད་མི་དཔྟོན་ལག་ཏུ་

ཤྟོར། །སིགས་དུས་དགེ་སྦྟོང་དཔྟོན་པྟོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །འདི་གསུམ་མ་གཏྟོགས་འཕགས་པ་མིན་

པར་གྟོ” །ཞེས་མི་འདྟོད་པའི་ཚིག་གིས་ཟུར་མདའ་འཕངས་པར་འཕགས་པས་གསན་ཏེ། ཚིག་ལན་

དུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བིས་པར་བཤད། “བསན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡྟོང་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སེམས་ཅན་

བདེ་སྐིད་རང་རང་ལས་ལ་རག  །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་བེད། །འདི་གསུམ་མ་གཏྟོགས་

མཁས་པ་མིན་པར་གྟོ”  །ཞེས་ཚིག་འདི་དག་ལས་རིག་རལ་ལ་སང་ཟུག་གི་རྣམ་པ་ཞིག་མ་གསལ་བ་

ལ་བལྟས་ན་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནི་ཐུགས་གཤིས་བཟང་ལ་ཁྟོག་རྒྱ་ཡངས་པ་ཞིག་

གསལ་བཤད་བས་པ་མ་ཟད། རིག་རལ་ལ་མ་འདྟོད་པའི་སྐྟོན་ཕབ་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་ཀང་མི་གསལ་བ་

འདིས་བླ་མའི་ཐུགས་གཤིས་བཟང་ལ་འཇམ་པ་ཤུགས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད།

འདས་རྐེན།

ཁྟོང་གི་འདས་རྐེན་ལ་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡྟོད་སིད་ན་ཡང་། སྟོན་གི་ལྟོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་

བཀྟོད་པ་ལྟར་ན་ཕྟོགས་གཉིས་སུ་སྣང་སེ། ཁྟོང་རང་ནད་ཀིས་གྲྟོངས་པ་དང་བླ་དཔྟོན་ནང་དམེ་བར་

ནས་འདས་རྐེན་བྱུང་པར་བཤད་པ་གཉིས་གཙོ་བྟོ་ཆགས་ཡྟོད།   

དང་པྟོ།   འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱ་འཕགས་པ་ལགས་ཀི་སྐུ་ཚེ་ཧིལ་པྟོར་ས་སྐའི་ཆྟོས་བརྒྱུད་དང་བྟོད་

མི་རིགས་ཀི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་བས་པ་མ་ཚད།  སྐུ་ཚེའི་ཕེད་ཙམ་རིང་འགྲུལ་བཞུད་བས་ནས་སྟོག་པྟོ་
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དང་རྒྱ་ནག་བཅས་སུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་གཞན་ཡུལ་གི་འཚོ་བ་ཁྟོ་ནས་འདས་ཤིང་རང་ལ་ཆུང་དུས་

ནས་གྟོམས་པའི་ལྟྟོ་ཆས་དང་འཕྲྟོད་བསེན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད།  ས་ཆུ་མ་འཕྲྟོད་པ་སྟོགས་ལས་

ལྟོ་ན་ཆུང་དུས་ནས་འདས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་འཕར་མ་ཞིག་འབྱུང་སིད། གང་ལགས་ཤེ་ན། སྟོ་སྟོ་ལ་འཕྲྟོད་

པའི་ཟས་དང་བཏུང་རིགས་ལ་མ་ཕྲད་པར་རང་གི་གནས་བབ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཡང་འགྱུར་བས་

ཚེ་སྟོག་འཕྲྟོག་པའི་རྐེན་ངན་མང་པྟོ་འབྱུང་བཞིན་ཡྟོད་པ་བཙན་བྟོལ་བྟོད་མི་མང་པྟོ་འཆི་རྐེན་ལས་

ཤེས་ཐུབ། ཡང་སྟོག་པྟོས་བྟོད་ལ་དབང་བས་པ་དང་བླ་དཔྟོན་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་སྟོགས་

སེམས་ཀི་ངལ་བ་དང་དགུང་ལྟོ་བཅུ་ནས་མི་ཚེ་ར་ཐྟོག་ཏུ་འགྲྟོལ་བཞུད་བས་པས་སྐུ་ལ་ངལ་གསྟོ་མེད་

པ་བཅས་ལས་འདས་རྐེན་འབྱུང་སིད་པ་ཞིག་ཀང་རེད་ལ་འདི་དག་ལྟོ་རྒྱུས་སུ་བགྲངས་པ་ཙམ་ལས་

འདི་དག་གིས་སྐུ་ཚེའི་འཕྲྟོད་བསེན་ལ་སྐྟོན་ཆ་གང་བས་མིན་སྐྟོར་དཔྱད་པ་བེད་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཉུང་བས་

འབི་ཐབས་བལ།  

གཉིས་པ།  ལྟོ་རྒྱུས་མང་པྟོར་དུག་གིས་བསད་པ་རེད་ཅེས་བཤད།  དེ་ཡང་༸གྟོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་

པྟོས་གཙོས་བྟོད་ཀི་ལྟོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོས་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཉེ་གནས་ཤིག་གིས་བླ་

དཔྟོན་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་བསམ་ངན་བས་ཏེ་ཕྲ་མ་བཅུག་པ་ལས་སྟོག་དམག་བྟོད་དུ་ཡྟོང་བ་དང་། 

རང་ཉིད་ཀི་རྫུན་རྐུབ་བརྟོལ་ལ་ཉེ་སྐབས་བླ་མ་ལ་དུག་ཕུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀང་དུག་བཏུངས་ནས་ཤི་

བ།  དཔྟོན་ཆེན་ཡང་སྟོག་པྟོའི་ལག་འྟོག་ཏུ་ཤྟོར་རབས་བཅས་བཀྟོད་དེ་སྒྲུང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་བིས་

འདུག་ཀང་དེ་ལྟར་མིན་པར་འདས་རྐེན་གི་གནས་བབས་གཞན་ཞིག་ཀང་རེད་རྒྱུ་ཡྟོད་སིད།  ནང་

གཉེར་ཞིག་གིས་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་ས་སྐའི་བླ་དཔྟོན་ཚོའི་འདས་རྐེན་དང་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བར་

བཤད་པ་དེ་ནང་གཉེར་ནག་ཉེས་ཙམ་མིན་པར་ལྟོ་རྒྱུས་ཀི་གནས་བབ་དངྟོས་ཤིག་ཀང་མཚོན་སིད་

པར་སམ། དེ་ཡང་ས་སྐའི་སྐབས་ཀི་ལྟོ་རྒྱུས་ཆ་ཚང་ཤྟོས་སུ་གྲགས་པའི་<<རྒྱ་བྟོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་

མྟོ།>>འདི་ཉིད་ཕི་ལྟོ་ ༡༤༣༤ ལྟོར་ས་སྐ་བ་དཔལ་འབྟོར་བཟང་པྟོས་མཛད་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་ནང་འགྲྟོ་

མགྟོན་འཕགས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་མི་མཐུན་པའི་འགལ་གཞི་ཡྟོད་པའི་ཐད་
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གནད་དྟོན་འདི་འདྲ་ཞིག་བཀྟོད་ཡྟོད། “ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་ལ། བླ་མ་མ་མཉེས་ནས།” ཞེས་བྱུང་བའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་གཞི་བས་ནས་ཁྟོང་གི་འདས་རྐེན་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཙམ་བས་ན། ཚིག་འདིས་ཉེ་གནས་

ཀིས་ཕྲ་མ་མ་བཅུག་ཀང་བླ་དཔྟོན་གཉིས་ཀི་བར་དུ་འགལ་གཞི་ཡྟོད་པ་གསལ་པྟོ་ཤེས་ཐུབ།  ཡིན་ན་

ཡང་། བྟོད་ཀི་ལྟོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པྟོ་དགེ་ལུགས་ཀི་བསན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་ས་དགེ་རིང་གསུམ་ལ་དད་

མྟོས་ཐུན་མྟོང་དུ་བེད་མཁན་མཁས་པའི་དབང་པྟོ་༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པྟོས་བརམས་པའི་བྟོད་ཀི་

ལྟོ་རྒྱུས་<<དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མྟོའི་གླུ་དབངས་>>ལས་སྒྲུང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་གིས་འགྟོ་བཙུགས་ཏེ་འགྲྟོ་

མགྟོན་འཕགས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་གཉིས་བར་འགལ་ཟླ་བཟྟོ་མཁན་ནི་འཕགས་པའི་ནང་གཉེར་

ཡིན་པ་དང་། ནང་གཉེར་གིས་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་ལ་མི་དགའ་བ་མ་ཟད། སྟོག་པྟོས་ཁྟོ་རང་ལ་ས་སྐའི་

དབང་འཛིན་པར་འཇྟོག་པའི་རེ་ངན་བས་ནས་སྟོག་པྟོ་ཡྟོན་གྟོང་མ་ལ་ལྟོག་འབེལ་ཡིག་ཟམ་བཙུགས་

ནས་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་མེད་པར་བཟྟོ་དགྟོས་པའི་རེ་སྐུལ་བས་པ་ལྟར་སྟོག་དམག་བྟོད་དུ་ཡྟོང་ཚུལ་

བཀྟོད་ན་ཡང་བླ་མ་དང་ནང་གཉེར་གཉིས་ཀིས་སྟོག་པྟོར་འབེལ་བ་བས་པ་ཡིན་ངེས་པར་སམ།  རྒྱུ་

མཚན་ནི།  དུས་སྐབས་དེར་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ནུས་ལྡན་གི་ནང་གཉེར་ཞིག་ཡྟོད་རབས་ལྟོ་རྒྱུས་

ཀི་གནད་དྟོན་གཞན་གང་དུ་མ་གསལ་བ་ལ་བལྟས་ན་བླ་མས་བས་པ་ཡིན་སིད་སམ།  ཡིན་ཡང་དྟོན་

གནད་འདིའི་ཐད་ལ་བསྡུས་ཤིང་ཁ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀྟོད་འདུག་པས་ལྟོ་རྒྱུས་ཀི་དྟོན་དངྟོས་

དང་མཐུན་མིན་ནི་ད་དུང་དཔྱད་རྒྱུ་མང་ཡྟོད། 

ཡང་<<དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མྟོའི་གླུ་དབངས་>>ལས། “འགའ་ཞིག་ཉེ་གནས་ཀིས་ཧྟོར་དམག་དྲངས་

པ་བླ་མས་མཁེན་དྟོགས་ནས་ལྟོག་ཏུ་བཀྲྟོངས་ཀང་ཟེར།”ཞེས་བཀྟོད་ཡྟོད།  འདི་ལ་བསམ་དགྟོས་པ་

ཞིག་ཀང་སྣང་སེ། ས་སྐའི་ཉེ་གནས་ལ་དཔྟོན་ཆེན་གི་གྟོ་གནས་འབུལ་བའི་ལམ་ལུགས་སྟོན་དུ་བྱུང་

ཟིན་པ་ལྟར་སྟོ་སྟོས་ས་སྐའི་ཁེ་དབང་ཐྟོབ་འདྟོད་ཀི་བླ་དཔྟོན་གཉིས་ཀི་བར་དུ་འཁྲུག་རྐེན་བླངས་པ་

ཡང་བྱུང་སིད།  ཡང་འདས་ལྟོའི་ཐད་ལ་བསམ་ན། སག་ལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་བསྒྱུར་གནང་

བའི<<རྒྱའི་ཡིག་ཚང་དུ་གསལ་བའི་བྟོད་ཀི་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལྟོང་>>ཞེས་པ་ལས་འགྲྟོ་
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མགྟོན་ཆྟོས་འཕགས་འདས་ལྟོ་ནི་ཕི་ལྟོ་ ༡༢༧༩ ལྟོར་འདྟོད་པ་ཙམ་ལས་ལྟོ་ཚོད་ཆ་ནས་ཡང་མི་

མཐུན་པ་བྱུང་མེད་པར་སམ། གཞན་ལྟོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེ་བར་ཁྟོང་འདས་ལྟོ་ནི་ ༡༢༨༠ ལྟོར་ཡིན་པར་

བཤད་ཀང་འདི་གཉིས་ལྟོ་ཁམས་བརི་ཚུལ་ཙམ་ལས་དྟོན་ལ་ཁད་པར་མ་བྱུང་པར་ ༡༢༨༠ ལྟོ་གཅིག་

མཚུངས་སུ་འཇྟོག་ཆྟོག་པར་སྣང་། མདྟོར་ན་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་དང་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་འཕགས་གཉིས་

ཀི་བར་དུ་འགལ་བ་རྣྟོ་ངར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱབ་ར་ཆེ་ཆུང་ལས་དཔྟོན་ཆེན་ཕམ་ཉེས་སུ་

གྱུར་པ་དང་བླ་དཔྟོན་ནང་དམེའི་ཁྟོད་དུ་དུག་ཕུལ་ཏེ་བཀྲྟོངས་པའི་གནད་དྟོན་མངྟོན་གསལ་ཅན་ཞིག་

མཐྟོང་སིད། 

ཡང་༸གྟོང་ས་ལྔ་པས་པདྨ་བཀའ་ཐང་ཁུངས་སུ་བས་ནས་འགྲྟོ་མགྟོན་འཕགས་པ་འདས་རྐེན་ཐད་

<<དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མྟོའི་གླུ་དབངས་>>སུ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཀྟོད་ཡྟོད། “དུས་དེར་ཀུན་དགའ་བཟང་

པྟོ་དཔྟོན་ཆེན་དུ་ཡྟོད་པ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་འགའ་བས་ཞེས་ཉེ་གནས་ཀིས་གྟོང་མ་སེ་ཆེན་

ལ་ཕྲ་མ་ཞུས་པས། ཧྟོར་དམག་གིས་བ་རྟོག་རྟོང་ཕབ། དཔྟོན་ཆེན་བསད།” ཞེས་གཙང་ཆུ་མིག་རིང་

མྟོའི་ཆྟོས་འཁྟོར་སྐབས་སུ་དཔྟོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་བཟྟོས་པར་ཉེ་

གནས་ཀིས་ཕྲ་མ་བཅུག་ནས་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལས་དྟོན་གནད་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཐྟོང་ཐུབ་ཡྟོད། 

ལྟོ་རྒྱུས་འདི་ཁུངས་འདྲེན་བས་པའི་གུ་རུ་ཨྟོ་རྒྱན་གིང་པས་བིས་པའི་<<པདྨ་བཀའ་ཐང་>>ཞེས་

པ་འདི་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བཞིའི་དཀིལ་ཙམ་དུ་བྱུང་བར་སམ་སེ། <<ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་>>ཞེས་

པའི་དེབ་འདི་ཉིད་ཀི་གཏེར་སྟོན་པ་གུ་རུ་ཨྟོ་རྒྱན་གིང་པ་ཡིན་ལ། ཁྟོང་ནི་དུས་རབས་བཅུ་བཞིའི་ནང་

དུ་བྱུང་ཡྟོད་པ་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་སྟོན་གེང་ལས་འདི་འདྲ་ཞིག་གསལ་ཡྟོད། “མེ་ཕག་སག་ཟླའི་ཚེས་

བཅྟོ་ལྔའི་ནུབ་མྟོ་གཏེར་ནས་བཏྟོན་”ཞེས་གཏེར་ནས་བཏྟོན་པའི་ལྟོ་ནི་ཕི་ལྟོ་ ༡༣༤༧ མེ་ཕག་ལྟོ་

ཡིན་པར་གསལ་ལ།  དེབ་འདི་གཉིས་ཀའི་གཏེར་སྟོན་པ་ནི་གུ་རུ་ཨྟོ་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་མཚན་

བང་དུ་བཀྟོད་ཡྟོད།  ཁྟོང་ནི་རིང་མའི་ཆྟོས་ལ་དད་ཅིང་གཏེར་གི་ཁ་བང་ལས་ལྟོ་རྒྱུས་མང་པྟོ་འབི་

རྟོམ་བེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་གཏེར་ནས་བཏྟོན་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་པདྨ་བཀའ་ཐང་ནང་དུ་ས་སྐའི་
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སིད་དབང་འཛིན་སྐབས་ཀི་གནས་ཚུལ་མི་ཉུང་བ་བཀྟོད་ཡྟོད།  དེ་དག་འགའ་ཞིག་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་

དུ་དྲངས་ན། “ཧྟོར་དང་ཡྟོན་མཆྟོག་ཁིམས་གསར་སྦྲེལ་པ་འྟོངཿ  ནང་གནག་ཕི་དཀར་དུང་དཀར་སེ་

མ་བཞིནཿ  བྟོད་ཀི་བསྟོད་ནམས་མར་མར་བི་བའི་དུསཿ ”  ཞེས་ས་སྐའི་སྐབས་ཀི་དཔྟོན་རིགས་ཚོས་

བེད་ཕྟོགས་ལ་ཁྟོང་གིས་ཡིད་མ་རང་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་བིས་ཏེ་བླ་མའི་ཕྟོགས་གཏྟོགས་ལ་ནང་གནག་

ཕི་དཀར་ཞེས་ཚིག་ངན་པ་ཞིག་བཀྟོད་པ་ཡིན་སིད་པར་སམ། དེ་ཡང་དྟོན་གཉིས་ལ་བསམ་ཆྟོག་པ་

སེ།  ནང་གནག་ཞེས་པ་བྟོད་མི་རིགས་ལ་གནག་པ་དང་ཕི་དཀར་ཞེས་པ་ཕི་མི་སྟོག་པྟོ་ལ་ཞེ་དཀར་

པ་ལ་གྟོ་ཆྟོག་པ་དང་། 

ཡང་ན། ནང་གནག་ནི་ས་སྐའི་དཔྟོན་ཆེན་ནང་ཁུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་

བྟོད་མི་དང་སྟོག་པྟོ་ལ་བླྟོ་སེམས་དཀར་བའི་དྟོན་དུ་བརྟོད་པར་སྣང་བས་འདིར་ཕི་མ་དེར་ངྟོས་འཛིན་

བས་ན་ལྟོ་རྒྱུས་དང་ཉེ་བར་འདུག་སེ།  དེ་དགྟོངས་པ་ཡང་དེབ་འདིའི་ནང་ས་སྐ་དང་འབེལ་བའི་ལུང་

ཚིག་ཕི་མ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་ས་སྐ་ནང་ཁུལ་ཀི་རྟོག་གེང་སྐྟོར་གི་གནས་ཚུལ་ནང་ནས་དཔྟོན་ཆེན་

ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་ཕམ་ཉེས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་གཙོར་བཟུང་གིས་བཀྟོད་འདུག་པར་གཞིགས་

ན་འདི་ཡང་ས་སྐ་ནང་ཁུལ་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་འཕགས་དང་དཔྟོན་ཆེན་གཉིས་ཀི་མི་མཐུན་པའི་གནས་

ཚུལ་ཡིན་པར་ངྟོས་འཛིན་བས་ཆྟོག་པར་སྣང་། འགལ་ཟླ་འདི་ཡང་གདུང་རབས་དང་རྒྱ་བྟོད་ཡིག་ཚང་

གཉིས་ནས་ཁྟོང་གཉིས་ཀི་འགལ་བ་ཞིག་ཡྟོད་རབས་ཙམ་བཤད་པ་ལས་འགལ་ཟླའི་རྒྱུ་རྐེན་དང་

འབྱུང་འཕེལ་གང་ཡང་སྟོན་མེད་ལ། ཉེ་གནས་ཀིས་དུག་གིས་བླ་མ་བཀྲྟོངས་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་མི་གསལ་

བ་སྟོགས་ལ་བསམ་ན། འགལ་ཟླ་འདི་ཉིད་བླ་དཔྟོན་གཉིས་ཀི་འགལ་ཟླ་ལས་ཉེ་གནས་དང་དཔྟོན་ཆེན་

བར་གི་འགལ་ཟླ་མིན་པ་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐྟོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་མ་ཟད།   གདུང་རབས་དང་རྒྱ་བྟོད་

ཡིག་ཚང་གཉིས་ལས་དཔྟོན་ཆེན་གིས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་བཟྟོས་ཞེས་དཔྟོན་ཆེན་དང་བླ་མའི་

བར་གི་འགལ་ཟླ་བྱུང་བར་བཤད་པ་དག་ལས་དངྟོས་བྱུང་གི་ལྟོ་རྒྱུས་བབ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ཡྟོད། 

ཡིན་ན་ཡང་། ༸གྟོང་ས་ལྔ་པས་གཙང་ཆུ་མིག་རིང་མྟོའི་ཆྟོས་འཁྟོར་སྐབས་སུ་འགྲྟོ་མགྟོན་འཕགས་
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པ་དང་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་འགལ་ཟླ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཆྟོས་འཁྟོར་གྟོ་སྒིག་

བེད་སངས་མ་འགྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ཀང་དྟོགས་གཞི་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ངང་གིས་སྐེས།  གཅིག་

དཔྟོན་ཆེན་ཀུན་བཟང་ནི་མི་འཇྟོན་ནུས་ཆེ་ལ་འགྲྟོ་མགྟོན་ཕག་ན་པདྨྟོ་དང་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་བར་

དབང་ཆའི་ཆེད་དུ་འཐབ་རྟོད་ཡིན་སིད་པ་དང་། འགྲྟོ་མགྟོན་འཕགས་པས་འགྲྟོ་མགྟོན་ཕག་ན་པདྨྟོར་

རྒྱབ་སྐྟོར་བས་པའི་དབང་གིས་བླ་དཔྟོན་གཉིས་ཀི་བར་དུ་འགལ་ཟླ་རྣྟོ་ངར་ཅན་ཞིག་བྱུང་སིད། 

དེ་ཡང་<< ཡྟོན་རྒྱལ་རབས་ཀི་ཏི་ཤི་འགྲྟོ་མགྟོན་འཕགས་པའི་མཛད་རྣམ།>>ཞེས་པ་ལས་

ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་བསད་ནས་བ་རྟོག་རྟོང་ཕབ་རེས་སུ་དྷར་མ་པ་ལའི་སིད་དབང་བརན་པྟོར་གྱུར་

ཚུལ་ཐད། “སྟོག་དམག་གིས་དྷརརྨཱ་པ་ལའི་གྟོས་གནས་བརན་བརིང་དུ་གཏྟོང་བར་འབེལ་བ་ཡྟོད་པ་

དེ་ཉིད་གསལ་བཤད་བས་པ་རེད།”  ཅེས་དྟོན་འདི་འདྲ་ཞིག་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ལྟོ་རྒྱུས་ཀི་གནས་

བབ་དང་མཐུན་པར་འདི་དག་འགལ་ཟླའི་གནས་བབ་དངྟོས་དེ་དྷར་མཱ་པ་ལ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀི་

སིད་དབང་འཕྲྟོག་ལེན་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡྟོད་པ་གསལ་ཡྟོད། དེ་དང་ཕྟོགས་མཚུངས་སུ་<<རྒྱ་

བྟོད་ཡིག་ཚང་ཆེ་མྟོ་>>ལས་གསལ་བ་ལྟར་ན། “ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོས་ལས་ཁ་གཏད་ནས། བ་རྟོག་

ཚང་དུ་ལྟོ་དྲུག་བསད་པའི་བར་ལ་དཔྟོན་ཆེན་ཞང་བཙུན་དང་། ཕྱུང་པྟོ་སང་འཁར་བ། བང་རིན་གསུམ་

པྟོ། བླ་མའི་ཞལ་བལྟས་རིམ་གིས་བསྐྟོས།  ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་ལ། བླ་མ་མ་མཉེས་ནས། སེ་ཆེན་གི་

ལུང་གིས།  སང་གྷ་ཆེང་སང་གིས་འགྟོ་བས། ར་བའི་ཧྟོར་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཏང་ནས།  

དམག་ལམ།  སག་ཚང་ལུང་པ་ལ་ཞུགས། བ་རྟོག་རྟོང་ལ་སྐྟོར་རྒྱག་བས་ནས།  ལགས་ཕྟོ་འབྲུག་ལྟོ་

ལ་དཔྟོན་ཆེན་ཁིམས་ལ་བསྒལ། དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་པར། བླ་མ་འཕགས་པ་ཡང་ཞི་བར་གཤེགས་

པས། གྟོང་དུ་ཞུ་བ་ལ། ཉེ་གནས་གཞྟོན་དབང་བཏང་། སེ་ཆེན་གི་ལུང་གིས། བང་རིན་ལ། དཔྟོན་ཆེན་

བསྐྟོས།” ཞེས་དྟོན་གནད་འདིའི་ཐད་ཀི་གནད་ལ་བབ་པའི་དྟོན་གསུམ་གསལ་བར་བཀྟོད་པ་འདིས་

བླ་དཔྟོན་གཉིས་ཀི་འགལ་བའི་གནས་བབ་ཆེས་ཆེར་གསལ་ཡྟོད། དང་པྟོ། དཔྟོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་

བཟང་པྟོ་ནི་ཕི་ལྟོ་ ༡༢༧༤ ལྟོར་དཔྟོན་ཆེན་གི་གྟོ་གནས་ཕབ་ཟིན་ན་ཡང་། རེས་སུ་བ་རྟོག་རྟོང་དུ་
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ཞུགས་ཏེ་ས་སྐའི་སིད་དབང་ལ་ཐེ་བྱུས་རིམ་གིས་བས་པ་ལ་བརེན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པར་

བླ་དཔྟོན་གཉིས་ཀི་འགལ་ཟླ་བྱུང་བའི་ཕྟོགས་གཅིག་གསལ་བ་དང་། 

གཉིས་པ།  འགྲྟོ་མགྟོན་འཕགས་པས་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོའི་བེད་ཕྟོགས་ལ་ངྟོ་ཡ་མ་བྱུང་པར་སྟོག་

རྒྱལ་ལ་རྟོགས་ཞུ་བས་པར་སྣང་སེ། དེ་སྐྟོར་གནས་ཚུལ་ཡྟོད་ཚད་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པྟོར་ཞུས་པའི་ཞིབ་

དཔྱྟོད་དུ་སང་གྷ་ཆིང་སང་གིས་དམག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཁིད་ནས་བྟོད་དུ་ཡྟོང་པར་གསལ་བ་

འདིས་ཤེས་ཐུབ།

གསུམ་པ། དཔྟོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་སང་གྷས་བསད་རེས་སུ་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་

འཕགས་པ་ཡང་འདས་པར་བཤད་པ་འདིས་གནད་དྟོན་ཞིག་གསལ་བ་ནི་སྟོན་གི་ལྟོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་༸གྟོང་

ས་ལྔ་པ་ཆེན་པྟོའི་གསུང་ནང་སིང་ཞིག་བསན་ཡྟོད། ཡིན་ཡང་། སྟོན་བྱུང་ལྟོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་བཤད་པ་

ལྟར་མིན་པར་དྟོན་གཞན་དུ་གྱུར་ཡྟོད།  སྟོན་དུ་བཤད་པ་དག་ལས་བླ་དཔྟོན་གཉིས་འགལ་ཟླ་མེད་པ་

ལྟར་བས་ནས་ཉེ་གནས་ཀིས་བ་ངན་ལས་དཔྟོན་ཆེན་བསད་པ་དང་བླ་མ་བཀྲྟོངས་པ་བཅས་ཐ་ན་རང་

ཉིད་ཀང་དུག་གིས་ཤི་བར་བཤད་པ་ནི་བརག་དགྟོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག  ཡིན་ཡང་། འགྲྟོ་མགྟོན་

ཆྟོས་འཕགས་ཟས་དུག་ཕུལ་ཏེ་བཀྲྟོངས་པ་སྟོན་གི་ལྟོ་རྒྱུས་དག་ལས་ཀང་ཁ་གསལ་གི་ཚིག་འདི་

དག་ལས་ར་སྤྟོད་བས་ཡྟོད། ཨ་མེས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟོད་ནམས་ཀིས་མཛད་པའི་<<གདུང་

རབས་ངྟོ་མཚར་བང་མཛོད་>>ལས་ “བདག་ཉིད་ཆེན་པྟོ་འདི་ཡང་ཞིང་གཞན་དུ་བཞུད་པར་

དགྟོངས་པའི་མྟོད་ལ་ཡང་། ས་ལྟས་དེ་དག་གྟོ་བུར་དུ་ལྷག་པར་གྱུར་ཏེ།”ཞེས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་ས་ལྟས་

བྱུང་དུས་ནི་ལྟོ་ཆུང་སྐབས་ཡིན་པ་མ་ཚད། རྐེན་གྟོ་བུར་དུ་སེབས་པའི་ཚུལ་བཀྟོད་པ་སྟོགས་ལ་

བལྟས་ན་གཞན་གིས་བཀྲྟོངས་པ་དང་རང་ནད་ཀིས་དབང་དུ་གྱུར་བ་གང་ཡིན་ཤེས་དཀའ་ལ། དེའི་

སྐབས་ཀི་ས་སྐའི་ནང་འཁྲུག་གི་འཕེལ་རིམ་དང་ལྟོ་རྒྱུས་བབས་སྟོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀང་དུག་

གིས་བསད་པར་དྟོགས་གཞི་ཆེ་བ་མ་ཚད། དུག་གིས་བཀྲྟོངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ལྟོ་རྒྱུས་སུ་མི་ཉུང་བ་
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འཁྟོད་ཡྟོད།  དེ་ཡང་གདུང་རབས་དེ་ཉིད་ལས་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དྟོན་ཞིག་འཁྟོད་པ་ནི་“དེ་ནས་སྐུ་

གདུང་བཞུ་ལ་ཕུལ་བས་བླ་མ་འདི་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བརེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་

བཞེངས་པ།  རྒྱ་བྟོད་ཀི་བར་ལ་ཡང་ཡང་འབྟོར་འགྲུལ་སྟོགས་ལུགས་གཉིས་ཀི་གནང་སྐྟོང་ཆེས་ཆེ་

བའི་ཁལ་འུ་ལག་སྟོགས་ལ་མི་སེ་སྐལ་དམན་རྣམས་མ་དད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཆུང་ཟད་ཀི་རྣམ་

པས་གདུང་རུས་ཕལ་ཆེར་ནག་པྟོར་བྱུང་ཞིང་།”  ཞེས་ཁལ་པ་ཚོ་ལ་ངལ་བ་བྱུང་ཚུལ་གསལ་པྟོར་མ་

བཀྟོད་པར་དེ་དག་ལ་སིང་རེ་མེད་པར་སྐལ་དམན་པ་ཞེས་ཁལ་འུར་མང་དྲགས་པའི་མི་སེ་རྣམས་ཀིས་

མི་འདྟོད་པ་བས་པ་དག་ལ་མ་རུང་བའི་ཚིག་གིས་ཟུར་ཟ་བས་པ་དང་། དེ་དག་སྐལ་བ་དམན་པས་

གདུང་རུས་ནག་པྟོར་གྱུར་བ་བཤད་ཀང་དྟོན་དངྟོས་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཁྟོང་དུག་གིས་བཀྲྟོངས་པའི་

དངྟོས་རགས་དངྟོས་སུ་གསལ་བར་སམ།  འདི་ལྟ་བུའི་བྱུང་བ་ལ་བསམ་ན་སྟོན་གི་ལྟོ་རྒྱུས་ཁག་ལས་

གསུངས་པ་བཞིན་དཔྟོན་ཆེན་ཀུན་བཟང་གི་ཕྟོགས་བེད་པྟོ་བླ་མའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡིན་ངེས་ལ། ཉེ་

གནས་དེས་དཔྟོན་ཆེན་བསད་རེས་སུ་བླ་མ་བཀྲྟོངས་པ་བཅས་ཀི་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་གྟོ་རིམ་འཁྲུགས་

ནས་བཀྟོད་པ་ཡིན་ཆྟོག་པར་སྣང་། རྒྱུ་མཚན་ནི། སང་གྷའི་དཔུང་དམག་གིས་དཔྟོན་ཆེན་བསད་རེས་

སུ་སང་གྷ་བླ་མར་དད་པ་ཆེ་བས་བ་རྟོག་རྟོང་ནས་ས་སྐར་བྟོན་ཡང་བླ་མ་མཇལ་ཐུབ་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་མི་

གསལ་བ་མ་ཚད།  ལྟོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ནང་བླ་མས་མཇལ་ཞུ་མ་གནང་པར་བཤད་པ་སྟོགས་ལ་

བལྟས་ན། སྐབས་དེར་འགྲྟོ་མགྟོན་འཕགས་པ་བཀྲྟོངས་ཟིན་ཀང་སྟོག་དཔྟོན་ལ་གསང་རྒྱ་བས་པའི་

དྟོགས་གཞི་ངང་གིས་སྐེ་བ་དང་། ཡང་ན་དཔྟོན་ཆེན་ཀུན་བཟང་བསད་པར་བླ་མ་མ་དགའ་ནས་ཐུགས་

རྒྱལ་བཞེངས་པས་ཡིན་ཆྟོག་པ་ལས་མཇལ་ཁ་མི་གནང་བའི་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་སམ། 

དྟོགས་གཞི་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་འྟོག་ནས་སྟོན་གི་ལྟོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་འབེལ་

བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡྟོད་པ་མ་ཚད། ལྟོ་དུས་ཀང་གཏན་ཁེལ་དུ་བབས་འདུག་པ་སེ། ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་

བསད་དུས་ནི་ཕི་ལྟོ་ ༡༢༨༠ ལྟོར་བབས་པ་དང་ལྟོ་འདི་རང་དུ་བླ་མ་འདས་པ་བཅས་ལ་དཔྱད་ན། ཐྟོག་

མར་སང་གྷས་དཔྟོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་བསད་པ་དང་དེའི་རེས་སུ་སང་གྷ་བླ་མ་མཇལ་དུ་ས་
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སྐར་བྟོན་པར་ཉེ་གནས་ཀིས་བླ་མ་ལ་དུག་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་སྟོ་སྟོ་ཡང་དུག་གིས་ཤི་སིད་པ་ལས་སྟོན་

དུ་འགྲྟོ་མགྟོན་འཕགས་པ་བཀྲྟོངས་པ་དང་དེའི་རེས་ཉེ་གནས་རང་ཉིད་ཤི་བ། དེ་ཤི་རེས་སུ་དཔྟོན་ཆེན་

བཀྲྟོངས་པར་བཤད་པ་ནི་༸རྒྱ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པྟོའི་སྟོན་དུ་རང་གི་མཐྟོང་ཐྟོས་སུ་གྱུར་བའི་བྟོད་ཀི་

ལྟོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་མི་གསལ་པ་མ་ཟད། <<གདུང་རབས་ངྟོ་མཚར་བང་མཛོད།>>དང་

<<རྒྱ་བྟོད་ཡིག་ཚང་ཆེན་མྟོ།>>གཉིས་ཀི་ཚིག་འགྲྟོས་ལ་བལྟས་ན་སྟོན་དུ་དཔྟོན་ཆེན་བཀྲྟོངས་

པ་དང་དེའི་རེས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པྟོ་ཆེ་གྲྟོངས་པར་བཤད་པ་ལས་བླ་མ་སྟོན་དུ་བཀྲྟོངས་ནས་དཔྟོན་

ཆེན་རེས་སུ་བསད་པའི་གྟོ་རིམ་ལྡྟོག་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་མི་གསལ་བས་གྟོ་རིམ་འདི་ནྟོར་བ་

ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། གྟོ་རིམ་འདི་ལ་བལྟས་ན་གྟོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་བླ་དཔྟོན་གཉིས་འགལ་ཟླས་སྟོག་

དམག་བྟོད་དུ་སེབས་ནས་ཀུན་བཟང་བསད་པ་དང་དཔྟོན་ཆེན་གི་ཕྟོགས་བེད་མཁན་ཉེ་གནས་ཤིག་

གིས་དུག་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་བཀྲྟོངས་པའི་དྟོགས་གཞི་ཆེ་ལ། ཡིན་ན་ཡང་འདི་འདྲ་བཤད་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་ཀི་

ཁུངས་ཡིག་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་རག་པར་ཐག་གཅྟོད་བ་མི་རུང་པས་དྟོགས་སྟོང་ཙམ་བས་ནས་

བཀྟོད་ཡྟོད། ཡིན་ཡང་འདི་ལ་བསམ་དགྟོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་སམ།

ཡང་བླ་དཔྟོན་གཉིས་ཀི་འགལ་ཟླའི་ཐད་དྟོགས་གཞི་གཞན་ཞིག་ཀང་བེད་ཆྟོག་པ་སེ། དཔྟོན་ཆེན་

ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོས་སིད་དབང་སྐྟོང་རིང་དུ་ཆབ་སིད་ཀི་མཛད་པ་ཆེ་ན་ཡང་།  ཆྟོས་ཕྟོགས་ཀི་བ་

བ་ལ་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་མཐྟོང་ཕྟོགས་བྱུང་སེ་སྐབས་དེའི་མི་བུ་ཚོའི་སེམས་ལ་མི་འཐད་པ་

ཆེན་པྟོར་གྱུར་པ་དང་།  བྟོད་ཀི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་གེང་གཞི་ཆེན་པྟོར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ས་སྐའི་སེ་

དཔྟོན་དང་དཔྟོན་ཆེན་སྟོགས་ཡུལ་སེའི་མགྟོ་བ་དག་གིས་དཔྟོན་ཆེན་གིས་བླ་མར་མི་བཀུར་ལས་ཀ་

མ་རུང་བ་བས་ཚུལ་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་འགྲྟོ་མགྟོན་འཕགས་པའི་སན་དུ་གསྟོལ་བར་བརེན། འཕགས་

པས་དཔྟོན་ཆེན་གྟོ་གནས་ལས་ཕབ་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་། དཔྟོན་ཆེན་ཀུན་བཟང་གིས་གྟོ་

གནས་ཕབ་པར་དང་ལེན་མ་ཐུབ་པར་རྒྱབ་འགལ་གི་ལས་གཞི་མང་དག་ཅིག་བས་པར་སྣང་སེ།   

<<རྒྱ་བྟོད་ཚང་ཆེན་མྟོ་>>ལས་ཚིག་འདི་འདྲ་ཞིག་འཁྟོད་དྟོན།  “ལྷ་ཁང་(40.བ) བླ་བང་དང་
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བཅས་པ་འདེབས་པའི་དྟོ་དམ་བས།”  ཞེས་ལྷ་ཁང་བླ་བང་ཕག་འདེབས་པར་འགལ་རྐེན་བྱུང་ཚུལ་

བཀྟོད་པ་འདིས་ལྟོ་རྒྱུས་ཀི་དྟོན་གནད་གསར་པ་ཞིག་ཀང་མཚོན་སིད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་དྟོ་དམ་

བེད་པྟོ་ཡང་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མིན་པར་སྣང་བས་ཀུན་དགའ་བཟང་

པྟོའི་བ་སྤྱྟོད་འདི་དག་བླ་དཔྟོན་ཚོའི་མིག་ལ་མ་བབས་ནས་བླ་མའི་སན་ལམ་དུ་ཞུས་པྟོ་ཞིག་བཏང་བ་

ནི།  ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀི་ཚ་བྟོ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཡིན་ཞིང་ཁྟོང་བླ་མ་བསུ་བར་ཤིང་ཀུན་

ཏུ་སེབས་ནས་དྟོན་རྣམས་བླ་མའི་སན་དུ་ཕུལ་བས་བླ་མས་དུས་དེ་རང་དུ་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོ་དཔྟོན་

ཆེན་གྟོ་གནས་ལས་ཕབ་པར་སྣང་། དུས་དེ་ནས་ཟུང་དཔྟོན་ཆེན་གྟོ་གནས་ལས་ཕབ་ཀང་ཁྟོང་གི་ནུས་

པ་གང་ཡྟོད་ས་སྐའི་སིད་དབང་ཁྟོད་དུ་བཏང་བ་དང་།  འཕགས་པ་དང་ཀུན་བཟང་བར་འགལ་ཟླའི་ཁྟོད་

ནས་བླ་དཔྟོན་གཉིས་ཀི་སྐུ་སྟོག་ཤྟོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ཡྟོད།

ཡང་དཔྱད་པ་གཞན་ཞིག་བས་ན་ས་སྐས་བྟོད་ཁམས་འཛིན་སྐྟོང་སྐབས་སུ་བྟོད་ཀི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་

དུ་མི་བུ་ཕན་ཚུན་དུག་གིས་གསྟོད་པའི་སྟོལ་ཡྟོད་མེད་ལ་བསམ་ན། དེ་ཡང་ཡྟོད་པ་ལྟོ་རྒྱུས་ལས་

གསལ་ཏེ། དུས་སྐབས་དེ་རང་དུ་བིས་པའི་<<པདྨ་བཀའ་ཐང་>>ནང་འདི་འདྲ་ཞིག་བཀྟོད་འདུག  

“དུས་ནི་ལྟོ་རེ་ལྟོ་རེས་ངན་དུ་འགྲྟོཿ  མཁན་པྟོ་བས་ནས་གྲྟོང་དུ་ཚོགས་དབང་བསྐུརཿ  ལྟོག་ཏུ་བུ་སད་

ཁི་ཕག་ཙམ་པ་འབྱུངཿ  སེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་རྒྱབ་བརེན་དུག་ལ་རེཿ”  ཞེས་པར་བརགས་ན་དུས་རབས་

བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ་བྟོད་ཀི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྟོད་དུ་ནང་དམེ་བས་ཏེ་དུག་གིས་གསྟོད་རེས་

བས་པ་ཡྟོད་པ་གསལ་ཡྟོད། འདི་ནི་མི་མང་ཁྟོད་དུ་མི་རེ་གཉིས་ཙམ་བསད་ཀང་ལྟོ་རྒྱུས་སུ་བཀྟོད་མི་

སིད་པས། སྐད་ཆ་འདི་ཉིད་ཀི་ས་སྐའི་ནང་ཁུལ་བླ་དཔྟོན་ནང་འཁྲུག་གི་བྱུང་རྐེན་འདི་དང་འབེལ་བ་

ངེས་ཅན་ཞིག་ཡྟོད་ཆྟོག་ལ་ཡྟོད་པའི་སྣང་བ་ཡང་འབྱུང་བཞིན་འདུག  མདྟོར་ན་དུས་སྐབས་འདིར་

བྟོད་དུ་མི་ཆེན་ཕན་ཚུན་དུག་གིས་ལྟོག་གསྟོད་བེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་དར་ཟིན་པ་མ་ཚད། སྤྱི་

ཚོགས་ཁྟོད་ཀི་ངག་རྒྱུན་དང་ལྟོ་རྒྱུས་དག་ལས་དུག་གིས་བསད་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པྟོ་བྱུང་དང་

འབྱུང་བཞིན་ཡྟོད།  རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ལ་བསམ་ན་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དུག་གིས་
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བཀྲྟོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  ཁྟོང་གི་གདུང་རུས་ནག་པྟོར་གྱུར་བ་དང་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པྟོས་མཐྟོང་ན་ཉེས་

པ་ཕྟོག་པར་དྟོགས་གཞི་བྱུང་བ།  སྐབས་དེའི་ལྟོ་རྒྱུས་དག་ལས་བྟོད་དུ་ནང་དམེ་བས་པར་དུག་ལ་

རྒྱབ་རེན་བས་ཚུལ་བཤད་པ་གང་ལ་བསམ་ན་གནས་ཚུལ་འདི་ལ་བདེན་པའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡྟོད།  ཉེ་

གནས་སུ་ཡིན་དང་དེས་དགྟོས་དབང་ཅིའི་ཕིར་དུག་ཕུལ་བ་སྟོགས་ནི་བརྟོད་གཞི་འདི་དང་ཧ་ཅང་གི་

འབེལ་ཆེ་ན་ཡང་ཞིབ་མུར་དཔྱད་པ་བ་དགྟོས་པ་ལས་བཤད་ཐུབ་པའི་གནས་ཤིག་མ་མཐྟོང་བས་

དཔྱད་པའི་མཚམས་འདི་ནས་འཇྟོག་དགྟོས་བྱུང་།  མདྟོར་ན་ཀུན་དགའ་བཟང་པྟོས་ས་སྐའི་ཆྟོས་རྒྱུད་

དང་ས་སྐའི་མིང་གྲགས་ཆེད་དུ་ངལ་བ་གང་མང་བས་ཏེ།  ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་སྟོགས་ལས་གཞི་མང་

པྟོ་གསར་སྐྲུན་བས་ཡྟོད་ཀང་། ལམ་དུ་མ་ཕིན་པར་རང་གི་ཚེ་སྟོག་དང་ནང་བླྟོན་མི་ལག་ཏུ་ཤྟོར་བ་

སྟོགས། མདྟོར་ན་མི་གསྟོད་ཁག་སྦྟོར་ངང་མི་ལྟོ་བཅུ་གཉིས་རིང་བརྟོན་པ་ཆུ་བྟོའི་རྒྱུན་ལྟར་བརྟོན་

ཡང་མཐར་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཚེ་སྟོག་གཅྟོད་པའི་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་

སམ་སེ།  བླ་མ་རང་ནད་ཀིས་གྲྟོངས་ན་གདུང་རུས་ནག་པྟོར་གྱུར་པ་དང་གདུང་རུས་སྟོག་པྟོར་སྟོན་

མི་ཕྟོད་པར་ས་སྐའི་དཔྟོན་ཆེན་ཚོ་དངངས་སྐྲག་མང་པྟོ་བ་དགྟོས་དྟོན་གང་ཡང་མེད། རྒྱུ་མཚན་འདི་

དག་ལས་བླ་མ་ནད་ཀིས་གྲྟོངས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བླ་དཔྟོན་འགལ་ཟླའི་ཁྟོད་ནས་དུག་གིས་སྐུ་སྟོག་

བཀྲྟོངས་པར་ངྟོས་འཛིན་བ་དགྟོས་བྱུང་།  དུས་དབང་གིས་རྟོམ་མཇུག་འདི་ནས་མི་བསྡུ་ཀ་མེད་བྱུང་།

མཇུག་བསྡུ།  རྟོམ་ཡིག་འདིའི་ནང་དུ་འགྲྟོ་མགྟོན་ཆྟོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་འདས་རྐེན་ནི་བླ་དཔྟོན་

གཉིས་ཀི་འགལ་ཟླ་གཙོ་བྟོ་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཉེ་གནས་ཀིས་བཟྟོས་པ་ཁྟོ་ན་མིན་པར་རྒྱུ་རྐེན་མང་དག་

ཅིག་ལས་བྱུང་ཡང་གཙོ་བྟོ་གྟོ་གནས་དང་འཇྟོན་ནུས་ཆེ་བའི་བླ་དཔྟོན་གཉིས་ཀི་འགལ་ཟླས་ཤུགས་

རྐེན་བས་པ་མ་ཟད། བླ་མའི་ཆྟོས་གཙོ་བཟུང་བས་པ་དང་དཔྟོན་ཆེན་གིས་མི་སེམས་ལ་མི་བསྟུན་

པར་སིད་འཁབ་སྟོན་མང་དྲགས་པ་བཅས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་མངྟོན། རྟོམ་ཡིག་འདི་འབི་སྐབས་སུ་

རྟོམ་ཡིག་དང་འབེལ་ཡྟོད་ཀི་ངལ་བ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་ན་ཡང་རྟོམ་ཡིག་འདིར་བཀྟོད་ནས་དགྟོས་པ་

མ་མཆིས་པས་འབི་ཐབས་བས་མེད། རེས་སུ་དྟོན་གནད་འདི་ཐད་ལ་རྟོམ་འབི་བ་འདྟོད་ཚེ་འགལ་
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གཞི་འདིས་དྷར་མ་པ་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་གཉིས་ཀི་འགལ་ཟླ་ལ་ཤུགས་རྐེན་གང་བྱུང་དང་

ཡྟོན་གྟོང་མའི་ཡིག་རིགས་ལ་ཁུངས་འཚོལ་དགྟོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སམ། །
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བྟོད་ཀི་སན་ངག་གི་འཕེལ་རིམ་ངྟོ་སྤྟོད།

      དགའ་བདེ།

        རྟོམ་ཐུང་འདིར་བྟོད་ཀི་སན་ངག་འཕེལ་རིམ་ཐད་ཀི་དུས་ཚིགས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ངྟོས་འཛིན་

བས་ཡྟོད་པ་དང་། བྟོད་ཀི་སན་ངག་འཕེལ་རིམ་ནི་བྟོད་ཀི་རིག་གནས་འཕེལ་རིམ་གི་ལྟོ་རྒྱུས་དང་

འབེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཅིས་ཀང་ཡྟོད་པས། དེ་དག་ཤེས་བེད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྟོད་ཀི་སན་ངག་འཕེལ་རིམ་

ཇི་ལྟར་བྱུང་མིན་ཐད་ལ་རང་བླྟོས་རྟོགས་ཚོད་ཀིས་རགས་བཤད་བེད་ཁུལ་ཡིན།

ཀད་ཀི་གཏམ།

        དེ་ཡང་ཟླུམ་གཟུགས་གྟོ་ལ་ཧིལ་པྟོའི་ཡང་རེ་ན། མུ་ཁྱུད་གངས་རིས་བསྐྟོར་བའི་དབུ་ནག་

བྟོད་ཀི་ངག་རྒྱུན་དུ། ཁ་གྲག་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་གླུ་ལེན་པ་དང་། གྟོམ་པ་སྟོ་ཤེས་པ་ཙམ་གིས་བྟོ་

འཁབ་པའི་མི་རིགས་ཤིག་སེ་གླུ་གར་དང་རྟོམ་རིག་སྟོགས་ཀི་རིག་གཞུང་ཕྱུག་པྟོ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་

ཤིག་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མགྲིན་དབངས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་བྟོད་ཀི་རིག་

གཞུང་ཁྟོད་དུ་སྣ་འཛོམས་རང་བཞིན་དང་སྒྱུ་རལ་གི་མཁའ་དབུགས་ཇི་ཙམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྟོ་ཞིག་

ཡྟོད་པ།   དེ་དག་ཡྟོད་ཚད་གདྟོད་ནས་ཡབ་མེས་གྟོང་མ་རྣམས་ཀིས་རང་བྱུང་ཁམས་སུ་གནས་

བཅས་ཤིང་འཚོ་བའི་ཉིང་ཁུ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པར་སྟོས་མ་དགྟོས་ཤིང་།  བྟོད་

ཀི་སན་ངག་འཕེལ་རིམ་ཐད་ལ་གཞིགས་ན་ཡང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡྟོད་མེད་ཅི་རིགས་ཀང་། 

བྟོད་ཀི་ངག་རིག་སྒྱུ་རལ་གི་བྱུང་འཕེལ་ནི་ལྟོ་རྒྱུས་ཐུང་ཐུང་མིན་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར་

དང་བསྟུན་ཏེ་བྟོད་ཀི་སན་ངག་ཀང་དེ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་ཡྟོང་པར་སྟོས་མེད་མྟོད། འྟོན་ཏེ་

སྟོན་ཚེ་བྟོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བྟོད་རང་གི་ས་ཁབ་རྟོ་ཁབ་ཀི་སན་ངག་ལ་སྣང་ཆེན་དང་འཆད་

ཉན་བས་པའི་སྟོལ་ཡྟོད་མེད་ཅི་རིགས་སྣང་།
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        དེ་བས་ན་ཁྟོ་བྟོས་འདིར་བྟོད་ཀི་མཁས་པ་ས་ཕི་རིགས་འགས་བིས་པའི་དཔྱད་གཞི་སེ་ས་

སྐ་པཎི་ཏས་མཛད་པའི་<<མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྟོ>>། དགྲ་འདུལ་དབང་པྟོས་མཛད་པའི་

<<ཐ་སད་རིག་གནས་ལྔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བེད་པ་བླྟོ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ལེགས་

བཤད་ནྟོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྟོ>>་དང་། གང་རི་བ་ཐུབ་བསན་སྦིན་པས་<<བར་

དག་སན་ངག་སྟོགས་ཐ་སད་རིག་གནས་ཀི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་>>ཞེས་པའི་སྟོན་གེང་དུ་<<བར་

དག་སན་ངག་སྟོགས་ཐ་སད་རིག་གནས་ལས་བརམས་པའི་འབེལ་གཏམ>>།    འགྱུར་མེད་ཀིས་

བསྒིགས་པའི་<<སན་ངག་རྣམ་བཤད>>། དེ་བཞིན་ཁྟོཾ་ཐར་འཇམ་བླྟོ་ཡིས<<་སན་ངག་མེ་ལྟོང་

མ་ར་འགྲེལ་ཕྟོགས་བསྒིགས་ཀི་མགྟོ་བརྟོད་དུ་སེལ་བའི་གསལ་བཤད་མེས་པྟོའི་མཆྟོད་སྤིན་

>>ཞེས་བ་བ་བཅས་རྒྱབ་ཏུ་བཅྟོལ་ཏེ་བྟོད་ཀི་སན་ངག་གི་འཕེལ་རིམ་ཐད་ལ་རགས་བཤད་ཚུལ་དུ་

ངྟོ་སྤྟོད་བ་བར་སྤྟོའ ྟོ།།

   དང་པྟོ། གདྟོད་མའི་སན་ངག 

སྤྱིར་བཏང་རྟོམ་རིག་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བརྟོད་པ་ལྟར་ན་མིའི་རིགས་ཀི་རྟོམ་རིགས་ཀི་

ཐྟོག་མ་ནི་སན་ངག་ཡིན་པ་དང་། སན་ངག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་མིའི་རིགས་རང་བྱུང་ཁམས་སུ་འཚོ་བའི་

འཐབ་རྟོད་དམ་ངལ་རྟོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིད་ཆེས་བེད་ཀིན་ཡྟོད། དེ་ཡང་མིའི་རིགས་རང་བྱུང་ཁམས་

སུ་གནས་བཅས་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་ཡྟོད་ངེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་བྟོད་ཀི་ངག་རྒྱུན་སན་ངག་གི་འགྟོ་

ཁུངས་དེང་སྐབས་མཇལ་དུ་ཡྟོད་མེད་ཅི་རིགས་ཀང་ཆེས་གདྟོད་མ་ཞིག་ནས་བྱུང་ཡྟོད་པར་བསྟོན་དུ་

མེད་ཅིང་། ཡྟོངས་གྲགས་སུ་བྟོད་ལ་ཕི་ལྟོའི་དུས་རབས་བདུན་པའི་གྟོང་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་ངག་རྒྱུན་

སན་ངག་གི་ལྟོ་རྒྱུས་དེ་ཧ་ཅང་རིང་པྟོ་བརྒྱུད་ཡྟོད་པར་བཤད་ཆྟོག ཁྟོ་བྟོས་ཀང་འདིར་སྤུ་རྒྱལ་སྟོ་

གསུམ་པ་བཙན་པྟོ་སྟོང་བཙན་སམ་པྟོའི(617-650)གྟོང་ལ་བྟོད་ཀི་སན་ངག་སེ་ངག་རྒྱུན་སན་ངག་

གི་དུས་ཚིགས་ལ་བྟོད་ཀི་གདྟོད་མའི་སན་ངག་ངྟོས་འཛིན་བས་ན་འྟོས་འཚམས་ཤིག་མཐྟོང་ཞིང་། 
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གནའ་བྟོའི་ངག་རྒྱུན་ལྟ་བུར་ཕིས་སུ་ཡིག་ཐྟོག་ཏུ་བིས་པའི་སན་རྟོམ་དག་དེའི་ཁྟོངས་སུ་བསྡུས་ཡྟོད། 

འྟོན་ཏེ་ཕིས་འབྱུང་རྟོམ་རིག་སྨྲ་བ་མང་དག་གིས་བྟོད་ཀི་གདྟོད་མའི་སན་ངག་ནི་གཉའ་ཁི་བཙན་པྟོའི་

གྟོང་དུ་བྱུང་བའི་བྟོད་ཀི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡྟོད་པའི་སྒྲུང་དང་གབ་ཚིག །ལྡེའུ་བཅས་དཔེ་མཚོན་དུ་བཀྟོད་དེ་

གེང་གིན་འདུག་མྟོད། ཁྟོ་བྟོས་འདིར་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་འཕྟོ་འགྱུར་གཞིར་བས་ཏེ་བྟོད་ཀི་བཙན་

པྟོ་སྟོང་བཙན་གྟོང་ལ་གདྟོད་མའི་སན་ངག་གི་དུས་ཚིགས་སུ་ངྟོས་འཛིན་བས་ཡྟོད། དེ་ཡང་བཙན་པྟོ་

སྟོང་བཙན་གྟོང་ལ་བྟོད་དུ་བྟོན་ཆྟོས་གཙོ་བྟོར་བས་པའི་རིག་གཞུང་དར་ཁབ་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྐད་

ཡིག་ཀང་ངག་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ཡིག་གཟུགས་རང་བཞིན་ཅན་གི་ཡི་གེ་འབི་སྟོལ་བྱུང་མེད་སབས་རིག་

གཞུང་འཕེལ་འགྱུར་གི་དཀྟོགས་མཚམས་ཤིག་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། དེའི་གྟོང་གི་སན་ངག་བཅས་

དར་སྟོལ་འདི་དང་འདིའྟོ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅྟོད་རྒྱུར་ཅུང་དཀའ་མྟོ་ཞིག་རེད་སམ། 

 གཤམ་དུ་དཔེ་མཚོན་གི་ལམ་ནས་སན་ངག་རིགས་ངྟོ་སྤྟོད་བས་ན་འདི་ལྟར་ཏེ།<<ཏུན་ཧྟོང་

གཏེར་ཡིག་>>ལས་གཉན་ཁི་བཙན་པྟོ(417-345BC)་བྟོད་ཀི་བཙན་པྟོར་གྱུར་ཚུལ་གི་སྐྟོར་

བིས་པའི་གནའ་བྟོའི་ངག་རྒྱུན་ཡིག་ཐྟོག་ཏུ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་གནམ་མཐའི་ཁྟོན་འྟོག་གི་རེ་བྟོ་

ལ་གཤེགས་པས། གནམ་གི་ནི་དབུས། ས་ཡི་ནི་དཀིལ། གིང་གི་ནི་སིང་པྟོ། གངས་ཀི་ནི་ར་བ། ཆུ་བྟོ་

ཐམས་ཅད་ཀི་མགྟོ་བྟོར་གྱུར་པ། རི་མཐྟོ་ཞིང་ས་གཙང་བ། ཡུལ་ས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། མི་དཔའ་

མཛངས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཆྟོས་བཟང་པྟོ་བེད་པ། ར་མགྟོགས་སུ་འཕེལ་བའི་གནས་སུ། ཚུལ་དེ་

དག་ལ་གཟིགས་ནས་ཡུལ་འདམས་ཏེ་མི་ཡུལ་གཤེགས་སྟོ།། ཞེས་དང་། བྟོད་ཀི་རྒྱལ་ཐྟོག་སྟོ་གཅིག་

པ་སག་རི་གཉའ་གཟིགས་སྐབས་སུ་མང་ཙེང་སྐུས་བླངས་པའི་མགུར་ལས་གཙང་ཆབ་ཆུ་བྟོའི་ཕ་རྟོལ་

ན།། ཡར་ཀླུངས་གཙང་པྟོའི་ཕར་ཁ་ན།། མི་ཡི་བུ་ནི་ཡིན་ནའང་།། དྟོན་དུ་ལྷ་ཡི་སས་པྟོ་བཞུགས།། 

རེས་བདེན་པ་དབང་བསྒྱུར་དགའ།། ས་དེ་དངྟོས་འབེལ་གཏད་ན་དགའ།། ཞེས་ཚིག་སྦྟོར་སན་ཞིང་

འཇེབས་པའི་སྟོ་ནས་བིས་པའི་ཚིག་དུམ་དེ་དག་ཁྟོ་ནས་སྐབས་དེར་བྟོད་ལ་ངག་རྒྱུན་ངག་སན་ངག་

གི་འཕེལ་རྒྱས་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡྟོད་པར་བཤད་མ་དགྟོས་པ་སྣང་། དེར་མ་ཟད་གནམ་རི་སྟོང་
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བཙན་གིས་ཟིང་པྟོ་རེ་སག་སྐ་བྟོ་སྟོགས་བརགས་ནས། སྤུ་རྒྱལ་གི་ཆབ་སིད་སར་གསྟོ་མཛད་པའི་

དགའ་སྟོན་སྐབས་སུ་བླྟོན་ཆེན་རྣམས་ཀིས་བླངས་པའི་མགུར་བཅས་སན་ངག་གི་ཉམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པྟོ་ཡྟོད་ཅིང་།  དེ་བཞིན་དུ་བྟོད་ཡུལ་སྟོད་སད་བར་གསུམ་གི་འབྟོག་ཁུལ་གི་ཤ་གསེང་རུས་

གསེང་ན་འཐིམ་པའི་ལ་གླུ གཏམ་དཔེ། ལྡེའུ། སྒྲུང་། ཤགས། ཞིང་ཁུལ་གི་ཨར་གཞས་སྟོགས་ཡྟོད་

ཚད་ཀི་རྨང་གཞི་ཡང་གདྟོད་མ་ནས་རིམ་པས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱུང་ཡྟོད་པར་སྟོས་མི་དགྟོས་ཞིང་། དེ་

བཞིན་དུ་བྟོན་ཆྟོས་ཀི་འདྟོན་དང་ཆྟོ་ག་བཅས་ལས་བྱུང་བའི་སན་རིགས་དག་ཀང་གདྟོད་མའི་སན་

ངག་གི་ཁབ་ཁྟོངས་སུ་བཞག་ན་འགྲིག་པར་སེམས། དེ་ཡང་སིད་པ་ཆགས་གླུ མཆིལ་བའི་སྒྲུང་། ཨ་

མཚར་མཚར་དགུ ཨ་ཆགས་ཆགས་དགུ་བཅས་དམངས་ཁྟོད་དམ་ཞིང་འབྟོག་ས་ཁུལ་གི་ལྟོ་རྒྱུས་

ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཆེས་གནའ་བྟོའི་ངག་རྒྱུན་ནས་བརྒྱུད་ཡྟོང་བའི་གནའ་སྒྲུང་སན་པྟོ་ཡིད་འགུལ་

ཐེབས་པ་མང་པྟོ་ཞིག་ཡྟོད་པར་བཤད་ཆྟོག་སམ། 

གཉིས་པ། གནའ་རབས་ཀི་སན་ངག 

དེ་ཡང་ཡྟོངས་གྲགས་སུ་སྤུ་རྒྱལ་སྟོ་གསུམ་པ་བཙན་པྟོ་སྟོང་བཙན་སམ་པྟོའི་སྐབས་སུ་བྟོད་ཀི་སྤྱི་

ཚོགས་ཁྟོན་ལ་གསར་བརེ་ཆེན་པྟོ་ཞིག་བས་པ་སེ། ཕྟོགས་ཀི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པྟོ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་

གཅིག་གྱུར་གི་རྒྱལ་ཁིམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བྟོད་ཀི་དབངས་གསལ་ཡི་གེ་གསར་དུ་བཟྟོས་ཏེ་རྒྱ་

དཀར་ནག་ནས་ནང་པའི་ཆྟོས་གཞུང་གཙོ་བས་པའི་རིག་གཞུང་ནང་འདྲེན་གི་དུས་སྐབས་གསར་པ་

ཞིག་འགྟོ་བརམས་ཤིང་། རིམ་པས་སྤུ་རྒྱལ་སྟོ་བརྒྱད་པ་ཁི་སྟོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་སུ་བྟོད་དུ་ནང་བསན་

རིག་གནས་ཀི་གཞི་རྐང་ཡྟོངས་སུ་ཚུགས་ཟིན་པས། སྐབས་དེར་བྟོད་ཀི་ཉི་ཟླ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་

ལྟོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པྟོ་སྐ་ཅྟོག་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཡ་གལ་སྐ་བ་དཔའ་བརེགས་ཀིས་རྒྱ་གར་གི་སྟོབ་དཔྟོན་ཆེན་

པྟོ་མཐྟོ་བཙུན་གྲུབ་རེས་མཛད་པའི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། སྟོབ་དཔྟོན་བདེ་བེད་

བདག་པྟོས་མཛད་པའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་བ་བ་གཉིས་བྟོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་། ཞེས་
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དང་། ཕི་ལྟོའི་དུས་རབས་དགུ་པ་ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་གི་སྒྲུང་རབས་ཆེན་པྟོ་གཉིས་ཀི་ཡ་གལ་རཱ་མྰ་ཡ་

ཎའི་བྱུང་རིམ་གཙོ་བྟོ་བསྡུས་ནས་བྟོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་ཏུན་ཧྟོང་བག་དགྟོན་གི་ཕུག་པ་ནས་ཐྟོན་པར་

གྲགས། ཞེས་རྒྱ་གར་ནས་སངས་རྒྱས་ཆྟོས་གཞུང་དུ་བཞུགས་པའི་སན་ངག་ཀང་མང་དུ་བསྒྱུར། དེ་

བཞིན་སར་ཡྟོད་ཀི་མགུར་གླུ་སྟོགས་ཀི་ངག་ཐྟོག་སན་ངག་དག་ཀང་རྒྱུན་འཛིན་བས་ཡྟོད་པ་སེ་

དཔེར་ན་སྟོང་བཙན་སྐབས་སུ་བཙན་པྟོ་སྟོང་བཙན་དང་དབས་དབི་ཚབ་ཕ་སྤུན་དབར་མནའ་བཞག་

མཛད་པའི་མགུར། བཙན་མྟོ་སད་མ་དཀར་གིས་ཞང་ཞུང་དབང་དུ་བསྡུ་རྒྱུའི་འཕྲིན་གླུ། བཙན་པྟོ་

འདུས་སྟོང་སྐབས་སུ་བཙན་པྟོས་རྒྱ་གྲུ་འཇང་གསུམ་དབང་དུ་བཀུག་པའི་མགུར། བླྟོན་པྟོ་རྒྱལ་ཏྟོ་རེ་

དང་ཅྟོག་རྟོ་བཟའ་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་བླངས་པའི་གླུ་མཆིད། བླྟོན་ཆེན་མགར་བཙན་བྟོས་དང་རྒྱ་

བླྟོན་ཝང་ཀེར་ཞང་ཞེ་གཉིས་ཁ་ཤགས་འགེད་པའི་གླུ་བཅས་སུ་བལྟས་ན་སར་ཡྟོད་ངག་ཐྟོག་སན་ངག་

རྒྱུན་བསྐངས་པ་ཤ་སག་སྣང་། ཕི་ལྟོའི་དུས་རབས་དགུ་པའི་དཀིལ་ཙམ་ལ་བྟོད་ཆེན་པྟོའི་རྒྱལ་རབས་

སིལ་བུར་འཐྟོར་བ་དང་། སྐབས་དེར་སྤྱི་ཚོགས་འཕྟོ་འགྱུར་གི་རྐེན་པས་ནང་པའི་གསུང་རབ་དང་། 

སར་ཡྟོད་ཀི་ལྟོ་རྒྱུས་ཀི་ཡིག་ཚགས་སྟོགས་ཅི་མཆིས་གཏྟོར་བརག་ཚབ་ཆེན་ཞིག་བྱུང་བ་དང་

ཕྟོགས་མཚུངས། བྟོད་ཀི་སན་ངག་ལ་སྟོགས་པའི་རིག་ཚན་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཡང་གཏྟོར་སྐྟོན་

ཆེན་པྟོ་བྱུང་ཡྟོད་པར་སྟོས་མེད་རེད། 

དེ་ནས་རིམ་པས་སར་ཡང་བྟོད་སིལ་བུའི་མགྟོ་སྟོད་ཙམ་ནས་དུས་བདེ་ཞྟོད་འཇགས་ཅུང་བྱུང་བ་

དང་མཉམ་དུ་བྟོད་ཀི་ལྟོ་ཙཱ་བ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་སར་བཙན་པྟོའི་སྐབས་ཀི་རིག་གནས་སར་

གསྟོ་བས་པ་དང་། རིམ་པས་རྒྱ་གར་ནས་སངས་རྒྱས་ཆྟོས་གཞུང་མང་པྟོ་བསྒྱུར་འགྟོ་བརམས་ཤིང་། 

དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྟོན་དང་ཆྟོས་ཀི་ཆྟོས་དུས་རབས་གཉིས་དང་ཕི་མ་ལ་ཡང་<<མེ་ལྟོང་མ>>་བྟོད་

དུ་འགྱུར་མ་འགྱུར་གི་སྐབས་གཉིས་ལས། ཕི་མ་ནི་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པའི་བསན་པ་རིན་པྟོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཀི་དབུ་བརམས་པ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀིལ་སྟོད་

བར་ལྟོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གི་རིང་ལ་སན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཉན་མ་དར་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་
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ཆྟོས་ཀི་གཞུང་ལུགས་བསྒྱུར་སེལ་གི་ལམ་ནས་བྟོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་སྟོ་སྟོའི་རྣམ་དཔྱྟོད་ཀི་

རལ་དང་། དགྟོངས་པའི་ཀྟོང་ནས་བརྟོལ་བའི་བའི་སན་རྟོམ་དང་མགུར་གླུ་ལ་བསན་པ་ས་དར་སྐབས་

ཀི་ཀ་ཅྟོག་ཞང་གསུམ་དང་ལྟོ་ཆེན་བེེ་རྟོའི་མགུར་གླུ་སྟོགས་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷྟོ་བག་མར་

པ་ལྟོ་ཙཱ་དང་<<རེ་བཙུན་མི་ལའི་མགུར་གླུ་>>ལྟ་བུ་དང་། ནག་ཚོ་ལྟོ་ཙཱ་བའི<<་ཇྟོ་བྟོ་རེའི་བསྟོད་

པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་>>དང་། འབྟོམ་སྟོན་པའི<<་བསྟོད་པ་སུམ་ཅུ་པ>>་དང<<་མི་ཆྟོས་གནད་ཀི་

ཕྲེང་བ།>> ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སིང་པྟོའི་<<བི་རུ་པའི་བསྟོད་པ>>་དང་། <<རེ་བཙུན་སྐུ་

མཆེད་ཀི་བསྟོད་པ>>སྟོགས་ཚིག་དྟོན་གཉིས་ཆར་སན་ངག་གི་ཁད་ཆྟོས་ལྡན་པའི་སན་རྟོམ་ཡང་

མང་དུ་བྱུང་ངྟོ། 

གསུམ་པ། སན་ངག་མེ་ལྟོང་མའི་དུས་སྐབས་ཀི་སན་ངག །

གྟོང་བཀྟོད་བཞིན་སྤྱི་ལྟོའི་དུས་རབས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ནས་སྟོན་བྟོན་གི་རིག་གནས་

བསྐར་གསྟོའི་དུས་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བསན་མང་པྟོ་བྟོད་དུ་

བསྒྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཆྟོས་བརྒྱུད་ཁག་རིམ་པས་དར། འྟོན་ཀང་ཆྟོས་རེ་ས་པཎ(1182-1251)་

གི་གྟོང་ལ་བྟོད་ལ་སན་ངག་འཆད་ཉན་གི་སྟོལ་མེད་ཚོད་འདུག་ཅིང་། སན་ངག་དང་བར་དག་བཅས་

བྟོད་ལ་འཆད་ཉན་གི་སྟོལ་ཐྟོག་མ་འབེད་མཁན་ནི་ཁྟོང་ཡིན་པར་ཡྟོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བྟོད་

དུ་རིག་གནས་རྣམ་བཅུའི་སྟོལ་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀི་དང་པྟོར་ཕེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པྟོ་ས་སྐ་པཎི་

ཏ་ཁྟོ་ན་དང་།ས་པཎ་གིས<<་མཁས་འཇུག>>ཏུ་སྐབས་མང་པྟོར། སན་ངག་གི་རྒྱན་རྣམས་ཀི་ངྟོས་

འཛིན་དང་བཤད་པ། དེ་བཞིན་དཔེར་བརྟོད་ཀི་ཚིགས་བཅད་མང་དག་ཅིག་རྒྱན་ལས་ཞེས་སྟོབ་དཔྟོན་

དཎིའི་<<སན་ངག་མེ་ལྟོང>>་ལས་དྲངས་གནང་། སྐབས་དེར་གཞུང་དེ་ལ་བྟོད་འགྱུར་མེད་པས་ས་

པཎ་གིས་དེ་ལས་གང་དྲངས་པ་རྣམས་རྒྱ་དཔེ་རང་ནས་བྟོད་སྐད་དུ་ཐད་བསྒྱུར་གནང་བར་ངེས། དེ་

བཞིན་<<དབངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན>>བ་བ་དང་། ལེགས་སྦར་གི་སན་ངག་གི་གཞུང་གྲགས་ཅན་
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<<དགའ་བ་ལྷའི་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟླྟོས་གར>>་དང་། སྟོབ་དཔྟོན་དཔའ་བྟོའི<<སྐེས་རབས་

སྟོ་བཞི་པ>>་ནས་ཀང་དཔེར་བརྟོད་བཀྟོད་དེ་སན་ངག་གི་ཉམས་དང་དཔེ་དྟོན་སྦྟོར་ཚུལ་སྟོགས་ལ་

བཤད་པ་མཛད་པ་སྟོགས་ཀིས<<མཁས་འཇུག>>གི་རྟོམ་པའི་ལེའུ་དེ་ཉིད་ཀིས་བྟོད་དུ་ཆེས་

མཐྟོའི་སན་ངག་གི་རིག་པ་ཐྟོག་མར་སྟོལ་གཏྟོད་པར་མཐྟོང་བས། ཁྟོ་བྟོས་སྐབས་མང་པྟོར་བྟོད་ཀི་ཆེས་

མཐྟོའི་རིག་གནས་ལ་ས་པཎ་ཉིད་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཤྟོས་སུ་འདུག་ཅེས་སྨྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་

རྣམས་ལ་བསམས་པའྟོ། །ཞེས་བྟོད་དུ་སན་ངག་གཞུང་ལུགས་དང་འབེལ་ཏེ་འབི་སྟོལ་ཐྟོག་མ་ས་པཎ་

སྐབས་སུ་བྱུང་ཡྟོད་པར་མཁས་པ་རྣམས་མགྲིན་དབངས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། དེ་རེས་སུ་ཤྟོང་སྟོན་ལྟོ་

ཙཱ་བ་རྟོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་བལ་ཡུལ་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལྟོ་ཙཱ་མཁས་པ་བསབས་ནས་ཕིར་ས་སྐར་བྟོན་

དུས། འཕགས་པ་རིན་པྟོ་ཆེ(1235-1280)འི་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་གྱུར། ངེད་ཀི་

ཆྟོས་རེ་པ་བང་ཕྟོགས་སྤྲུལ་པའི་སེར་སྐུའི་བཀྟོད་པ་བསྡུས་བའི་ཚེ། ཐ་མའི་གསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། 

ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ཡང་མཆྟོག་ཏུ་དར་བར་བས། བརལ་བརགས་ཀི་སྟོ་ནས་གཏན་ལ་

འབེབས་པའི་སྟོལ་བཟང་པྟོ་དྟོད། ཐ་སད་རིག་གནས་ཀི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་ལག་རེས་ཆེན་པྟོ་བྱུང་བས་

སེམས་ལ་འཕྲེང་བ་ཆེར་མེད། འྟོན་ཀང་འཕགས་པ་བསེན་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་། <<རྟོགས་བརྟོད་

དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང>>་མ་འགྱུར་བ་དང་།<< དུས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོའི་རྒྱུད་ཕྲེང་འཛིན་གི་ཚིགས་

བཅད་བཞིན་མ་འགྱུར་བ་གསུམ་ཙམ་མྟོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡྟོད་ནའང་བསེན་པར་རྟོགས་ཟིན། 

འགྱུར་གཉིས་སར་མ་བྱུང་བས་ད་ཁེད་ཀིས་གིས་ཤིག དེའི་གྲྟོགས་དཔྟོན་ཆེན་ཤཱཀ་བཟང་པྟོས་ཀང་

བེད་པ་ཡྟོད་དྟོ། །ཞེས་སར་མ་བྟོད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་བསན་བཅྟོས་མང་པྟོ་ཤྟོང་དཔང་ཡབ་སས་སྐུ་དུས་

སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་སན་ངག་གི་གཞུང་<<མེ་ལྟོང་མ་>>ཆ་ཚང་བྟོད་སྐད་

དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། རིམ་པས་བྟོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་སན་གཞུང་དེ་གཙིགས་ཆེར་བཟུང་སེ་འཆད་

ཉན་གི་སྟོལ་གཏིང་ཚུགས་པ་དང་ར་འགྲེལ་ཀང་མང་པྟོ་མཛད། དེ་བཞིན་མེ་ལྟོང་མའི་ལུགས་བཞིན་

བརམས་པའི་སན་ངག་བསན་བཅྟོས་ཀང་ཆར་ཤྟོད་ཀི་ཤ་འྟོད་བརྟོལ་བ་བཞིན་བྟོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་
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ཀིས་བརམས་པའི་སན་ངག་ཀང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡྟོད། གཤམ་དུ་དཔེ་མཚོན་རང་

བཞིན་གི་སན་ངག་རིགས་འགའི་མཚན་བང་སྟོས་ན། <<བྟོད་ཀི་ཟླྟོས་གར་ཆེན་པྟོ་བརྒྱད>>། 

<<གཏམ་མདྨའི་ཚལ་གི་ཟླྟོས་གར>>། <<གཞྟོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀི་བརྟོད་རྟོགས>>། <<སྤིན་གི་

ཕྟོ་ཉ>>། <<རཱ་མཱ་ཡ་ནའི་རྟོགས་བརྟོད>>། <<ཕྟོ་ཉ་གཞྟོན་ནུ་དྟོན་གྲུབ>>། <<ཚངས་

དབངས་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་གླུ>>། དེ་བཞིན་རེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་<<རག་ཏུའི་རྟོགས་བརྟོད་

>>དང་། <<དབངས་ཅན་མ་བསྟོད་པ་>>བཅས་མང་། མདྟོར་ན་ཆྟོས་རེ་ས་པཎ་གིས་བྟོད་ལ་རིག་

གནས་བཅུའི་འཆད་ཉན་སྟོལ་གཏད་པ་དང་། ཤྟོང་དཔང་ཡབ་སས་ལ་སྟོགས་ཀིས་རྒྱ་གར་གི་སན་

གཞུང་དང་གྲགས་ཆེ་བའི་སན་རྟོམ་བཅས་མང་པྟོ་བསྒྱུར་བ་ནས་བྟོད་ཀི་སན་ངག་རིག་པའི་སྟོ་འཕར་

གསར་པ་ཞིག་ཕེས་ཤིང་། འཛམ་གིང་ན་མི་འབྟོར་གི་གྲངས་ཚད་ལ་དཔག་པའི་སྟོ་ནས་བཤད་ན། 

སྐབས་དེ་དུས་བྟོད་ནི་འཛམ་གིང་ན་སན་ངག་ལ་དགའ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་དང་། སན་ངག་གི་ཕ་ས་

ཆེས་ཆེ་ཤྟོས་ཤིག་ཡིན་པར་ས་གྲགས་གནམ་གྲགས་སུ་སྣང་། 

བཞི་པ།  དེང་རབས་སན་ངག 

ཕི་ལྟོ་དུས་རབས་གྟོང་མའི་ལྟོ་རབས་བརྒྱད་བཅུ་ཙམ་ནས་བྟོད་དུ་དུས་འགྱུར་གིས་གཏྟོར་བརག་

ཏུ་བཏང་བའི་རིག་གནས་བསྐར་གསྟོའི་དུས་སྐབས་ཤིག་སར་ཡང་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཕི་ནང་གི་

རིག་གནས་ཀི་གདྟོང་ཐུག་ཆེན་པྟོ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ནུབ་ཕྟོགས་ནས་དར་ཡྟོང་བའི་རང་མྟོས་སན་ངག་

འབི་སྟོལ་དེ་བྟོད་ལ་དར་ཞིང་། སན་ངག་གསར་པ་འབི་སྟོལ་འདིས་བྟོད་ཀི་སན་ངག་རིག་གཞུང་ཐད་

ལ་དགེ་སྐྟོན་ཅི་མཆིས་ད་ལྟ་ཅུང་ལྟོག་གྱུར་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། བྟོད་ཀི་མཁས་པའི་ཁྟོད་དུ་གནད་དྟོན་

འདིའི་ཐྟོག་ལ་ད་དུང་བརད་དང་རྟོད་བཞིན་པའི་བརྟོད་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མཁས་པས་གསུངས་

ན་ཅི་ཡང་བདེན། སན་ངག་མཁན་ལ་ཅི་ཡང་རྒྱན། ཞེས་པ་དགེ་མཚན་གེང་མཁན་རྣམས་ཀིས་རང་

མྟོས་སན་ངག་བྟོད་ཀི་མི་རབས་གསར་པ་རྣམས་ཀིས་བསམ་པའི་ཕུགས་འདུན་དང་འབེལ་ཞིང་། རན་
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དར་གཞྟོན་གསུམ་ཐམས་ཅད་སན་ངག་མཁན་དུ་ཁིད་པའི་ལམ་བུ་མཆྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 

རང་མྟོས་སན་ངག་འདི་འབྱུང་དགྟོས་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་ཀི་རྒྱབ་ལྟོངས་ཆེན་པྟོ་གཉིས་ཡྟོད་པ་ནི་སྐབས་

དྟོན་གི་ཆབ་སིད་ཀི་གནས་བབ་དང་། སྟོལ་རྒྱུན་ལམ་སྟོལ་ཅན་གི་སན་ངག་མེ་ལྟོང་མའི་སྒིག་སྟོལ་

དང་འཆིང་རྒྱ་དེ་གཉིས་ཀི་ཁ་གཏད་ཀང་ཡིན་པར་རྟོད་མཁན་འདུག 

   འྟོན་ཏེ་ཕྟོགས་གཞན་ནས་རང་མྟོས་སན་ངག་འདིས་བྟོད་ཀི་སྟོལ་རྒྱུན་བཟང་པྟོའི་སན་ངག་འབི་

སྟོལ་གཏྟོར་བརག་གཏྟོང་མཁན་དང་། ཐ་ན་བྟོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི་སྒིག་གཞི་གཏྟོར་བེད་དང་། འབྱུང་

འགྱུར་བྟོད་ཀི་མི་རབས་རེས་མ་རྣམས་ཀི་ཕ་སྐད་ལ་ཁ་ཆག་རྣ་རལ་དུ་གཏྟོང་བའི་གཞི་མ་ཞིག་ཡིན་པ་

ཡང་བཤད་ཀིན་ཡྟོད། གང་ལྟར་ཡང་དགེ་སྐྟོན་དང་བཟང་ངན། ཡག་བཙོག ལེགས་ཉེས། གྟོ་བ་ཡྟོད་

མེད་ཇི་ལྟར་རུང་འབི་མཁན་ཉུང་ཉུང་མིན་ལ། དར་ཁབ་ཀང་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་། ད་སྐབས་བྟོད་ཀི་སན་

ངག་འབི་སྟོལ་གི་གྟོ་བབ་ཆེན་པྟོ་ཞིག་ཀང་བཟུང་ཡྟོད་པར་མངྟོན་སུམ་ཡིན་པ་བཅས་སྟོ། །

མཇུག་གི་གཏམ།  

གྟོང་དུ་གུས་པས་བྟོད་དུ་སན་ངག་འཕེལ་རིམ་ཐད་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་དཔྱད་གཞི་དེབ་ཐེར་ཁག་

གཅིག་གཞིར་བས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀི་ལྟ་ཚུལ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ངྟོ་སྤྟོད་ཚུལ་དུ་བིས་ཡྟོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ནི་

བྟོད་ཀི་རྟོམ་རིག་འཕེལ་རིམ་ཐད་ལ་ཐྟོས་པ་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་ཁར། དམིགས་བསལ་དུས་ཚོད་ཀི་རྐེན་

པས་དཔེ་ཀྟོག་སྟོགས་རང་བླྟོ་ཚིམ་པྟོ་ཞིག་བྱུང་མ་སྟོང་། དེ་བཞིན་སྐད་ཆ་རིགས་འགའ་དགྲ་ཤར་དང་

གཏྟོར་མ་ནུབ་ཀི་དཔེ་ལྟར་མགྟོ་རྔ་ལྡྟོག་པ་ཡང་བཤད་ཡྟོད་སིད་པས་ནྟོར་འཛོལ་ཡྟོད་ཚད་རང་ཉིད་

ཁྟོ་ནའི་ཕྲག་ཏུ་ཡྟོད། 

    དེ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀང་རྟོམ་ཐུང་འདི་བིས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྟོད་ནས་བྟོད་ནི་སན་ངག་གི་ཕ་

ཁིམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མེས་པྟོ་རྣམས་ཀི་འདས་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཚུན་ཆད་དུ་བྟོད་ཀི་སན་
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ངག་སྟོགས་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡྟོང་ཆེད་འཇྟོག་གིན་ཡྟོད་པ་དང་། ལྷག་པར་རེས་

ཕྟོགས་སུ་རང་ཉིད་ཀིས་སྟོན་བྟོན་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་བིས་པའི་སན་ངག་ལ་སྟོགས་ཅུང་བཀག་

དགྟོས་པར་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བྱུང་། 
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ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀི་རྟོམ་སངས་

མི་འདྲ་བའི་རྒྱབ་ལྟོངས་ལ་དཔྱད་པ།

རྟོམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་སྟོབ་མ། བསན་འཛིན་དར་ལྡན། 

(ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྟོབ་རིམ་སྟོབ་གཉེར་ཁང་།)

ནང་དྟོན་གནད་བསྡུས། རྟོམ་ཐུང་འདིར་ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་

པ་གཉིས་ཀི་རྟོམ་སངས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱབ་ལྟོངས་གང་ཡིན་དཔྱད་བར་བཟུང་སེ། དཔྱད་དྟོན་གཏན་ལ་

དབབ་པར་རྟོམ་རིག་ལྟོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟོད་རྟོམ་སན་ངག་གཉིས་ཀི་ལྟོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྟོངས་

དང་། བརམས་ཆྟོས་དངྟོས་ཀི་ཚིག་རིས་ཕན་ཚུན་གཤིབ་བསྡུར་གི་ཐབས་ལམ་སྟོགས་གང་ནུས་

ཤིག་སྤྱད་དེ། བསྟོད་རྟོམ་གཉིས་ཀི་རྟོམ་སངས་མི་འདྲ་བའི་གནད་ནི་དད་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀིས་

འབེད་པ་སེ། མཐྟོ་བཙུན་གྲུབ་རེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་ཞེན་དང་འབེལ་བའི་དད་སེམས་

གཞི་གདན་དུ་བས་ཏེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕི་རྟོལ་པའི་སྟོན་པ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་བསྟོད་པ་བརམས་ཚུལ་དང་། བདེ་བེད་བདག་པྟོས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་བསམ་

བླྟོ་གཙོ་བྟོར་རྒྱབ་རེན་དུ་བས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཕི་རྟོལ་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་གང་ལ་སྟོན་པའམ་

སྐབས་སུ་འཛིན་དགྟོས་པ་དང་མཆྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་མིན་དེ། ཐག་གཅྟོད་མ་བས་པར་གཞན་ལ་

དཔྱད་གཞིའི་ངྟོ་བྟོར་བཞག་ཐྟོག་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་བརམས་ཡྟོད་ཚུལ་སྟོགས་ཀི་དཔྱད་

གེང་བས་ཡྟོད།  

གནད་ཚིག ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ།  རྒྱབ་ལྟོངས།  ཁད་པར།  

སྟོན་གེང་། 

སྤྱིར་བསྟོད་རྟོམ་འདི་གཉིས་ཐྟོག་མར་ལྟོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆྟོག་དང་སྐལ་བ་དཔལ་བརེགས་
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གཉིས་ཀིས་ཐྟོག་མར་བྟོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཚོད་ལ་གཞིགས་ན། རྒྱ་གར་དུ་དུས་རབས་བདུན་པའི་

སྟོན་ལ་བརམས་པར་བྟོད་ཀི་རྟོམ་རིག་ལྟོ་རྒྱུས་དག་ལས་གསལ་གི་ཡྟོད་པ་མ་ཟད། སན་ངག་གི་

བརམས་ཆྟོས་འདི་གཉིས་ཀི་རྒྱབ་ལྟོངས་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གར་དུ་དུས་རབས་དེའི་ནང་

བརམས་ཚུལ་གི་གེང་སྟོང་སྟོགས་ནི། དུས་རབས་བཅུ་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་བྟོད་བསྒྱུར་བྱུང་རེས་བྟོད་

རྟོམ་ཁག་ལས་གསལ་གི་ཡྟོད་པ་དང་། བསྟོད་རྟོམ་འདི་གཉིས་ཀི་རྟོམ་སངས་ཀི་ཁད་པར་མི་འདྲ་བའི་

ཚུལ་སྟོགས་ཀང་། གཞི་འཇྟོག་བརམས་ཆྟོས་འདི་གཉིས་དང་འབེལ་བའི་བྟོད་རྟོམ་ཁག་གམ་བྟོད་ཀི་

རྟོམ་རིག་ལྟོ་རྒྱུས་སྟོགས་ཁྟོ་ནར་ཆགས་ཡྟོད་ལ། བསྟོད་རྟོམ་འདི་གཉིས་ཀི་བརྟོད་བའི་ནང་དྟོན་དང་

རྟོད་བེད་ཀི་ཆ་གཉིས་ཀའི་ཐད་ལ། ནང་བསན་རྟོམ་རིག་གི་ཐྟོག་ལ་ཆེས་ཕུལ་བྱུང་བརམས་ཆྟོས་ཀི་

གྲལ་དུ་གཏྟོགས་པའི་གྟོ་བབ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བྟོད་ཀི་རྟོམ་རིག་ལྟོ་རྒྱུས་ཁྟོད་ལས་

བསྟོད་རྟོམ་སན་ངག་གི་དཔེ་མཚོན་དུ་མི་གེང་ཐབས་མེད་ལྟ་བུའི་བརམས་ཆྟོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། 

བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་ལའང་བྟོད་ཀི་མཁས་པ་མང་ཤས་ཀིས་འགྲེལ་བ་དང་དཔྱད་བརྟོད་སེལ་ཞིང་། བྟོད་

ཀི་རྟོམ་རིག་སྟོབ་སྦྟོང་ཐྟོག་ནས་ཀང་བསབ་གཞི་དང་སྟོབ་ཁིད་སྟོགས་བས་དང་བེད་མུས་ཡིན་པ། 

རྟོམ་རིག་སྒྱུ་རལ་འཕེལ་རྒྱས་སྟོགས་ཀི་ཐད་ལ་ཤུགས་རྐེན་མི་དམན་པ་ཞིག་ཐེབས་ཡྟོད་པ་ནི། 

བསྟོད་པའི་སན་ངག་འདི་གཉིས་རེས་ཀི་བྟོད་ཀི་མཁས་པ་མང་ཤས་ཀིས་བརམས་པའི་བསྟོད་རྟོམ་

སན་ངག་གི་བརམས་ཆྟོས་སྐྟོར་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་དཔྟོག་ཐུབ།  

 བྟོད་ཀི་རྟོམ་རིག་ལྟོ་རྒྱུས་སྟོགས་ལས་བརམས་ཆྟོས་འདི་གཉིས་ཀི་རྟོམ་པ་པྟོ་མཐྟོ་བཙུན་

གྲུབ་རེ་དང་བདེ་བེད་བདག་པྟོ་གཉིས་ནི། དུས་རབས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤུན་མཆེད་ཡིན་པ་མ་ཟད། 

ཡབ་མེས་དང་ཁིམ་ཚང་ཕི་རྟོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཆྟོས་བེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཁྟོང་གཉིས་རེས་སུ་ནང་

པར་ཞུགས་ཏེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའི་སྟོ་ནས།  ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་། ལྷ་ལས་

ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་གཉིས་བརམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། སྟོབ་སྦྟོང་གི་ཞྟོར་དུ་བརམས་ཆྟོས་འདི་

གཉིས་ལ་ལྟ་ཀྟོག་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཐུབ་པ་ལས་རྟོམ་སངས་སྟོགས་ལ་མི་གཅིག་པའི་ཁད་པར་འགའ་རེ་
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ཡྟོད་པར་མཐྟོང་མྟོད། མི་སེར་སྟོ་སྟོས་མ་མཐྟོང་ན་མེད་པ་ཡིན་མི་དགྟོས་ཀང་། བསྟོད་པའི་སན་ངག་

འདི་གཉིས་དང་འབེལ་བའི་བྟོད་ཀི་རྟོམ་རིག་ལྟོ་རྒྱུས་འགའ་རེ་དང་དཔྱད་བརྟོད་ཀི་བརམས་ཆྟོས་རེ་

ཤས་ལག་སྟོན་བྱུང་བའི་ཁྟོད། རྟོམ་འདི་གཉིས་ལ་རྟོམ་སངས་ཀི་ཚིགས་ལུས་མང་ཉུང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་

ལས། ཁད་པར་གཞན་ངྟོས་འཛིན་དང་མི་གཅིག་པའི་རྒྱབ་ལྟོངས་ཀི་ཆ་སྟོགས་ལ་དཔྱད་གེང་བས་

པར་མཐྟོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དང་། གྟོང་དུ་སྟོས་པ་བཞིན་བསྟོད་པའི་སན་ངག་འདི་གཉིས་ནི། བྟོད་ཀི་རྟོམ་

རིག་ལྟོ་རྒྱུས་ཐྟོག་ནས་ཆེས་གྟོ་ས་ཅན་དང་ཤུགས་རྐེན་ཆེ་བའི་བརམས་ཆྟོས་ཤིག་ཆགས་ཡྟོད་པ་

སྟོགས་ལ་བརེན། བརམས་ཆྟོས་འདི་དག་གི་ཐད་ལ་ཇི་ཙམ་གེང་ན་གེང་རིན་ཡྟོད་པའི་དྟོན་སིང་ཅན་

ཞིག་ཆགས་ཡྟོད་པ་དང་། རྟོམ་ཡིག་གཉིས་ཀའི་རྟོམ་བང་དང་རྟོམ་ལུས་དངྟོས་སྟོགས་ལ་རྟོམ་སངས་

མི་གཅིག་པའི་ཆ་སྟོགས་ཡྟོད་པ་རྣམས། རྒྱབ་ལྟོངས་སམ་རྒྱུ་རྐེན་གང་ལ་ཐུག་མིན་དཔྱད་གཞི་

གནད་དྟོན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ནུས་པས་གང་ལྟོགས་ཀིས་གེང་རྒྱུ་དང་འབེལ། གནད་དེའི་དཔྱད་ཞིབ་

ཀི་རྒྱུད་རིམ་ལས་སྟོ་སྟོར་གྟོ་རྟོགས་དང་རྒྱུས་ལྟོན་གསར་པ་ཞིག་ཐྟོབ་པར་འདྟོད་པས་གེང་།   

དང་པྟོ། བསྟོད་རྟོམ་གཉིས་ཀི་ལྟོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྟོངས་དང་འབེལ་ཏེ་རྟོམ་སངས་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་

གཙོ་བྟོ་གང་ཡིན་ལྟ་བ།  

སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པྟོར་བསྟོད་པར་གྱུར་པའི་<<ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་>>དང་<<ལྷ་

ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་>>གཉིས་ཀི་རྟོམ་པ་པྟོ་མཐྟོ་བཙུན་གྲུབ་རེ་དང་བདེ་བེད་བདག་པྟོ་ཞེས་

བ་བའི་སྤུན་མཆེད་གཉིས་ཡིན། ཁྟོང་གཉིས་ནི་“བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཐེག་ཆེན་གི་བསན་

པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མགྟོ་བརམས་པའི་སྐབས་སུ། ཡུལ་མ་གདྷར་བམ་ཟེ་མཐྟོ་བཙུན་གྲུབ་རེ་དང་བདེ་

བེད་བདག་པྟོ་བ་བའི་སྤུན་མཆེད་གཉིས་བྱུང་། ”ཞེས་གསལ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཁིམ་དང་ཡབ་མེས་

ཚོའི་མི་རྒྱུད་ནས། ཕི་རྟོལ་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྟོར་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་ལྷྟོད་པར་འཛིན་པའི་
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བམ་ཟེའི་རིགས་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། མཐྟོ་བཙུན་དང་བདེ་བེད་གཉིས་ཀ་ཕི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ལ་

མཁས་པ་ཡིན་མྟོད། ཕིས་སུ་ཐྟོ་བཙུན་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐུབ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལས་ཕི་མ་

ཁྟོ་ན་བཟང་བར་སམ་པ་དང་། བདེ་བེད་བདག་པྟོ་ནི་སར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁྟོང་

གཉིས་བར་དུ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ལས། དྟོན་དུ་གང་ཞིག་མཆྟོག་མིན་ཐད་ལ། མས་སྐུལ་མ་

བཏང་བ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྟོའི་གནས་སུ་གྲགས་པ་རི་བྟོ་ཏི་སེར་ལྷ་དབང་ཕྱུག་མཇལ་དུ་འགྲྟོ་

སྐབས། “གནས་དེར་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་དགྲ་བཅྟོམ་ལྔ་བརྒྱ་བ་འཕུར་བ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་ཏེ་

བྱུང་བ་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པྟོ་འཁྟོར་དང་བཅས་པས་ཕག་བས་ཤིང་གདུགས་གསྟོལ་ནས་ཆྟོས་ཉན་

”བཞིན་ཡྟོད་པ་ལ། མཐྟོ་བཙུན་དང་བདེ་བེད་གཉིས་ཀིས་དྲི་བ་དྲིས་པ་སེ་“དེའི་ཚེ་བམ་ཟེེ་སྤུན་མཆེད་

གཉིས་ཀིས་ལྷ་ཆེན་པྟོ་ལ་དྲི་བ་བས་པས།” དེའི་ལན་དུ་“ལྷ་ཆེན་གིས་སྨྲས་པར་ཐར་པ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ལམ་ཁྟོ་ན་ལ་ཡྟོད་ཀི་གཞན་ལ་མེད་དྟོ་”ཞེས་བརྟོད་པར་བརེན། ཁྟོང་གཉིས་ཡིད་རབ་ཏུ་མགུ་

སེ་ཡུལ་ལ་ལྟོག་ནས་ཕི་རྟོལ་པའི་སྟོན་པ་དང་ཆྟོས་ལུགས་སྟོགས་ར་ནས་བྟོར་ཏེ། ནང་པའི་བསན་ལ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆྟོས་ལ་ལེགས་པར་སྦངས་ནས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་

ཕི་རྟོལ་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་ལེགས་ཉེས་ལ་སྟོགས་དབེ་འབེད་ཀི་ཆེད་དུ། མཐྟོ་བཙུན་གིས་<<ཁད་

པར་འཕགས་བསྟོད་>>དང་བདེ ་བེད་བདག་པྟོས་<<ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི ་བསྟོད་པ་

>>“བརམས་ཏེ་ཚོང་འདུས་དང་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒགས་”པ་སྟོགས་གསལ་བ་ནི། 

བསྟོད་རྟོམ་འདི་གཉིས་དང་འབེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་མངྟོན་པའི་རྟོམ་པའི་རྒྱབ་ལྟོངས་དང་། སྐབས་

དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་མི་ཞིག་གི་ཆྟོས་ལུགས་དད་མྟོས་དང་། ཆྟོས་ཉམས་ལེན་དང་འབེལ་བའི་

གནས་སངས་སྟོགས་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་གསལ་འདྟོན་སྟོགས་བེད་པར་བརེན། རྟོམ་རིག་ལྟོ་

རྒྱུས་སེང་གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་རྟོམ་སན་ངག་གི་བརམས་ཆྟོས་འདི་གཉིས་གྲུབ་ཡྟོད་པར་སྣང་། 

ལྟོ་རྒྱུས་ཀི་ཁྟོད་ནས་བྱུང་བའི་བསྟོད་རྟོམ་གཉིས་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ནི། བསྟོད་པ་གཉིས་བྟོད་

འགྱུར་བྱུང་རེས་ཀི་བྟོད་རྟོམ་ཁག་ལས་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་མྟོད། སྐབས་དེའི་གཏམ་རྒྱུད་དངྟོས་རྒྱ་
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གར་ལེགས་སྦར་སྐད་དུ་བྱུང་ཡྟོད་པ་ལས། བརམས་ཆྟོས་གཉིས་དང་འབེལ་ཏེ་བྟོད་ཀི་རྟོམ་པ་པྟོས་

གསར་བཟྟོའམ་རྟོག་བཟྟོས་བསྐྲུན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་དང་། བྟོད་རྟོམ་ལས་མ་གཏྟོགས་ལེགས་པར་

སྦར་བའི་སྐད་ཀི་རྟོམ་ལ་མི་འཇུག་ཐུབ་ནའང་། གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ལེགས་སྦར་སྐད་དུ་དངྟོས་སུ་བྱུང་

མེད་ན་བྟོད་འགྱུར་བསྟོད་རྟོམ་གཉིས་དང་འབེལ་བའི་བྟོད་རྟོམ་ལས་ཡྟོང་མི་སིད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐྟོང་། 

གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ཐད་རྒྱས་པར་ངེས་དགྟོས་ན་ཆབ་འགག་ར་མགྲིན་གི་<<བྟོད་ཀི་རྟོམ་རིག་ལྟོ་

རྒྱུས་>>དང་<<བྟོད་ཀི་རྟོམ་རིག་བྱུང་འཕེལ་གི་ལྟོ་རྒྱུས་དང་ཁད་ཆྟོས་>> ཞེས་པ་སྟོགས་

ལས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། 

བསྟོད་པ་འདི་གཉིས་ར་བའི་ཐུབ་པ་དང་ཕི་རྟོལ་མུ་སེགས་པའི་སྟོན་པའི་དབར་གཤིབ་བསྡུར་གི་

རྟོམ་ཐབས་སྤྱད་ནས།  སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པའི་

སན་རྟོམ་ཡིན་པར་འདྲ་ནའང་།  ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཕི་རྟོལ་པའི་སྟོན་

པ་ལས་ལྟ་སྤྱྟོད་སྟོགས་གང་གི་ཆ་ནས་སྐྟོན་དང་བལ་ཞིང་། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡྟོན་ཏན་གི་ཁད་

ཆྟོས་སྟོགས་གཙོ་བྟོར་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བརམས་པར་རྟོམ་གི་ཁ་བང་ལས་ཀང་ཅུང་ཟད་གསལ་བྟོ་

བསན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་གཞན་དུ་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལས་ལྷག་པའི་ཁད་འཕགས་ཀི་རང་

བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དེའང་། རྟོམ་གི་ཚིག་ངྟོས་ལས་ཐག་གཅྟོད་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པ་ཤུགས་

ཆེར་མངྟོན་གསལ་དྟོད་པྟོར་བསན་པའི་ཁད་པར་དང་བཅས་ཡྟོད་པ། བདེ་བེད་བདག་པྟོས་ལྷ་ལས་

ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས་སྟོན་པ་མཆྟོག་དང་ཕི་རྟོལ་པའི་སྟོན་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སྟོགས་ཀི་དབར་རང་

བཞིན་དང་ཆ་ལུགས་སྟོགས་ཕན་ཚུན་གཤིབ་བསྡུར་བགིས་པའི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཙམ་མ་ཟད། 

ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཕི་རྟོལ་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སྟོགས་ཀི་མཐུ་དང་ནུས་པ་དེ་དག་ལས་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁད་ཆྟོས་སྟོགས་དང་མངའ་བར་བརེན། འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་བསན་པར་བསྟོད་རྟོམ་ཉིད་ཀི་ཁ་བང་ལས་ཀང་རྟོགས་ཐུབ་

པ་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་རྟོམ་གི་ཚིག་ངྟོས་རྣམ་པ་དེ་དག་ལས། ཕྟོགས་གཉིས་ཀི་བ་སྤྱྟོད་
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ཀི་རང་བཞིན་དང་ཆ་ལུགས་སྟོགས་ལས་སུ་ཞིག་ཕུལ་དུ་བྱུང་མིན་གསལ་སྟོན་བས་ཡྟོད་ནའང་། 

ཚིག་ངྟོས་རྣམས་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཐད་ལ། གཞན་ལ་

དཔྱད་གནས་ཀི་ངྟོ་བྟོར་གནས་པའི་ཐྟོག་ཏུ་བརམས་ཡྟོད་པའི་ཁད་པར་བཅས་ཡིན་པ་བསྟོད་རྟོམ་

གཉིས་ཕན་ཚུན་གཤིབ་བསྡུར་བས་པ་ལས་ངེས་ཤེས་ཐུབ་པར་སེམས། 

རྟོམ་སངས་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་གཞན་ཞིག་ནི།  གཉིས་ཀའི་རྟོམ་ལུས་ཀི་ཚིག་རྐང་མང་ཉུང་གི་

ཆ་ཡྟོད་པ་སེ།  ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལ། མགྟོ་མཇུག་མེད་པར་ཚེག་བར་བདུན་མ་ཅན་ཡིན་པ་

དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ནི། གྟོང་གསལ་དེ་དང་མི་འདྲ་བ། ཚེག་བར་བདུན་མ་ཡྟོད་པ། 

ཚེག་བར་དགུ་མ་ཡྟོད་པ། ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་ཡྟོད་པ། ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་ཡྟོད་པ། བཅྟོ་ལྔ་ཡྟོད་

པ། བཅུ་དྲུག་ཡྟོད་པ། བཅུ་བདུན་ཅན་བཅས་ཡྟོད་པར་རྟོམ་ཡིག་དངྟོས་ལས་གྲངས་བརིས་བས་ན་

གསལ་བྟོར་ངེས་རྒྱུ་ཡྟོད་པར་འགྱུར།  

གཉིས་པ།  བསྟོད་རྟོམ་དེ་གཉིས་ཀི་རྟོམ་སངས་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་རྐེན་ལྟ་བ།  

ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཅེས་པའི་ཁ་བང་ཐྟོག་ལ་གཞིགས་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཕི་རྟོལ་

པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སྟོགས་ལས་སྐྟོན་ཡྟོན་གཉིས་ཀི་ཁྟོད། ཡྟོན་ཏན་གི་ཆ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། ཐུབ་

པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ལྟ་སྤྱྟོད་ཆ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཆ་སྟོགས་ཀི་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁད་ཆྟོས་

དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བསན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་ཞིང་གཞན་དག་ཕི་རྟོལ་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལ་

མེད་པའི་ཡྟོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟོད་བར་བཟུང་བར་བརེན་ཏེ། ཁད་པར་འཕགས་པའི་བསྟོད་

པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐྟོགས་པ་དེའང་“སྤྱིར་མཚན་འདྟོགས་ཚུལ་ལ་དཔེ་དང་རྟོད་བེད་ཀི་གཞུང་ཚད་

དང་། རྟོམ་པ་བྟོའི་མིང་དང་། ཞུ་བ་བྟོ་དང་། གནས་ལས་བཏགས་པ་སྟོགས་མང་ཡང་། འདིར་ནི་བརྟོད་
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བའི་ངྟོས་ནས་བཏགས་པ་སེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་འདས་ནི་འཇིག་རེན་པའི་སྟོན་པ་གཞན་ལས་

ཡྟོན་ཏན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བརྟོད་བའི་གཙོ་བྟོ་བས་ཏེ་བསྟོད་པས་ན། ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བཏགས་སྟོ། །” ཞེས་གསལ་བས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཆྟོག་ལ་གཞན་

ལས་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ལྟ་སྤྱྟོད་དམ་ཡྟོན་ཏན་སྟོགས་མངའ་ཚུལ་བརྟོད་བར་བཟུང་བའི་བསྟོད་

རྟོམ་ཡིན་པས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་ཐྟོགས་པ་དང་། གནད་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ནི་ཕི་རྟོལ་དབང་ཕྱུག་ལས་

ཡྟོན་ཏན་གི་ཆ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསན་པ་གསལ་བྟོ་བསན་པར་གྱུར། 

 སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་ཞིང་ཐག་གཅྟོད་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྟོ་

ནས། རང་གིས་སྐབས་སུ་འཛིན་པ་དང་གཞན་ལས་ཁད་དུ་འཕགས་པར་བསན་པ་ཡང་། ཁད་པར་

འཕགས་བསྟོད་ཀི་རྟོམ་འགྟོ་འཛུགས་སངས་ཀི་ཚིག་རིས་ལ་གཞིགས་ན་ཤེས་ཐུབ་པ་སེ། “བདག་ནི་

སྟོན་པ་གཞན་སངས་ནས། །བཅྟོམ་ལྡན་ཁྟོད་ལ་སྐབས་མཆིས་པ། །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན་ཁྟོད། །སྐྟོན་

མི་མངའ་ལ་ཡྟོན་ཏན་ལྡན། །” ཞེས་པ་ལས་དྟོན་དུ་མཐྟོ་བཙུན་ཉིད་ཀིས་ཕི་རྟོལ་པའི་སྟོན་པའམ་ལྷ་

དབང་ཕྱུག་དང་སྟོན་པ་གཟེགས་ཟན། སེར་སྐ་ལ་སྟོགས་སྐབས་སུ་འཛིན་པར་སངས་པའམ་དྟོར་ནས། 

བདུད་བཞི་སྟོགས་རབ་ཏུ་བཅྟོམ་པའམ་ཡྟོངས་སུ་དྟོར་བའི་སངས་རྒྱས་ཁྟོད་ལ་སྐབས་སམ་སྟོན་པ་

འཛིན་པར། སྐྟོན་དང་བལ་ཞིང་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཕི་རྟོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྟོང་སེར་སྐ་ལ་སྟོགས་

ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་བརྟོད་ཅིང་། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྐབས་སུ་འྟོས་པའི་ཁད་

འཕགས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་སྟོགས་ཚང་བར་བསན་པ་སྟོགས། རྟོམ་གི་ཚིག་ངྟོས་རང་ལས་ཀང་ཐག་གཅྟོད་

རང་བཞིན་ཆ་ལའང་ཤུགས་ཆེར་ལྡན་པར་མཐྟོང་།  

བདེ་བེད་བདག་པྟོས་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཕི་རྟོལ་པའི་སྟོན་

པ་གཉིས་ཀི་དབར་དུ་ཆ་ལུགས་དང་རང་བཞིན་སྟོགས་གཤིབ་བསྡུར་བས་ནས། སངས་རྒྱས་དེ་དག་

ལས་ཕུལ་བྱུང་དུ་བྱུང་མིན་ཐག་གཅྟོད་རང་བཞིན་གི་ཆ་དེ། ཚིག་ཟིན་ལས་མ་མངྟོན་པར་གཞན་ལ་
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དཔྱད་གནས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་གཙོར་སྟོན་བས་ཡྟོད་པ་ནི། རྟོམ་འགྟོ་འཛུགས་སྐབས་དང་རྟོམ་གི་ཚིག་ལུས་

གཞན་ལས་ཀང་ངེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། ཐྟོག་མར་རྟོམ་འགྟོའི་སྐབས་ནས་“བཅྟོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་

མངྟོན་སུམ་མ་གྱུར་ཁབ་འཇུག་མིན། །ཚངས་པ་མ་ཡིན་ལྷ་ཆེན་པྟོ་ཡང་མ་མཐྟོང་སེ། །དེ་དག་གི་

གཟུགས་མཐུ་དང་བསམ་པ་སྤྱྟོད་པ་རྣམས། །ཐྟོས་ནས་སུ་ལ་ཡྟོན་ཏན་ཡྟོད་དམ་མེད་པ་དཔྱད། །” 

ཞེས་པའི་དྟོན་ལ་ཉྟོན་མྟོངས་པ་ལ་སྟོགས་བདུད་བཞི་བཅྟོམ་པར་བས་ནས་དྟོན་གཉིས་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆྟོག་དང་། ཕི་རྟོལ་ཁབ་འཇུག་དང་ཚངས་

པ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྟོགས་མངྟོན་སུམ་དུ་མ་གཞལ་ཡང་། དེ་དག་གི་གཟུགས་དང་བསམ་པ། སྤྱྟོད་

པ་ལ་སྟོགས་པ་ཐྟོས་པ་རྣམས་ལས་གང་ལ་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་མིན་དཔྱད་པར་བ་རྒྱུའི་གནས་སུ་བསན་

པ་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་ཕི་རྟོལ་པའི་སྟོན་པ་གཟེགས་ཟན་སྟོགས་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་

ཚིག་ཟིན་ལ་ཐག་གཅྟོད་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པ་མངྟོན་གསལ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་དང་འབེལ་གཞན་ལ་

དཔྱད་གནས་རང་བཞིན་གི་ཆ་གཙོ་ཆེར་གསལ་བས་ཁད་པར་དང་བཅས་པ་མཐྟོང་།  

བསྟོད་རྟོམ་དེ་གཉིས་ཀི་འགྟོ་རྟོམ་པའི་ཚིག་རིས་ཙམ་མིན་པར་གཞན་ནས་ཀང་གྟོང་སྟོས་བཞིན་

དུ་གསལ་ཐུབ་པ་ནི་གཞུང་ཚིག་དངྟོས་ལས་ངེས་པ་སེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། “གང་

ལ་སྐྟོན་ཀུན་ཡྟོད་མིན་ལ། །ཡྟོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡྟོད་གྱུར་ན། །ཚངས་དང་ཁབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་

ཆེ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན། །” ཞེས་པ་ལ་སྐྟོན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་། ཡྟོན་ཏན་ཡྟོངས་སུ་

རྟོགས་པར་སུ་ལ་ལྡན་ཡྟོད་ན། དེ་ཉིད་ཚངས་པ་དང་ཁབ་འཇུག་སྟོགས་ཡིན་ཡང་བདག་གི་སྟོན་པ་

ཡིན་པར་བསན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མཆྟོག་ཡིན་པར་ཐག་གཅྟོད་ཀི་ཆ་མེད་པར་གཞན་ལ་དཔྱད་

གནས་རང་བཞིན་གི་བསམ་བླྟོ་གཙོ་བྟོ་མངྟོན་པའི་ཁད་པར་ཡྟོད་པར་སྣང་མྟོད། ཁད་པར་འཕགས་

བསྟོད་ལས་འགྟོ་རྟོམ་པའི་ཚིག་རིས་ཙམ་མིན་པར་ཚིག་རིས་གཞན་ལས་ཀང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཕི་

རྟོལ་པ་སྟོགས་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བརྟོད་སྐབས། གཞན་སྐྟོན་ཐེར་འདྟོན་བས་ཏེ་སངས་

རྒྱས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བརྟོད་པ་ཙམ་མིན་པ་ཐག་གཅྟོད་རང་བཞིན་ཆ་རྣམས་རྟོམ་གི་ཚིག་
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ཟིན་ལས་མངྟོན་གསལ་ཆེ་བའི་སྟོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་འྟོས་པ་དང་ཕི་རྟོལ་པའི་ལྷ་དེ་དག་

ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསན། 

དྟོན་དུ་དེ་གཉིས་རྟོམ་སངས་མི་འདྲ་བའི་འབྱུང་རྐེན་ལ་ཁད་པར་འཕགས་ལས་གཙོ་བྟོ་སངས་

རྒྱས་ལ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡྟོན་ཏན་སྟོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའང་ཐུབ་པ་སངས་

རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཁད་འཕགས་ཡིན་པ་དང་མཆྟོག་ཏུ་འཛིན་པར་ཐག་གཅྟོད་རང་བཞིན་ཆ་སྟོགས་

རྟོམ་གི་དངྟོས་ཟིན་ལས་ཤུགས་ཆེར་མཐྟོང་བ་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས་གྲགས་ཆེ་

བའི་ཕི་རྟོལ་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ། བ་སྤྱྟོད་དང་ཆ་ལུགས། རང་བཞིན་སྟོགས་

དང་ཕན་ཚུན་གཤིབ་བསྡུར་ཤུགས་ཆེན་བས་པ་ལས། ཐུབ་པ་སངས་ཀི་ཀུན་སྤྱྟོད་དང་། ཆ་ལུགས། 

ལྟ་སྤྱྟོད་སྟོགས་ནི་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་

བར་བསན་པ་དང་འབེལ། བརྟོད་ཚུལ་དེའང་ཐག་གཅྟོད་རང་བཞིན་གི་ཆ་མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་

གཞན་ལ་དཔྱད་གནས་རང་བཞིན་གི་ངྟོ་བྟོ་དང་བཅས་པ་སྟོགས་ཡྟོད།  

ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀི་རྟོམ་ལུས་ཚིགས་བཅད་ཁྟོ་

ན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཁད་པར་བྱུང་བའི་ཆ་གཙོ་བྟོ་དེ། ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལ་འགྟོ་མཇུག་

མེད་པར་ཚེག་བར་བདུན་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞིག་སེ། ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད། “བདག་ནི་སྟོན་པ་

གཞན་སངས་ནས། །བཅྟོམ་ལྡན་ཁྟོད་ལ་སྐབས་མཆིས་པ། །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན་ཁྟོད། །སྐྟོན་མི་མངའ་

ལ་ཡྟོན་ཏན་ལྡན། །ཁབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སྟོགས་པ། །དེ་ལ་སྐེ་བྟོ་དགའ་དད་པས། །དེ་ཡི་ཡྟོན་ཏན་

གང་བསྒགས་པ། །ཁྟོད་ཀི་བསན་ལ་དེ་དག་སྐྟོན། །” ཞེས་པ་དང་། “ཁྟོད་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ཡང་དག་

པ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟར་རབ་བརྟོད་པས། །བདག་གི་བསྟོད་ནམས་གང་ཐྟོབ་དེས། །འགྲྟོ་བའི་འཇིག་རེན་

ཁྟོད་འདྲར་ཤྟོག །མགྟོན་པྟོ་ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་པ། །བཏྟོན་པས་བདག་གིས་དགེ་བསགས་
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པ། །གང་ཡིན་དེས་ནི་འགྲྟོ་བ་ཀུན། །བང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཞྟོལ་གྱུར་ཅིག །” བཅས་པའི་རྟོམ་གི་ཚེག་

བར་དེ་དང་འདི་འདྲ་བར། ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀི་རྟོམ་ལུས་ཚིགས་བཅད་བདུན་མ་ཡིན་པ་

གཅིག་མཚུངས་ཡིན་མྟོད། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལ་མཚོན་ན་གྟོང་གསལ་ས་བཅད་སར་མར་

སྟོས་པ་བཞིན། དཔེ་མཚོན་དྲངས་ན། “གང་ལ་སྐྟོན་ཀུན་ཡྟོད་མིན་ལ། །ཡྟོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡྟོད་གྱུར་

ན། །ཚངས་དང་ཁབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན།” ཞེས་པ་ཚེག་བར་བདུན་

མ་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ལས་“སིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གིས་སམ་གཞན་

གིས་ངྟོར་ཡང་རུང་། །གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་དེར་ཕག་བེད། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་

ཐྟོབ། །” ཅེས་པ་ཚེག་བར་དགུ་མ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས་“ཁབ་འཇུག་དཔུང་དྲག་

མཚོན་ཆ་དབྱུག་ཏྟོ་ཐྟོགས་པར་བརྟོན། །ལྷ་ཆེན་མི་ཡི་ཐྟོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀི་བཞག །སངས་རྒྱས་

ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་ཕུལ་ཕིན་ན། །ཉེ་བར་ཞི་དང་མ་ཞི་གང་ལ་མཆྟོད་པར་བ། །” ཞེས་ཚེག་

བར་བཅུ་གཅིག་ཅན། “པདྨ་ཁ་ཕེ་རྒྱས་པའི་འདབ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་སྤྱན་མངའ་བ། །བསྟོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་

སྟོང་གིས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་བསྟོད་བགིས་པ། །བདག་གི་ཚིག་གིས་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅི་

མཆིས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །” ཅེས་པ་ཚེག་བར་བཅུ་

གསུམ་ཅན། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་བསྟོད་པ། ལས་“བརྒྱ་བིན་རྟོ་རེ་ཐྟོགས་ཤིང་སྟོབས་ཅན་གཤྟོལ་ཐྟོགས་

ཁབ་འཇུག་འཁྟོར་ལྟོའི་མཚོན་ཐྟོགས་དང་། སྐེམ་བེད་མདུང་ཐུང་ཐྟོགས་ལྷ་ཆེན་རེ་གསུམ་མཚོན་

ཐྟོགས་སྡུག་བསལ་འཇིགས་པས་ཉེན། །རག་ཏུ་སྟོག་ཆགས་འཇྟོམ་པར་བརྟོན་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་སུ་

ཞིག་འདུད་པར་བེད། །གང་ཞིག་རེ་གསུམ་མི་བསྣམས་ཆགས་བཅས་མཆན་ན་ཆུང་མ་མེད།” ཅེས་

པ་ཚེག་བཅུ་བདུན་ཅན་སྟོགས་ཡྟོད་པ་ལས། དྟོན་དུ་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀི་ཚེག་བར་གཅིག་ལ་བདུན་མ་

ཅན་ཁྟོ་ན་དང་། གཅིག་ཤྟོས་ནི་བདུན་དང་བཅྟོ་ལྔ། བཅུ་བདུན་སྟོགས་འདྲ་མིན་ཞིག་ཡིན་པར་ཁད་

པར་བྱུང་བ་བཅས་གསལ་བྟོར་རྟོགས་ཡྟོང་བ་དང་འབེལ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གིས་མཇུག་བསྡུས་པའྟོ། །
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མཇུག་གི་གཏམ། 

རྟོམ་ཐུང་འདིའི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་བསྡུ་དང་ལྟ་ཀྟོག་སྟོགས་བས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྟོད། བསྒྱུར་རྟོམ་སན་

ངག་འདི་གཉིས་ནི། རྒྱ་གར་དུ་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོན་ཙམ་ཞིག་ལ་མཐྟོ་བཙུན་གྲུབ་རེས་ཁད་པར་

འཕགས་བསྟོད་དང་བདེ་བེད་བདག་པྟོས་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་གཉིས་བརམས་ཚུལ་ཐད་ལ། 

དུས་ཚིགས་ཁ་གསལ་ཞིག་ད་དུང་རག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། བསྟོད་པ་གཉིས་བྟོད་དུ་དུས་རབས་

བཅུ་པའི་མཇུག་གམ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་འགྱུར་བའི་དུས་ཚིགས་ལ་གཞིགས་ནས། རྒྱ་གར་དུ་གྟོང་

གསལ་གི་དུས་རབས་དེའི་སྟོན་ཙམ་ལ་བརམས་པར་དཔྱད་དཔྟོག་ཚུལ་དུ་བྟོད་ཀི་རྟོམ་རིག་ལྟོ་རྒྱུས་

འགའ་རེ་ལས་བསན།  

བསྟོད་པའི་སན་ངག་འདི་གཉིས་བརམས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་མང་པྟོ་ཞིག་ཚོགས་ཡྟོད་པ་ལས། 

འབྱུང་རྐེན་གཙོ་བྟོ་ཞིག་ནི། བསྟོད་པ་གཉིས་དང་འབེལ་བའི་སྐབས་དེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ལ་ཐུག་ཡྟོད་

པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་དེ་ཡང་སེ། ཡབ་མེས་ཁིམ་དང་བཅས་པར་ཕི་རྟོལ་པའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆྟོས་

དང་དེའི་གྲུབ་མཐའི་རེས་འབངས་སུ་གྱུར་པ། ཡུལ་མ་ག་དྷར་བམ་ཟེ་མཐྟོ་བཙུན་གྲུབ་རེ་དང་། བདེ་

བེད་བདག་པྟོ་བ་བའི་སྤུན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། རེས་སུ་བརག་དཔྱད་སྟོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཕི་རྟོལ་

བའི་སྟོན་པ་དང་བསན་པ་རྣམས་ར་ནས་བྟོར་བ་ལས། སྤུན་མཆེད་གཉིས་ནང་པའི་བསན་པར་ཞུགས་

ཏེ། སངས་ཤྭཀ་ཐུབ་པ་དང་དེའི་བསན་པ། ཕི་རྟོལ་པའི་སྟོན་པ་དང་དེའི་བསན་པ་གཉིས་ཀི་དབར་

ལེགས་ཉེས་སྟོགས་རྣམ་པར་འབེད་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་མཐྟོ་བཙུན་གིས་ཁད་པར་

འཕགས་བསྟོད་དང་། བདེ་བེད་བདག་པྟོས་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་གཉིས་བརམས་ཚུལ་

སྟོགས་ལྟོ་རྒྱུས་ཀི་ཁྟོད་ནས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ཡིན་པར་འདྟོད།  སྐབས་འདིར་གཏམ་རྒྱུད་

ཀི་རྒྱབ་ལྟོངས་དེ་དང་འབེལ་ཏེ་བསྟོད་རྟོམ་གཉིས་གེང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དེའང་། བསྟོད་པ་གཉིས་བྟོད་

འགྱུར་བྱུང་བའི་བྟོད་རྟོམ་ཁག་ལས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་གཞིར་བཅྟོལ་ཡྟོད། 
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ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་འདི་གཉིས་རྟོམ་སངས་མི་འདྲ་བའི་

ཁད་པར་དང་དེའི་འབྱུང་རྐེན་ལ་གཞིགས་ན། ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་

ཕི་རྟོལ་མུ་སེགས་པའི་སྟོན་པ་དང་དེའི་བ་བེད་སྟོགས་ལས། ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡྟོན་ཏན་

སྟོགས་ཀི་ཁད་ཆྟོས་དང་ལྡན་པར་བསན་པའི་ཆ་ཡང་། བརམས་ཆྟོས་ཀི་ཁ་བང་དེ་ཉིད་ལས་ཀང་

གསལ་བར་ཐྟོན་པ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཕི་རྟོལ་པའི་ལྷ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལའང་། 

བརམས་ཆྟོས་ཀི་ཚིག་ངྟོས་ནས་ཐག་གཅྟོད་རང་བཞིན་གི་ཆ་སྟོགས་གསལ་བྟོར་བསན་ཏེ་ཐུབ་པ་

གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་བརམས་པར་གསལ་ཞིང་། རྟོམ་ལུས་ཚིགས་བཅད་

ཡིན་ཡང་ཚེག་བར་བདུན་མ་ལས་གྲུབ་པ་ཁྟོ་ནར་ཡིན་མྟོད། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ནི། གཙོ་

བྟོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་དབར་ཕི་ནང་བ་སྤྱྟོད་ཀི་ཆ་སྟོགས་དབར་

གཤིབ་བསྡུར་གི་ཆ་མང་ཞིང་། སྟོན་པ་དང་དེའི་བསན་པའི་བ་བ་རྣམ་གསུམ་ཕི་རྟོལ་པའི་ལྷ་དེ་དག་གི་

བ་སྤྱྟོད་ཀི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས། ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོ་ནས་བསྟོད་པར་བརམས་པ་དང་རྟོམ་

ཚུལ་དེའི་ཐད་ཀང་། བརམས་ཆྟོས་ཀི་ཁ་བང་ལས་གསལ་བྟོ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ལ། བསྟོད་རྟོམ་གི་ཚིག་

རིས་དངྟོས་ལས་ཀང་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཚུལ་བསྟོད་པ་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་མཆྟོག་ཡིན་པ་དང་ཕུལ་བྱུང་བ་སྟོགས་ནི། རང་ཐག་གཅྟོད་རང་བཞིན་གི་ཆ་སྟོགས་

མངྟོན་གི་མེད་པར་གཙོ་བྟོ་གཞན་ལ་དཔྱད་གནས་རང་བཞིན་གི་ཆ་གསལ་པྟོར་མངྟོན་པས་ཁད་པར་

དང་བཅས་ཡྟོད་པ་དང་། བརམས་ཆྟོས་གཉིས་ཀ་བཅད་མའི་རྟོམ་ལུས་ཡིན་ནའང་ཚེག་བར་བདུན་མ་

རྐང་པས་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར།  བདུན་མ་ནས་དགུ་མ་དང་།  བཅུ་པ།  བཅུ་གཅིག བཅུ་གསུམ།  

བཅྟོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་སྟོགས་འདྲ་མིན་ལས་གྲུབ་ཡྟོད་པས། ཚེག་བར་མང་ཉུང་ཐད་ནས་

འདྲ་མིན་དེ་དག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པས་ཁད་པར་གསལ་བྟོར་བསན་ཡྟོད་པ་བཅས་ཡིན།  

འྟོན་ཀང་བརྟོད་གཞི་འདི་དང་འབེལ་བའི་ཡིག་ཆ་དང་པྟོར་ཁུངས་སུ་བས་ཏེ་དཔྱད་དགྟོས་ན། ཐྟོག་

མར་བསྟོད་པ་གཉིས་ལེགས་སྦར་སྐད་ཐྟོག་ལ་བརམས་ཡྟོད་པའི་རྒྱུ་ཆར་འཇུག་དགྟོས་པར་ཡིན་
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མྟོད། གནད་དྟོན་དེའི་ཐད་ནས་རང་ལ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་ལེགས་སྦར་སྐད་ལ་བྟོད་འགྱུར་བརམས་

ཆྟོས་སུ་འཁྟོད་པ་བཞིན་དུ་ཡྟོད་མིན་ཡང་ཆ་མི་འཚལ་བ་སྟོགས་གང་ལྟར་ཡང་། དཔྱད་གེང་ལྟ་བུ་དྟོན་

ལ་ཆགས་ཡྟོད་མེད་ལ་མ་ལྟྟོས་པར་བྟོད་རྟོམ་ཁག་ལ་ཁུངས་སུ་བས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྟོད་པ་འདིའི་ཐད་

ནས། ཐྟོག་མའི་ལམ་སྟོན་པ་རྟོམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་སྟོབ་དཔྟོན་རན་ཨ་འབྲུག་དཀྟོན་མཆྟོག་ལགས་

དང་། བསྐར་ཞིབ་སྟོགས་ཀི་ཐྟོག་ལ་དགྟོངས་ཚུལ་ལམ་སྟོན་ཞུ་སའི་ཞིབ་འཇུག་སྟོབ་དཔྟོན་རན་

གཉན་ཐར་ལགས་གཉིས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་འབེལ། གྟོང་གསལ་སྟོབ་དཔྟོན་གཉིས་ཀིས་སྟོབ་

སྟོན་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་དཔྱད་གེང་དྟོན་ལྡན་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་དང་ནུས་པས་མ་

ལྟོགས་པར་ཚིག་དྟོན་གྟོ་འཛོལ་ཤྟོར་བ་སྟོགས་མང་དག་ཅིག་ཡྟོད་ངེས་ཡིན་པས། ཀུན་གིས་དེ་དག་

ཡྟོ་བསང་དང་འབེལ་བའི་ལམ་སྟོན་དགྟོངས་ཚུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡྟོང་བའི་རེ་འདྟོད་དང་བཅས་ཏེ་

གནས་སྐབས་མཇུག་གྲུབ་བྟོ། །

དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 

ལུང་ཁུངས་ཡིག་ཆ། 

༡ བྟོད་ཀི་རྟོམ་རིག་ལྟོ་རྒྱུས།  གཅྟོད་པ་དྟོན་གྲུབ་དང་། རྣམ་སས་གཉིས་རྟོམ་སྒིགས་བས།   ༢༠༠༩ 

ལྟོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་བར་ཐེངས་དང་པྟོ་བཏབ།  དེབ་གཉིས་པ། 

༢ ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད། མཐྟོ་བཙུན་གྲུབ་རེ། (མཆན)ཚོགས་པ་དང་མི་སེར་གང་གིས་པར་བསྐྲུན་

སྟོགས་མི་གསལ་ཡང་། ༢༠༡༠ ལྟོར་བསྒིགས་པ་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀའི་ར་འགྲེལ་ཡྟོད་པའི་དེབ་ཆུང་སེར་པྟོ་

གཞིར་བཟུང་བ་ལས། 

༣ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ། བདེ་བེད་བདག་པྟོ། (མཆན)ཚོགས་པ་དང་མི་སེར་གང་གིས་པར་

བསྐྲུན་སྟོགས་མི་གསལ་ཡང་། ༢༠༡༠ ལྟོར་བསྒིགས་པ་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀའི་ར་འགྲེལ་ཡྟོད་པའི་དེབ་ཆུང་

སེར་པྟོ་གཞིར་བཟུང་བ་ལས། 
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༤ ཁད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀི་འགྲེལ་བ་ཐུབ་དབང་དགེས་པའི་མཆྟོད་སྤིན།  བསེ་ཚངས་བླྟོ་བཟང་

དཔལ་ལྡན་མཆྟོག

ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ། 

༡ བྟོད་ཀི་རྟོམ་རིག་བྱུང་འཕེལ་གི་ལྟོ་རྒྱུས་དང་ཁད་ཆྟོས།  རྟོམ་པ་པྟོ།  དཔའ་རེ་དང་ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་།  

ཀན་སུའི་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  ༡༩༩༩ ལྟོའི་ཟླ་༢པར་པར་ཐེངས་༡པྟོ་བཏབ།  

༢ བྟོད་ཀི་རྟོམ་རིག་བྱུང་འཕེལ་གི་ལྟོ་རྒྱུས་དང་ཁད་ཆྟོས་རིག་འཛིན་བེ་བའི་རྟོལ་མཚོ།  རྟོམ་པ་པྟོ་ལྷ་

རྒྱལ་ཚེ་རིང་།  མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  ༢༠༠༦ ལྟོའི་ཟླ་ ༨ པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པྟོ་བརྒྱབ། 

༣ བྟོད་ཀི་རྟོམ་རིག་ལྟོ་རྒྱུས།  རྟོམ་པ་པྟོ་ཆབ་འགག་ར་མགྲིན།  མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  ༢༠༡༨ ལྟོའི་

ཟླ་ ༧ པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་དང་པྟོ་བརྒྱབ། 
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གིང་སྒྲུང་ལས་གྲི་ཡི་སྐྟོར་ཕྲན་བུ་གེང་བ།

བསན་པ་དར་ཕྱུག

བར་ཆད་གཙོ་བྟོ། 

གིང་སྒྲུང་། གྲི། བཤད་པ།  འབྱུང་ཁུངས།  རྣམ་གྲངས།

ནང་དྟོན་གནད་བསྡུས། 

འཛམ་གིང་གེ་སར་རྒྱལ་པྟོའི་སྒྲུང་འགའ་ལེགས་པར་བཀགས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་འཁྟོད་པའི་གྲིའི་སྐྟོར་

ཟིན་བིས་སུ་ཕབ་ནས་གིང་སྒྲུང་ལས་གྲིའི་སྐྟོར་ས་བཅད་ཆུང་ཆུང་དྲུག་ལ་དཀྲལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་

ཆུ་ཐིགས་ཀི་དཔེ་ལྟར་ཕྲན་བུ་སྤྟོ་རྒྱུ་ཡིན།

སྟོན་གེེང་།

གནའ་བྟོའི་དུས་སུ་གྲི་དང་མདུང་སྟོགས་ནི་མིའི་རིགས་ཀི་ལས་དབང་ལ་ཁ་ལྟོ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་

མཚོན་ཆ་གལ་ཆེན་པྟོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར། འཛམ་གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲི་མ་དར་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་

ཧ་ལམ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་བྟོད་ལ་མཚོན་ན་གྲི་ས་མྟོ་ནས་དར་མྟོང་ཞིང་། གྲི་ལ་བརེན་ནས་བྟོད་ཀི་

མངའ་ཐང་ཡ་གིང་གི་རེ་མྟོར་སྟོང་མྟོང་ཡྟོད། དེར་བརེན་ད་ཐེངས་གུས་ཀིས་གིང་རེ་གེ་སར་རྒྱལ་པྟོའི་

སྒྲུང་རིང་གཙོ་བྟོར་གཞིར་བཞག་ནས་གྲི་ཡི་སྐྟོར་འྟོག་ནས་ས་བཅད་ཆུང་ཆུང་འགའ་རུ་དགར་ཏེ་

བཤད་པར་བའྟོ། །                

༡ .  གྲིའི་བཤད་པ་བརྟོད་པ།

གིང་སྒྲུང་དུ་གྲི་བཤད་འཁྟོད་པ་འགའ་ལས་འདི་རུ་<<སྟོག་སད་ཁབ་རྟོང>>་དུ་གསལ་པའི་གྲི་
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བཤད་ཅིག་དྲངས་ན།“ངའི་ལག་ན་བཟུང་བའི་རལ་གྲི་འདི། །རྣྟོ་ཆྟོད་ཡ་ཟི་དཀར་ཕྲན་ཟེར། །ལྟག་པ་

དཀར་ལ་དགྲ་ལྷ་འཁྟོར། །ཝེར་མའི་ཤ་ཟ་ཟེངས་སེ་ཡྟོད། །སྤ་རིས་ཁ་ལ་ཕྟོ་ལྷ་འཁྟོར། །ཕྟོ་ལྷས་གཟི་

མདངས་ཡ་ལེ་ཡྟོད། །རེ་མྟོ་རྣྟོ་ལ་ཆྟོས་སྐྟོང་འཁྟོར། །ཆྟོས་སྐྟོང་མེ་དཔུང་ཤར་སེ་ཡྟོད། །སེ་རྟོང་ལགས་

ནག་ཤ་ལ་དགའ། །ས་ཟན་རྐན་སྒ་ཐབས་སེ་ཡྟོད། །ཁྟོ་ཚ་སྟོན་མྟོ་ཁག་ལ་དགའ། །ཁག་འཐུང་ཧུབ་སྒ་

ཉིལ་ལེ་ཡྟོད། །བུས་དཀར་ལགས་སྟོ་རུས་ལ་དགའ། །རུས་མིར་ཁྟོབ་སྒ་ཉེལ་ལེ་ཡྟོད། །བཏབ་ན་ཐར་

བ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །གྲི་མགྟོ་མཛེར་རྒྱན་དཔའ་ལུང་དང་། །ཁ་ཕྟོར་ཤུབས་ཁ་རིན་ཆེན་ཕྲ། །གྲི་བཤད་

ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡྟོད། །” ཅེས་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་བཀྟོད་པ་ལགས་སྟོ། །

༢. གྲིའི་རྣམ་གྲངས་བརྟོད་པ།

དཔའ་བྟོའི་རྟོགས་བརྟོད་ཀི་སན་རྟོམ་རིང་མྟོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་མི་ར་མཚོན་གསུམ་ལ་བལྟས་ནས་

གཡུལ་གི་བ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མིན་ཤེས་ཐུབ་ལ། གཡུལ་འགེད་བེད་མཁན་དེ་ལ་མཚོན་ན་ར་

དང་མཚོན་ནི་དགྲ་བྟོར་ངྟོམ་རྒྱུའི་རྒྱུ་དངྟོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར། སན་རྟོམ་རིང་མྟོ་འདིའི་ནང་དུ་གྲི་

ཡི་རྣམ་གྲངས་མང་ཙམ་འདུག་སེ། དཔེར་ན། རེ་སག་དང་རལ་གྲི་རེ་གསུམ། གྟོ་གྲི། ལི་གྲི། བཤུས་

གྲི། རླུང་གྲི། སྤུ་གྲི། ཆུ་གྲི། མེ་གྲི། ལེབ་ཆེན། ལྟོང་གྲི། སིན་གྲི། གྲི་ཨ་ཟི་ཡ་ཟི་མགུ་ཟི། ཤང་ལང་། ཉ་

གྲི་སྟོགས་དང་གཞན་ཡང་བདུད་གྲི་རེ་གསེག་དང་འབྟོང་ར་དགུ་ཆྟོད་སྟོགས་མང་ལ། དེ་དག་ཁུངས་

ལུང་དང་སྦར་ནས་ཅུང་ཙམ་བརྟོད་ན།<<ཧྟོར་གིང་གཡུལ་འགེད་>>སྟོད་ཆ་ལས་“ཁབ་བཏེགས་

ནས་རེ་སག་བཙུགས་པས་རྟོང་ཚ་དེ་ཉིད་དུ་བཀྲྟོངས་པར་སྣང་ངྟོ།” ཞེས་དང་། ཡང་ན་“རལ་གྲི་བཏབ་

པ་ལན་མེད། འུར་རྟོ་ཕ་བྟོང་སྟོང་འཁྟོར། གྟོ་གྲི་བསམ་པའི་རེག་གཅྟོད།” ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་<<གྲུ་

གུ་གྟོ་རྟོང་།>> དེབ་ཕྲེང་དང་པྟོ་ལས་“གྲུ་གུའི་གྟོ་གཡང་ཕབ་པའི་དུས། རྟོང་ཆེན་ཁབ་གཡང་འབེབ་

རྒྱུ་ཡིན། མཚོན་གྟོ་རིང་གྟོ་བྟོ་གཤྟོག་རིང་ཡྟོད། གྟོ་ཐུང་སྐར་མ་སྟོང་སེ་ཡྟོད། ཉ་གཤྟོག་ལ་ཟེ་བ་

དགུགས་རིང་ཡྟོད། བཤུས་གྲི་ལ་གཤྟོང་མི་རག་ནག་ཡྟོད། རླུང་གྲི་ལ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅྟོད་ཡྟོད། ཆུ་གྲི་
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ལ་དུག་ལེ་ངར་མ་ཡྟོད། མེ་གྲི་དམར་པྟོ་ཡར་འདེབས་ཡྟོད། སག་རལ་ལ་བཏགས་པའི་ལེབ་ཆེན་ཡྟོད། 

ལྟོང་གྲི་ལ་གང་ཆེན་རྦད་ཆྟོད་ཡྟོད། སིན་གྲི་ལ་ཆུ་སིན་ངར་མ་ཡྟོད། གྲི་ཨ་ཟི་ཡ་ཟི་མགུ་ཟི་གསུམ། 

སར་གི་བླ་ངར་ཡན་ཆྟོད་དུ། རེ་རེ་ལ་གྲི་སྣ་དགུ་རེ་ཡྟོད། རེ་རེའི་མིང་ནས་བགྲང་ཚོད་མེད།” ཅེས་

ལས་གྲི་རིགས་འདྲ་མིན་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་<<གྲུ་གུ་གྟོ་རྟོང་>>གཉིས་པ་ལས་“དུས་དེ་རིང་

རྟོད་པྟོ་སུ་རེད་ལྟ། །ཤང་ལང་གསེར་གི་ཁ་ཕྟོར་ཅན། །མིང་འབྟོད་ན་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་ཟེར། །གིང་མི་རེ་

ཞལ་དཀར་བླ་གྲི་ཡིན།” ཞེས་འཁྟོད་ཡྟོད་ཅིང་། དེ་དག་ཡྟོད་ཚད་དཔྱད་ཁུངས་གཞན་དང་སྦར་ནས་

བསྐར་གེང་བེད་དགྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་མེད་མྟོད། གྲི་ཨ་ཟི་ཡ་ཟི་མགུ་ཟི་བཅས་ནི་གྲི་གུམ་

བཙན་པྟོའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ཞིག་ཡིན་པ་མཐྟོང་བས་བསྐར་གེང་ཚུལ་དུ་འདི་ལ་ཕྲན་བུ་

བརྟོད་ན། <<བཟྟོ་རིགས་ཉེར་མཁྟོ་བདམས་བསྒིགས>> ལས་“སྤྱིར་རལ་གྲིའི་རིགས་ཀི་དབེ་བ་

ནི། །ཞང་དང་སྟོག་པྟོ་ཧུ་མེད་གསུམ། །དགུ་ཟི་འཇའ་རལ་དང་བཅས་ལྔ།” ཞེས་དང་།  ཡང་ན་“དགུ་

ཟི་འདི་བྟོད་ཀི་རལ་གྲི་ཡིན། །གྲི་གུམ་བཙན་པྟོའི་རིང་ལ་སིད། །ཡུལ་ཟི་འདུ་བ་བའི་ས་ཆ་ན། །མིག་

ཟིམ་བུ་སྤུན་དགུས་བརྡུངས་པ་ཡིན། །ཆེ་ཤྟོས་ཀི་གནམ་གི་འཇུ་ཐག་ཆྟོད། །དེ་འྟོག་བརྒྱད་པ་རྣྟོ་

རགས་ཡྟོད། །དེ་དགུའི་སྟོབ་མ་ཁག་དགུར་གེས། །བྟོད་རལ་གྲི་མང་བར་དེ་བཞིན་ཡིན། །མི་སྤུན་

དགུས་བརྡུངས་པས་དགུ་ཞེས་ཟེར། །མིག་ཟིམ་བུ་ཡིན་པའི་ཟི་ཞེས་བ།” ཞེས་པའྟོ། །གྟོང་དུ་དྲངས་

པ་ལ་བལྟས་ན་དམངས་ཁྟོད་དུ་དགུ་ཟི་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་འབྟོད་ཚུལ་ནྟོར་ནས་མགུ་ཟིའམ། ཡང་ན་སྒྲུང་

ཡིག་འབེབ་མཁན་གིས་དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་སྒ་ཞིག་བིས་པར་སིད་དེ། དཔྱད་ཁུངས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུ་

ཟི་ཞེས་བིས་པའང་འདུག  གཞན་ཟི་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ཟི་འདུ་བ་བ་ནས་མིག་ཟིམ་བུ་ཅན་གིས་བརྡུངས་

པའི་གྲི་དགུ་ཟི་ཞེས་འབྟོད་ཀི་ཡྟོད་པར་བརེན་ནས་ཡ་ཟི་དང་ཨ་ཟི་བཅས་རལ་གྲིའི་རིགས་མང་དུ་བྱུང་

བར་རིག་བསྒེ་བས་ན་ཆྟོག་པར་སམ། དེ་ལྟར་དུ་འབི་གུང་སྐབས་མགྟོན་ཆེ་ཚང་གིས་མཛད་པའི་ 

<<བྟོད་བཙན་པྟོའི་རྒྱལ་རབས་>>ཀི་ཤྟོག་ངྟོས་ ༡༤༠ དགུ་ཟི་ནི་ཞང་ཞུང་དུ་དར་བའི་རལ་གྲིའི་

རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་བཅས་གྲིའི་སྐྟོར་མང་ཙམ་འཁྟོད་འདུག་པར་དེ་ལ་གཟིགས་པར་མཚལ།              
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༣ . གྲིའི་བྱུང་སངས་བརྟོད་པ། 

འདི་ལ་གྲིའི་བྱུང་སངས་ཞེས་པ་ནི་གྲི་ཐྟོག་མར་ནམ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་གྲི་བཟྟོ་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཆ་གང་

ལས་བྱུང་བ་བཅས་ཀི་སྐྟོར་ལ་བརྟོད་ཀི་ཡྟོད། ཡིག་ཁུངས་སུ་བསྐལ་བ་ཡ་ཐྟོད་ནས་གྲི་བྱུང་བར་འཁྟོད་

ཡྟོད། དཔེར་ན། <<སྨུག་གུ་དྲེལ་རྟོང་>>ལས་“ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་རལ་གྲི་འདི། །སིག་པ་ཤ་གཟན་

མིང་དུ་འབྟོད། །ཡ་ཐྟོག་བསྐལ་བ་དང་པྟོ་ལ། །རྒྱ་སག་ཁྟོག་ནས་ལགས་ཕེ་བྱུང་། །དང་པྟོ་ལགས་དེ་

སྟོག་པྟོས་མགར། །ཐྟོ་སྐམ་བར་ནས་མ་བརྡུང་ལེའི། །རལ་གྲི་ལེབ་ཆེན་མིང་དུ་འབྟོད། །” ཅེས་དང་། 

གཞན་ཡང་<<གྲུ་གུ་གྟོ་རྟོང་>>དེབ་ཕྲེང་བཞི་པར་“ངའི་ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་རལ་གྲི་འདི། །ཡ་ཐྟོག་

བསྐལ་བ་དང་པྟོའི་དུས། །བླ་རིའི་མགྟོ་ནས་རྟོ་གསུམ་བྱུང་། །རྟོ་དཀར་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །ལགས་

དཀར་དར་དཀར་ཕར་འདྲ་བྱུང་། །རལ་གྲི་སྐ་རེངས་རང་ཤར་བརྡུངས། །ད་ལྟ་སྐ་རེངས་བུ་རར་ཡྟོད” 

ཅེས་ཡ་ཐྟོག་ནས་རྟོ་དང་སེམས་ཅན་གི་ཁྟོག་ནས་ལགས་བྱུང་བར་གསལ་ཡྟོད། ཡྟོངས་གྲགས་སུ་

ལགས་ཕེ་ནི་རྟོ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་མྟོད། གིང་སྒྲུང་དུ་གྲི་བཟྟོ་བེད་ལགས་རིགས་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་

སེམས་ཅན་གི་ཁྟོག་ལས་བྱུང་བར་འཁྟོད་ཡྟོད་ལ། དེ་དག་ནི་རིག་གནས་ཀི་རྒྱབ་ལྟོངས་ཇི་འདྲ་ཞིག་

གི་འྟོག་ནས་བྱུང་བར་འདིར་བཤད་སྟོབས་མི་ལྡན་མྟོད། གང་ལྟར་སེམས་ཅན་ཆུ་སིན་དང་སག །རྨ་བ། 

གྟོ་བ། བ་ཁྱུང་སྟོགས་ཀི་ཁྟོག་ནས་བྱུང་པའི་སྐྟོར་ཁུངས་དང་སྦར་ནས་རྟོབ་ཙམ་མུ་མཐུད་དུ་བཀྟོད་

ན། <<གྲུ་གུ་གྟོ་རྟོང་>>གསུམ་པ་ལས་“གྲི་འདི་གྲི་ངྟོ་མ་ཤེས་ན། །བདུད་ཀི་བླ་མཚོ་མེ་འབར་

ནས། །ཆུ་སིན་ཁྟོག་ནས་ལགས་ཕེ་བྱུང་། །ལགས་སྣ་མི་འདྲ་གསུམ་ཙམ་བརྡུངས། །” ཞེས་དང་། ཡང་

ན་“གྲི་འདི་གྲི་ངྟོ་མ་ཤེས་ན། །རིན་ཆེན་འཇའ་ཡི་སིབ་ལུང་ནས། །རྒྱ་སག་ཁྟོག་ནས་གྲི་གསུམ་བྱུང་། །” 

ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ཁུངས་དེ་རང་ལས་“རལ་གྲི་ཤིས་ཁར་རྟོ་ཆྟོད་འདི། །ཨ་བར་འཇའ་ཡི་རི་མྟོ་

ནས། །རྨ་བ་གསུམ་ལ་ལགས་རྟོ་གཟན། །ཞག་གསུམ་འདས་པའི་ནངས་མྟོ་ལ། །ལགས་ཕེ་སྟོ་ང་

གསུམ་ཙམ་བྱུང་། །” ཞེས་འཁྟོད་ཡྟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་<<སྟོག་སད་ཁབ་རྟོང་>>དུ་སིག་སྤྱྟོད་

ཤན་པའི་གླུ་ལས་“ངས་ལག་གིས་བཟུང་བའི་རལ་གྲི་འདི། །བ་ཁྱུང་ནག་གསུམ་ལ་ལགས་ཕེ་
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བིན། །ཡར་ལ་འགྲིམ་པའི་ལགས་ཞུན་དེ། །རལ་གྲི་ཁ་མྟོ་ལྡིམ་ལྡིམ་ཟེར། །”ལྟ་བུ་སྟོགས་མང་ལ། 

འགའ་ཞིག་ས་བཅད་འྟོག་ནས་གསལ་འྟོང་བས་འདི་ལ་མ་བཀྟོད་དྟོ། །         

༤. གྲི་རྡུང་ཚུལ་བརྟོད་པ།

ས་བཅད་འདི་རུ་གེང་བར་འདྟོད་པ་ནི་གྲི་རྡུང་དུས་དང་རྡུང་མཁན། དེ་བཞིན་གྲི་ལ་དུག་སྦྟོར་བེད་

སངས་བཅས་ཀི་ཐྟོག་ལ་བརྟོད་ཀི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚང་མ་ལྷན་དུ་འཁྟོད་པའི་ཤན་ཚ་རླུང་ལྷ་འགྟོགས་

ལྡན་གི་གླུ་ཞིག་འདི་ལ་དྲངས་ན།<<བེ་ར་ར་རྟོང་>>ལས་“ཁྟོད་མཚོན་ལ་འབྱུང་ཁུངས་དགྟོས་

ཟེར། །མཚོན་གི་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པས་ན། །ནུབ་ཁ་ཆེ་བསན་པ་དར་བའི་དུས། །བ་ཤང་ཤང་

གསུམ་གིས་ལགས་རྟོ་ཟྟོས། །ཁྟོག་པར་བྱུང་བས་ཞུན་ཆེན་བཞུས། །ལགས་ཁྟོ་ཚ་ཡར་ལ་སྐྱུག་པ་

དེ། །ཐེའུ་རང་མགར་བས་འཕྲུལ་རྡུང་བས། །ནམ་མཁའ་ཡར་ལ་ལང་དུས་བརྡུངས། །དེ་ལ་གུ་ཟི་སྐ་

རིང་ཟེར། །ས་དམ་འཇང་ལ་སྟོན་ལམ་ཐེབས། །སྟོབས་ཆེན་འཇའ་དཔྟོན་ཕག་ན་ཡྟོད། །ད་དུང་ཁྟོ་ཚ་

བསྐྱུགས་པ་དེར། །ཐྟོ་རེངས་སྐར་ཕྲན་བཀྲ་དུས་བརྡུངས། །དེ་ལ་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་བཏགས། །རྨ་ཁམས་

གིང་ལ་སྟོན་ལམ་ཐེབས། །ད་ལྟ་རྒྱལ་སས་ཕག་ན་ཡྟོད། །དུག་ཚ་མར་ལ་འགྲིམ་པ་དེ། །མུན་ཆུ་མར་

ལ་རུབ་དུས་བརྡུངས། །ཐེའུ་རང་དཀྟོར་པྟོས་ཏི་ཚ་བཙུགས། །ཐེའུ་རང་ནག་པྟོས་སྦུད་པ་བུད། །ཐེའུ་

རང་དམར་པྟོས་ཐྟོ་བས་བརྡུངས། །ཡར་ངྟོ་གསུམ་ལ་དཀར་རྡུང་བས། །ལྟག་པ་གངས་རི་ཆགས་པ་

འདྲ། །རང་སེམས་དུང་བབས་དཀར་བའི་རགས། །མར་ངྟོ་གསུམ་ལ་ནག་རྡུང་བས། །སྟོ་ཁ་མུན་ཆུ་

རུབ་པ་འདྲ། །ཞེན་པ་དགྲ་ལ་ནག་པྟོའི་རགས། །ཉ་མཚམས་གསུམ་ལ་བཀྲ་རྡུང་བས། །ཐུ་རུ་འཇའ་

ཚོན་ཤར་བ་འདྲ། །དབུ་མའི་ར་ལམ་དྲང་བའི་རགས། །དེ་ནས་ངར་རས་བཙན་དགྟོས་ཟེར། །རྒྱ་གར་

བཙན་དུག་དཀར་པྟོ་དང་། །རྒྱ་ནག་འབུ་དུག་ནག་པྟོ་དང་། །འཇའ་ཡི་དུག་སྦྲུལ་ལང་ཁུ་དང་། །ལྷྟོ་ཡི་

མདའ་དུག་དམར་པྟོ་དང་། །བྟོད་ཀི་བ་དུག་སེར་པྟོ་བཅས། །དུག་ལྔ་ངར་མའི་སྦར་རས་དང་། །ཁག་

ཆེན་བཞི་པྟོ་དགྟོས་པས་ཟེེར། །སིན་པྟོ་ཁྟོས་པའི་སིང་ཁག་དང་། །སིན་མྟོ་ཁྟོ་བའི་མངལ་ཁག་
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དང་། །དཔའ་བྟོ་གྲི་ཤིའི་གྲྟོ་ཁག་བཞི། །དུག་ལྔ་ཁག་བཞི་ཆུ་ཡིས་སྦར། །ཚ་བའི་གྲ་གསུམ་ཆུ་ཡིས་

སྦར། །ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ངར་ཆུ་བླུད། །ལྷག་པ་མེ་ལེ་ལྷབ་སེ་ལྷབ། །དུག་རལ་འབར་བ་མིང་དུ་ཐྟོག” །ཅེས་

ལས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འཁྟོད་ལ། 

དེ་ལྟར་དུ་<<གྲུ་གུ་གྟོ་རྟོང་>>དེབ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལས་“ཡ་ཚ་སྟོན་པྟོ་རླུང་ཆྟོད་འདི། །གྟོ་བ་བ་

ལ་ལགས་ཕེ་བྱུང་། །གྟོ་བ་བ་ལ་ལགས་ཕེ་གཟན། །མར་ལ་སྐྱུག་པའི་ལགས་ཕེ་དེ། །ནམ་སད་སྐ་རེངས་

ཤར་ནས་བྱུང་། །རྡུང་མི་གདྟོང་དམར་སིན་པྟོ་ཡིན། །རལ་གྲི་གུ་སེ་སྐ་རེངས་བཏགས། །ད་ལྟ་གཡུ་

ལྷའི་ཕག་ན་ཡྟོད། །མར་ལ་འགྲིམས་པའི་ལགས་ཕེེ་དེ། །ནམ་སྟོད་མུན་པ་རུབ་དུས་བརྡུངས། །རྡུང་

མི་ཐེ་མྟོ་དཔུང་བཙན་ཡིན། །རྐང་གྲི་མུན་པ་རེག་གཅྟོད་བཏགས། །ད་ལྟ་ཁི་བཙན་ཕག་ན་ཡྟོད། །ཁྟོག་

པ་ནང་གི་ལགས་ཞུན་དེ། །གནམ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ནས་བརྡུངས། །རྡུང་མི་ཐེ་རང་སྤུན་དགུ་ཡིན། །སྐི་

བསེར་འཚུབ་མ་ལངས་འདྲ་ཡྟོད། །རྣྟོ་ཆྟོད་ཡ་ཚ་དྲུང་ཆྟོད་བཏགས། །”ལྟ་བུའྟོ།  །མ་ཟད་དུག་སྦྟོར་

བེད་སངས་ཀི་སྐྟོར་བསྐར་དུ་དགྟོད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་མཐྟོང་བས། <<སྟོག་སད་ཁབ་རྟོང་>>དུ་

“སྟོབས་ཆེན་བླྟོན་པྟོའི་རལ་གྲི་རེད། །ད་ལྟ་གེ་སར་མདུན་ལ་ཡྟོད། །ཁྟོག་པའི་ནང་གི་ལགས་ཞུན་

དེ། །ཐེའུ་རངས་གསུམ་གི་འཕྲུལ་རྡུང་བས། །དཔའ་བྟོ་དགུ་ཡི་སིང་ཁག་གཅིག།།སག་དམར་ཡག་

དགུ་ཡི་ཁྟོག་ཁག་གཉིས། །དུག་སྦྲུལ་དགུ་ཡི་ཁྟོག་ཁག་གསུམ། །དགུ་གསུམ་དུག་གི་ངར་ཆ་

བས། །བཏབ་ཚད་གསྟོན་ལ་མི་མངག་ལེའི། །ཀླུ་བདུད་དགུ་ཡི་སྟོན་ལམ་བཏབ། །” ཅེས་འཁྟོད་པ་

རྣམས་འགྲེལ་བརྟོད་མི་བེད། གཞན་ཡང་འདི་རུ་དྟོ་སྣང་བེད་དགྟོས་པ་ཞིག་ནི་གྲི་རྡུང་མཁན་སིན་པྟོ་

གདྟོང་དམར་ཞེས་པ་ནི་མངའ་མཛད་ཀི་སྐབས་སུ་བྱུང་བར་ངྟོས་འཛིན་ཆྟོག་སེ། <<བཀའ་ཐང་སེ་

ལྔ་>>ལས་“དེ་ནས་བདུད་སིན་མྟོས་དབང་བས་ཏེ། མིང་ཡང་ལྷ་སིན་གཉིས་ཀི་ཡུལ་དུ་བཏགས། 

ས་རགས་ཤ་ཟ་གདྟོང་པ་དམར་བ་བྱུང་།” ཞེས་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་གྟོང་དུ་འཁྟོད་པའི་

ཐེའུ་རངས་སྤུན་དགུས་གྲི་བརྡུངས་པའི་སྐྟོར་གིང་སྒྲུང་དུ་མང་དུ་མཐྟོང་རྒྱུ་ཡྟོད་པས། དེ་ནི་གྟོང་གི་ས་

བཅད་དུ་དྲངས་པའི་་“ཡུལ་ཟི་འདུ་བ་བའི་ས་ཆ་ན། །མིག་ཟིམ་བུ་སྤུན་དགུས་བརྡུངས་པ་ཡིན། །” ལྟ་
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བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡྟོད་པར་མཐྟོང་ལ། གིང་སྒྲུང་དུ་གྲངས་ཀ་དགུ་པ་ནི་གྲངས་

ཀི་ནང་ནས་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་མཐྟོང་། འདི་ལ་བསྐར་དུ་བརྟོད་དགྟོས་པ་ཞིག་ནི་གྲི་རྡུང་སངས་

དང་འབེལ་བའི་སྐྟོར་གིང་སྒྲུང་དེ་དག་ཏུ་གསལ་བ་མང་མྟོད། དེ་དག་ཚིག་རྐང་ཅུང་མང་བ་རྐང་ཡིན་

ཞིང་ནང་དྟོན་ཐད་གྟོང་བཀྟོད་ལས་ཁད་དབེར་མེད་པས་ཡྟོད་ཚད་འདི་ལ་བཀྟོད་པར་མ་ནུས་སྟོ། །

༥ .  གྲིའི་དཔའ་ལུང་བརྟོད་པ།

གྲིའི་དཔའ་ལུང་ཞེས་པ་ནི་གྲིའི་ཡུ་བར་བཏགས་པའི་ལུང་ཐག་གྟོ་སེ། “གྲི་མགྟོ་ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་བ་

ལ། །སྟོང་སྐུད་དམར་པྟོའི་དཔའ་ལུང་བརྒྱབ། །” ཅེས་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་ལ། དེ་ནི་དགྲ་བྟོ་དང་འཐབ་

སྐབས་ལུང་ཐག་གི་ཨ་ལྟོང་དེ་ལག་པའི་མཁིག་མར་བརྒྱུས་ནས་གྲི་དེ་མི་ཤྟོར་བའི་དགེ་མཚན་དང་། 

གཞན་ཡང་གྲི་དེ་མཛེས་པར་བེད་པ་ཡང་ཕན་ཐྟོགས་ཡྟོད་པར་མཐྟོང་།  གིང་རེ་གེ་སར་རྒྱལ་པྟོའི་སྒྲུང་

དུ་གྲིའི་དཔའ་ལུང་བཟྟོ་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཆ་མི་འདྲ་བ་འགའ་སྣང་བས། དཔེར་ན། འབྟོང་བུའི་གཉའ་རྒྱུན་དང་

སྟོང་སྐུད། དར་རིགས་ཀི་དཔའ་ལུང་སྟོགས་འདུག་པས། དེ་དག་དཔྱད་ཁུངས་དང་སྦར་ནས་བརྟོད་

ན། <<གྲུ་གུ་གྟོ་རྟོང་>>བཞི་པ་ལས་“དེ་མཆན་འྟོར་མི་རེག་ཆྟོད་འདི། །ཡུ་བ་དུག་སྦྲུལ་མགྟོ་བྟོ་

བས། །དཔའ་ལུང་འབྟོང་བུའི་གནའ་རྒྱུན་དྲས།” ཞེས་དང་། ཡང་ན་“རལ་གྲི་ཟྟོ་ར་རེག་ཆྟོད་ལ། །དར་

དམར་པྟོའི་དཔའ་ལུང་འདྟོམ་གང་བཏགས། །” ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་<<སུམ་གིང་གཡུ་འགེད་>>དུ་

“རལ་གྲི་སྟོང་ཆྟོད་འབར་བ་ལ་སྟོན་མྟོ་དར་གི་དཔའ་ལུང་བརྒྱན། །” ཞེས་དཔའ་ལུང་གི་རིགས་ཁ་

ཤས་འཁྟོད་ལ། གཞན་ཡང་གྲི་ལུང་ཟངས་ཀི་མདྟོ་ཐག་དང་གྲི་ལུང་དངུལ་གི་མདྟོ་ཐག་བཅས་འགའ་

ཡང་ལྡན་ནྟོ། །

༦.  གྲིའི་ཁད་ཆྟོས་གཞན་རྣམས་བརྟོད་པ།

གཞན་ཡང་འདི་ལ་གྲི་ཤུབས་དང་མགུལ་དཀྲིིས། སེན་ཁེབ་དང་འདྟོད་ཆབ་སྟོགས་གྲིའི་ཁད་ཆྟོས་
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འགའ་ཞིག་བརྟོད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་མཐྟོང་བས། <<གྲུ་གུ་གྟོ་རྟོང་>>དེབ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལས་“གྲི་མགྟོ་

ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་བ་འདྲ། །མགུལ་དཀྲིས་དུང་ཕྲེང་བསར་བ་འདྲ། །སེན་ཁེབ་གཤག་བཀྲ་བཀྟོད་པ་

འདྲ། །ཕར་ན་དར་ནག་སྐྟོད་པ་འདྲ། །” ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་<<སྟོག་སད་ཁབ་རྟོང་>>ལས་

“རལ་གྲི་དུག་རལ་འབར་བ་ལ། །གུ་ལང་གསེར་གི་འདྟོད་ཆབ་བརབ། །”ལྟ་བུ་འཁྟོད་ཡྟོད་ལ། སེན་

ཁེབ་ཅེས་པ་ནི་ཟངས་ལགས་ཅི་རིགས་ལས་བཟྟོས་པའི་ཡུ་བ་དང་གྲིའི་དངྟོའི་མཚམས་ཀི་དབིབས་

གཟུགས་སྟོར་མྟོ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ལ་སེན་ཁེབ་བརྟོད་དྟོན་ནི་དེས་ལག་གི་མཛུབ་མྟོ་རྣམས་སྲུང་སྐྟོབ་

བེད་ཐུབ་པ་བརེན་ནས་བརྟོད་པར་སྣང་སེ། དཔེར་ན་སྐུ་སྲུང་ངམ་དཔུང་རྟོགས་ལ་མཆན་ཁེབ་ཅེས་

འབྟོད་པར་རིག་མཚུངས་བེད་ཆྟོག་སམ།  དེ་བཞིན་འདི་ལ་བཀྟོད་པའི་འདྟོད་ཆབ་ཅེས་པར་གྟོ་བ་མ་

རག་པས་དཔྱྟོད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་ལམ་སྟོན་ལ་རེ་སྒུག་བེད་པ་ལས་གཞན་གི་ཐབས་ཤེས་མ་མཆིས།

མཇུག་གཏམ།

གྟོང་དུ་དཔྱད་ཁུངས་གཙོ་བྟོར་གིང་སྒྲུང་བས་ནས་གྲིའི་སྐྟོར་ས་བཅད་འགར་ཕེ་ནས་ཕྲན་བུ་ཞིག་

བརྟོད་ཁུལ་བས་ཡྟོད་ལ། བྟོད་ཀི་གྲིའི་སྐྟོར་རྒྱུས་ལྟོན་བེད་འདྟོད་ཡྟོད་ཚེ། དཔྱད་རྟོམ་འདིས་ཕན་

ཐྟོགས་ཅུང་ཞིག་ཡྟོད་ངེས་པས། དེ་ནི་དཔྱད་རྟོམ་འདི་བིས་པའི་དྟོན་སིང་གཙོ་བྟོ་དེ་ཡིན་པར་འདྟོད།

མཐའ་དྟོན། འབི་པ་པྟོ་ཤེས་བའི་གནས་ཚད་ཞན་པས། བརྟོད་བའི་དྟོན་དང་རྟོད་བེད་ཚིག་གང་གི་

ཆ་ནས་ནྟོར་འཛོལ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་ཡྟོད་ངེས་པས། དཔྱྟོད་ལྡན་ཀྟོག་པ་པྟོ་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་གུ་

ཡངས་གནང་སེ། བསམ་ཚུལ་ལྷུག་པྟོར་བརྟོད་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུའྟོ། །
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རྒྱན་གི་བསན་བཅྟོས་དབངས་ཅན་ངག་གི་རྟོལ་མཚོའི་ཁད་ཆྟོས།

ཐེད་པྟོ།

༡༽   སིང་དྟོན།

ཞིབ་འཇུག་དཔྱད་རྟོམ་གི་མཛུབ་སྟོན་གཞིར་བཟུང་ནས་ཁྟོ་བྟོས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཞིབ་འཇུག་

དང་དཔྱད་པར་བ་བའི་གཞི་ནི། དུས་རབས་བཅྟོ་བརྒྱད་ཀི་ནང་དུ་བྟོན་ཞིང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་གནས་

མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་དྲིང་མི་འཇྟོག་པའི་སྐེས་བུ་ཆེན་པྟོ་འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་

ཆྟོས་ཀི་ཉི་མས་བརམས་པའི་རྒྱན་གི་བསན་བཅྟོས་མེ་ལྟོང་མའི་འགྲེལ་པ་པཎ་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་

བཞིན་བཀྲལ་བ་དབངས་ཅན་ངག་གི་རྟོལ་མཚོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སན་ངག་

མེ་ལྟོང་གི་འགྲེལ་བ་ཇི་སེད་ཅིག་ཡྟོད་པའི་ཁྟོད་ནས་འགྲེལ་བ་རྒྱས་ཤྟོས་དང་ཁུངས་བཙུན་ཤྟོས་ཡིན་

པར་བརེན། སན་ངག་གི་འགྲེལ་བ་རྟོམ་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཁ་གཅིག་གྲག་གིས་བསགས་

བརྟོད་ཀི་མེ་ཏྟོག་གཏྟོར་བར་བེད།

ལར་ནས་སན་འགྲེལ་ཆེན་མྟོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པས་ཞིབ་འཇུག་བེད་རྒྱུར་དུས་

ཚོད་ཀི་ཆ་ནས་དང་། སྟོ་སྟོའི་རྣམ་དཔྱྟོད་ཀི་ཆ་ནས་སྟོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་ས་བའི་བགི་བ་ཞིག་

གཏན་ནས་མིན་ནའང་། དེར་ཐུན་མིན་གི་ཁད་ཆྟོས་ཇི་སེད་ཅིག་ལྡན་པའི་ཁྟོད་ནས་འབུར་དྟོན་གི་ཁད་

གནད་སྐྟོར་ཞིག་སེ། དཔེར་ན་དགག་བཞག་གི་སྤྟོས་པ་དང་། སན་ངག་གི་རྒྱན་གསར་སྣྟོན་ཇི་ཙམ་

མཛད་མིན་དང་། གྲགས་ཅན་གི་བརམས་ཆྟོས་ཇི་སེད་ཅིག་ལུང་འདྲེན་བེད་ཚུལ་སྟོགས་ནི་ཞིབ་

འཇུག་བ་ཡུལ་གཙོ་བྟོ་ཡིན། དེར་བརེན་ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཀྟོག་ནན་དཔྱད་བས་

ཤིང་། དེ་འབེལ་གི་མཁས་པ་ས་མ་རྣམས་ཀི་སན་འགྲེལ་ཇི་སེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་སུ་ཟབ་ཀྟོག་

གཤིབ་བསྡུར་གྟོ་བསྐེད་བ་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ཐྟོག སན་ངག་གཞུང་ལུགས་ལ་དབང་འབྟོར་བའི་
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མཁས་དབང་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་སྟོགས་ནི་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་གི་རང་བཞིན་

དུ་འཛིན་བཞིན་ཡྟོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིབ་འཇུག་བེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྟོད་ནས་མཐའ་མའི་གྲུབ་དྟོན་དུ་

ཁམས་འགྲེལ་ཞེས་སན་པའི་གྲགས་པ་ཡྟོངས་སུ་འབར་བའི་སན་འགྲེལ་དེར་དྟོན་དངྟོས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་

གྲགས་ཅན་དུ་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཁད་ཆྟོས་གང་ཞིག་ལྡན་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ངྟོ་སྤྟོད་བ་

རྒྱུ་གཙོར་བཟུང་ཐྟོག སད་མར་ཡང་ཁམས་འགྲེལ་ལ་སྟོབ་སྦྟོང་བེད་མཁན་དང་ཞིབ་འཇུག་བེད་པྟོ་

རྣམས་ཀིས་ཚེགས་ཆུང་གི་སྟོ་ནས་དེའི་ཁད་འཕགས་ཀི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ལྟོན་དང་གསལ་

རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡྟོང་བར་བེད་རྒྱུ་ནི་གྲུབ་དྟོན་གི་དམིགས་ཚད་ལགས་སྟོ། །

ས་བཅད་དང་པྟོ། བརྟོད་གཞིའམ་གནད་དྟོན་ངྟོ་སྤྟོད།

བྟོད་ཀི་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པྟོ་འདིར་མིའི་འགྲྟོ་བ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྐབས་དེ་ཤེད་ཀི་མི་རྣམས་

ཀི་བླྟོ་རིག་སྒྱུ་རལ་གི་འཁྟོས་སབས་ལ་གཞིགས་ནས་སན་ངག་སྒྱུ་རལ་གི་འགྟོ་འབུས་ཤིང་། མིའི་

བསམ་བླྟོའི་དཔལ་ཡྟོན་གི་འཕེལ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་དར་འཕེལ་ཕིན་ཡྟོད་པ་ནི་ལྟོ་

རྒྱུས་ཀི་བདེན་དངྟོས་བསྟོན་མེད་ཡིན་ལ། འྟོན་ཀང་ལྟོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་རིང་མྟོའི་ཁྟོད་དུ་སན་ངག་ནི་

གདྟོད་ནས་དར་ཡང་སན་ངག་རིག་པའམ་སན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི་དེའི་རེས་

སུ་བྱུང་བ་ནི་ཡྟོངས་ཁབ་ཀི་སྤྱི་འགྲྟོས་ཡིན་ལ། བྟོད་རང་ལ་མཚོན་ན་སན་ངག་རིག་པའམ་སན་ངག་

གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་ལ་བྟོན་པའི་ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་

མཚན་མཆྟོག་གིས་མཁས་འཇུག་བརམས་ནས་སན་ངག་མེ་ལྟོང་གི་རྒྱན་ཉེ་བར་མཁྟོ་བ་དག་ཐྟོ་རེ་བ་

ཞིག་བསྒྱུར་ནས་སན་གཞུང་ཐྟོག་མར་དར་བའི་དབུ་བཟུང་། དེའི་རེས་རྒྱ་གར་གི་པཎི་ཏ་ཆེན་པྟོ་ལཀི་

མིའི་ཀ་ར་དང་ཤྟོང་སྟོན་རྟོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀིས་སན་ངག་མེ་ལྟོང་མ་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་ཅིང་། དཔང་

ལྟོ་ཙཱ་བ་བླྟོ་གྲྟོས་བརན་པས་ཐྟོག་མར་འགྱུར་བཅྟོས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པས་སྣར་ཐང་སངྒྷ་ཤི་དང་། 

ཞ་ལུ་ལྟོ་ཙཱ་བ། སེ་ཐང་ལྟོ་ཙཱ་བ་བླྟོ་གྲྟོས་བརན་པ། མཐར་སི་ཏུ་བསན་པའི་ཉིན་བེད་སྟོགས་ཀིས་གཞུང་
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ལུགས་ཚད་མ་དག་ལ་ཁུངས་བཅྟོལ་ནས་འགྱུར་བཅྟོས་ལེགས་པར་གནང་སེ་བྟོད་དུ་སན་ངག་གི་

གཞུང་ལུགས་ཡྟོངས་སུ་དར་ཁབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། བྟོད་གངས་ཅན་གི་མཁས་པ་ཡིན་ནྟོ་

ཅྟོག་གིས་དེར་ཐྟོས་བསམ་སྟོབ་གཉེར་བས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ལ་འགྲེལ་བའང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་

ཚོགས་པ་ཞིག་བརམས་གནང་ལ། མ་ཟད་གཞུང་ལུགས་དེར་བརེན་ནས་བརམས་ཆྟོས་ཀང་བགྲང་

གིས་མི་ལྟོན་པ་ཞིག་བརམས་དང་རྟོམ་བཞིན་པ་ལགས་སྟོ། ། 

         དེ་ལྟའི་སན་ངག་མེ་ལྟོང་ལ་འགྲེལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་སེད་ཅིག་བྱུང་བའི་ཁྟོད་ནས་འབྲུག་

ཁམས་བསན་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་ཉི་མས་བརམས་གནང་བའི་རྒྱན་གི་བསན་བཅྟོས་མེ་ལྟོང་གི་འགྲེལ་པ་

པཎ་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀྲལ་བ་དབངས་ཅན་ངག་གི་རྟོལ་མཚོ་ནི། རྒྱུ་སྐར་གི་ཁྟོད་ན་ཉི་མ་

དང་རི་དྭགས་ཀི་དཀིལ་ན་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་བ་གཞན་ཀུན་ལས་འབུར་དུ་ཐྟོན་པའི་ཁད་ཆྟོས་དང་

ཡྟོན་ཏན་ལྷག་པྟོ་ཇི་སེད་ཅིག་ལྡན་ལ། སན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་རྟོམ་མཁན་དང་དཔྱད་བརྟོད་པ་ཀུན་

གིས་མངྟོན་པར་བསྟོད་པར་བེད་ཅིང་། བྟོད་རིག་པའི་མཁས་དབང་དུང་དཀར་བླྟོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་

མཆྟོག་གིས་ཀང་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྟོ་འབེད་ཀི་སན་ངག་དེ་གཞུང་གང་ལ་བརེན་ནས་སྦྟོང་པ་འཆད་

པའི་སྐབས་“དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་ཉི་མས་མཛད་པའི་སན་འགྲེལ་

དབངས་ཅན་ངག་གི་རྟོལ་མཚོ་ནི། རང་ཉིད་ཀི་བླ་མ་སི་ཏུ་ཆྟོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཀིས་རྒྱ་འགྲེལ་དཔེ་

མ་གཉིས་ཀི་སེང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ཟིན་བིས་གཞིར་བཟུང་ནས་བིས་པ་ཡིན་སབས། སན་

ངག་མེ་ལྟོང་གི་འགྲེལ་བ་རྒྱས་ཤྟོས་སུ་འདུག་པར་མ་ཟད། ས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཆེས་གསལ་ཞིང་

ལེགས་བཤད་ཆེ་བས། བླྟོ་གྲྟོས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀིས་གཞུང་དེ་ཉིད་བལྟས་ན་བཟང་ཞིང་།[1]” ཞེས་དྟོན་

ལ་གནས་པའི་ཆེ་བརྟོད་མཛད་ཅིང་། འགྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་

ཆྟོས་ཇི་སེད་ཅིག་ལྡན་ནྟོ། །   

1 སན་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྟོ་འབེད། ཤྟོག་གྲངས། ༡༧ དུང་དཀར་བླྟོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༡༣
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      ལར་ནས་སན་འགྲེལ་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གི་ཁད་ཆྟོས་ཀི་ངང་ཚུལ་རྣམས་ཐན་ཐུན་དང་

ཕྟོགས་རེ་བའམ་སྤྱི་བབ་ཀི་སྟོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་དང་ཆེ་བརྟོད་བེད་མཁན་མཆིས་ནའང་། འདིའི་ཁད་

ཆྟོས་རྣམས་ཕྟོགས་ཡྟོངས་ནས་སམ་ཆ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པའི་སྟོ་ནས་དཔྱད་བརྟོད་སེལ་བ་ནི་ཁྟོ་བྟོས་

དེ་སར་མ་མཇལ་བས། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་རྒྱུས་ལྟོན་ཞིབ་ཚགས་བེད་པ་བརྒྱུད་ནས་

དམིགས་བསལ་གི་ཁད་ཆྟོས་དེ་དག་ཁ་གསལ་གནད་སིན་གི་ལམ་ནས་འགྲེལ་བརྟོད་བེད་པ་དང་

འབེལ། སད་མར་ཡང་ཁམས་སྤྲུལ་གི་སན་འགྲེལ་ལ་སྟོབ་སྦྟོང་དང་ཐྟོས་བསམ་བེད་འདུན་ཅན་ལ་

ཚེགས་ཆུང་གི་སྟོ་ནས་ཁམས་སྤྲུལ་སན་འགྲེལ་གི་ཟབ་ཚད་དང་། སྟོབ་དཔྟོན་དཎིའམ་དབྱུག་པ་ཅན་

གི་དགྟོངས་དྟོན་ཚུལ་བཞིན་བཅལ་བའི་ཁད་ཆྟོས་རྣམས་གསལ་རྟོགས་ཡྟོང་རྒྱུར་དམིགས་རར་

བཟུང་ནས་འགྲེལ་བརྟོད་ཀི་བགི་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནྟོ། །གྟོང་ཞུས་བཞིན་སྤྱིར་ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་

གི་ཁད་ཆྟོས་ལ་ཕྟོགས་རེ་བའི་ཐྟོག་ནས་བཤད་པ་ཕྲན་ཚེགས་སུ་བས་པ་ལ་ལ་སྣང་ནའང་ཆ་ཚང་ཞིང་

ཁ་གསལ་བའི་ཐྟོག་ནས་འགྲེལ་བརྟོད་གནང་བ་ནི་ད་ཕན་དངྟོས་སུ་མཇལ་བ་མ་བྱུང་བས་དེའི་ཕྟོགས་

ནས་ཁ་སྣྟོན་དང་གསལ་བརྟོད་ནན་དཔྱད་བ་དགྟོས་པ་སེ། དཔེར་ན།  ཁམས་སྤྲུལ་སན་འགྲེལ་གི་མགྟོ་

ནས་མཇུག་བར་དུ་ས་རབས་ཀི་སན་ངག་གཞུང་ལུགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལུང་འདྲེན་བས་མིན་དང་།      

        རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལམ་དབྱུག་པ་ཅན་གི་དགྟོངས་དྟོན་ཇི་བཞིན་གསལ་འགྲེལ་བེད་པའི་རྒྱབ་

རེན་ནམ་སྒྲུབ་བེད་དུ་བརམས་ཆྟོས་སམ་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་བཙུན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གི་ལུང་འདྲེན་བས་

མིན་དང་། རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལམ་མེ་ལྟོང་གི་དགྟོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་ཚུལ་རྣམས་ཁ་ཅིག་ཏུ་

བཟུང་ནས་དགག་རྒྱག་བེད་པར་བརམས་ཆྟོས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལུང་འདྲེན་བས་མིན་དང་ཇི་ལྟར་བེད་

ཚུལ། སན་ངག་མེ་ལྟོང་གི་ལུས་བཤད་པ་ནས་དྟོན་རྒྱན་སྟོ་ལྔའི་མཇུག་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དུ་ས་རབས་

ཀི་སྒྱུ་རལ་བརམས་ཆྟོས་གྲགས་ཅན་ཅི་ཙམ་ལུང་འདྲེན་བས་པ་དང་འབེལ། སན་ངག་བསན་བཅྟོས་

ཀིས་གཞུང་ལུགས་ཀི་རྒྱན་ངྟོས་འཛིན་དང་། རྒྱན་ངྟོས་འཛིན་གིས་བརམས་ཆྟོས་སྒྱུ་རལ་གི་ཁད་

གཤིས་དང་གསྟོན་ཉམས་ལ་ངྟོས་འཛིན་དང་ཕྟོགས་བསྟོམས་བེད་པ་སེ། མདྟོར་ན་འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་
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གི་སན་འགྲེལ་ཆེན་མྟོ་འདི་ཉིད་ནི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གཉིས་ཀའི་ཁད་ཆྟོས་ལྡན་པ་ནི་དེ་སའི་

རྟོམ་རིག་སྨྲ་བ་གང་གིས་ཀང་གསལ་བར་མ་གསུངས་བ་ལ་སྟོགས་པ་ནི་སྟོང་ཆར་གྱུར་ཞིང་དེ་དག་

ལ་གཏིང་ཟབ་རྒྱུས་ལྟོན་བེད་དེ་ཁ་གསལ་ཞིང་གྟོ་བདེ་བ། བརྟོད་དྟོན་གི་གནད་འགྲིལ་ལ་སབས་

བདེའི་སྟོ་ནས་ངྟོ་སྤྟོད་དང་འགྲེལ་བརྟོད་བེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བ་བ་ལགས་སྟོ། །

ས་བཅད་གཉིས་པ།     དཔྱད་ཞིབ་ཀི་བརྒྱུད་རིམ་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་དྟོན།

སེ་ཚན་དང་པྟོ།  དཔྱད་ཞིབ་ཀི་བརྒྱུད་རིམ་དང་གྲུབ་དྟོན་སྤྱི།

དང་པྟོ།  ཁུངས་བཙུན་པའི་ཁད་གནད།

བྟོད་གངས་ཅན་གི་ལྟོངས་སུ་ས་པཎ་གིས་མཁས་འཇུག་བརམས་ནས་མེ་ལྟོང་གི་རྒྱན་ཕྟོགས་རེ་

བ་ཞིག་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་ཤྟོང་སྟོན་རྟོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ལཀིམི་ཀ་ར་གཉིས་ཀིས་ས་སྐའི་དཔེ་

མཛོད་ཁང་དུ་མེ་ལྟོང་མ་ཆ་ཚང་བྟོད་བསྒྱུར་གནང་བ་ནས་བཟུང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་པ་

རྣམས་ཀིས་མེ་ལྟོང་གི་འགྲེལ་བ་ཆར་རེས་ཀི་ཤ་མྟོ་བརྟོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་

ཤིག་བྱུང་ཡྟོད་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་ཤྟོས་སུ་འདུག་པ་ནི། དཔང་ལྟོ་ཙཱ་བ་བླྟོ་གྲྟོས་བརན་

པས་བརམས་པའི་དཔང་ཊིཀ་དང་། སྣར་ཐང་གི་སན་འགྲེལ་སན་ངག་མེ་ལྟོང་གི་བཤད་པ་དྟོན་ཐམས་

ཅད་གྲུབ་པ།  སེ་པ་རིན་སྤུངས་པས་བརམས་པའི་མི་འཇིགས་སེངེའི་ང་རྟོ། བྟོད་མཁས་པས་བརམས་

པའི་དནིའི་དགྟོངས་རྒྱན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པྟོས་བརམས་པའི་དབངས་ཅན་དགེས་གླུ། འབྲུག་

ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་ཉི་མས་བརམས་པའི་ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་སྟོགས་ཡིན་ལ། དུས་

རབས་བཞུར་རྒྱུན་གི་རིམ་པའི་ཁྟོད་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ཁ་གསལ་དང་། གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕིན་ཡྟོད་

པ་ནི་ཆྟོས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན།  

       འྟོན་ཀང་དེ་དག་གི་ཁྟོད་ནས་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་འདི་ཉིད་
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ཡིན་པ་མཁས་དགུས་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་བྟོད་པས་དུས་རབས་བདུན་པ་ཡན་མན་ནས་བཟུང་སེ་རྒྱ་

གར་ནས་ནང་ཆྟོས་དང་སྒ་སན་ངག་སྟོགས་ད་སྐབས་བྟོད་ཀི་རིག་གནས་ཞེས་གེང་བའི་རིག་གནས་

མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་དྲངས་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་བྟོད་ཀི་མཁས་པ་

རྣམས་ཀིས་ར་འགྲེལ་དང་ཡང་འགྲེལ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་ནས་བསན་བཅྟོས་རི་བྟོའི་

གཏྟོས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡྟོད་ནའང་། བྟོད་ཀི་བསན་བཅྟོས་ཀིས་རྒྱ་གར་ལ་ཕར་ཕན་ཐྟོགས་པ་

ནི་ཇྟོ་ནང་ཏར་ནཱ་ཐཱས་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་གི་ཆྟོས་འབྱུང་དང་། ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་ཉི་

མས་མཛད་པའི་ཁམས་འགྲེལ་ཆེན་འདི་གཉིས་ཙམ་ཁྟོ་ནའྟོ་ཞེས་སུ་སྨྲ་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་

ན། ཁམས་འགྲེལ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་གི་བསན་བཅྟོས་ཚད་འཕེར་ཁུངས་མ་དག་ལ་ཁུངས་གཏུགས་

ཤིང་། བྟོད་ཀི་སན་འགྲེལ་གི་འཆད་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀི་རྣམ་དག་བླྟོ་གྲྟོས་ཀི་ཀུ་ཤཱའི་རེ་མྟོས་ཡང་ཡང་བསྲུབས་ཤིང་བརར་བས་ཡང་

དག་ལ་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཁད་ཆྟོས་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་རང་ལས། “བདག་གི་

བླ་མ་པཎ་ཆེན་དྷརྨཱ་ཀ་རའི་ཕག་ཏུ་འགྲེལ་པ་འདི་གཉིས་ཀའི་༼རཏྣ་ཤྲི་དང་ངག་དབང་གྲགས་པ་

གཉིས་ཀི་རྒྱ་འགྲེལ།༽རྒྱ་དཔེ་བཞུགས་པའི་སེང་ནས་གསུང་བཤད་དྟོགས་གཅྟོད་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་

གསུང་རྒྱུན་གཙང་མ་བཅྟོས་ལྷད་དང་བལ་བ་ཉིད་ར་བའི་སྟོག་ཏུ་བཞག དེ་དང་མི་འགལ་བའི་བྟོད་

འགྲེལ་རྣམས་ཀི་ལེགས་བཤད་བཏུས་པས་ཀང་ཟུར་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ་རང་བླྟོས་ཅི་ནུས་སུ་གཞུང་

དྟོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་བའྟོ། །[1]”ཞེས་དང་། “འདིར་བཀྟོད་པའི་གཞུང་ཚིག་ནི་ཤྟོང་འགྱུར་ར་

བ་ལ་དཔང་ལྟོ་ཆེན་པྟོས་ཅུང་ཟད་བཅྟོས་པ་དང་། དུས་ཕིས་ཞ་ལུ་ལྟོ་ཙཱ་བ་ཆྟོས་སྐྟོང་བཟང་པྟོས་ཀང་

འགྱུར་བཅྟོས་ཅུད་ཟད་མཛད་པ་བཞིན་སྐྟོགས་སྟོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀི་ཕག་བིས་མ་ངྟོ་མ་སྐད་

གཉིས་ཤན་སྦར་ལ་ཕི་མྟོར་མཛད་དེ་གདན་ས་ཆེན་པྟོ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསན་ཆྟོས་འཁྟོར་དུ་པར་

1 རྒྱན་གི་བསན་བཅྟོས་མེ་ལྟོང་མའི་འགྲེལ་པ་པཎ་ཆེན་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བཀྲལ་བ་དབངས་ཅན་ངག་གི་རྟོལ་མཚོ།    ཤྟོག་གྲངས།  ༡༥   

ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་ཉི་མ།  ཝཱ་ཎ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྟོང་ཚོགས་པ་སྐབས་བཞི་པ།   ༢༠༡༣
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ལ་སར་ནས་འཁྟོད་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་སར་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲུག་༼ཕི་ལྟོ་ ༡༧༧༢༽ལྟོ་

འཇམ་མགྟོན་ཀུན་མཁེན་བླ་མས་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་དང་བསྟུན་ནས། རྒྱ་སྐད་ལ་ཞུས་དག་དང་། བྟོད་སྐད་

ལ་མི་བཅྟོས་ཀ་མེད་རྣམས་ལ་འཆྟོས་སྐྟོར་གནང་བ་དང་།   

         གཞུང་འདིའི་ལགས་བཤད་ཁྟོ་བྟོ་ལ་ས་ཕིར་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་འགྲེལ་

གཉིས་ཀི་དགྟོངས་དྟོན་དང་བསྟུན་ནས་འཕྲལ་འཕྲལ་འགྱུར་བཅྟོས་གནང་བ་རྣམས་ཟིན་བིས་སུ་བཏབ་

ནས་བཀྟོད་པ་ཡིན་ནྟོ། །[1]”ཞེས་རང་བཟྟོར་བེད་པ་མིན་པར་རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་ཚད་ཐུབ་

ཀི་བསན་བཅྟོས་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་གཞི་བཅྟོལ་ཞིང་བླ་མའི་མཁེན་རབས་ཀིས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་

བཤད་པས་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་དྟོན་གི་གནད་ཐིངས་བ། བསན་བཅྟོས་འདིའི་ཡར་སྟོན་དུ་བརམས་པའི་

བྟོད་འགྲེལ་ཚད་ཐུབ་ཀི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དག་གི་ཆ་བསྡུས་ནས་བཤད་ཡྟོད་པས་འགྲེལ་བ་

གཞན་ལས་མཆྟོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་གི་དབུར་གཞུང་

འདི་ཉིད་བརམས་པའི་དགྟོས་པ་དང་ཁུངས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ།“ སྟོན་ཆད་བང་ཕྟོགས་འདི་ན་ཚུལ་

འདིའི་གཞུང་། །སྨྲ་བའི་ཁུར་ཆེན་ལེན་པ་མང་བྱུང་ཡང་། །ད་དུང་མ་རྟོགས་ལྟོག་རྟོག་རྣམས་མང་

བས། །དེ་རྣམས་དཔྱྟོད་པའི་རིག་པ་མུན་ནང་མདས། །གཞུང་དྟོན་དཀའ་གནས་འབེན་ལ་རེག་པ་

མེད། །དེས་ན་ཁྟོ་བྟོས་མཁས་པའི་རེས་འབངས་ཏེ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བཤད། །དེ་

ཡང་ཕན་ཕིར་ཡིན་གི་སང་བས་མིན། །ཤེས་ནས་ཡིན་གི་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐེད་དེ་མིན། །[2]” ཞེས་དང་། 

“རང་ཉིད་སྨྲ་བའི་སྟོབས་པ་ཞན་མྟོད་ཀང་། །མཁས་པའི་གསུང་གསང་བསེན་ལ་ཆེར་འདྲིས་པས། །དེ་

ཉིད་མ་བསད་འདི་ན་རྣམ་པར་འགྟོད། །[3]”ཅེས་སར་གི་འགྲེལ་བེད་མཁན་པྟོ་རྣམས་ཀིས་སན་ངག་མེ་

1 རྒྱན་གི་བསན་བཅྟོས་མེ་ལྟོང་མའི་འགྲེལ་པ་པཎ་ཆེན་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བཀྲལ་བ་དབངས་ཅན་ངག་གི་རྟོལ་མཚོ།  ཤྟོག་གྲངས།  ༥༦༧    

ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་ཉི་མ།  ཝཱ་ཎ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྟོང་ཚོགས་པ་སྐབས་བཞི་པ།   ༢༠༡༣

2 རྒྱན་གི་བསན་བཅྟོས་མེ་ལྟོང་མའི་འགྲེལ་པ་པཎ་ཆེན་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བཀྲལ་བ་དབངས་ཅན་ངག་གི་རྟོལ་མཚོ།    ཤྟོག་གྲངས།  ༣    

ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་ཉི་མ།  ཝཱ་ཎ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྟོང་ཚོགས་པ་སྐབས་བཞི་པ།   ༢༠༡༣

3 རྒྱན་གི་བསན་བཅྟོས་མེ་ལྟོང་མའི་འགྲེལ་པ་པཎ་ཆེན་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བཀྲལ་བ་དབངས་ཅན་ངག་གི་རྟོལ་མཚོ།    ཤྟོག་གྲངས།  ༤    

ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་ཉི་མ།  ཝཱ་ཎ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྟོང་ཚོགས་པ་སྐབས་བཞི་པ།   ༢༠༡༣



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

117

ལྟོང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་འགྲེལ་བ་རྟོམ་པའི་ཁུར་ལེན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡྟོད་ནའང་། ད་དུང་ཡང་སྟོབ་

དཔྟོན་དནིའི་དགྟོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ལྟོན་པ་དང་ལྟོག་པར་ལེན་པ་ཆེས་མང་བར་གཟིགས་ནས་སན་

གཞུང་འདི་ཉིད་རྟོམ་པའི་རྐེན་བསངས་ཤིང་། བརམས་པ་དེ་ཡང་ཕྲག་དྟོག་དང་འགྲན་སེམས་ཀིས་

ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བརམས་པ་ཞིག་མིན་པར། གཞན་ལ་ཕན་ཞིང་འདྟོམས་པའི་དྟོན་དུ་བརམས་

ཤིང་། དེ་ཡང་རང་བཟྟོ་དང་འཆར་སྣང་གི་ཞེན་ཕྟོགས་ཀི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ཚད་ཐུབ་ཀི་མཁས་

པ་རྣམས་ཀི་ལེགས་བཤད་ཉག་གཅིག་ལ་བརེན་ནས་བརམས་པ་སེ་ཁམས་འགྲེལ་གི་འགྟོ་ནས་མཇུག་

གྲུབ་རེག་གི་བར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་ཚིག་དང་དྟོན་གི་ཤྟོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་རེ་རེ་བཞིན་ལེགས་

པར་བཀྟོད་དེ་གང་ཞིག་ཚད་མར་འཛིན་རུང་བ་དང་གང་ཞིག་ཚད་མར་འཛིན་མི་རུང་བའི་གནད་

རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཞིབ་ཀིས་རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་གཞུང་ཚད་ཐུབ་དག་ལ་ཁུངས་སུ་

བས་ཏེ་འགྲེལ་བ་གྲགས་ཅན་འདི་ཉིད་བརམས་པར་བརེན། གཞུང་ཁུངས་དག་ཅིང་སྤུས་ཚད་ལེགས་

པས་གཞུང་འདི་ཉིད་ནི་དནིའི་དགྟོངས་པ་རྨ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གཞུང་ཚད་ཐུབ་ལ་ངྟོས་འཛིན་རུང་

བ་ལགས་སྟོ། །

གཉིས་པ།   དགག་བཞག་གི་ཁད་གནད།

འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སན་ངག་མེ་ལྟོང་གི་ཚིག་དྟོན་གི་འགྲེལ་བ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་ཞིག་མིན་པར། 

གཞུང་འདི་ཉིད་ཀི་ཡར་སྟོན་དུ་བརམས་པའི་སན་ངག་མེ་ལྟོང་གི་འགྲེལ་བ་གྲགས་ཆེ་ཤྟོས་སུ་སྣང་བ་

དཔང་ལྟོ་ཙཱ་བླྟོ་གྲྟོས་བརན་པའི་བརམས་པའི་དཔང་ཊིཀ་དང་། སྣར་ཐང་གི་སན་འགྲེལ་སན་ངག་མེ་

ལྟོང་གི་བཤད་པ་དྟོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། རིན་སྤུངས་པའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རྟོ། ༸རྒྱལ་དབང་

ལྔ་པའི་དབངས་ཅན་དགེས་གླུ། བྟོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གི་དནིའི་དགྟོངས་རྒྱན་

སྟོགས། སན་ངག་མེ་ལྟོང་གི་འགྲེལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་མང་པྟོ་ཞིག་བརམས་པ་རྣམས་ཀི་ཚིག་དང་དྟོན་

གི་ནྟོར་བ་རྣམས་དང་། མེ་ལྟོང་གི་དགྟོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་འབྟོར་བ་དང་འཁྲུལ་གཞི་བས་པ་རྣམས་ཁ་
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ཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞེན་ཕྟོགས་ཁྟོ་ནས་བས་པ་མིན་པར་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གི་སྒྲུབ་བེད་ཀིས་ཞིབ་

དཔྱད་འཁྲུལ་སེལ་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་། དནིའི་དགྟོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དམིགས་

དྟོན་དུ་བཟུང་ཡྟོད་ལ།  དྟོན་ལ་ཡང་དནིའི་དགྟོངས་དྟོན་བཀྲྟོལ་བར་གཞུང་འདི་རང་ལས་ལྷག་པ་དེ་ས་

བྱུང་མེད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མགྲིན་དབངས་གཅིག་གྱུར་དུ་ངྟོས་འཛིན་བས་དང་བེད་བཞིན་

པའྟོ། །སན་གཞུང་འདིའི་ནང་དུ་ཁམས་འགྲེལ་གི་ཡར་སྟོན་དུ་བརམས་པའི་སན་འགྲེལ་རྣམས་ཀི་ནྟོར་

བ་དང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་དགག་རྒྱག་གིས་ནྟོར་སྐྟོན་རྣམས་སུན་

ཕྱུངས་ནས་སན་ངག་མེ་ལྟོང་རང་གི་དགྟོངས་གཞི་དང་རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀི་བཤད་སྒྟོས་རྣམས་སྒྲུབ་

བེད་དུ་བཟུང་ནས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་བྟོ། །

གསུམ་པ། རྒྱན་གསར་སྣྟོན་གི་ཁད་གནད།

སྤྱིར་སན་ངག་མེ་ལྟོང་གི་བརྟོད་བ་ནི་ལུས་དང་རྒྱན་སྐྟོན་སེལ་གསུམ་ནང་དུ་འདུས་ལ། རྒྱན་ལ་

ཡང་ཐུན་མྟོང་དང་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་འདུ་བའྟོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་དང་པྟོའི་ནང་

དུ་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ལ་ཤར་ལྷྟོ་གཉིས་ཀི་འདྟོད་པའི་དབང་གིས་རྒྱན་ཉི་ཤུ་དང་། ལེའུ་གཉིས་

པ་ཐུན་མྟོང་གི་རྒྱན་སྤྱི་ལ་དྟོན་རྒྱན་སྟོ་ལྔ་དང་ནང་གསེས་སུ་རྒྱན་བརྒྱ་དང་གྟོ་དྲུག་ཡྟོད་ལ། ལེའུ་

གསུམ་པའི་རྒྱན་བདུན་ཅུ་དྟོན་གསུམ་བཅས་ཁྟོན་སན་ངག་གི་ལེའུ་གསུམ་གི་ནང་དུ་རྒྱན་ཉིས་བརྒྱ་

བདུན་ཅུ་དྟོན་གསུམ་བསན་ཡྟོད། འྟོ་ན་སན་ངག་གི་རྒྱན་ཡིན་ན་ཚང་མ་དེའི་ནང་དུ་འདུའམ་ཞེ་ན། དེ་

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབ་དཔྟོན་དནི་མཆྟོག་གིས་ཀང་། “སན་ངག་མཛེས་པར་བེད་པ་ཡི། །ཆྟོས་རྣམས་རྒྱན་

ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟོད། །དེ་ནི་ད་ལྟའང་རྣམ་རྟོག་སེ། །དེ་དག་མ་ལུས་སུས་འཆད་ནུས། །[1]”ཞེས་སན་

ངག་རྒྱན་ནི་ཚད་དང་གྲངས་འདི་ཙམ་མྟོ་ཞེས་སུས་ཀང་བརྟོད་པར་མི་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་སྟོ། །རྒྱུ་

མཚན་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པས་རྒྱན་ལ་ཡང་མཐའ་ནི་འདིའྟོ་ཞེས་ཐུག་པ་མེད།    

1 རྒྱན་གི་བསན་བཅྟོས་་མེ་ལྟོང་མའི་འགྲེལ་པ་པཎ་ཆེན་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བཀྲལ་བ་དབངས་ཅན་ངག་གི་རྟོལ་མཚོ།    ཤྟོག་གྲངས། ༡༤༦     

ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་ཉི་མ།  ཝཱ་ཎ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྟོང་ཚོགས་པ་སྐབས་བཞི་པ།   ༢༠༡༣
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           དེ་ཡང་མེ་ལྟོང་ལས། “དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བརགས་པ་ལས། །ལམ་ནི་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་

ཕེ། །དེ་དག་དབེ་བ་སན་ངག་མཁན། །སྟོ་སྟོ་ལ་གནས་བརྟོད་མི་ནུས། །བུར་ཤིང་འྟོ་མ་བུར་སྟོགས་

ཀིས། །མངར་བ་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་ཆེ། །དེ་ལྟ་མྟོད་ཀང་དེ་བརྟོད་པ། །དབངས་ཅན་མས་ཀང་ནུས་མ་

ཡིན། །[1]”ཞེས་སན་ངག་གི་རྒྱན་ཇི་སེད་ཡྟོད་པ་དེ་སེད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རེས་སུ་འགྲྟོ་ལྡྟོག་བེད་

པས་དེའི་ཚད་ནི་གང་ཟག་གཞན་དག་གང་གིས་ལྟ་ཅི་དབངས་ཅན་མས་ཀང་རྟོགས་པར་བ་བའི་ཡུལ་

དུ་གྱུར་མ་ལགས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། 

“གཟུགས་ཅན་དཔེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །མཐའ་ཡྟོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕིར། །བླྟོ་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ཕྟོགས་

ཙམ་བསན། །མ་བརྟོད་རེས་སུ་དཔག་པར་བ། །[2]”ཞེས་རྒྱན་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་འདིའྟོ་ཞེས་ཚད་བཟུང་

དུ་མེད་པས་ཕྟོགས་ཙམ་བསན་ནས་ད་དུང་རྒྱན་གང་དང་གང་དགྟོས་པ་ནི་རེས་དུ་དཔགས་ནས་ཤེས་

དགྟོས་པའི་གནས་སྟོ་གསུངས་པས། སྟོབ་དཔྟོན་དབྱུག་པ་ཅན་གིས་འདིར་མ་བཤད་ཀང་རང་རང་གི་

རྣམ་དཔྱྟོད་ཀིས་རེས་སུ་དཔག་བཏུབ་མིན་ཙམ་ལས་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་ཡྟོད་པར་གསུངས་པའི་

དགྟོངས་དྟོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པའི་ཕིར་དུ། འདིར་ཡང་ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་ཉི་མས། 

རཏྞ་ཤྲིའི་རྒྱ་འགྲེལ་སྟོགས་ལ་ཁུངས་སུ་བས་ནས་རྒྱན་མང་པྟོ་ཞིག་གསར་སྣྟོན་བས་པ་སེ། དཔེ་རྒྱན་

ལ་གསུམ་དང་། གཟུགས་རྒྱན་ལ་གསུམ། གསལ་བེད་ཀི་རྒྱན་ལ་གསུམ། འགྟོག་རྒྱན་ལ་གསུམ། 

ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་བཞི། བསྟོན་དྟོར་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ། ཟྟོལ་བསྟོད་ཀི་རྒྱན་ལ་གསུམ། ཁད་པར་

བརྟོད་པའི་རྒྱན་ལ་གསུམ། འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་གཅིག་བཅས་མཛུབ་མྟོ་རི་སྟོན་གི་ཚུལ་དུ་དྟོན་རྒྱན་

གི་སྐབས་སུ་རྒྱན་གསར་པ་ཉེར་དྲུག་གསར་སྣྟོན་བས་ཤིང་དེས་མཚོན་ནས་སྤྱིར་སྒྱུ་རལ་ཆྟོས་ཉིད་

ཀི་ཚུལ་ལུགས་དང་སྟོས་སན་གཞུང་མེ་ལྟོང་གི་བེད་པྟོ་དནིའི་དགྟོངས་གཞི་དང་མཐུན་ཞིང་། བྟོད་ལ་

1 རྒྱན་གི་བསན་བཅྟོས་མེ་ལྟོང་མའི་འགྲེལ་པ་པཎ་ཆེན་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བཀྲལ་བ་དབངས་ཅན་ངག་གི་རྟོལ་མཚོ།    ཤྟོག་གྲངས།  ༡༤༡    

ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་ཉི་མ།  ཝཱ་ཎ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྟོང་ཚོགས་པ་སྐབས་བཞི་པ།   ༢༠༡༣

2 རྒྱན་གི་བསན་བཅྟོས་མེ་ལྟོང་མའི་འགྲེལ་པ་པཎ་ཆེན་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བཀྲལ་བ་དབངས་ཅན་ངག་གི་རྟོལ་མཚོ།    ཤྟོག་གྲངས།  ༢༢༡   

ཁམས་སྤྲུལ་བསན་འཛིན་ཆྟོས་ཀི་ཉི་མ།  ཝཱ་ཎ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྟོང་ཚོགས་པ་སྐབས་བཞི་པ།   ༢༠༡༣
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སར་སུས་ཀང་ཞིབ་བཤད་མ་གསུངས་པའི་རྒྱན་གསར་པ་གང་མང་ཞིག་ཁ་སྣྟོན་བས་ཏེ་དེ་ཡང་སྟོ་སྟོ་

རང་ཉིད་ཀིས་དཔེར་བརྟོད་གསར་རྟོམ་མ་བས་པར་བྟོད་ཀི་གྲགས་ཅན་མཁས་པའི་བརམས་ཆྟོས་

དག་ལས་ལུང་འདྲེན་གིས་ངྟོ་སྤྟོད་བས་ཡྟོད།

བཞི་པ། སྒ་རྒྱན་ཁྟོད་ཀི་དྟོན་རྒྱན་ངྟོས་འཛིན་བས་པའི་ཁད་གནད།

དེ་ཡང་ཁམས་འགྲེལ་ལས་སན་ངག་མེ་ལྟོང་ལེའུ་གསུམ་པའི་གཟུགས་ལྡན་གི་རྒྱན་རྣམས་སར་

གི་འགྱུར་རྣམས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་དང་དཔྱད་ཞིབ་ཀིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། རྒྱན་དེ་དག་གི་ངྟོ་བྟོ་

དང་ཁད་ཆྟོས་གནད་སིན་སྟོ་ནས་ངྟོ་སྤྟོད་བས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྒྱན་གང་ཡིན་གི་ངྟོས་འཛིན་གསལ་

བརྟོད་བས་པས། སན་ངག་མེ་ལྟོང་ཡང་སན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་སན་ངག་གི་བསན་བཅྟོས་ཀི་ཁད་ཆྟོས་སམ་སྒྱུ་རལ་བརམས་ཆྟོས་ཀི་ཁད་གཤིས་མངྟོན་

པར་ལྡན་པས་མེ་ལྟོང་འདི་བཞིན་རྒྱན་གི་བསན་བཅྟོས་དང་། སན་ངག་གི་བསན་བཅྟོས་གཉིས་ཀའི་

ཚབ་མཚོན་གི་བརམས་ཆྟོས་ཤིག་ཡིན་པར་གསལ་སྟོན་མཛད་ཅིང་།

ཁམས་འགྲེལ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྒྱན་རྣམས་བྟོད་བསྒྱུར་བས་པ་ཟུང་ལྡན་གི་སྒ་རྣམས་ཇི་

བཞིན་བྟོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་དུ་མེད་ནའང་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལེགས་བཅྟོས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ཅིང་དེ་དག་

ལ་ཡང་ནང་དྟོན་ཙམ་ངྟོ་སྤྟོད་བས་པ་ལས་བརལ་ཏེ་དེ་དག་མེ་ལྟོང་ནས་བསན་པའི་དྟོན་རྒྱན་གི་རྒྱན་

གང་ཡིན་ངྟོས་འཛིན་གིས་མཛུབ་མྟོ་རི་སྟོན་གི་དཔེ་བཞིན་རེས་སུ་བསན་པར་མཛད་ཅིང། སན་ངག་

མེ་ལྟོང་འདི་བཞིན་སན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཙམ་མིན་པར་སན་ངག་གི་བསན་བཅྟོས་

ཤིག་ཡིན་པའི་ངྟོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བརྟོད་ཀི་ལམ་ནས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡྟོད་ལ། འདི་བརམས་

པའི་ཡར་སྟོན་དུ་སན་ངག་མེ་ལྟོང་འགྲེལ་མཛད་པྟོ་གང་གིས་དེ་ལྟ་བུ་ངྟོས་འཛིན་གནང་བ་མ་མཇལ་

བས་ཁྟོང་ཐྟོག་མ་ཡིན་ནམ་སམ་མྟོ། །
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ལྔ་པ། བརམས་ཆྟོས་འགྲེལ་བརྟོད་ཀི་ཁད་གནད།

གྟོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་འདི་ཉིད་སན་ངག་མེ་ལྟོང་གི་རྒྱན་རྣམས་ངྟོ་སྤྟོད་བེད་

པའི་བརམས་ཆྟོས་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། བརམས་ཆྟོས་འགྲེལ་བརྟོད་དང་དེའི་སྒྱུ་རལ་གི་རང་བཞིན་

རྣམས་ངྟོ་སྤྟོད་བེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་གི་ཁད་ཆྟོས་ཀང་ཧ་ཅང་ཆེན་པྟོ་ལྡན། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་

གི་འགྟོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་གིས་མཚོན་པའི་བརམས་ཆྟོས་གྲགས་ཅན་ཇི་

སེད་ཅིག་ལུང་འདྲེན་བས་ནས་བརམས་ཆྟོས་ཀི་ཐྟོག་ནས་རྒྱན་ངྟོས་འཛིན་དང་། རྒྱན་གི་ཐྟོག་ནས་

བརམས་ཆྟོས་ཀི་སྒྱུ་རལ་ཁད་ཆྟོས་འགྲེལ་བརྟོད་གནད་ཐིངས་བ་བས་པས་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་

ལེན་གཉིས་ཀའི་ཁད་ཆྟོས་དམིགས་བསལ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གནད་འདིའི་སྐྟོར་གསལ་འདྟོན་

གནང་ཡྟོད།

སྐབས་འདིར་ཡང་དཔག་བསམ་འཁ་ིཤིང་ལས། རྒྱན་སྟོ་སྟོའ་ིཁད་ཆྟོས་དང་ར་བའ་ིཆ་རྐེན་ལ་གཞིགས་

པའི་སྟོ་ནས་ལེའུ་གཉིས་པའི་དྟོན་རྒྱན་སྐབས་སུ་ཡང་ཤྟོ་ལྟོ་ཀཱ་ཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་དྲངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཀླུ་

ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟླྟོ་གར་སྟོགས་གྲགས་ཅན་མཁས་པའི་བརམས་ཆྟོས་དག་ལས། ཤྟོ་ལྟོ་ཀཱ་ཉི་ཤུ་བཅས་

ཁྟོན་བསྟོམས་དྟོན་རྒྱན་གི་སྐབས་འདིར་ཤྟོ་ལྟོ་ཀཱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་དྲངས་ཤིང་འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་མཆྟོག་

གིས་སན་ངག་མེ་ལྟོང་གི་ལེའུ་དང་པྟོའི་སན་ངག་ཆེན་པྟོ་སྟོགས་ཀི་ངྟོ་སྤྟོད་བེད་པའི་སྐབས་སུ་དང་། དེ་

བཞིན་དྟོན་རྒྱན་ངྟོས་འཛིན་བེད་པའི་སྐབས་བཅས་སུ་མཁས་པ་གཞན་གི་གྲགས་ཆེ་བའི་བརམས་ཆྟོས་

གཞན་དག་ལས་རྒྱན་སྟོ་སྟོའི་ཁད་ཆྟོས་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་རང་ངྟོས་

ནས་དཔེར་བརྟོད་གང་གི་སྐབས་སུའང་བཞག་པ་མི་གསལ་བས་ཁམས་འགྲེལ་གི་བེད་པྟོ་རྟོམ་རྒྱག་མི་

ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནའང་དམིགས་བསལ་གི་དགྟོངས་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་སེ་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་

གཉིས་ནི་ཉི་མ་མེ་གྲྟོགས་དང་ཆར་པ་ཆུ་གྲྟོགས་སུ་མ་བྱུང་ཕིན་དགྟོས་དྟོན་མི་འགྲུབ་པས། སན་ངག་གི་

གཞུང་ལུགས་བཤད་པ་དང་མཉམ་དུ་སན་ངག་བརམས་ཆྟོས་རྣམས་ཀི་སྒྱུ་རལ་གི་རིན་ཐང་ལ་ངྟོས་འཛིན་
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དང་ཕྟོགས་བསྟོམས་བརྒྱབ་པས་གནད་ཆེ་བར་སེམས་སྟོ། །

འདིར་རྟོགས་བརྟོད་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་ཁྟོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་ཤྟོ་ལྟོ་ཀཱ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དྟོན་

གཅིག་ཙམ་བཀྟོད་ཅིང་དེ་ཡང་བརམས་ཆྟོས་ལུང་འདྲེན་གཅིག་པུ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་བརམས་ཆྟོས་

གང་དེ་ཉིད་སན་ངག་མེ་ལྟོང་ནས་བསན་པའི་སན་ངག་ཆེན་པྟོའི་རྣམ་པ་དང་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མཚོན་

པའི་སྟོ་ནས་ལུང་འདྲེན་མཛད་ཡྟོད་ན། སྒྱུ་རལ་རྟོམ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཁད་ཆྟོས་དང་། བརམས་

ཆྟོས་འགྲེལ་བརྟོད་ཀི་ལག་ལེན་ཁད་ཆྟོས་གཉིས་ཚོགས་ལྡན་པས་འགྲེལ་བ་གཞན་ལས་དམིགས་

བསལ་གིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྟོ།།   

དྲུག་པ། གནད་ཟིན་ཞིབ་ཚགས་ཀི་ཁད་གནད།

སན་འགྲེལ་ཆེན་པྟོ་འདིའི་མགྟོ་ནས་མཇུག་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དུ་དྟོན་གི་གནད་མ་འཆྟོར་བར། རང་

གཞན་གི་འདྟོད་ཚུལ་རྣམས་ཁ་གསལ་གནད་འཁེལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚིག་རེ་རེའི་གྟོ་དྟོན་དང་འགྱུར་

ཚུལ་སྟོགས་མི་བདེ་ཕྲན་ཚེགས་མཆིས་པའང་རང་སྟོར་མི་འཇྟོག་པར་ལུང་རིགས་འཐད་ལྡན་གིས་

ཁ་གསལ་གྟོ་བདེས་འགྲེལ་བརྟོད་བས་ཤིང་། ཐུན་མིན་གི་རྒྱན་དང་ཐུན་མྟོང་གི་རྒྱན་སྟོགས་ཀི་

སྐབས་ཐྟོབ་དང་འཚམ་པར་མདྟོ་བསན་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རིག་བེད་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་སྟོགས་རྒྱབ་

ལྟོངས་ཀི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ངྟོ་སྤྟོད་བས་ཏེ། བརྟོད་དྟོན་རྣམས་ཞིབ་ཚགས་རང་བཞིན་

ཆེས་ཆེར་ལྡན་པ། དཔེར་ན། གདྟོང་བཞི་གདྟོང་གི་པད་ཚལ་གི། །ངང་པའི་བུ་མྟོ་ཐམས་ཅད་

དཀར། །དབངས་ཅན་མ་ནི་ཁྟོ་བྟོ་ཡི། །ཡིད་ལ་རིང་དུ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཆྟོད་བརྟོད་

སྐབས་ཀི་ཤྟོ་ལྟོ་ཀཱ་འདིའི་བརྟོད་དྟོན་དང་། དེའི་རྒྱབ་ལྟོངས་སུ་བམ་ཟེའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རིག་

བེད་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་ཚངས་པ་ལས་དབངས་ཅན་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་མདྟོ་ལས་

ཀང་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་ཚུལ་ལུང་འདྲེན་གིས་ངྟོ་སྤྟོད་བས་ཤིང་། 

རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཀང་མཆྟོད་བརྟོད་ཤྟོ་ལྟོ་ཀཱ་འདིའི་བརྟོད་དྟོན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། གདྟོང་བཞི་
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ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི། དེ་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་དབངས་རྣམས་ལེགས་པར་

བྱུང་ཞིང་དེ་ནི་བདག་གི་ཡིད་ལ་འཇུག་པའམ་གནས་པར་མཛོད་ཅེས་ཀི་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་

ཤིང་དྟོན་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། ཤྟོ་ལྟོ་ཀཱ་འདི་ཡང་རྒྱན་གི་ངྟོས་ནས་བལྟས་ན་གཟུགས་ཅན་

དང་སྦར་རྒྱན་གཙོ་ཆེ་བའི་རབ་སེལ་གི་རྒྱན་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་སར་གི་སན་འགྲེལ་རྟོམ་པྟོ་

རྣམས་འགྲེལ་ཚུལ་ནྟོར་སྐྟོན་རྣམས་ངྟོས་འཛིན་གིས་ཡང་དག་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་ལུང་རིགས་ཀིས་

ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཤིང་ཚིག་རེ་རེའི་གྟོ་དྟོན་དང་འགྱུར་ཚུལ་ལེགས་སྦར་དང་མཚུངས་བསྡུར་གིས་

ལེགས་པར་ངྟོ་སྤད་དེ་གསལ་བརྟོད་ཞིབ་ཚགས་ཀིས་བརྟོད་དྟོན་གཏན་འབེབས་ལ་གཞྟོལ་ཡྟོད།

དེ་བཞིན་རང་བཞིན་བརྟོད་པའི་རྒྱན་གི་བཞི་པ་རས་རང་བཞིན་བརྟོད་པའི་རྒྱན་གི་བརྟོད་དྟོན་

རིག་བེད་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཁད་པར་གཟུགས་ཅན་གི་རིག་བེད་གཏམ་རྒྱུད། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་

རིག་བེད་ཀི་གཏམ་རྒྱུད། འབྟོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རིག་བེད་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་སྟོགས་ངྟོ་སྤྟོད་དང་། དེའི་

འགྲེལ་ཚུལ་དང་ངྟོས་འཛིན་བེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་རྣམས་དགག་བཞག་གི་སྤྟོས་པ་ལེགས་

པར་མཛད་ཅིང་གཏམ་རྒྱུད་ཀི་ཐྟོག་ནས་བརྟོད་དྟོན་ལ་ཟབ་འཇུག་དང་རྒྱན་ངྟོས་འཛིན་ལ་གསལ་

རྟོགས་ཀི་ཁད་ཆྟོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྟོ། །

མདྟོར་ན་ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་གི་མགྟོ་ནས་མཇུག་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དུ་འདིའི་ཡར་སྟོན་གི་མཁས་

པ་རྣམས་ཀི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་རྣམས་ངྟོས་འཛིན་དང་། གསལ་ཁ་མེད་པ་རྣམས་གསལ་བརྟོད། ཚིག་

དང་དྟོན་གི་ནྟོར་བ་ཕྲན་ཚིགས་ལའང་ཡན་གར་དུ་མ་གཏྟོང་བར་ལེགས་སྦར་གི་སྐད་རང་ལ་མཚུངས་

བསྡུར་གི་དཔྱད་ཐབས་གནད་དུ་བཟུང་ཞིང་། རྒྱ་བྟོད་ཀི་བསན་བཅྟོས་ཁུངས་མ་དང་ཚད་ཐུབ་ཀི་

མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཁུངས་སུ་བས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀིས་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ཞིབ་

ཚགས་ཤིང་ཁ་གསལ་བའི་ཐུན་མིན་གི་ཁད་ཆྟོས་དམིགས་བསལ་བ་ལྡན་པར་འདྟོད་དྟོ། །
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སེ་ཚན་གཉིས་པ།  གྲུབ་དྟོན་གནད་བསྡུས་སུ་བསན་པ།

དེ་ཡང་ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་ཞེས་ཡྟོངས་སུ་གྲགས་པའི་སན་ངག་མེ་ལྟོང་གི་འགྲེལ་བ་ཆེན་པྟོ་འདི་

ཉིད་པྟོ་ཏིའི་མཐུག་ཚད་དང་ཤྟོག་བུའི་གྲངས་ཚད་བཅས་ཀི་ཆ་ནས་སྐད་གྲགས་ཅན་དུ་སྟོང་བ་ཞིག་

མ་ཡིན་པར། གང་དེ་ཉིད་ཀི་བརྟོད་དྟོན་གི་ཟབ་ཚད་དང་གནད་དྟོན་འགྲེལ་བརྟོད་ཀི་སྤུས་ཚད་བཅས་

ཀི་ཆ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། བྟོད་གངས་ཅན་གི་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པྟོ་འདིར་སན་ངག་མེ་ལྟོང་དར་ནས་དུས་

རབས་བརྒྱད་དགུར་ཕིན་ཅིང་དུས་ཡུན་དེའི་ཁྟོད་ནས་བྟོད་ཀི་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཕལ་མྟོ་ཆེས་སན་

ངག་མེ་ལྟོང་ལ་ར་འགྲེལ་དང་ཡང་འགྲེལ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་པའི་ཁྟོད་ནས་ཁམས་པ་

འགྲེལ་ཆེན་གི་དྟོ་ཟླར་ཆས་པ་ནི་ཉི་མྟོའི་སྐར་མའི་སྤུན་ཟླར་ཆས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟོགས་དཔྱད་ཞིབ་

བརྒྱུད་རིམ་གི་ཁྟོད་ནས་གསལ་སྟོན་བས་ཡྟོད། 

གཅིག དེ་ལྟར་ཡྟོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱ་གར་ན་གྲགས་ཆེ་བ་རཏྣ་ཤྲི་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་

གཉིས་ཀི་རྒྱ་འགྲེལ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔར་མཁེན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པྟོ་སི་ཏུ་བསན་པའི་ཉིན་

བེད་བཅས་ཀི་དགྟོངས་གཞི་དང་བཞེད་པ་ར་བའི་སྟོག་ཏུ་བས་ཤིང་། བྟོད་ས་རབས་ཀི་མཁས་པ་

རྣམས་ཀིས་སན་འགྲེལ་གི་ལེགས་ཆ་རྣམས་ཀི་བཅུད་བསྡུས་པ།  མི་ལྟོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གི་རིང་རང་

གི་རྣམ་དཔྱྟོད་ཀིས་སེག་བཅད་བརར་གསུམ་བས་པས་ད་གཟྟོད་འགྲེལ་བ་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་

ངེད་ཅག་གི་བགྟོ་སྐལ་དུ་བྱུང་པའྟོ། །དེ་ཡང་སྟོན་དུ་བརམས་པའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཚིག་དང་དྟོན་གི་

འཁྲུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་རེའང་ཡན་གར་དུ་མ་བཏང་བར་ཁུངས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་

ལ་ཕབ་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ཁམས་འགྲེལ་འདི་ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་གམ་མཁས་པའི་ཚིག་དྟོན་གི་འགལ་

འཁྲུལ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་བ་གྲགས་ཆེ་བ་དཔང་ཊིག་དང་། སྣར་ཐང་པ་

རིན་སྤུངས་པ་སྟོགས་ཀི་ལེགས་སྦར་གི་སྐད་འགྲྟོས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། འགྲེལ་བ་རྒྱག་ཚུལ་དང་

ངྟོས་འཛིན་བེད་ཚུལ་ནྟོངས་པའི་ཆ་དག་རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་དང་སི་ཏུ་པཎ་ཆེན་སྟོགས་ཀི་རྣམ་པར་དག་
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ཅིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་སྒྲུབ་བེད་དག་གིས་དགག་བཞག་གི་སྤྟོས་པ་མཛད་ཅིང་། དེར་བརེན་རང་གི་ལྟ་

ཚུལ་གི་རྒྱབ་རེན་དུའམ་གཞུང་ལུགས་ཀི་དགྟོངས་པ་རྨ་མེད་པ་རྟོགས་དྟོན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཁས་

པ་གཞན་གི་བསན་བཅྟོས་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དྟོན་གསུམ་

ཙམ་དྲངས་ནས། གཞན་ལུགས་ཀི་དྟོན་ལ་མི་འབྟོར་ཞིང་གྟོ་བ་ཡན་པར་འཕན་པའི་གནས་རྣམས་

བཀག་ཅིང་། གཞུང་དྟོན་ནམ་དཎིའི་དགྟོངས་པ་རྨ་མེད་པ་གསེད་བཀྲྟོལ་མཛད་པའི་ཁད་ཆྟོས་ཅན་

ཞིག་ཡིན་པའི་བསན་བཅྟོས་རང་སེང་གི་ཁད་ཆྟོས་རྣམས་གསལ་སྟོན་བས་ཡྟོད། 

གཉིས། དེ་བཞིན་ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀི་འགྲེལ་བ་རྒྱག་ཚུལ་གི་ཐད་ན་བཤད་ན་གཞུང་

ལུགས་རྐང་པ་ཞིག་གི་ངྟོས་ནས་འགྲེལ་བཤད་དང་ངྟོ་སྤྟོད་བེད་པ་ལས་བརལ་ཏེ་གཞུང་ལུགས་དང་

ལག་ལེན་གཉིས་ཚོགས་ཀི་ཐྟོག་ནས་བཤད་ཅིང་།   དཔེར་ན་ལེའུ་དང་པྟོ་ནས་བསན་པའི་སན་ངག་

ཆེན་པྟོྟོ་ངྟོ་སྤྟོད་བེད་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ལུགས་ཀིས་བསན་པའི་བརྟོད་དྟོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་སན་ངག་

གི་བསན་བཅྟོས་གྲགས་ཆེ་བ་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་སྟོགས་ནས་དེ་དག་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྟོད་ཀི་

ལམ་ནས་ངྟོ་སྤྟོད་བས་པས།   གཞུང་ལུགས་ཀི་གནད་དྟོན་འགྲེལ་བརྟོད་བེད་པ་དང་མཉམ་དུ་སན་

ངག་གི་བསན་བཅྟོས་ནི་སན་ངག་ཆེན་པྟོ་དང་།    རྟོམ་རིག་སྒྱུ་རལ་གི་ཁད་ཆྟོས་སྟོགས་ངྟོ་ལེགས་

པར་འཕྲྟོད་པའི་དམིགས་བསལ་གི་དགེ་མཚན་ལྡན།   རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་གཞིགས་ནས་ཁམས་སྤྲུལ་

མཆྟོག་གིས་སན་ངག་གི་ངྟོས་འཛིན་དང་རྒྱན་ངྟོས་འཛིན་གཉིས་ཁྟོ་ན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བརམས་

ཆྟོས་ཇི་སེད་ཅིག་ལུང་འདྲེན་མཛད་པ་སེ།   དཔེར་ན་སན་དང་ལེའུ་དང་པྟོའི་ནང་དཔག་བསམ་འཁི་

ཤིང་ལས་ཤྟོ་ཀ་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་གཉིས་དང་།  བརམས་ཆྟོས་གཞན་ལས་ཤྟོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སྟོ་དྲུག   དེ་

བཞིན་ལེའུ་གཉིས་པ་དྟོན་རྒྱན་སྐབས་སུ་ཡང་དཔག་བསམ་འཁི་ཤིང་ལས་ཤྟོ་ཀ་ཞེ་དྲུག་དང་སྐེས་

རབས་སྟོ་བཞི་དང་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའི་ཟླྟོས་གར་སྟོགས་ལས་ཤྟོ་ཀ་ཉི་ཤུ་བཅས་ཁྟོན་ཁམས་པ་འགྲེལ་
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ཆེན་ནང་དུ་ཤྟོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་དྲངས་ཡྟོད་ཅིང་།   དེར་བརེན་སན་ངག་གི་བརམས་ཆྟོས་ཀི་ཁད་

ཆྟོས་དང་སྒྱུ་རལ་གིས་སན་ངག་མེ་ལྟོང་ནས་བསན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ངྟོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བརྟོད་

བེད་པ་དང་།   མེ་ལྟོང་ནས་བསན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀིས་སན་ངག་གི་བསན་བཅྟོས་རྣམས་གཞུང་

ལུགས་ཀི་ཁད་ཆྟོས་དང་།  རྟོམ་རིག་སྒྱུ་རལ་གི་ཁད་ཆྟོས་རྣམས་ངྟོས་འཛིན་དང་ཕྟོགས་བསྟོམས་རེ་

བས་ཡྟོད་པས་དམིགས་བསལ་གི་ཁད་ཆྟོས་རྣམས་འདྲེན་བཀྟོད་གསལ་སྟོན་བས་ཡྟོད། 

གསུམ། དེ་ས་བྟོད་ཀི་མཁས་པ་སུས་ཀང་མ་གསུངས་བ་ཇི་སེད་པ་ཞིག་ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་

ནས་གསར་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སན་ངག་མེ་ལྟོང་གི་བེད་པྟོ་སྟོབ་དཔྟོན་དཎི་མཆྟོག་གིས་སན་ངག་

རྒྱན་ནི་གྲངས་ཚད་ནི་འདིའྟོ་ཞེས་སུས་ཀང་ཁ་ཚོན་གཅྟོད་མི་སྟོབས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ནི་མིའི་རྣམ་རྟོག་

གི་ངྟོར་འདི་ཤར་དང་འདི་མི་ཤར་ཚད་དང་མཐའ་ཐུག་ཏུ་མེད་པས་སྒྱུ་རལ་ཡང་མིའི་རྣམ་རྟོག་གི་རེས་

སུ་འགྲྟོ་ལྡྟོག་བེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོ་སྟོའི་བླྟོ་གྲྟོས་དང་རྣམ་དཔྱྟོད་ཀི་རལ་གིས་ལྟོགས་ན་སན་ངག་རྒྱན་

ཡང་གསར་དུ་བཟྟོ་བར་འྟོས་པ་རེས་སུ་བསན་པའི་དགྟོངས་དྟོན་བཞིན། ཁམས་སྤྲུམ་མཆྟོག་གིས་རཏྣ་

ཤྲིའི་རྒྱ་འགྲེལ་སྟོགས་ལ་ཁུངས་སུ་བས་ནས་དྟོན་རྒྱན་སྐབས་སུ་དཔེ་རྒྱན་ལ་གསུམ་དང་། གཟུགས་

རྒྱན་ལ་གསུམ། གསལ་བེད་རྒྱན་ལ་གསུམ། འགྟོག་རྒྱན་ལ་གསུམ། ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་བཞི། 

བསྟོན་དྟོར་གི་རྒྱན་ལ་གསུམ། ཟྟོལ་བསྟོད་ཀི་རྒྱན་ལ་གསུམ། ཁད་པར་བརྟོད་པའི་གཟུགས་རྒྱན་ལ་

གསུམ། འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་གཅིག་བཅས་དྟོན་རྒྱན་ཉེར་དྲུག་གསར་སྣྟོན་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་

གསལ་སྟོན་བས་ཡྟོད། 

བཞི། གཞན་ཡང་སན་ངག་ལེའུ་གསུམ་པ་སྒ་རྒྱན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་སྐད་ཀི་ཟུང་ལྡན་

གི་རྒྱན་རྣམས་ཇི་བཞིན་བྟོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏུ་མི་བཏུབ་ཀང་། དེ་དག་དྟོན་བསྒྱུར་བས་པའི་བརྟོད་དྟོན་

དང་འགྱུར་གི་འགལ་འཛུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལེགས་སྦར་སྐད་དང་དཔྱད་བསྡུར་གིས་བཅྟོས་བསྒྱུར་

ལེགས་པར་བས་ཏེ་དེ་དག་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་དྟོན་གི་རྒྱན་རྣམས་གང་ཡིན་ངྟོས་འཛིན་བས་
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ཏེ་སན་ངག་མེ་ལྟོང་འདི་བཞིན་རྟོམ་རིག་སྒྱུ་རལ་གཞུང་ལུགས་ཀི་ཁད་ཆྟོས་དང་། སན་ངག་སྒྱུ་རལ་

གི་བརམས་ཆྟོས་གཉིས་ཀའི་ཁད་ཆྟོས་ལྡན་པའི་ངྟོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བརྟོད་བས་ཤིང་། སན་ངག་

མེ་ལྟོང་མ་ནི་གཞུང་ལུགས་དང་བརམས་ཆྟོས་གཉིས་ཀའི་ངྟོས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ཡྟོད་པའི་བཤད་པ་རྒྱག་

པྟོ་དང་ངྟོས་འཛིན་བེད་མཁན་ནི་འབྲུག་ཁམས་སྤྲུལ་ཁྟོང་ཐྟོག་མ་ཡིན་པ་དང་། མཁས་པ་གཞན་གིས་

སན་ངག་མེ་ལྟོང་ནི་སན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཙམ་ལས་སན་ངག་གི་བརམས་

ཆྟོས་ཡིན་པའི་འགྲེལ་བརྟོད་བེད་མཁན་མེད་པས་འདི་དག་ནི་འགྲེལ་བ་མཛད་པྟོ་འདི་ཉིད་ཀིས་རྣམ་

དཔྱྟོད་ཀི་རལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཁད་ཆྟོས་གསལ་སྟོན་བས་ཡྟོད། 

ལྔ། མདྟོར་ན། དེར་བརེན་ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་འདི་ལ་དགག་བཞག་སྟོང་གསུམ་གི་ཁད་དང་། 

བརམས་ཆྟོས་འགྲེལ་བརྟོད་ཀི་ཁད་ཆྟོས། འགྲེལ་བརྟོད་དང་ངྟོས་འཛིན་གསར་བའི་ཁད་ཆྟོས་སྟོགས་

སན་འགྲེལ་གཞན་གང་གིས་ཀང་བསྒྲུན་པར་མི་ནུས་པའི་དམིགས་བསལ་གི་བརམས་ཆྟོས་དག་སྤྱི་

བམ་ནས་གེང་སྟོང་དང་། བཤད་པ་བས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བསན་བཅྟོས་ཀི་མགྟོ་མཇུག་ཧིལ་པྟོར་

ཞིབ་འཇུག་དང་། ལུང་འདྲེན། བསན་བཅྟོས་གཞན་དང་བསྡུར་དཔྱད་བཅས་ཀི་ཐྟོགས་ནས་གསལ་

སྟོན་བས་ཡྟོད་དྟོ། །

ས་བཅད་གསུམ་པ། དྟོན་གནད་འགྲེལ་བརྟོད།

ལར་ནས་ཁམས་འགྲེལ་གི་བརྟོད་དྟོན་དཔྱིས་ཕིན་པ་ངྟོས་འཛིན་དང་གསལ་རྟོགས་ཡྟོང་བར་དེ་

དང་འབེལ་ཡྟོད་ཀི་བརམས་ཆྟོས་ཇི་སེད་ཅིག་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་དག་གི་བརྟོད་དྟོན་

རྣམས་ཀི་གནད་ཟིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། 

སྟོས་སུ་ཁམས་འགྲེལ་གི་ཡར་སྟོན་དུ་བརམས་པའི་སན་ངག་མེ་ལྟོང་གི་རྒྱ་བྟོད་མཁས་པ་རྣམས་

ཀིས་འགྲེལ་བ་གནང་བ་རྣམས་རྒྱུས་ལྟོན་དང་དཔྱད་ཞིབ་ལེགས་པར་གནང་དགྟོས་པ་དང་། ལེགས་

སྦར་གི་སྐད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་ཀང་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་ན་ད་གཟྟོད་ཁམས་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་བགི་
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བ་ལྷུར་བླངས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན། འྟོན་ཀང་ད་ཐེངས་ཁྟོ་བྟོས་

ཁམས་འགྲེལ་རང་ལ་ཞིབ་ཀྟོག་བེད་ཁུལ་བགིས་པ་དང་དེ་དང་འབེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ལག་ཏུ་ཇི་སྟོང་

རྣམས་བལྟ་ཀྟོག་ཕྲན་ཙམ་བགིས་ཏེ་ཁམས་འགྲེལ་གི་ཐུན་མིན་གི་ཁད་ཆྟོས་ཚན་པ་དྲུག་གི་ནང་

བསྡུས་ལ། ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་གི་ཁད་ཆྟོས་རྣམས་འདི་དག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཆེར་མེད་པར་

སམ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཁམས་འགྲེལ་ཞེས་ཡྟོངས་སུ་གྲགས་པའི་བསན་བཅྟོས་ཆེན་པྟོ་འདི་ཉིད་ཀི་

ཡྟོན་ཏན་རྣམས་ལས་གང་ལེགས་རྟོགས་ཐུབ་པར་བསམ་མྟོ། །མཐའ་དྟོན་རྟོམ་ཡིག་འདིར་ཤྟོག་

གྲངས་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་ཞིག་འདུག་པར་དུས་དེབ་ཀི་ས་ཁྟོན་དབང་གིས་ནང་དྟོན་གནད་བསྡུས་སུ་བས་

ཏེ་བཀྟོད་ཡྟོད་པས། འདི་ལ་ཚིག་དྟོན་གང་ཐད་ནས་འགལ་འཛོལ་གི་ཆ་མཆིས་ངེས་པས་དཔྱྟོད་ལྡན་

རྣམས་ཀིས་ཡྟོ་སྟོང་དང་ལམ་སྟོན་ལྷུག་སྩྟོལ་གནང་རྟོགས་ཞུ། 

དཔེ་ཐྟོ།

 ༡༽ སན་ངག  ༢༠༠༤ ལྟོར་དཔར།  མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་མཚོ་སྟོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།      

རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིག་རེན་གྲགས་པ་སྟོགས།  བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་རིག་མཛོད་ཆེན་མྟོ། དཔལ་ལྡན་

ས་སྐའི་གསུང་འབུམ།

༢༽སི་ཏུ་ཆྟོས་ཀི་འབྱུང་གནས་སྟོགས། སྟོབ་དཔྟོན་དབྱུག་པ་ཅན་གིས་མཛད་པའི་སན་ངག་མེ་ལྟོང་མ་

ཞེས་བ་བ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦར་དང་སན་ངག་གི་དཔེར་བརྟོད་གསར་བུ་དགེས་པའི་རྟོལ་མྟོ་ཞེས་བ་བ་

བཞུགས་སྟོ།། ༢༠༡༣ ལྟོར་དཔར།  སི་ཁྟོན་ཏང་དེབ་ཚོགས་པ་དང་སི་ཁྟོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།    

༣༽རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།  དབངས་ཅན་དགེས་གླུ། འཕྲུལ་དེབ།  སྒིག་བཟྟོ་བ། སེར་སད་དམར་འཇམ་

དབངས་བསྟོད་ནམས།   

༤༽བྟོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམས་རྒྱལ། དཎིའི་དགྟོངས་རྒྱན། འཕྲུལ་དེབ། སྒིག་བཟྟོ་བ། སྟོང་

སྐྟོར་བླྟོ་བཟང་དྟོན་ལྡན།
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༥༽བེ་རི་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ།  ཁམས་འགྲེལ་གེང་བརྟོད། ཁམས་འགྲེལ་ཝཱ་ཎ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམས་

སྐྟོང་ཚོགས་པ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས། ༢༠༡༣    

༦༽ཁམས་པ་འགྲེལ་ཆུང་། ཨྟོ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་བསན་འཛིན་རྟོ་རེ། དེའི་གེང་བརྟོད། ཝཱ་ཎའི་རིག་གནས་

སྟོབ་དཔྟོན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ༢༠༡༠ ལྟོར་དཔར།     བྟོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།    

༧༽སན་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྟོ་འབེད། དུང་དཀར་བླྟོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ༢༠༡༣ 

ལྟོར་པར་ཐེངས་བཞི་པ།  མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།      

༨༽ནྟོར་བང་ཨྟོ་རྒྱན་གི་གསུང་རྟོམ་ཕྟོགས་བཏུས། ༢༠༠༦ ལྟོར་དཔར། ཀྲུང་གྟོའི་བྟོད་རིག་པའི་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་།

༩༽རྟོགས་བརྟོད་དཔག་འཁི་ཤིང་། རྒྱལ་པྟོ་དགེ་དབང་། ༡༩༩༧ ལྟོར་དཔར། མཚོ་སྟོན་མི་རིགས་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར།

༡༠༽ཚངས་སས་བཞད་སྒ།  བསེ་ཚང་བླྟོ་བཟང་དཔལ་ལྡན།  ༢༠༠༧ ལྟོར་དཔར། ཤེས་རིག་པར་ཁང་

གིས་དཔར་དུ་བསྐྲུན།

༡༡༽རིག་གནས་ལྔའི་རྣམ་བཞག  བཙུན་པ་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན། ༢༠༠༩ ལྟོར་དཔར།  མི་རིགས་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་།  

༡༢༽སན་ཚིག་རིག་པའི་ཤེས་བ་གནད་བསྡུས། ཨ་ལགས་དྟོར་ཞི་གདྟོང་དྲུག་སེམས་ལྟོ། ༢༠༠༤ ལྟོར་

དཔར། ཀན་སུན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  

༡༣༽བྟོད་ཀི་རིག་གནས་བཅུའི་བྱུང་བ། སྟོ་རུ་བླྟོ་བཟང་དར་རྒྱས། ༢༠༠༨ ལྟོར་དཔར། འཕགས་ཡུལ་

ཀིརི་བེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔར།

༡༤༽སན་ངག་གི་རྣམ་བཤད། འཇུ་སྐལ་བཟང། ༡༩༩༢ ལྟོར་དཔར། མཚོ་སྟོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།
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རིགས་ཚོགས་ཀི་ཐ་སད་དང་གྲངས་ངེས་ལ་དཔྱད་པ།

                                           དར་ལེ་ཟད་པྟོ།

རིགས་ཚོགས་ལྔ་དང་དྲུག་གི་གྲངས་འདྲེན་ལ་མཁས་པ་སྟོ་སྟོའི་འདྟོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་། ཐ་སད་

འདྟོགས་ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་མཆིས་ཏེ།  རིགས་ཚོགས་དང་། རིགས་སྐྟོར། རིགས་པའི་ཁྱུ་སྟོགས་

ཀི་ཐ་སད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། <<དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།>> འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་ས་ནས་

རིགས་པའི་སྒྟོན་མེའི་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མས་འདི་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བརྟོད། ཅེས་རྒྱ་གཞུང་ལས་

རིགས་ཚོགས་ཀི་ཐ་སད་འབྱུང་བ་དང་།  <<ལྟོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཀི་ར་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ལས། >>ར་བ་

ཤེས་རབ།  རིགས་པ་དྲུག་ཅུ།  སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ།  རྟོད་ཟླྟོག  །ཞིབ་མྟོ་རྣམ་འཐག་བཅས་ལ་རིགས་

སྐྟོར་ལྔ་ཞེས་པའི་ཐ་སད་འབྱུང་ཞིང་།  དེ་ཡང་གཙོ་བྟོའི་བསན་བཅྟོས་ལ་ར་བ་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་

པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས། འཕྲྟོས་པའི་བསན་བཅྟོས་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་པྟོ་བཞེད་དེ།  གྲངས་ངེས་ལ་རིགས་

སྐྟོར་ལྔ་ཟེར་ཡང་སྟོབ་དཔྟོན་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་གཙོ་བྟོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ལྔ་ལ་ངེས་པ་མེད་

པར་བཞེད་དྟོ། ། 

<<ར་ཤེའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས།>> གྟོང་གི་ལྔ་པྟོ་ལ་ཐ་སད་གྲུབ་པ་བསྣན་པས་

རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞེད།  ར་བ་ཤེས་རབ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་ལུས་ལྟ་བུའི་བསན་

བཅྟོས་གཉིས།  ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསན་བཅྟོས་ལ་རྟོད་བཟླྟོག །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཞིབ་མྟོ་རྣམ་

འཐག །ཐ་སད་སྒྲུབ་པ་བཅས་བཞི་ར་ཤེ་ལས་འཕྲྟོས་པར་བཞེད་ལ།  ར་བ་ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་གཅྟོད་

ཀི་སྟོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀི་དྟོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པས་ཡྟོངས་གཅྟོད་ཀི་སྟོ་ནས་

ཐ་སད་ཀི་ཆྟོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡྟོད་པར་སྒྲུབ་པས་གཙོ་བྟོ་ལ་བཞག་པ་དང་། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟླ་འགྲེལ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ར་ཤེེ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལུས་ལྟ་བུ་དང་

འཕྲྟོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་བསན་བཅྟོས་ལྷག་མ་བཞི་སེ།  རྟོད་བཟླྟོག །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ།  ཞིབ་མྟོ་
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རྣམ་འཐག་གསུམ་འཕྲྟོས་ཚུལ་སར་ལྟར་བཤད།  ཐ་སད་གྲུབ་པ་འཕྲྟོས་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་མེད་ན་

ཆྟོས་ཐམས་ཅད་རི་བྟོང་གི་རྭ་ལྟར་ཐ་སད་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དྟོ་ཞེས་རྟོལ་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་

པ་ལ་རེན་འབེལ་རུང་བས་ཐ་སད་ཀི་རྣམ་གཞག་ཆེས་འཐད་དྟོ་ཞེས་ཐ་སད་གྲུབ་པར་འཕྲྟོས་པར་བཞེད་

དྟོ། །ཐ་སད་གྲུབ་པ་རིགས་ཚོགས་སུ་བགྲངས་པའི་ཁུངས་ནི།  མཛད་པ་པྟོ་དང་ལྟོ་ཙཱ་བ་མི་གསལ་བ་

ལྷག་མཐྟོང་བསྐེད་པའི་ཐབས་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་རྨ་བ་བརྟོན་འགྲུས་ཀི་བཞེད་པ་ལྟར་བཀྟོད་འདུག་པས་

ཁུངས་དེ་ཡིན་ནམ་སམ། 

<<གསེར་ཕྲེང་ལས།>> འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཐ་སད་གྲུབ་པའམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའམ་ག་ལས་

འཇིགས་མེད་བསྣན་ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་འདྟོད་པ་དང་། གཞན་དག་སྟོང་ཉིད་བདུན་

ཅུ་པ་ལུས་སུ་བས་ནས་ར་ཤེ་འཕྲྟོས་སུ་བས་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཁྟོང་དུ་ཆུད་པར་བའྟོ། །ཞེས་རིགས་

ཚོགས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་འདྟོད་པ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་

བསྣན་ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདྟོད།  ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྟོ་ཞེ་ན།  གསེར་ཕྲེང་ལས་

རིགས་ཚོགས་ལྔར་གསུངས་པ་རེད་མདའ་བའི་བཞེད་པ་བཀྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། <<རེད་མདའ་བའི་

འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས།>>  དང་པྟོ་ནི་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གཞན་གི་སེ་

པ་རག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་རིགས་པས་སུན་འབིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ།  །གཉིས་པ་ནི།  རིན་པྟོ་ཆེའི་

ཕྲེང་བ་ལ་སྟོགས་པ་སེ། ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རིགས་ཚོགས་སུ་མ་བགྲང་བ་ནི་རིགས་ཚོགས་དང་

གཏམ་ཚོགས་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་རིགས་ཚོགས་མིན་པས། རིགས་ཚོགས་དང་གཏམ་ཚོགས་གཉིས་

སུ་ཕེ་བའི་རིགས་ཚོགས་ལ་དྲུག་ཏུ་འདྟོད་པ་འཁྲུལ་བ་དང་།  སྤྱིར་རིགས་ཚོགས་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་

ངེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་འཆད་དྟོ། །

<<བུ་སྟོན་ཆྟོས་འབྱུང་ལས།>> དྟོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཀང་ཀུན་རྟོབ་ཏུ་འཇིག་རེན་གི་

ཐ་སད་འཐད་ཅིང་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཐ་སད་གྲུབ་པ། ཞེས་བུ་སྟོན་དང་ཉ་དབྟོན་སྟོགས་རྨ་བ་བརྟོན་
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འགྲུས་ཀི་རེས་སུ་འབངས་ནས་ཐ་སད་གྲུབ་པ་རིགས་ཚོགས་སུ་བགྲང་པ་མཛད་དྟོ། །ག་ལས་འཇིགས་

མེད་རིགས་ཚོགས་སུ་འདྲེན་མཁན་ནི། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀི་མཇུག་བང་ལས་རང་འགྲེལ་ཡིན་པ་

ཧ་ཅང་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། <<སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས།>> གལ་ཏེ་

འདིས་མདྟོ་མཛད་པས་རང་གི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དུ། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ར་ཤེའི་

རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་དྟོ། །ལྷག་མཐྟོང་བསྐེད་པའི་ཐབས་ཞེས་པ་ལས་ཀང་།  ག་ལས་འཇིགས་མེད་

ཀང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རིག་པ་སྟོན་དུ་བཏང་སེ། ཞེས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་གསུང་

ཡིན་པར་མང་པྟོར་གསུངས་འདུག །<<ལམ་སྒྟོན་རང་འགྲེལ་ལས། >>དབུ་མའི་ར་བ་ཞེས་བ་བ་

ནི་དབུ་མའི་ར་བ་ཤེས་རབ་བྟོ། །སྟོགས་ཞེས་པས་ནི་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་།  རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

པ།  སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ།  རྟོད་ཟླྟོག །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཞེས་རིགས་ཚོགས་སུ་འདྲེན་པ་གསལ་ཁ་

གང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་གྟོ་རིམ་སྒིག་སངས་ལྟར་ན་རིགས་ཚོགས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྟོགས་སུ་མངྟོན་

ནྟོ། །<<བཀའ་ཐང་སེ་ལྔ་ལས།>> དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་མཛད། །ར་ཤེ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

པ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ཞིབ་མྟོ་འཐག །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྟོད་ཟླྟོག་མཛད། །ཅེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ས་

རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རིགས་ཚོགས་སུ་མི་འདྲེན་ཡང་བཀའ་ཐང་སེ་ལྔ་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རིགས་

ཚོགས་སུ་འདྲེན་པ་གསལ་བར་གསུངས་སྟོ། །

<<བུ་སྟོན་ཆྟོས་འབྱུང་ལས།>> ཆྟོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རེན་འབེལ་སྤྟོས་པའི་

མཐའ་དང་བལ་བར་སྟོན་པ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། དེ་ལས་གཞན་སྐེ་བ་ལ་སྟོགས་པ་བདེན་པར་འགྟོག་

པ་ར་བ་ཤེས་རབ་སེ། གཉིས་པྟོ་ར་བའམ་གཙོ་བྟོའྟོ། །ཞེས་དེ་ལས་ཞེས་པ་ཐ་སད་འདས་མ་ཐག་པ་

སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལ་གྟོ་བས་དེ་ལས་གཞན་སྐེ་སྟོགས་བདེན་པར་འགྟོག་པ་ར་ཤེ་བརམས་ཞེས་པ་

གྟོ་བས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལུས་སུ་བས་ནས་ར་ཤེ་འཕྲྟོས་སུ་འདྟོད་མཁན་བུ་སྟོན་ཆྟོས་འབྱུང་

འབེལ་ཆེ་བར་མངྟོན།
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ག་ལས་འཇིགས་མེད་ར་ཤེའི་རང་འགྲེལ་ཡིན་པ་ལ་སར་ནས་དྟོགས་པ་ཡྟོད་དེ།  <<ལྟོ་ཙཱ་བའི་

འགྲེལ་པ་ལས། >> ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་གྲགས་ན་ཡང་པ་རི་ན་རེ་མིན་ཟེར། 

ཞེས་པ་རི་ཞེས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དངྟོས་སྟོབ་འཇམ་དབངས་གྲགས་པ། དེ་ནས་དེ་བ་ཙནྡྲ། བམ་ཟེ་

རིན་ཆེན་རྟོ་རེ། པཱ་ར་ཧི་ཏ། ཞེས་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་གྲས་ལ་རྒྱ་གར་བ་པཱ་ར་

ཧི་ཞེས་པ་འབྱུང་བས་དེས་རང་འགྲེལ་མིན་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སམ། འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་

འགག་སྟོགས་བརྒྱད་ཀི་ཐད་ལ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀི་བཤད་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཤད་ཚུལ་དུ་བཀྟོད་

པས་རང་འགྲེལ་ཡིན་པར་བཞེད་ན་ཚད་མར་བཟུང་དགྟོས་པས་རང་འགྲེལ་ཡིན་པ་ལ་དྟོགས་པ་སར་

ནས་ཡྟོད་པ་འདྲ།  བཅྟོམ་ལྡན་རིག་རལ་དང་རྟོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀིས་རང་འགྲེལ་དུ་

ཚད་མར་བཟུང་ནས་ར་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བརམས།

ར་ཤེའི་རང་འགྲེལ་མིན་པར་ཐག་གཅྟོད་མཁན་ནི་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡིན་ཏེ། <<ལེགས་བཤད་སིང་

པྟོ་ལས།>> ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དྲངས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རང་གི་སྟོབ་

མའི་ལུང་འདྲེན་མི་རིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་

འགྲེལ་པར་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བརམས་པ་མིན་པར་

བཞེད་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་རེའི་རྒྱུད་སེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། དེ་ལས་མང་བའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་

པྟོས་དགག་པར་མཛད་ཀང་ཡིག་ཚོགས་མང་བས་བསྐར་ཟླྟོས་མི་བ།  འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀིས་

མ་བཤད་པ་ནི་བུད་དྷ་པཱ་ལིའི་རབ་བེད་དྲུག་པར་གཞན་གིས་བཅུག་པའི་ཚིག་ར་བ་ཡིན་པ་གཞིར་

བཞག་གིས་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པས་རང་འགྲེལ་མིན་པའི་རགས་ཆེན་པྟོ་བསན་གསུངས་སྟོ། །

ཀུན་མཁེན་གྟོ་རམས་པས་རིགས་པ་གསར་པ་ཞིག་ཁ་སྣྟོན་མཛད་པ་ནི།  རིགས་ཚོགས་གཞན་

གསུམ་ལ་རང་འགྲེལ་ཡྟོད་པས་སྟོབ་དཔྟོན་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་ཅིང་། ར་ཤེར་དང་། རིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་འདིས་ཀང་ཤེས་པར་གིས་ཤིག །ཅེས་གལ་ཏེ་ག་ལས་
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འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་ཡིན་ན་སྟོབ་དཔྟོན་ཟླ་གྲགས་ཀིས་ར་ཤེའི་འགྲེལ་པ་རྟོམ་པར་མི་མཛད་དེ། 

ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསན་བཅྟོས་གསུམ་ལ་རང་འགྲེལ་ཡྟོད་པས་ཟླ་གྲགས་པས་འགྲེལ་པ་མ་རྟོམ་པས་

རང་འགྲེལ་མིན་པར་རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཀང་ཤེས་གསུངས་ཀང་། བསན་འགྱུར་ནང་ལ་སྟོང་ཉིད་བདུན་

ཅུ་པའི་ཟླ་འགྲེལ་ཞིག་མཇལ་དུ་ཡྟོད་པ་དེ་སྟོབ་དཔྟོན་ཟླ་གྲགས་ཀིས་བརམས་པ་ལ་དྟོགས་པ་མཛད་

ཡྟོད་པ་འདྲ་སེ། རེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀང་ཤེས་བེད་དུ་དྲངས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕིར་རྟོ། །

ཐ་སད་གྲུབ་པ་དང་། ག་ལས་འཇིགས་མེད་གཉིས་རིགས་ཚོགས་མིན་པའི་སྒྲུབ་བེད་རིགས་པ་ངར་

ཤྟོས་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀིས་ཚིག་གསལ་མཇུག་ཏུ་འཕགས་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་གྲངས་འདྲེན་

མཛད་པ་ལས། མདྟོ་སེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བསྟོད་པ་

དང་། །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་བསན་བཅྟོས་ལས་བསན་ཚིག་ལེའུར་བས་དེ་

དང་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བ་རྣམ་པར་འཐག་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དེ་དང་། །གང་ཡང་རྟོད་པ་རྣམ་

པར་བཟླྟོག་པ་བཀྟོད་པ་དེ་དག་ཀང་ནི་མཐྟོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་བསན་བཅྟོས་འདི་གཉིས་ཀི་མིང་མ་

སྟོས་པས་སྤྱིར་འཕགས་པའི་གསུངས་མིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་མ་བགྲངས་པ་མདྟོ་རྒྱས་དང་

མདྟོ་བསེ་སྟོགས་སགས་དང་རིག་པའི་གནས་ལ་སྟོགས་པའི་གཞུང་མང་པྟོ་ཡྟོད་པའི་ཕིར། དེ་གཉིས་

འཕགས་པས་མཛད་ན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་དགྟོས་པས་ཚིག་གསལ་

མཇུག་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་དགྟོས་ཀང་མ་དྲངས་པ་མ་ཟད།  སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ལེགས་ལྡན་དང་

ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཁུངས་སུ་མ་དྲངས་པས་ར་ཤེའི་རང་འགྲེལ་མིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ནི་རིགས་པ་བཙན་

པྟོ་ཞིག་ཏུ་མཐྟོང་སེ། ར་ཤེའི་རང་འགྲེལ་ཡིན་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚད་མར་བཞེད་མཁན་ཞིག་གིས་ར་བ་ཤེས་

རབ་ཀི་འགྲེལ་པ་རྟོམ་དུས་ལུང་མི་འདྲེན་པ་མི་སིད་ཅིང་། འཕགས་པའི་སྟོབ་མ་རྣམས་ཀིས་འཕགས་

པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་མ་དྲངས་བ་མེད་པས།   དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་ཐ་

སད་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀི་མིང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་འཕགས་པས་བརམས་པ་མིན་པ་ཐག་ཆྟོད་པ་

ཡིན།  
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དེས་ན་ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དྲང་བདེན་གི་ལམ་ལ་མི་སྐྟོད་པའི་རྟོམ་

པ་པྟོ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ལས།  ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་དུ་

བཤད་པ་གཞན་གིས་བཅུག་པར་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ག་ལས་འཇིགས་

མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཁ་གཡར་མཁན་དེས་ཕི་རབས་རྣམས་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ར་ཤེའི་འགྲེལ་པ་གྲངས་འདྲེན་སྐབས་དེར་བཅུག་པ་དང་། ཐ་སད་གྲུབ་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རྟོམ་པར་ཀ་མ་ལ་ཤཱིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་བཅུག་སིད་པས་དུས་རབས་བདུན་པ་ཡས་མས་

ཤིག་ལ་ས་འྟོག་དར་ཐག་འཐེན་མཁན་ཞིག་ཏན་ཏན་བྱུང་འདུག་པས་མཁས་པའི་དབང་པྟོ་རེ་ཙོང་ཁ་

པ་དང་རྨ་བ་བང་བརྟོན་ལྟ་བུ་མ་གཏྟོགས་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ས་འྟོག་དར་ཐག་གི་དྲ་བར་ཚུད་པ་

མིན་ནམ་བསམ་པའི་དྟོགས་པ་ཞིག་སར་གེང་བརྟོད་ཀི་སྐབས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རྟོ། །

<<མཁས་གྲུབ་རེའི་རྒྱུད་སེ་སྤྱི་རྣམ་ལས།>> ཚིག་གསལ་གི་གཤམ་དུ་རིགས་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་བགྲངས་ཀང་ཐ་སད་གྲུབ་པ་མ་བགྲངས་པའི་ཕིར།  མེད་པར་ཤེས་གསུང་ངྟོ་།  །ཞེས་ཐ་སད་གྲུབ་

པ་ཞེས་པ་ཞིག་མེད་པ་གསུང་སྟོལ་ཡྟོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་

དར་ཊིཀ་ལས།  ཐ་སད་གྲུབ་པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་གི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཡར་དྲངས་པ་ཙམ་མ་

གཏྟོགས་ཚང་མ་བྟོད་ལ་མ་འགྱུར་རྟོ། །ཞེས་དབུ་མ་རྒྱན་གི་རང་འགྲེལ་ལས་ཐ་སད་གྲུབ་པའི་ཚིགས་

བཅད་ཁ་ཡར་དྲངས་གསུངས་པ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་གི་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཡང་གསུངས་པ།  ཡི་

གེ་གཅིག་སགས་གང་ཡང་མེད། །ཡི་གེ་མང་པྟོ་གཞན་ཡང་མེད། །ཅེས་སྟོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་ཕྲག་

གཉིས་ལྷག་ཐ་སད་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས་འདིར་ཡང་ཞེས་

པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་ཐ་སད་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་སམ་ན། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་

དབུ་མ་རྒྱན་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་ཞལ་ས་ནས་ཐ་སད་གྲུབ་པ་ལས་

བསན་ཏྟོ། །ཞེས་དབུ་མ་རྒྱན་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཚིག་རྐང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་དྲངས་པ་དེ་ཐ་

སད་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་།  དེ་ཉིད་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཁུངས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཡིན་པ་དང་། 



དེབ་ཕེང་བཅོ་ལྔ་པ།

136

མཛད་པ་པྟོ་མི་གསལ་བའི་རྒྱ་གཞུང་གཞན་གཅིག་ལའང་གསལ་བར་བཀྟོད་འདུག །

མཁས་གྲུབ་རིན་པྟོ་ཆེས་ཐ་སད་གྲུབ་པ་རྒྱ་གར་ན་མེད་པར་བཞེད་ན།  ཀ་མ་ལ་ཤཱི་རྒྱ་གར་གཞུང་

ལ་རྒྱུས་མངའ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་འཁྲུལ་གཞི་གཏན་ནས་མེད་པ་རི་བྟོང་རྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐ་སད་གྲུབ་པར་

འཁྲུལ་མི་སིད་པས་རྒྱ་གར་ན་བསན་བཅྟོས་ཤིག་ངེས་པར་དུ་ཡྟོད་དགྟོས་སྟོ་སམ་ན། མཁས་གྲུབ་

རེས་རྒྱུད་སེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྟོབ་དཔྟོན་ཀ་མ་ཤཱི་ལས་མཛད་ཟེར་བ་རྫུན་མ་ཡིན་

ནྟོ། །ཞེས་དབུ་མ་རྒྱན་གི་དཀའ་འགྲེལ་ཀ་མ་ཤཱི་ལས་མཛད་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན་པར་གསུངས་སྟོ། །
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ལྡེའུ་བཤད་རིགས་པའི་སང་མདའ།

མདྟོ་ཁམས་ནགས་ཤྟོད་འབི་རུའི་དམངས་ཁྟོད་ཀི་ལྡེའུའི་བསན་བཅྟོས་རིགས་

པའི་འཕྲུལ་འཁྟོར་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སྟོ། ། 

ནགས་ཤྟོད་སྐལ་རྒྱན།

མེས་པྟོ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་སྐད་ཡིག་གཉིས། །

གངས་ཅན་པ་ཡི་བླ་སྟོག་ཡིན་ནྟོ་ཞེས། །

ཡང་ཡང་སྨྲ་བའི་སྐད་ཡིག་རིན་ཆེན་བདག། །

རིམ་བྟོན་མེས་པྟོ་རྣམས་ལ་སིང་ནས་འདུད། །

རང་སྐད་ཡི་གེའི་ཚེ་སྟོག་ལ་ཆགས་པ། །

གདྟོང་དམར་བྟོད་ཀི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ཀི། །

སྣ་ཚོགས་རིགས་པའི་གཟུགས་བརན་འབུམ་ཤར་བ། །

མེས་པྟོའི་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མེ་ལྟོང་འབི། །

ཞེས་ཤིས་པ་བརྟོད་པ་དང་བརམ་པ་དམ་བཅའ་སྟོན་དུ་བཏང་ནས་གང་གེང་བར་བ་བ་ནི། རང་རེའི་
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བྟོད་ཀི་ལྟོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་སྒྲུང་དང་། ལྡེའུ། བྟོན་གསུམ་གིས་བྟོད་ཀི་རྒྱལ་རབས་བསྐངས་ཞེས་པ་

ལྟར། སྒྲུང་དང་། ལྡེའུ། བྟོན་གསུམ་ནི་བྟོད་ཀི་ལྟོ་རྒྱུས་ནང་དུ་གྲགས་ཆེ་ལ། དེ་དག་ལས་ལྡེའུ་འདི་

བྟོད་ཀི་གནའ་མིའི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་བཞིན་ཡྟོད་པའི་རིག་གནས་ཤིག་སེ། ནང་དྟོན་གབ་ཚིག་

སྟོ་ནས་རིགས་པའི་ལམ་ཡངས་པ་དང་། སན་འཇེབས་ཚིག་རྒྱན་སྟོ་ནས་གདྟོད་མའི་སན་ངག་གི་

ཉམས་ཆེ་བ། མཚོན་སྦྟོར་ཀུན་གི་བླྟོ་ངྟོར་འཇུག་བདེ་བ། གཏན་ཚིགས་འཚོ་བ་དངྟོས་ལ་འབབ་ཆེ་བ་

སྟོགས་རིག་གཞུང་གི་མ་ལག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། རིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁྟོར་རེ་རེའི་ནང་དུའང་འཚོ་

བ་དངྟོས་ལ་གཞྟོལ་བའི་གནས་ལུགས་སྦྲང་རི་ལྟར་མངར་བ་དང། སྐེ་བྟོ་ཀུན་གིས་ཅི་དགར་ལྟོངས་

སྤྱྟོད་ཐུབ་པ་སྟོགས། དམངས་ཁྟོད་དུ་ཤུགས་རྐེན་ཅི་བས་ཆེ་བ་མེས་པྟོའི་ཞལ་ལུང་ངམ། གདམས་

ངག་འདི་དག་བྟོར་རག་ཏུ་སྟོང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕངས་སམ་ནས། ནགས་ཤྟོད་འབི་རུའི་དམངས་ཁྟོད་དུ་དར་

སྟོལ་ཆེ་བའི་ཡྟོངས་གྲགས་ཀི་ལྡེའུ་རྣམས་བརེད་བང་དུ་དགྟོད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་བྟོད་ཀི་རེད་

མྟོའི་རིགས་ལ་འཇུག་སྐབས་རང་རང་གི་ཐ་སད་བཀྟོལ་སྤྱྟོད་སྣ་ཚོགས་ཡྟོད་པ་སེ། སྟོ་སྣུད། སྒྲུང་ཤྟོད། 

ཤྟོ་བག་རེེད། གླུ་ཤགས་རྒྱག། །ཤེད་རྟོ་འགྟོགས། ཤེད་གཡུགས། ཐག་པ་འཐེན། ར་རྒྱུགས། མདའ་

འཕེན། བྟོ་གར་འཁབ་ཅེས་སྟོགས་ཐ་སད་བཀྟོལ་སངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡྟོད་པ་བཞིན། སྐབས་

འདིར་ནགས་ཤྟོད་འབི་རུའི་དམངས་ཁྟོད་དུ་ཡྟོངས་གྲགས་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་ཐ་སད༼ལྡེའུ་འགེད་༽

ཅེས་པ་འདི་བཀྟོལ་སྤྱྟོད་བས་ཡྟོད། 

འདི་ལ་གསུམ། སྟོན་འགྲྟོ་དང་། དངྟོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་ལས། 

དང་པྟོ་ནི།

ལྡེའུ་འགེད་སྐབས་ཀི་སྒིག་ལམ་སྐྟོར། ལྡེའུ་འགེད་སྐབས་སུ་ཁིམས་སྒིག་བརི་སྲུང་ཇི་ལྟར་བེད་
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དགྟོས་པ་ནི། འཛམ་གིང་གི་རེད་མྟོ་སྤྱི་སྟོལ་ལྟར་ལྡེའུ་འགེད་མཁན་ཕྟོགས་གཉིས་དགྟོས་པ་དང་། དེ་

ཡང་མི་གཉིས་ནས་ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་བར་འགེད་ཆྟོག་ལ། གནམ་སེ་དང་ས་སེ་ཞེས་ཐྟོག་མར་རང་

མྟོས་སྟོ་ནས་སམ་ཡང་ན། མཛུབ་ཤྟོ་གཡུགས་པ་སྟོགས་ཀི་སྟོ་ནས་སེ་པ་སྟོ་སྟོར་འབེད་དགྟོས། 

གནམ་སེ་དང་ས་སེ་སྟོ་སྟོར་ངེས་རེས་གནམ་ལ་འཕུར་མཁན་གནམ་སེའི་རྒྱུ་དང་། ས་ལ་རྒྱུ་མཁན་ས་

སེའི་རྒྱུར་ངེས་པ་ཡིན། འདི་གཉིས་ནི་རྒྱལ་ཕམ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་མིན་དང་ཐྟོབ་ཤྟོར་གང་ཞིག་ཡྟོང་མིན་

གི་མ་ར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཆགས་ཡྟོད། 

ལྡེའུ་འགེད་སྐབས་དང་པྟོ་གནམ་སེས་འགྟོ་གཙུགས་ནས་ས་སེས་ལན་རྒྱག་པ། དེ་རེས་ས་སེས་

འགེད་ནས། གནམ་སེས་ལན་རྒྱག་པ་སྟོགས་རེ་མྟོས་ཀིས་ཐ་མའི་རྒྱལ་ཕམ་ལ་གཏུགས་ནས་འགྲྟོ་བ་

ཡིན། ལན་རྒྱག་སྐབས། ལན་དང་པྟོ་ནྟོར་ན། ལྡེའུ་འགེད་མཁན་གིས་མ་ཐིག་ཁ་ལ་གཅིག །ལན་

གཉིས་པ་ནྟོར་ན། མ་ཐིག་ཁ་ལ་གཉིས། ལན་གསུམ་པ་ནྟོར་ན། མ་ཐིག་ཁ་ལ་གསུམ་ཞེས་གུ་ཡངས་

ཐེེངས་གསུམ་གཏྟོང་སྟོལ་ཡྟོད་པ་ལྟར། ཁྟོད་ཀིས་ལན་ཐེངས་གསུམ་རྒྱག་ཆྟོག །ལན་གསུམ་ཀ་ཏག་

ཏག་མ་ཐིག་ན། སེ་རེ་སྤྟོད་དགྟོས་ལ་སྤྟོད་སངས་དང་ཟ་སངས་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡྟོད། ཁ་

གཏད་ཀིས་གཞན་སེ་ཟ་བའི་སྐབས། རྔམ་རྔམ་རིག་རིག་ལྟ་བུའི་སྟོ་ནས་༼ཟ་ཟ་འཆའ་འཆའ་གནམ་

སེའི་གྲལ་ལ་ཡར་བཙུད།༽ཅེས་དང་། ས་སེས་ཟ་སྐབས་༼ཟ་ཟ་འཆའ་འཆའ་ས་སེའི་གྲལ་ལ་མར་

བཙུད་ཅེས་༽བརྟོད་པ་དང་། མཐའ་མ་འྟོག་སེ་ལེབ་འཛབ་༼ཕགས་༽ཀིས་རྒྱལ་ཕམ་ལ་གཏུགས་

སྐབས། ཟ་ཟ་འཆའ་འཆའ་གནམ་སེའི་གྲས་ལ་འུར་ལྡིར་རེ་ཡར་འཕུར་ཤྟོག་ཟེར་བ་དང་། ས་སེས་འུར་

ལྡིར་རེར་ས་སེའི་གྲས་ལ་མར་བྟོབས་ཤྟོག་ཅེས་བརྟོད་ནས། དེ་རེས་ལན་དངྟོས་གནས་གང་ཡིན་

གསལ་བཤད་ངེས་གཏན་བེད་དགྟོས་པ་ཡིན། གནམ་རྒྱུ་དང་ས་རྒྱུ་ཕན་ཚུན་སྤྟོད་སྐབས་རིགས་མི་

འདྲ་བ་དང་། མིང་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྟོ་སྟོར་སྤྟོད་དགྟོས་པ་ལས། ཡང་སྐྟོར་བསྐར་སྐྟོར་སྤྟོད་ལེན་མི་

ཆྟོག་པ་དང་། སྤྟོད་པའི་རིམ་པའང་དྲིས་ལན་རེ་རེ་ལན་མ་ཐེབས་ཚེ། སེ་རེ་རེ་དང་། ལན་གཉིས་རེ་མ་

ཐེབས་ཚེ། གཉིས་རེ་སྤྟོད་དགྟོས་པ་སྟོགས་སྤྟོད་སངས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡྟོད་དེ། དཔེར་ན། ས་སང་
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(ཚང་)ལ་མི་ལྟོ་སྤུན་གསུམ་ཡྟོད། སྤུན་གསུམ་མ་ཐིག་སེ་གསུམ་ཟ། ཞེས་དང་། འབི་ཟེའུ་ཆུང་མ་ལ་

མཚོ་ལྔ་ཡྟོད། མཚོ་ལྔ་མ་ཐིག་སེ་ལྔ་ཟ། ཞེས་དང་། ཨ་མཚར་མཚར་ལ་མཚར་དགུ་ཡྟོད། མཚར་དགུ་

མ་ཐིག་སེ་དགུ་ཟ། ཞེས་དང་། གཉའ་ཀ་ལྟོའི་ཚིགས་ཆེན་མ་ཐེ་བའི། མགྟོ་སག་མྟོའི་འཛུམ་ཆེན་བཅྟོ་

བརྒྱད་ཡྟོད། ཐིག་ན་མཁས་པའི་གྲལ་ལ་འཇྟོག། །མ་ཐིག་ཤྟོག་སེ་ལེབ་འཛབ་(ཆ་ཚང་བསྡུ་བའི་དྟོན་)

ཡིན། ཞེས་སྟོགས་དྲི་བའི་ནང་དྟོན་མ་ཐིག་པའམ། ལན་མ་ཐེབས་ཚེ་འྟོག་སེ་གཅིག་དང་གཉིས་སྟོགས་

སྤྟོད་དགྟོས་པའི་སྐབས་དང་དེ་བཞིན་ལྷག་མ་ཆ་ཚང་སྤྟོད་དགྟོས་པའི་སྐབས་སྟོགས་ཅི་རིགས་ཡྟོད་

པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཕམ་ལ་ཐུག་ཡྟོད་པས་ཧ་ཅང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་དང་། ཕྟོགས་གཉིས་

སུའི་རང་སེ་དང་པྟོར་རྟོགས་ན་རང་བཞིན་གིས་ཕམ་པར་ཐག་ཆྟོད་པ་ཡིན་པས་སྒིག་ཁིམས་འདི་དག་

ངེས་པར་དུ་ལག་ལེན་ཡྟོད་པའི་ཐྟོག་ནས་ལྡེའུ་འགེད་དགྟོས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་གནམ་སེས་དང་པྟོར་ལྡེའུའི་སྒྟོམ་གཞི་སྟོང་སྐབས། ལྡེའུ་ཡ་ཆེན་དང་མ་ཆེན་ནས་འགྟོ་

འཛུགས་དང་། དེ་ལ་ས་སེས་ལན་རྒྱག་པ་སྟོགས་རེ་མྟོས་ཀིས་ཐ་མའི་རྒྱལ་ཕམ་ལ་གཏུགས་དགྟོས་

པ་ཡིན་ནྟོ། ། 

གཉིས་པ་ནི།

དྲི་བ་དང་ལན་གི་སྟོ་ནས་འགྲྟོ་བ་ནི། ལྡེའུ་ཡ་ཆེན་བཅྟོ་བརྒྱད་ཅི་རེད། ལྡེའུ་མ་ཆེན་བཅྟོ་བརྒྱད་ཅི་

རེད། ལྡེའུ་ལེའུ་ཅི་རེད། ལྡེའུ་རགས་འཕར་མ་ཅི་རེད། ལྡེའུ་པུ་ར་རུག་ཅི་རེད། སྐ་རིང་ཅི་རེད། སྐ་

ཐུང་ཅི་རེད། སྟོ་རིང་ཅི་རེད། སྟོ་ཐུང་ཅི་རེད།

ལྡེའུ་ཡ་ཆེན་བཅྟོ་བརྒྱད་གནམ་རེད། ལྡེའུ་མ་ཆེན་བཅྟོ་བརྒྱད་ས་རེད། ལྡེའུ་ལེའུ་ཨབ་རེད། ལྡེའུ་

རགས་འཕར་མ་སྐར་མ་རེད། ལྡེའུ་པུ་ར་རུག་ལྡེའུ་རེད། སྐ་རིང་ལམ་རེད། སྐ་ཐུང་ཁབ་རེད། སྟོ་རིང་
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ཆུ་རེད། སྟོ་ཐུང་གྲི་རེད། 

བ་ཀ་ཀ་ཀེ་ཀེ་མཆུ་རིང་མ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ལེབ་ཞིག་བླངས། བག་དམར་མཐིལ་ལ་མན་(ངལ་

)ཞིག་གསྟོ། སང་དཀར་མགུལ་ལ་རེས་ཤིག་བཞག །རེས་ཤིག་བཞག་ནས་མིང་ཞིག་བཏགས། དེ་ཅི་

རེད། 

བ་མཆུ་རིང་མ་སྨྱུ་གུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྣག་ཚ་དང་། བག་དམར་མཛུ་གུ་དང་། སང་དཀར་མགུལ་

ཤྟོག་བུ་དང་། དེར་རེས་ཤིག་བཞག་པ་སེ། ཡི་གེ་བིས་པ་དང་། མིང་བཏགས་པ་སེ་དྟོན་བསན་པ་རེད། 

ཙན་དན་སྟོང་པྟོའི་རེ་མྟོ་ལ། གཡུ་འབྲུག་སྟོ་མྟོས་འགིང་འགྲྟོས་བེད། དེ་ཅི་རེད། 

སྟོས་མེ་སར་བའི་རེ་མྟོར་དུ་བ་གནམ་ལ་ལྡིང་བ་རེད། 

ཕི་དཀར་དཀར་སྐུ་དཀར་མཛེས་པྟོ་མ། ནང་དམ་ཆྟོས་པྟོ་ཏི་འགྲིག་པྟོ་མ། དེ་ཅི་རེད། 

ཤ་མྟོང་རེད། 

གྲ་བཞི་གྲུ་བཞི་ཤྟོ་འདྲ། རྔ་མའི་ལང་ལྟོ་གཡུ་འདྲ། དེ་ཅི་རེད། 

ཐབ་ལས་མེ་བཏང་བའི་དུད་པ་གནམ་ལ་འགྲྟོ་བ་རེད། 

ས་ནག་གད་པའི་ཁུག་སྟོ་(ཁུག་ཀྟོག་)ལ། སྦྲུལ་ནག་ཞིག་ཁག་ཉལ་ཁུག་ཉལ་(ཉལ་སངས་ཞིག་)

བས། དེ་མ་དེ་ཡི་སེང་ཐྟོག་ལ། སྙུག་ཚིགས་གསུམ་ལ་ལ་ལྡིང་འདྲ་བ། དེ་མ་དེ་ཡི་སེང་ཐྟོག་ལ། སིན་

མྟོ་སྟོང་སིན་ལྔ་བརྒྱ་འཚོགས། དེ་མ་དེ་ཡི་སེང་ཐྟོག་ལ། ལུག་གཡང་དཀར་འཁབ་ཐྟོ་འགེད་འདྲ་ཡྟོད། 

དེ་མ་དེ་ཡི་སེང་ཐྟོག་ལ། བན་ཆྟོས་པ་མིན་ཀང་གསུང་སྐད་འུ་རུ་རུ། དེ་ཅི་རེད། 

ས་ནག་གི་གད་ཁུག་ལ་དཀར་ལཱ་དམར་ལཱའི་ར་བ་སྦྲུལ་ནག་འཁིལ་བ་ལྟར་ཡྟོད་པ་དང་། དེའི་སེང་
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དུ་སྟོང་བུ་སྙུག་ཚིགས་གསུམ་ལྟར་ཡྟོད་པ་དང་། དེའི་སེང་དུ་རམ་བུ་སིན་མྟོ་སྟོང་སིན་ལྔ་བརྒྱ་

འཚོགས་འདྲ། དེའི་སེང་དུ་ཐྟོ་དཀར་ལྟོ་དཀར་ལུག་གཡང་དཀར་འཁབ་ཐྟོ་འགེད་འདྲ། དེའི་སེང་དུ་སང་

མ་སང་མདུང་(སྦྲང་མ་སྦྲང་མདུང་)བབས་ནས་གླུ་དབངས་དར་དིར་སྒྟོག་པ་བན་ཆྟོས་པ་མིན་ཀང་

ཆྟོས་སྒ་ལྟར་གསུང་སྐད་འུ་རུ་རུ་ཟེར་བ་རེད། 

སག་མིན་ཀང་སག་རིས་ཁྱུག་ཁྱུག །གཟིག་མིན་ཀང་ཐིག་ལེ་ཉིག་ཉིག །བ་གང་མིན་ཀང་དབུགས་

ངར་ལྷང་ལྷང་། དེ་ཅི་རེད། སང་མ་སང་མདུང་(སྦྲང་མ་སྦྲང་མདུང་)མདུང་རེད། 

གྟོད་དུས་རི་གང་། མནན་དུས་མཐེབ་གང་། དེ་ཅི་རེད། མིག་རེད། 

བུ་སྒུ་རུས་ཕ་རྡུང་། ཕ་རས་པྟོ་དབུགས་ངར་ཤྟོར། དེ་ཅི་རེད། 

རྔ་ལགས་ཀིས་རྔ་རྡུང་དུས་རྔས་སྒ་གྲགས་པ་རེད། 

ཀྟོ་བའི་གཞུ་རྒྱུད་རིང་མྟོ་ལས། །

དུང་མདའ་དཀར་ཆེན་འཕངས་ན་ཡང། །

ཤིང་འབེན་སྟོར་མྟོ་གཏྟོར་མ་ཐུབ། ། 

མཛུབ་མྟོའི་མཐེབ་ཤ་ཤུགས་མེད་ཅི་རེད། །

ཤིང་གི་ཟྟོ་བའི་ནང་དུ་འབི་ཡི་འྟོ་མ་འཇྟོ་བ་རེད། 



ནགས་ལྷའི་སྒྲོན་མེ།

143

རིང་རྒྱུ་ང་ལས་རིང་བ་མེད། ལུག་གཡང་དཀར་སལ་པ་ངས་མི་སྟོབ། དེ་ཅི་རེད། ལམ་རེད། 

ཐུང་རྒྱུ་ང་ལས་ཐུང་བ་མེད། གནམ་ས་གཉིས་དེ་ངས་སྟོབ། དེ་ཅི་རེད། 

རང་ཐག་གི་ལྟེ་བ་རེད། 

ཆུང་རྒྱུ་ང་ལས་ཆུང་ས་(བ་)མེད། བཙན་རྒྱུ་ང་ལས་བཙན་ས་(པ་)མེད། དེ་ཅི་རེད། 

སྟོ་ལགས་རེད། 

ཕྲ་རྒྱུ་ང་ལས་ཕྲ་ས་(བ་)མེད། སྟོ་མྟོ་གྲི་ཡིས་ང་མི་ཆྟོད། དེ་ཅི་རེད། 

སྟོང་སྐུད་རེད། 

རེ་ལ་རེ་རེ། ཞབས་ལ་ཞམ་ཞམ། མིང་ལ་བམས་པ་ཚེ་རིང་། ཅི་རེད། 

ཇེམ་ཙེ་རེད། 

ཕ་རིའི་རི་ལས་མི་ལྔ་རྒྱུཌ། ཚུར་རིའི་རི་ལས་མི་ལྔ་རྒྱུཌ། གྲྟོས་ཁ་མི་འགྲིགས་ཐ་ར་ར། དེ་ཅི་རེད། 
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ལག་པ་གཉིས་ཀིས་ལྷམ་སྒྟོག་བཅིངས་པ་རེད། 

བིའུ་སྤེ་ལ་ཡུག །རྔ་མ་སྐ་ལ་ཡུག །ཟ་རྒྱུ་རྟོ་བེད། གནས་ཚང་མིས་གཡར། དེ་ཅི་རེད། 

འུར་ཐག་(འུར་རྟོ་)རེད། 

ལུང་པ་ཕུ་མེད་མདྟོ་མེད་ལ། །གསེར་གི་ཨྟོ་ཡྟོ་(ཁི་ཕྲུག་)ཆང་ཐེར་ཐེར(ཁིའི་སྐད་གདངས་)། །དེ་

ཅི་རེད། 

ཕི་བ་རེད། 

དཀར་རིལ་ཡར་འགྟོས་(འཛེགས་)དུས། །ནག་རིལ་ཐུར་དུ་འགྲིལ། དེ་ཅི་རེད།

ལུག་ལ་ལ་འགྟོས་(འཛེགས་)དུས་རིལ་མ་མར་གཏྟོང་བ་རེད། 

ནག་རིལ་སྐྟོར་རྒྱུག་ལིང་ལིང་། །ཡུལ་སེ་ཧ་ཤར་(ཧབ་ཆ་)ཚག་ཚག །དེ་ཅི་རེད། 

ཡྟོས་རྔྟོ་བ་རེད།

ར་ཕྟོ་སྟོན་པྟོ་སྟོར་རྟོ་རྟོ། རིད་པ་དཀར་པྟོ་ཞམ་ཞམ། དེ་ཅི་རེད། 
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རང་འཐག་གིས་ཡྟོས་འཐག་སྐབས་རམ་པ་འབབ་བཞིན་པ་རེད། 

མེད་རབས་མུག་རབས་སྤང་པྟོའི་ཁ་འདྲ། །ཟྟོས་རབས་འཐུང་རབས་ཕྱུག་པྟོའི་བུ་འདྲ། །དེ་ཅི་རེད། 

ཤེར་སིང་དང་། གདུགས་དཀར་རེད། 

མགྟོ་རྭ་ཅྟོ་གཉིས་དེ་ས་ལ་བཙུགས། སྡུག་སིག་པའི་དབུགས་ངར་གནམ་ལ་ལངས། དེ་ཅི་རེད། 

བྟོད་མདའི་མེ་རུ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་མེ་མདའ་རྒྱག་པའི་སྒ་གནམ་ལ་གྲགས་པ་རེད། 

ཐམས་ཅད་རྣམ་ཅད་(ཚང་མ་)མར་ཉལ་དུས་ནག་རུ་སྤུན་གཉིས་ཡར་ལངས། དེ་ཅི་རེད། 

མཚན་མྟོར་ཐམས་ཅད་མར་ཉལ་བའི་སྐབས་མགྟོའི་རྭ་ཅྟོ་གཉིས་གནམ་ལ་ལངས་པ་དེ་རེད།

ཁེད་གཉིས་ཕར་སྟོང་ངེད་གཉིས་དེར་སྟོད། དེ་ཅི་རེད། 

རྐང་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལག་སུག་གཉིས་ཕར་སྟོང་བའི་རེས་སུ་རྐང་སུག་གཉིས་དེར་

འཇྟོག་པ་རེད། 

ས་སང་གི་མི་ལྟོ་སྤུན་གསུམ། ཅི་རེད། 
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རྒྱུགས་རྐང་ལ་ཡྟོད་ཀང་འཁེར་མི་ལྟོ། །

ཤུགས་འབྟོང་ལ་ཡྟོད་ཀང་འགེལ་མི་ལྟོ། །

ཚིལ་དྲེད་ལ་ཡྟོད་ཀང་ཟ་མི་ལྟོ། །

ས་སང་གི་མི་ལེན་སྤུན་གསུམ། ཅི་རེད། 

དམར་སུ་(དགུན་དུས་ཀི་ལི་བའི་རིགས་ཤིག་)རྟོན་པས་མེ་མི་ལེན། །

རྔ་མ་ནག་པྟོས་ཚོས་མི་ལེན། །

དཀར་ཡྟོལ་དཀར་པྟོས་དུག་མི་ལེན། 

ས་སང་གི་མི་ཕན་སྤུན་གསུམ། ཅི་རེད། 

རྡུང་ལ་མི་ཕན་ཤ་ཕྟོའི་རུ་བཅུ། །

བསུབ་(རྨུག་)ལ་མི་ཕན་ག་བའི་མཆེ་བ། །

འཕུར་ལ་མི་ཕན་ཁིམ་བའི་གཤྟོག་པ། །

ས་སང་གི་སང་མྟོ་སྤུན་གསུམ། ཅི་རེད། 

ན་དམར་སན་ཕེས་ལྷམ་ལ་སང་། །

ལྷམ་ཟྟོན་པ་ཅན་ལ་སྟོས་སང་ཡིན། །
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དཀར་འཇམ་ཁ་བས་མིག་ལ་སང་། །

མིག་ཆ་ག་ཅན་ལ་སྟོས་སང་ཡིན། །

སེན་ནེ་རི་ཁས་གྟོས་ལ་སང་། །

གྟོས་ཕྲུག་དཀར་ཅན་ལ་སྟོས་སང་ཡིན། །

ཨྟོང་(འཕྟོངས་)རིལ་མ་ཡིས་སྟོད་མི་ཤེས། སུག་བཞི་མ་ཡིས་འགྲྟོ་མི་ཤེས། དེ་ཅི་རེད། 

སེ་བྟོ་རེད། 

གྲ་སྒིག་གྲྟོས་རའི་རྣ་གཡྟོར་(རྣ་བ་ཆེན་པྟོ་)དེ་ཚོས་པགས་ཐུམ་བསག་འདྲུད་(འཕྲེད་ནས་དྲུད་པ་)

ཉིག་ཉིག །དཔའ་བྟོ་གྟོང་དཀར་མགུལ་རིང་དེ་ཚོས་ཁྟོག་སྟོད་སྟོག་འགྱུར་ལིང་ལིང་། །མགྟོ་བདེ་གྟོ་སྐ་

ཁ་རིལ་དེ་ཚོས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་ཤིག་ཤིག །རྐུ་མ་རྐུ་མཆུ་ནག་རིལ་དེ་ཚོས་རྐུ་རྒྱུགས་འཇབ་གསུམ་

ལིང་ལིང་། དེ་ཅི་རེད། 

གྲ་སྒིག་གྲྟོས་རའི་རྣ་གཡྟོར་ཏེ། སྤྱང་ཀིས་གྲ་སྒིག་བས་ནས་ཟྟོག་གསྟོད་སྐབས། དཔའ་བྟོ་གྟོང་

དཀར་མགུལ་རིང་སེ། རྟོད་ཀིས་སྟོག་འགྱུར་ལིང་ལིང་བས་ནས་ལྟ་བ་དང་། མགྟོ་བདེ་གྟོ་སྐ་ཁ་རིལ་

ཏེ། སྐ་ཀ་ཁ་མྟོས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་ཤིག་ཤིག་བེད་པ་དང་། རྐུ་མ་རྐུ་མཆུ་ནག་རིལ་ཏེ། ཕྟོ་རྟོག་རྐུ་རྒྱུགས་

འཇབ་གསུམ་ལིང་ལིང་བེད་པ་རེད། 
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འབི་ཟེའུ་ཆུང་མ་ལ་མཚོ་ལྔ་ཡྟོད། མཚོ་ལྔ་མ་ཐིག་སེ་ལྔ་ཟ། དེ་ཅི་རེད། 

མིག་གཉིས་ཆུ་ཡི་མཚོ་དང་གཅིག །

ནུ་བཞི་འྟོ་མའི་མཚོ་དང་གཉིས། །

བང་ཁྟོག་ཁག་གི་མཚོ་དང་གསུམ། །

གྲྟོད་པུ་བཙོ་ཡི་མཚོ་དང་བཞི། །

མགྟོ་བྟོ་ཀད་པའི་མཚོ་ལྔ་རེད། །

ར་འདྟོ་བ་ཞིག་ལ་འཛུམ་ལྔ་ཡྟོད། འཛུམ་ལྔ་མ་ཐིག་སེ་ལྔ་ཟ། དེ་ཅི་རེད། 

ལྟོང་ཁ་གཡས་གཡྟོན་རྩྭ་ཆུའི་འཛུམ་གཉིས་དང་། །

སྐེ་འགིང་གཡས་གཡྟོན་ཉི་ཟླའི་འཛུམ་གཉིས་དང་། །

དཔྲལ་བ་བདག་པྟོའི་འཛུམ་བཅས་འཛུམ་ལྔ་ཡིན། །

ར་ཚེ་ཚེ་ཞིག་ལ་སྨྲ་ལྔ་ཡྟོད། སྨྲ་ལྔ་མ་ཐིག་སེ་ལྔ་ཟ། དེ་ཅི་རེད། 

སྨྲ་རེད་(ར་ཡི་སྐད་གདངས་)སྨྲ་ལེའི་སྨྲ་དང་གཅིག །

ཨྟོག་མ་སྨྲ་ལེ་སྨྲ་དང་གཉིས། །

ར་མ་སྨྲ་ལེའི་སྨྲ་དང་གསུམ། །

ནུ་མ་སྨྲ་ལེའི་སྨྲ་དང་བཞི། །
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རིལ་མ་སྨྲ་ལེའི་སྨྲ་ལྔ་ཡིན། །

ལུག་ཨ་ཐྟོང་ཞིག་ལ་པ་དགུ་ཡྟོད། པ་དགུ་མ་ཐིག་སེ་དགུ་ཟ། དེ་ཅི་རེད། 

ཀད་པ་པ་ལེའི་པ་དང་གཅིག །

སྟོག་པ་པ་ལེའི་པ་དང་གཉིས། །

མིད་པ་པ་ལེའི་པ་དང་གསུམ། །

རུས་པ་པ་ལེའི་པ་དང་བཞི། །

རྒྱུས་པ་པ་ལེའི་པ་དང་ལྔ། །

པགས་པ་པ་ལེའི་པ་དང་དྲུག །

མཆིན་པ་པ་ལེའི་པ་དང་བདུན། །

མཁིས་པ་པ་ལེའི་པ་དང་བརྒྱད། །

དཔུང་པ་པ་ལེའི་པ་དང་དགུ། །

 

ལུག་མ་མྟོ་ཞིག་ལ་མ་དགུ་ཡྟོད། མ་དགུ་མ་ཐིག་སེ་དགུ་ཟ། དེ་ཅི་རེད། 

ཁྲུས་མ་མ་ལེའི་མ་དང་གཅིག །

རི་མ་མ་ལེའི་མ་དང་གཉིས།།
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ཨྟོག་མ་མ་ལེའི་མ་དང་གསུམ། །

མཁལ་མ་མ་ལེའི་མ་དང་བཞི། །

རྒྱུ་མ་མ་ལེའི་མ་དང་ལྔ། །

རྔ་མ་མ་ལེའི་མ་དང་དྲུག། །

ནུ་མ་མ་ལེའི་མ་དང་བདུན། །

འྟོ་མ་མ་ལེའི་མ་དང་བརྒྱད། །

རིལ་མ་མ་ལེའི་མ་དང་དགུ། །

བ་གྟོ་བྟོ་ཞིག་ལ་འདྲ་དགུ་ཡྟོད། འདྲ་དགུ་མ་ཐིག་སེ་དགུ་ཟ། དེ་ཅི་རེད།

མགྟོ་བླ་མ་མིན་ཀང་བླ་མས་གསེར་ཞུ་གྟོན་པ་འདྲ། །རྒྱབ་སགས་པ་མིན་ཀང་སགས་པས་དར་

ནག་ཆྟོས་གྟོས་གྟོན་པ་འདྲ། །མདུན་ལྷ་རེ་མིན་ཀང་ལྷ་རེས་སན་ཁུག་བཏགས་པ་འདྲ། །སྐད་རི་བྟོ་མིན་

ཀང་ཀི་རེད་དང་གཤི་རེད་(ཀི་སྒ་དང་ཤུ་སྒ་)རི་བྟོ་འདྲ། །བར་སག་ཤར་མིན་ཀང་སག་ཤར་ཀིས་དར་

དཀར་དྟོ་ལྷུག་(གྟོས་ཐུང་ལྷུག་ལྷུག་པྟོ་)གྟོན་པ་འདྲ། །རྐང་སྟོག་པྟོ་མིན་ཀང་སྟོག་ལྷམ་གྟོན་ནས་སྟོག་

པྟོས་ཉམས་འགྲྟོས་བེད་པ་འདྲ། །ངྟོ་ཌ་རུ་མིན་ཀང་གཡས་ལྟ་གཡྟོན་ལྟ་གཅྟོད་པའི་ཌ་རུ་དཀྲྟོལ་བ་

འདྲ། །སྐེ་སྟོ་པ་མིན་ཀང་མཐྟོ་མཐྟོ་དང་དམའ་དམའ་ལ་མགྟོའི་སྟོ་པ་འདྲ། །འགྲྟོ་དུས་ཚོང་པ་མིན་ཀང་

སྟོག་འགྱུར་དང་ཉམས་འགྱུར་ཚོང་པ་འགྲྟོ་བ་འདྲ། །

འདིའི་འཕྲྟོས་ལྟོ་རེས་མར་མུས་འགྟོད་བ་རྒྱུ་ཡིན།
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རེས་དྲན་དད་པའི་མྱུ་གུ།

༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན།

ཉི་ཟེར་སྒྟོལ་མ། 

བྟོད་གངས་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་༸གྟོང་ས་༸སྐབས་

མགྟོན་ཆེན་པྟོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པྟོ་མཆྟོག་གི་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་ཞུ་དགྟོས་དྟོན་ནི། དུས་

རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྐབས་འདིར་བྟོད་དུ་རྒྱ་དམར་གིས་བཙན་འཛུལ་བེད་སྐབས་བྟོད་ཀི་ཆབ་སིད་

གནས་སངས་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་དེར་༸གྟོང་ས་མཆྟོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་སྟོན་མེད་

ཀང་བྟོད་ཀི་ཆབ་སིད་ཀི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་དུ་ཞི་བའི་ཐྟོག་ནས་བྟོད་ཀི་དཀའ་

རྟོག་སེལ་ཐབས་ཇི་ཙམ་གནང་ཡང་མཐར་དྲག་པྟོའི་དཔུང་གིས་ཕི་ལྟོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ལ་

རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་བཙན་བཟུང་གིས་རེ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་དགྟོས་བྱུང། 

 རྒྱ་གར་སིད་བླྟོན་མཆྟོག་ལ་རེ་འདུན་ཞུས་འབས་སུ་༸གྟོང་ས་མཆྟོག་ནས་ཐྟོག་མར་ཤེས་

ཡྟོན་གལ་འགངས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་ནས་བྟོད་ཕྲུག་ལ་སྟོབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་གསར་འཛུགས་བཀའ་དྲིན་

བསྐངས་གནང་བའི་དབང་གིས་བྟོད་ཕྲུག་ན་གཞྟོན་སྟོང་ཕྲག་མང་པྟོར་གནའ་དེང་གཉིས་ལྡན་གི་ཤེས་

ཡྟོན་ཅན་ཆགས་ནས་དབུས་བྟོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀིས་གཙོས་སྤྱི་སེར་ནང་དུ་ཕག་ལས་གནང་

མཁན་ཇི་སེད་ཅིག་ཡྟོད་པས་ཞུ་ཅི་ལ་དགྟོས། 

འུ་ཅག་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྟོལ་འབྟོར་སྐབས་ངྟོ་ཤེས་པ་ས་དང་གནམ་ལས་མེད་ཀང་༸གྟོང་

ས་མཆྟོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། རྒྱ་གར་ནང་དུ་བྟོད་མིའི་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་རིམ་བཞིན་སེལ་ཐབས་
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སུ་ལམ་བཟྟོ་དང། དེ་ནས་གཞིས་ཆགས་གསར་འཛུགས། ལག་ཤེས་བཟྟོ་ལས་ཁང་སྟོགས་གཅིག་

རེས་གཉིས་མཐུད་གནང་སེ་ད་ཆ་བཙན་བྟོལ་བྟོད་མིའི་འཚོ་རེན་ལེགས་གྲུབ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་

༸གྟོང་ས་མཆྟོག་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་མང། རྟོགས་ཚོགས་ཁག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ་གྟོར་མ་ཆག 

རྒྱ་གར་ནང་དུ་བྟོད་མིའི་བཙན་བྟོལ་གཞུང་གསར་འཛུགས་དང། མང་གཙོ་གསྟོལ་སྩལ། བྟོད་རྒྱ་

དཀའ་རྟོག་སེལ་ཐབས་སུ་གཉིས་ཕན་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་ཐབས་ལམ། མང་གཙོ་ཡང་དག་པ་

ཡྟོང་ཐབས་སུ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་ལྡན། བྟོད་ཀི་ར་དྟོན་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ལ་དགྟོངས་བཞེས་

ཀིས་ཆབ་སིད་ཀི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་མང་ཚོགས་ནས་ཐད་བསྐྟོས་སིད་སྐྟོང་ལ་གནང་བ་སྟོགས་ཀི་

འགྱུར་བ་རབས་ཆེན་གནང་བ་ནི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲགས་ཅན་དཔྟོན་

རིགས་ནས་དགའ་བསུ་དང་ཆེ་བསྟོད་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞིན་ཡྟོད་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་གཙོ་བྟོར་གྱུར་པའི་

འཛམ་གིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་བྟོད་ཀི་ཆྟོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གིས་ཆྟོས་སར་དང་

བཤད་སྒྲུབ་ཀི་ལྟེ་གནས་དགྟོན་སེ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པྟོ་གསར་བཞེངས་དང་བསན་པ་གྟོང་འཕེལ་དུ་འགྲྟོ་

བ་ནི་ལྟོ་རྒྱུས་ནང་དུ་བྱུང་མྟོང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 

བྟོད་རྒྱའི་དཀའ་རྟོག་སེལ་ཐབས་སུ་འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང། འཛམ་གིང་ཞི་བདེའི་དྟོན་དུ་སྐུ་ངལ་མཛད་

པའི་དབང་གིས་འཛམ་གིང་གི་ཆེས་མཚན་སན་མཐྟོ་བའི་ཞི་བའི་གཟེངས་རགས་གཙོ་བྟོར་གྱུར་པའི་

མཚན་སན་གྲགས་ཅན་གི་གཟེངས་རགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པྟོ་འབུལ་བཞེས་དང། གསུང་ཆྟོས། ཕག་དེབ་

བརྒྱ་ཕྲག་བཀའ་རྟོམ་མཛད་པ་སྟོགས་མདྟོར་ན་འགྲྟོ་བ་མིའི་བཟང་སྤྱྟོད་དང། ཆྟོས་ལུགས་མཐུན་

འབེལ། བྟོད་དྟོན་དང་ཆྟོས་རིག་བཅས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐངས་དང་སྐྟོང་བཞིན་པས་ན། མགྟོན་པྟོ་གང་

ཉིད་ནི་བྟོད་གཞིས་བེས་གཉིས་ཀི་ལྟ་བའི་མིག་དང་ཁྟོག་པའི་སིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང། བཙན་བྟོལ་དུ་ཡྟོད་

པའི་བྟོྟོད་མི་ཚོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྟོ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་ནི་༸རྒྱལ་བ་རིན་པྟོ་ཆེའི་ཐུགས་རེ་ཁྟོ་ན་

ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སབས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྟོད་མི་ཡྟོངས་ནས་༸གྟོང་ས་མཆྟོག་གི་བཀའ་དྲིན་
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ལ་རེས་དྲན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་སུ་ཡིན། ཁྟོང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་དགྟོས་པ་ནི་མཆྟོད་པ་བཟང་ཤྟོས་

དེ་ཡིན། མདྟོར་ན་༸གྟོང་ས་མཆྟོག་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཅིང་ཐུགས་

དགྟོངས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་སྟོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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བསམ་གཞིག་བླྟོ་ཡི་འཆར་སྣང།

རེད་དུ་མེད་པའི་རང་ཉིད།

རབ་སད་ནས། 

རང་ཉིད་སུ་ཞིག་ཡིན། གང་དུ་ཡྟོད། གང་གི་དྟོན་དུ་འཚོ་བཞིན་ཡྟོད། ང་ཚོས་དྲི་བ་དེ་དག་ལ་ལན་

ཐེབས་སམ། བསམ་བླྟོ་འགྟོ་མཇུག་ཚང་བ་ཞིག་ཐྟོངས་དང་ང་ཚོས་དྲི་བ་དེ་དག་ལ་ལན་ཐེབས་པར་

དཀའ། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་ང་ཚོས་དེ་ལས་ལྡྟོག་སེ་འཆར་ཡན་གིས་བསྐྲུན་པའི་སྟོང་བསམ་གི་ཞིང་ཁམས་

སུ་དུས་རག་ཏུ་བེལ་རྒྱུག་བེད་བཞིན་དུས་ཁྟོམ་གཏན་ནས་མེད་པས་དྲི་བ་དེ་དག་ལ་བསམ་བླྟོ་ཙམ་

ཡང་བཏང་ལྟོང་མེད་པས་རང་ཉིད་ཀང་སུ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས་བསད་ཡྟོད། 

ང་ཚོའི་སྟོང་བསམ་གིས་བསྐྲུན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི་མཛེས་སྡུག་ཧ་ཅང་ལྡན། སྒྱུ་རལ་བཟྟོ་རལ་

གིས་ཕྱུག་པའི་ལག་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ཚོའི་ཁྟོར་ར་ཡུག་ཏུ་འཁྟོར་ནས་ང་ཚོའི་ཅ་དངྟོས་ལ་ཧང་

སང་ནས་འདུག་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དཔྱྟོད་འགྲན་ཟླ་བལ་བའི་ཚན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཚོའི་གཟུགས་མེད་

སེམས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལ་ཧང་སང་ནས་འདུག་པ་སྟོགས་མདྟོར་ན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དག་པའི་ངང་

ཚུལ་དེས་ང་ཚོའི་ལེགས་ཉེས་འབེད་པའི་རྣམ་དཔྱྟོད་ཡྟོད་ཚད་ཡྟོངས་སུ་བཅྟོམ་ཟིན། མདྟོར་ན་ང་ཚོ་

ནི་འདུག་སའི་རྐུབ་བཀག་མ་རག་གྟོང་ནས་ཁུ་ཚུར་འདེགས་སའི་ཅྟོག་ཙེ་འཚོལ་འདྟོད་པའི་འགྟོ་

མཇུག་མི་ཤེས་པའི་བླུན་རན་ཞིག་ཅི་ལ་མིན། དེའི་ཕིར་ངས་ནམ་ཞིག་རང་ཉིད་རེད་ཕིར་དཀར་གཙང་

གི་ཤྟོག་བུའི་ཐྟོག་ཏུ་བྟོར་བརག་ཏུ་སྟོང་བའི་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་དངྟོས་པྟོ་གང་དག་གི་མིང་

ཐྟོ་འགྟོད་བཞིན་དུས་དུས་སུ་དྲན་ལམ་དུ་འཆར་དུ་རེ། དེ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཕ་ཚང་དགྲ་ལག་དུ་

ཤྟོར་བའི་ཤུལ་ལམ་དུ་ལུས་པའི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་གཙོས་པའི་སྤུན་མཆེད་ཉེ་འབེལ་དག་གི་
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མིང་ཐྟོ་བསྐར་འགྟོད་བེད་བཞིན་རང་ཉིད་བརེད་དུ་མི་འཇུག་བའི་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབད་པ་

ཡང་བས། སྐབས་རེ་ངས་ཅི་ཞིག་བྟོར་བརག་སྟོང་བ་མ་ཤེས་ནས་འདས་དྟོན་ལ་ཞིབ་ལྟ་རེ་བེད་དུས་

དངྟོས་པྟོ་མང་དག་ཅིག་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་གྱུར་ནས་མིང་ཡང་དྲན་ལམ་དུ་འཆར་དཀའ་བ་གྱུར་པས་ཅི་

ཞིག་བི་དགྟོས་མིན་ཡང་མི་ཤེས་འདུག་པས་སར་ཡང་དངྟོས་པྟོ་དེ་དག་འཚོལ་བའི་གྟོ་སྐབས་ཤིག་

རག་ཨེ་ཡྟོང་སམ་པའི་ཕངས་སེམས་ལས་མ་འདས། དེའི་ཕིར་ང་ཚོ་ནི་གང་དུ་གནས་བཞིན་པ་དང་། 

གང་ཞིག་བེད་བཞིན་པ་ཡང་མི་ཤེས། འྟོ་ན་ང་རང་ཚོ་ནི་རང་ངྟོ་མི་ཤེས་པའི་བླུན་རན་ཞིག་ཅིས་མ་

ཡིན། ང་ཚོས་ཡྟོད་ཚད་ཡིད་ཆེས་ས་མེད་པའི་རེ་དྟོགས་ཁྟོད་ཀི་ངྟོ་མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་ཅིག་ལ་

འཐམ་འཇུ་བེད་བཞིན། དེའི་དྟོན་དུ་ང་ཚོས་ཡྟོད་ཚད་བླྟོས་གཏྟོང་བེད་ལ་ཆགས་སང་རྨྟོངས་གསུམ་

གིས་ཞེ་ནས་དཀྲུགས་ཏེ་རང་གཞན་ཡང་མི་ཤེས་ལ། དགྲ་གཉན་ཡང་མི་ཤེས། ཐ་ན་རང་གི་འཚོ་

གནས་ཀང་ངྟོ་ཤེས་ཀི་མེད་པས་ཡྟོད་ཚད་ཀི་ཁྟོད་ནས་ཡྟོད་ཚད་བརགས་ཚར་བ་དང་། འཐྟོབ་ཏུ་མེད་

པའི་རྨྟོངས་གཉིད་ཀི་ཁྟོད་ནས་ཚེ་སྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མ་འགག་བར་དུ་སྟོང་བསམ་གི་མཁའ་དབིངས་སུ་

བང་རྒྱུག་བས་ནས་དུས་འདའ་ངེས། 

དེའི་ཕིར་ངས་འདི་ལྟར་བསམས། ང་ཚོས་འཚོལ་བ་ནི་ང་ཚོ་ཡིན་མྟོད་དེ་ལས་ལྡྟོག་སེ་རེད་བཞིན་

པ་ནི་ང་ཚོ་ལ་དགྟོས་ངེས་ཀི་དངྟོས་པྟོ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འདྟོད་དབང་གིས་བསྐྲུན་པའི་ཆགས་སང་དག་

ཡིན་པས་ཅིའི་ཕིར་ང་ཚོས་ང་ཚོ་ལས་གཞན་པའི་དངྟོས་པྟོ་ཞིག་དམ་དུ་འཛིན་ཞིང་ང་ཚོ་དྟོར་དུ་

བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ནི་ང་ཚོས་ང་ཚོ་ལ་སྣང་ཆུང་གཏྟོང་བཞིན་ཡ་མེད་དུ་བས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། འྟོ་

ན་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་ལ་ཞིབ་ལྟ་བེད་བཞིན་ང་ཚོ་འཚོལ་དགྟོས་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ང་ཚོས་ར་མི་

འཕྲྟོད་ས་དེ་ནི་རང་ངྟོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྟོན་མཚང་དེ་མིན་ནམ་སམ།
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མཇུག་གི་གཏམ།

དེ་ཡང་བ་བ་གང་ཞིག་འགྟོ་རྟོམ་པ་ནི་ས་ཡང་། མཇུག་སྐྟོང་བ་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་བས་ང་ཚོས་ལྟོ་

རབས་གཅིག་དང་ཕེད་ཀ་སེ་མི་ལྟོ་བཅྟོ་ལྔའི་རེས་སུ་ཕིར་མིག་ཅིག་བསྟོགས་ན་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེ་

འདྟོན་ཐེངས་བཅྟོ་ལྔ་བར་འདྟོན་སེལ་དང་། ཆེད་དེབ་འདྟོན་སེལ། ནགས་ལྷ་གནའ་དེང་ཟུང་གི་རིག་

གཞུང་འཛིན་སྐྟོང་དྲ་མཛོད་འཛིན་སྐྟོང་། བགྲྟོ་གེང་བསྐྟོང་འཚོག་སྟོགས་བྟོད་ཀི་ཤེས་རིག་རྒྱུན་འཛིན་

དང་དར་སེལ་ལ་སན་པའི་ཞབས་འདེགས་གང་ལེགས་ཞུ་ཐུབ་པ་ནི་དགའ་བ་བསྟོམ་དགྟོས་པའི་

གནས་སུ་མཆིས་ལ། དེ་དག་ནི་ཡུལ་གར་མདྟོ་ཁམས་ནགས་ཤྟོད་འབི་རུ་བ་ཡིན་ནྟོ་ཅྟོག་གི་མཐུན་

སྒིལ་དང་མཉམ་རུབ། བྟོད་ཀི་རིག་གཞུང་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་བཅས་ལ་བརེན་

ནས་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ལན་ཡང་ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེ་འདྟོན་ཐེངས་བཅྟོ་ལྔ་པར་རྟོམ་ཡིག་གནང་མཁན་

གི་རྟོམ་པ་པྟོ་རྣམས་དང་། སེལ་ཇམ་དུ་གནས་བཞུགས་རང་ཡུལ་གཅིག་པ་སྐལ་བཟང་ཆྟོས་གྲགས་

ནང་མི་ནས་ད་ལྟོའི་དུས་དེབ་དཔར་སྐྲུན་འགྲྟོ་གྲྟོན་ཆ་ཚང་གནང་བ་བཅས་ལ་སིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་

དྲིན་ཆེ་ཞུ། དེ་བཞིན་ནགས་ལྷ་གནའ་དེང་རིག་གཞུང་དྲ་མཛོད་ལྟོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་དྲ་གནས་རེན་

གཞི་བསྐར་བཟྟོ་བེད་དགྟོས་པས་དེའི་སད་ཨྟོ་གིང་དུ་གནས་བཞུགས་རང་ཡུལ་གཅིག་པ་དཀྟོན་

མཆྟོག་སྐབས་ནས་ཨྟོ་སྟོར་ ༡༠༠ དང། བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ནས་ཨྟོ་སྟོར་ ༡༠༠། སྐལ་བཟང་ཐེག་

མཆྟོག་ནས་ཨྟོ་སྟོར་ ༡༠༠། སྐལ་བཟང་ཤཱཀ་ནས་ཨྟོ་སྟོར་ ༥༠། མཁས་གྲུབ་ཤཱཀ་ནས་ཨྟོ་སྟོར་ ༡༠༠། 

ཐུབ་བསན་དབང་འདུས་ནས་ཨྟོ་སྟོར་ ༢༥། ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཨྟོ་སྟོར་ ༡༠༠། དཀྟོན་མཆྟོག་ཚེ་

དབང་ནས་ཨྟོ་སྟོར་ ༡༥༠། བསན་འཛིན་ཆྟོས་དབང་ནས་ཨྟོ་སྟོར་ ༡༠༠། བཅས་ཞལ་འདེབས་གནས་

སྟོན་བྱུང་བ་མ་ཟད། དྲ་གནས་རེན་གཞི་བསྐར་བཟྟོ་དང་འབེལ་བའི་ལས་དྟོན་ཆ་ཚང་ཨྟོ་གིང་དུ་གནས་

བཞུགས་དཀྟོན་མཆྟོག་སྐབས་ལགས་ཀིས་གནང་བ་བཅས་ལ་སིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། དེ་

བཞིན་ནགས་ལྷའི་སྒ་མཛོད(Sound cloud)དུས་འགངས་ཆེད་ཨྟོ་གིང་དུ་གནས་བཞུགས་བླྟོ་
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བཟང་མཐར་ཕིན་ནས་ཨྟོ་སྟོར་ ༡༤༥ གནང་སྟོན་བྱུང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ། གཞན་ཡང་ནགས་ལྷ་

རྟོམ་སྒིག་ཁང་ལ་དངྟོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་རྟོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྟོར་གནང་མཁན་ཚང་མ་

ལ་སེམས་ཁྟོང་ནས་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་ཞུའྟོ། །

ཟུར་བརྟོད།

ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེའི་དུས་དེབ་ནང་གི་རྟོམ་ཡིག་རྣམས་ཀི་ས་ཕི་ཀ་ཁའི་བང་རིམ་བཞིན་བསྒིགས་

པ་ལས་རྟོམ་པ་པྟོའི་ཁད་པར་དང་རྟོམ་ཡིག་བཟང་ངན་སྟོགས་ལ་བལྟས་ནས་བསྒིགས་མེད་པས་དེ་

དྟོན་དགྟོངས་འཇགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྒིག་སངས་དང་ཞུ་དག་སྟོགས་ལ་ནྟོར་འཁྲུལ་གང་མང་ཤྟོར་ཡྟོད་

ངེས་པས་མཁེན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ནྟོར་བཅྟོས་ཡྟོ་སྟོང་གི་བཀའ་སྟོབ་ལྷུག་སྩྟོལ་ཡྟོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

དུས་དེབ་ནང་གི་རྟོམ་ཡིག་གི་ནང་དྟོན་རྣམས་རྟོམ་པ་པྟོའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ལས་རྟོམ་སྒིག་ཁང་གི་ལྟ་བ་

ཡིན་པས་ཁབ་པ་མེད་པས་དེ་ལུགས་དགྟོངས་འཇགས་མཛོད།
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རྟོམ་སྒིག་ལས་མི་ངྟོ་སྤྟོད།

དཀྟོན་མཆྟོག་དགའ་བ། རྟོམ་སྒིག་འགན་འཛིན། 

དཀྟོན་མཆྟོག་དགའ་བ་ནི་འབི་རུ་རྟོང་དུ་སྐེས། ཆུང་དུས་ཕ་མའི་མདུན་ནས་ཀ་ཁའི་འབི་ཀྟོག་

སྦངས་ཤིང་། བྟོད་ཀི་གསྟོ་བ་རིག་པ་སྟོགས་ལ་སྟོབ་སྦྟོང་བས། ཕི་ལྟོ་ ༢༠༠༨ ལྟོར་བྟོད་ནས་རྒྱ་གར་

དུ་བཙན་བྟོལ་ལ་ཡྟོང་ཞིང་། ལྟོ་དྲུག་ཙམ་རིང་དྷ་ས་བྟོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་སྟོགས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཅན་

གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀི་སྐུ་མདུན་ནས་བྟོད་ཀི་བར་སྤྟོད་དང་ནང་ཆྟོས་སྟོགས་ལ་སྟོབ་

སྦྟོང་བས། ཕི་ལྟོ་ ༢༠༡༤ ལྟོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཐྟོ་རིམ་སྟོབ་གཉེར་ཁང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བས་ནས་ཕི་

ལྟོ་ ༢༠༡༨ ལྟོར་ཉེ་བའི་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པ་ཐྟོན། དེ་ནས་བྟོད་ཀི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ལས་ཀར་

ཚུད་ཅིང་ཞྟོར་དུ་ལས་བེད་གསར་འདེམས་སྟོགས་ལ་ཟབ་སྦྟོང་སྤྟོད་པའི་གྟོ་སྐབས་ཐྟོབ་པ་བཅས་ཀི་

ལྟོ་རྒྱུས་སིང་བསྡུས།

དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཐར་འདྟོད། རྟོམ་སྒིག་པ། 

དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཐར་འདྟོད་ནི། ཕི་ལྟོ་ ༡༩༧༨ ལྟོར་བྟོད་བང་ཤར་གི་ཁུལ་འབི་རུ་རྟོང་

ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས་པ་འབི་ལུང་ཤང་ཉྭ་རིལ་གྲྟོང་དུ་སྐེས། ༡༩༨༨ ལྟོར་སག་ཕུའི་སྒྲུབ་སེ་དགེ་ལྡན་

ལུགས་བཟང་ཀུན་འཕེལ་གིང་གི་ཆྟོས་སྟོར་ཞུགས། རྒྱུད་སེས་མཚོན་པའི་ཆྟོ་ག་ཕག་ལེན་དང་། 

དཀིལ་འཁྟོར་གི་ཐིག་ར་སྟོགས་དགྟོན་དེར་སྦྟོང་རྒྱུའི་གྟོ་སྐབས་ཐྟོབ། ༡༩༩༧ ལྟོར་བཙན་བྟོལ་དུ་

ཡྟོང་ནས་སེར་བེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གི་ཆྟོས་སྟོར་ཞུགས། ༢༠༢༡ལྟོར་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སྟོབ་

མཐར་ཕིན།

ཤེས་ཡྟོན་གི་གནས་ཚད། དབུ་ཕར་རབ་འབམས་པ་དང་། གིང་བསེའི་དགེ་བཤེས་ཀི་མཚན་
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གནས་ཐྟོབ། དཀར་རིས་དང་འབྱུང་རིས་དེ་བཞིན་བྟོད་ཀི་བར་དག་སན་སུམ་དང་། དབིན་སྐད་གཞི་

རིམ་དང་འབིང་རིམ་གི་རྟོམ་བསྒྱུར་མཚན་གནས་ཀི་ཕག་ཁེར་ཡང་ཐྟོབ། ལྟོ་ངྟོ་ལྔའི་རིང་ཚན་རིག་

ཆེད་དམིགས་ཟབ་སྦྟོང་དང་འབེལ་བའི་སྟོབ་ཚན་ཁག་ལ་སྦངས་པ་མཐར་སྟོང་གི་མཚན་གནས་ཕག་

ཁེར་ཡང་ཐྟོབ། དྲ་རྒྱ་དང་འབེལ་བའི་འཕྲུལ་རིགས་ལག་རལ་གི་ཐྟོག་ཟབ་སྦྟོང་འབེལ་བའི་མཚན་

གནས་ཀི་ཕག་ཁེར་ཡང་ཐྟོབ།

ཉམས་མྟོང་། ༢༠༠༩ནས་༢༠༡༥བར་“འཇམ་དབངས་རྟོལ་པའི་རྟོམ་སྒིག་སེ་ཚན་”གི་རྟོམ་སྒིག་

པ་དང་། ༢༠༡༥ནས་ད་བར་དུ་༸སྐབས་རེ་ཆྟོས་ལྡན་རིན་པྟོ་ཆེའི་དྲ་མཛོད་རྟོམ་སྒིག་འགན་འཛིན་བེད་

མུས་དང་། ༢༠༢༣ནས་ནགས་ལྷ་རྟོམ་སྒིག་ཁང་གི་རྟོམ་སྒིག་པ་དང་། ནགས་ལྷ་དྲ་མཛོད་ཀི་འཛིན་

སྐྟོང་པ་བེད་མུས་དང་། ༢༠༡༢ནས་༢༠༡༤བར་”རིག་མཛོད་གསེར་གི་ལྡེ་མིག་”ཅེས་པ་དུས་དེབ་

རྟོམ་སྒིག་པ་དང་། ༢༠༡༥ནས་༢༠༢༤བར་དུས་དེབ་དེའི་རྟོམ་སྒིག་པའི་འགན་འཛིན་བས། ལྟོ་ངྟོ་བཅུ་

ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གི་རིང་ཁང་ཚན་གི་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་ཁུར་ཡང་ཞུས། ༢༠༡༥ནས་༢༠༢༠བར་

”སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མྟོ་”ཞེས་པའི་དྲ་ཐྟོག་གི་རིས་མེད་དཔེ་མཛོད་ཀི་རྟོམ་སྒིག་པ་དང་།  

༢༠༢༠ཟླ་༥ཚེས་༩ནས་བཟུང་འགན་འཛིན་གི་ལས་ཁུར་ཞུས་ནས་ལས་དྟོན་སྒྲུབ་མུས་ཡིན་པ་བཅས་

གུས་པའི་ལྟོ་རྒྱུས་མདྟོར་བསྡུས་སུ། ༢༠༢༤ཟླ་༢ཚེས་༢༠ལ།

ཚེ་རིང་ཆྟོས་འཛོམས། རྟོམ་སྒིག་པ། 

གུས་མྟོ་ཚེ་རིང་ཆྟོས་འཛོམས་རང་ཉིད་སྤྱི་ལྟོ་༡༩༩༧ཟླ་བ་༡༠པའི་ནང་རྒྱ་གར་ལ་འབྟོར་ཞིང་། 

གཞི་རིམ་སྟོབ་གྲྭར་ཡྟོངས་སུ་འགྲིམས་ནས། དེའི་རེས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མཐྟོ་སྟོབ་ནང་ལྟོ་བཞི་ཡི་རིང་ 

(BCA) ཐྟོག་སྟོབ་སྦྟོང་བས་ནས་གྟོག་ཀད་རབ་འབམས་པ་ཐྟོན། (CHRIS UNIVERSITY) 
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ནང་ལྟོ་གཅིག་རིང་སྟོབ་སྦྟོང་བས། དེའི་རེས་༢༠༡༤ལྟོར་དགུ་བཅུ་གསུམ་དང་བྟོད་མིའི་མདུན་ལམ་

སྟོབ་སྟོན་ཁང་ལ་དང་བླངས་ངང་ལྟོ་གཅིག་གི་རིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀི་ཞབས་ཞུ་གནང་། དེའི་རེས་

༢༠༡༥ནས༢༠༡༧བར་ (St.Joseph) མཐྟོ་སྟོབ་ནང་ (MSc) གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པའི་

སྟོབ་སྦྟོང་གནང་། དེའི་རེས་ནང་སིད་ཀི་ཡན་ལག་བྟོད་མིའི་མདུན་ལམ་སྟོབ་སྟོན་ཁང་ལ་ལྟོ་བཞིའི་

རིང་གྟོག་ཀད་དགེ་རན་གནང་ནས་སྟོབ་ཕྲུག་མང་པྟོ་ཞིག་ལ་གྟོག་ཀད་ཐྟོག་སྦྟོང་བརར་སྤད།

བསན་པ་དར་ཕྱུག །རྟོམ་སྒིག་པ། 

བསན་པ་དར་ཕྱུག་ནི་འབི་རུ་རྟོང་ཆགས་རེ་ཤང་གི་འབྟོག་སེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྐེས་ཞིང་ཆུང་དུས་

ནས་སྟོབ་ཆུང་འགྲེམ་པའི་བསྐལ་བཟང་ཐྟོབ། དེ་རེས་ཕི་ལྟོ་ ༢༠༡༡ ལྟོར་རྒྱ་གར་དུ་འབྟོར་ཏེ་ཤེས་

རབ་དགའ་ཚལ་སྟོབ་གིང་དུ་སྟོབ་སྦྟོང་བེད་པའི་གྟོ་སྐབས་རག་པ་དང་།

སྐབས་དེར་སྟོབ་གིང་དེའི་ <<ས་བྟོན་ཚགས་ཤྟོག་>> དང་། <<ཁ་བའི་མེ་ཏྟོག་>> འདྟོན་

ཐེངས་བཅུ་གསུམ་གི་རྟོམ་སྒིག་པའི་ལས་འགན་ཁུར། ༢༠༡༤ ལྟོར་ས་རཱ་མཐྟོ་སྟོབ་ཀི་མཐྟོ་རྒྱུགས་

ལ་ཚུད་པ་དང་། དེར་ལྟོ་བཞིའི་རིང་བྟོད་ཀི་རིག་གནས་ལ་སྦང་བརྟོན་དང་ལྷག་ཏུ་རྟོམ་རིག་གི་ཐྟོག་

ལ་ཆེད་སྦྟོང་ལྟོ་གཉིས་བས། གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་ <<གངྒཱའི་བཞད་སྒ>>འདྟོན་ཐེངས་ཉེར་

བདུན་གི་རྟོམ་སྒིག་པའི་ལས་འགན་ཁུར་མྟོང་ཡྟོད། སྟོབ་མཐར་ཕིན་རེས་ད་བར་མེག་ལྟོར་དུ་ལས་ཀ་

ཙག་ཙིག་འགའ་བེད་ཞྟོར་རི་མྟོའི་ཐྟོག་ལ་སྦང་བརྟོན་བེད་བཞིན་པ་བཅས་ནི་ངྟོ་སྤྟོད་སིང་བསྡུས་སྟོ།།
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མཐུན་འགྱུར་བེད་པྟོ་སེལ་ལམ་གནས་སྟོད་བུ་ཚང་ཁིམ་ཚང་། 

ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེ་འདྟོན་ཐེངས་བཅྟོ་ལྔ་པའི་མཐུན་འགྱུར་སྦིན་བདག་གནང་མཁན་བུ་ཚང་སྐལ་

བཟང་ཆྟོས་གྲགས་ལགས་ནི་མདྟོ་ཁམས་ནགས་ཤྟོད་འབི་རུ་དབུ་ཐང་གྲྟོང་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ལྟར་སྟོན་

ཆྟོས་འཁྟོར་གིང་དུ་ཆྟོས་ཞུགས་ཀིས་ལྟོ་གསུམ་རིང་ལྟར་སྟོན་དགྟོན་བསྐར་བཞེངས་ཀི་ལས་ཀ་བས་

པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུད་སེ་ཁག་གིས་མཚོན་པས་འདྟོན་ཆྟོག་རྣམས་སྟོབ་གཉེར་གནང་། ཕི་ལྟོ་ ༡༩༩༣ 

ལྟོར་བཙན་བྟོལ་དུ་ཕེབས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པྟོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གིང་གི་སེར་བེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་

དུ་སྒིག་ཞུགས་གནང་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པྟོད་ལྔ་ཡྟོངས་རྟོགས་ལ་སྟོབ་གཉེར་མཐིལ་ཕིན་གནང་། 

ཕི་ལྟོ་ ༢༠༠༥ ལྟོ་ཙམ་ནས་སྙུང་གཞིས་རྐེན་པས་དཔེ་ཆར་མུ་མཐུད་གཟིགས་པའི་འགྟོག་རྐེན་བྱུང་། 

ཕི་ལྟོ་ ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༠༨ བར་སེར་བས་ལྷྟོ་པ་ཁང་ཚན་གི་ཆབ་རིལ་ཐུགས་འགན་བཞེས་སྐབས། 

སྟོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ཡག་པྟོ་མེད་པ་དང་། སུམ་རགས་དག་གསུམ་གི་འགྲྟོ་སངས་ཡག་

པྟོ་ཤེས་ཀི་མེད་པར་བརེན་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྟོད་ཀིས་མཚོན་པས་རྒྱུགས་སྤྟོད་རྣམས་ལ་དཀའ་

ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཀི་ཡྟོད་པས་དེ་དག་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་བསྡུས་གྲྭ་བ་གསུམ་ལ་བྟོད་

ཡིག་བིས་དཔེའི་སྟོབ་ཚན་དང་རྒྱུགས་སྤྟོད། དེ་བཞིན་གཞུང་གསར་རིང་ཡན་ཆྟོད་ཀི་འཛིན་གྲྭ་རྣམས་

གྟོང་འྟོག་ཁག་བགྟོས་ཀིས་འྟོག་མ་སུམ་ཅུ་པ་དང་གྟོང་མ་རགས་འཇུག་གི་སྟོབ་ཚན་དང་རྒྱུགས་སྤྟོད་
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སེལ་ལམ་དུ་གནས་བཞུགས་སེ་ར་ལྷྟོ་པའི་སྒིག་ཁྟོངས་སུ་བཞུགས་མྟོང་བའི་གྲྭ་པ་དང་། གྲྭ་ཟུར་རྣམ་

པས་སེ་ར་ལྷྟོ་པ་ཁང་ཚན་སད་སན་སྦིན་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་ཞིག་གསར་འཛུགས་ཀིས་ལྟོ་གསུམ་

རིང་དེའི་འགན་ཁུར་བཞེས་ནས། སིན་སྦིན་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ་དེས་ད་ལྟའང་ཁང་ཚན་གི་གྲྭ་རྒྱུན་
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ཕན་གིང་ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་ལྟོ་གསུམ་རིང་ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་
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རིང་སེལ་ལམ་བྟོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ལས་གནང་། དེ་བཞིན་ལྟོ་

གསུམ་རིང་སེལ་ལམ་སེར་བེས་ནང་བསན་རིག་གཞུང་བསི་གནས་ཁང་གི་སྐབས་དང་པྟོའི་ཚོགས་

གཞྟོན་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་སྟོགས་སྤྱི་སེར་གི་ལས་དྟོན་མང་པྟོ་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་པ་

མ་ཟད། ཁྟོང་ནི་བྟོད་ཀི་རིག་གཞུང་ལ་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བས། ནགས་ལྷ་རྟོམ་སྒིག་ཁང་གི་བར་
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སྤྟོད་རིག་པའི་བགྲྟོ་གེང་དང་། ནགས་ལྷའི་སྒྟོན་མེའི་དུས་དེབ། རྟོམ་པ་པྟོ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐེས་

འབུལ་སྐབས་སྟོགས་ཀི་སྦིན་བདག་གནང་བ་སྟོགས་བྟོད་ཀི་ཆྟོས་རིག་སྲུང་སྐྟོབ་ཆེད་ག་དུས་ཡིན་

ན་ཡང་ནུས་པ་གང་ཡྟོད་བཏྟོན་དང་འདྟོན་མུས་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་ཆར་བཟའ་ཟླ་དཀྟོན་མཆྟོག་ཆྟོས་
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