




དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།

སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བདུན།

བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་འདུལ་བ།

དགེ་སློང་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས།

དགེ་སློང་གི་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་ནམ།

རྩོམ་པ་པོ། དྷརྨ་སཱ་མིན།

ལོ་ཙཱ་བ། ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསྟན་པ།

རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་།

༢༠༢༢
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༈ དཔར་སྐྲུན་ཆེད་བརྗོད།

དེ་ཡང་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་ལོ་པཎ་བཀའ་

དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་

སྟོབས༑ ངལ་བ་མེད་པའི་འབད་བརྩོན་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་པའི་

ཡུལ་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཚད་མ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་

བཞིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བོད་དུ་གདན་

དྲངས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ལ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

ཚུལ་བཞིན་བསླབས་ཤིང་། ལྷག་པར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་

བསླབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་

དང་༑ དེ་བཞིན་བོད་རང་གི་འདུལ་འཛིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་

འདུལ་སྡོམ་དང་འདུལ་ཊཱིཀ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་

ཉམས་སུ་བླངས་པས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་

གྱི་སྡེ་ཧ་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པས་འདུལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ། 

བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་

ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་

གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།།



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།

vi

 འོན་ཀྱང་བོད་འགྱུར་དུ་མེད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་ལྷག་པར་

གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་

གནང་བཞིན་པའི་འདུལ་གཞུང་ཁག་ལ་རྒྱུས་ལོན་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་པ་

དང་༑ ལྷག་པར་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་འདུལ་བའི་ཉམས་

བཞེས་ཐད་ཀུན་གྱི་མིག་དཔེར་འོས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་

ཀྱང་ང་ཚོས་ཉམས་བཞེས་སུ་འཁྱེར་དགོས་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ།

དེས་ན་ད་ལམ་སེར་ལྷོ་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་

བསྟན་པ་ལགས་ཀྱིས་ལོ་མང་རིང་འབད་འབུང་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་

བརྟན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་དྷརྨ་སཱ་མིན་གྱིས་བརྩམས་པའི་<<དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་

ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།>> ཅེས་པ་འདི་ཉིད་བོད་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པ་དགེ་མཚན་

ཤིན་ཏུ་ཆེ།

བོད་བསྒྱུར་གནང་མཁན་དགེ་བཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་མང་རིང་གནས་

བརྟན་སྡེ་པའི་འདུལ་གཞུང་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དོ་གལ་

ཆེན་པོས་ཤྲི་ལངྐར་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་

དང་བཀའ་བསྡུར་ཞིབ་འདྲོངས་གནང་ཞིང་གོང་གི་གཞུང་དེ་ཉིད་བོད་བསྒྱུར་

གནང་བ་ཡིན་སྟབས་འགྱུར་ཚད་ལྡན་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བླ་ན་མེད་པའི་

ཞབས་འདེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་
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ངོས་འཛིན་གྱིས། གཞུང་འདི་སྒྱུར་བ་པོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསྟན་པ་

མཆོག་གི་རེ་འདུན་གནང་བ་ལྟར་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་

པ་ལགས་སོ།།

རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་༦ ཚེས་༢༢ ལ།



༈ སྒྱུར་བ་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ།

འདིར་གསལ་བཤད་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཚན་ཁག་ཅིག ། ༡ སྤྱིར་དེབ་འདི་

གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ཕ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་དང་། སོར་མདོའི་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལྟུང་བ་སོ་སོ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སོར་མདོའི་ཚིག་ཇི་

བཞིན་བཀོད་ནས། ཟུར་དུ་འགྲེལ་བཤད་དང་། དོགས་གཅོད་ཏོག་ཙམ་རེ་བྱས་

པ་ལྟ་བུར་མངོན། དེབ་འདི་དང་པོར་སྦར་མཱར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མྱོང་བའི་ཧྥ་རན་

སིའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྦར་མཱའི་པཱ་ལེའི་སྐད་ཐོག་ཏུ་བརྩམས། རྗེས་སུ་དབྱིན་

སྒྱུར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༢ འདིར་རཱོ་མན་ཡི་གེའི་གཟུགས་འགའ་བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་པཱ་ལེའི་སྐད་དུ་

ཡོད་པའི་འདུལ་བའི་བརྡ་ཆད་རེད། དཔེར་ན། ཕམ་པ། (parajika) དགེ་འདུན་

ལྷག་མ། (samghadisesa) མ་ངེས་པ། (aniyata) ལྟུང་བྱེད། (pacittiya) 

སོར་གཤགས། (patidesaniya) ཉེས་བྱས། (sekhiya) ལྟ་བུའོ།། ཡང་དེབ་

འདིའི་ནང་དུ་འདུལ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བའི་ཚིག་འགའ་རྩོམ་པ་པོས་གུག་རྟགས་

ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་། པཱ་ལེ་ནས་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་པོས་ཁ་གསལ་དུ་གཏང་

ཆེད་ཚིག་ཁ་ཤས་མཆན་གྱི་ཚུལ་དུ་གུག་རྟགས་ནང་དུ་ཡང་བཀོད་འདུག །དཔེར་
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ན༑ སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངུལ་ལོར་ཀརྴ་པ་ཎའི་བཞི་ཆའི་རིན་

ཐང་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པའོ།། (parajika) ཀརྴ་པ་ཎའི་བཞི་

ཆ་ནི། གསེར་༡.༠༦ གྷ་རམ (grams) དངུལ་གྷ་རམ་༡.༠༦ ཟངས་གྷ་རམ་༢.༡༢  

སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་དངུལ་ལོར་དུ་ཕབ་ན། ཡུ་རོབ་དངུལ་ལོར། (euros) ༡༠ འམ་ 

༩.༥༠ གནས་པའི་རྒྱུ་ནོར་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་གཉིས་པ་རྐུ་ཕམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཡང་དཔེ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་སོར་མདོའི་འགྲེལ་བ་མིན་པའི་རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་

ཚུལ་འགའ་ཞིག་མཆན་གྱི་རྣམ་པ་རུ་བཀོད་འདུག །དབྱིན་ཡིག་ནང་དུ་(note) 

ཞེས་པ་མངོན། དཔེར་ན། མཆན། (note) དེང་སང་གི་དུས་སུ་ས་གདན་ནམ། 

གདན་མཁྲེགས་པོའི་རིགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྟུང་བྱེད་བཤད་པའི་སྐབས་

སུ་དངོས་པོ་འདི་ས་གདན་དུམ་བུ་གྲུ་བཞི་དང་འཁྲུལ་མི་རིགས་སོ།།  ཞེས་པ་ལྟ་

བུའོ༑༑ ཡང་མཚམས་རེ་གསལ་བཤད་དགོས་ས་འགའ་ཞིག་བོད་སྒྱུར་གྱི་མཆན་

ཞེས་བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་དབྱིན་ཡིག་ལས་བོད་ཡིག་ཏུ་སྒྱུར་མཁན་གྱི་མཆན་ཡིན། 

དཔེར་ན། བོད་སྒྱུར་མཆན། ཚིག་འདི་ལྟར་ན་དགོན་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་

ལྷ་ཁང་ཞེས་ཐ་སྙད་མེད་པས་ཁང་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ།། 

མདོར་ན་མཆན་དང་ཟུར་བརྗོད་རྣམས་མ་དཔེ་དབྱིན་ཇིར་གུག་རྟགས་ནང་

དུ་བཅུག་པ་རྣམས། བོད་འགྱུར་ནང་དུ་དེ་ལྟར་བཀོད་ན་བདེ་མོ་མ་མཐོང་བས། 

ཡིག་གཟུགས་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་བཞག་ཡོད། ཡང་ལྟུང་བ་རེ་རེ་འཆད་པའི་

སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་མིང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། རྐུ་ཕམ། ཁུ་བ་

འབྱིན་པའི་ལྷག་མ། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ། རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་
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x

འབའ་ཞིག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མ་དཔེའི་ནང་དུ་ཨང་ཀི་མ་གཏོགས་ཚིག་དེ་འདྲ་

མེད་ཀྱང་། མཚུངས་བསྡུར་བྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བོད་འདུལ་ནང་དུ་འཁོད་པའི་

ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་མིང་སོགས་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་བོད་སྒྱུར་བྱེད་

པོས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། 

༣ དཔེ་དེབ་འདི་བསྒྱུར་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་

དགེ་སློང་རྣམས་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཐད་ལ་ཀུན་གྱིས་མིག་དཔེར་བལྟ་འོས་པ་

ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཉམས་ལེན་བྱེད་

མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་། ཤེས་རྟོགས་བྱ་འདོད་ཧ་ཅང་ཆེ། 

མ་ཟད་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་། རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ཝི་ཏི་ནམ་

དང་(Vietnam) ཐེན་ཝན། (Taiwan) ཉི་ཧོང་། (Japan) ཀོ་རི་ཡ། (Korea) 

ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་གཞུང་ལས་

གསལ་བའི་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་༢༥༣ དང་ལྟུང་བའི་གྲངས་རྣམས། གནས་བརྟན་

སྡེ་པའི་འདུལ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་༢༢༧ དང་ལྟུང་བའི་གྲངས་

སོགས་མི་མཐུན་པ་ཡོང་གི་ཡོད། གོང་དུ་ཁྲིམས་༢༢༧ ཞེས་འཁོད་པ་དེ་ཡང་

༢༥༣ ནང་དུ་མ་ཚུད་པ་ཡང་དུ་མར་སྣང་། སྐབས་འདིར་གསལ་བཤད་བྱ་དགོས་

པ་གཅིག་ལ། བརྩོད་པ་ཞི་བྱེད་བདུན་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལྟུང་བའི་གྲངས་དུ་མི་

འདྲེན་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཕ་ཁྲིམས་༢༢༠ ཡིན། 

བོད་འདུལ་ནང་དུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། གནས་བརྟན་སྡེ་
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པས་ལྟུང་བ་སྡེ་བདུན་ཞེས་ཐ་སྙད་ཀྱང་འདོགས། ལྷག་ཏུ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་དུ་

ནང་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་འདུལ་བའི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་མང་ཚོགས་པའི་

ཉམས་མྱོང་ལ་གཞིགས་ན། བོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་

འདུལ་གཞུང་ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱ་སའི་བོད་དཔེ་སྟབས་བདེ་ཞིག་མེད་པས་དཀའ་

ངལ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། དགོས་པ་དེ་དང་དམིགས་ཡུལ་

དེ་ལ་གཞིགས་ནས་འདུལ་གཞུང་འདི་བོད་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན། བོད་སྒྱུར་བྱས་

རྗེས་སུ་ཡིད་ཚིམས་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་མི་འདུག །གཅིག་ནི་ང་རང་དབྱིན་ཡིག་གི་

ཤེས་ཚད་ཐད་ལ་སྐྱོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ནི་པཱ་ལེ་ནས་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་སྒྱུར་

མཁན་དེས་འདུལ་བ་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་ཡང་བྱུང་།། དེ་

བས་འགྱུར་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་སླད་ཤྲི་ལངྒ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་

འདུལ་འཛིན་རྣམས་དང་གང་ཐུབ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ཞུས་དག་བྱས་

ཡོད༑ ང་ལ་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་

པ་ཡོད་ཚད་བཏང་ནས་མགོ་ནས་མཇུག་བར་མ་དཔེ་དང་དཔེ་བསྡུར་ཚར་

གཅིག་དང་། དེས་མ་འདངས་པའི་ཆར་དབྱིན་ཇི་བ་གཅིག་དང་མཉམ་དུ་མ་དཔེ་

དང་དཔེ་བསྡུར་ཚར་གཅིག 

ཡང་ཤྲི་ལངྒ་གླིང་དུ་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྦར་མཱའི་

དགེ་སློང་ཅཱ་དྷ་ཝཱ་རཱ་དང་མཉམ་དུ་པཱ་ལེའི་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་མ་དཔེ་དང་དཔེ་བསྡུར་

ཚར་གཅིག་བྱས་ཡོད། དགེ་སློང་ཅཱ་དྷ་ཝཱ་རཱ་ནི་ཤྲི་ལངྒ་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་སྦར་མཱའི་

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་འདུལ་བ་དང་། སྦར་མཱའི་པཱ་ལེ་སོགས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།

xii

ཀྱི་ཐད་མཁས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དོགས་པ་ཡོད་ས་རྣམས་སྦར་

མཱའི་པཱ་ལེའི་སྐད་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་མ་དཔེ་དགེ་སློང་ཅཱ་དྷ་ཝཱ་རཱ་ལ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་

ནས་ཞུས་དག་བྱས་ཡོད། ད་དུང་སོ་སོའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། ཤེས་ཚད་ཀྱིས་མ་

འདངས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་

ཀྱིས་བཟོད་བཞེས་གནང་རོགས་ཞུ།།



དཀར་ཆག

དཔར་སྐྲུན་ཆེད་བརྗོད། . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .iii

སྒྱུར་བ་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་གཏམ།. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .vi

ཕམ་པའི་སྐོར།. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1

ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྐོར། . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7

མ་ངེས་པའི་སྡེ་གཉིས་སྐོར།. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19

སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར།. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་སྐོར། . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46

སོར་གཤགས་བཞིའི་སྐོར།. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  128

བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དོན་ལྔའི་སྐོར།. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  131

རྩོད་པ་ཞི་བ་བདུན་གྱི་སྐོར།. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  142

དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་སྐོར། . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  145

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  146





༈ ཕམ་པའི་སྐོར།

༡ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ། 

མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་དབང་པོ་དང་

གཞན་འགྲོ་བ་མི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ཕོ་མོ་གསོན་པོ་དང་ཤི་

བའི་རོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྨ་སྒོ་གསུམ་དང་། སོ་སོའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་

སྤྱོད་ཅིང་ཚད་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ཕྱུང་ན་ཕམ་པའོ།། (Parajika) མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་

པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ནོར་བུ་ལ་རྨ་རས་དཀྲི་བ་དང་། ཤུབས་གྱོན་པ། ཡང་ན་ཁྱིམ་

པ་ཕོའི་གོས་གྱོན་པ། གཅེར་བུ་དང་། ཆགས་པའི་ཚོར་བ་མེད་པ་དབྱིན་སྒྱུར་མཆན། འཁྲིག་

སྤྱོད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རེག་ཚོར་ཉམས་པ་སོགས། སྔ་མ་བཞིན་ཕམ་པའོ།། བོད་སྒྱུར་མཆན། ཁྱིམ་པའི་གོས་གྱོན་

པ་དང་། གཅེར་བུ་བྱས་ནས་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱངས་ན་ཕམ་པའོ།།

ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སེལ་བ་དྲུག །༡ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་

སུ་དགེ་སློང་གཉིད་ཁུག་པ་དང་། ཡང་ན་སེམས་དེར་མ་གཏད་པ། ༢ དགེ་སློང་

གིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ། ༣ སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་

དུས་དང་། ཡང་ན་སྨྱོ་བའི་སྐབས་ཡིན་པ། ༤ དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་

ཞུགས་ནས་སོ་སོ་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པ།  ༥ ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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གྱིས་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པ། ༦ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་ཡི་

བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།། མཆན། ཉེས་པ་འདི་ནི་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་

གསུམ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།།

༢ རྐུ་ཕམ། 

བརྐུ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་ནོར། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་དངུལ་ལོར་ཀརྴ་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་རུ་གནས་པ་ཞིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པའོ།། 

ཀརྴ་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་གསེར་༡.༠༦ གྷ་རམ (grams) བོད་སྒྱུར་མཆན། གྷ་རམ་ནི་སྤྱི་རྒྱ་གཅིག་གི་སྟོང་ཆ་

ལ་གྷ་རམ་ཟེར། དངུལ་གྷ་རམ་༡.༠༦ ཟངས་གྷ་རམ་༢.༡༢། བོད་སྒྱུར་མཆན། གནས་པའི་ཚད་ལ་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་

བ་ལ་བརྩིས་ཡོད། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་དངུལ་ལོར་དུ་ཕབ་ན། ཡུ་རོབ་དངུལ་ལོར། (euros) ༡༠འམ ༩.༥༠ 

གནས་པའི་རྒྱུ་ནོར་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་གཉིས་པ་རྐུ་ཕམ་མོ།། དགེ་སློང་སོ་སོའི་རྒྱུ་

ནོར་དང་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་ནོར་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་མེད་དོ།། རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་

བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྐུ་བའི་སྔོན་དུ་རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། བརྐུས་པའི་རྗེས་སུ་དངོས་པོ་དེ་འདོར་

དགོས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་རུང་། རྐུ་བའི་ཚེ་རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྲ་ཉག་

མ་གཅིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པའོ།། བོད་སྒྱུར་མཆན། འདི་ནི་སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུངས་སོ།། དགེ་

སློང་གིས་རང་གི་ཆེད་དུ་གཞན་རྐུར་བཅུག་ན་ཕམ་པའོ།། དགེ་འདུན་ནམ། དགེ་སློང་

མང་པོས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཐག་བཅད་ཅིང་། རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་རྐུ་བའི་གོ་

སྐབས་ཐོབ་ཅིང་བརྐུས་ནས་སྦས་ན་གྲོས་བྱེད་མཁན་ཀུན་ལ་ཕམ་པའོ།། ཕམ་པ་



ཕམ་པའི་སྐོར
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གཉིས་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྣང་མེད་དུ་ཤོར་ནས་ཉེས་པ་གོས་པ་ཡང་ཡོད་

དོ༑༑ དཔེར་ན། ཤེས་བཞིིན་དུ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཚོང་ལས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་བྱེད་

དུ་བཅུག་པ། ཁྲལ་བསྡུ་བ་དང་། གནང་བ་མེད་པར་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རྡོ་རིགས་དང་། བཟི་སྨན་

རིགས་སོགས་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་སུ་དངུལ་གྲངས་ཉུང་དུ་གཏང་ཆེད་རྫུན་ལབ་པ་དང་། 

ཚད་ལྡན་འཛིན་བྱང་མ་ཡིན་པ་བེད་སྤྱད་པ། དོ་བདག་གིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་

སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གཅེས་ཉར་སྲོག་ཆགས་འཇོག་སར་སྡོད་པ་སོགས་ལས་ཕམ་པ་

གཉིས་པ་འབྱུང་གི་ཡོད། དགེ་སློང་མང་པོས་རྫས་མཉམ་དུ་བརྐུས་ཏེ། རིན་ཐང་ཚང་

བའི་རྫས་བགོས་ཤིང་། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཀརྴ་པ་ཎའི་བཞི་ཆའམ། ད་ལྟར་ཡུ་སྒོར་༡༠ ཙམ་

གྱི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རྫས་རེ་རེ་དེ་ཐོབ་པ་ན་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་ཕམ་པའོ།། 

སྨྱོ་བ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ། ནད་ཀྱིས་གཟེར་ནས་སེམས་རང་

ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་

མེད་དོ།། ཡན་ལག་བརྩི་བའམ། ལྟུང་བ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་དགོས། ༡ 

རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་ཡིན་པ།  ༢ རྫས་དེ་རང་ལས་ཐ་དད་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ཤེས་པ། 

༣ བརྐུ་བྱའི་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཉུང་མཐར་གསེར་༡.༠༦ གྷ་རམ། གྷ་རམ་ནི་སྤྱི་རྒྱ་གཅིག་གི་

སྟོང་ཆ་ལ་གྷ་རམ་ཟེར། དངུལ་གྷ་རམ་༡.༠༦ ཟངས་གྷ་རམ་༢.༡༢ དེ་ཡང་ཡུལ་ལུང་ལ་ལྟོས་

དགོས༑  ༤ རྐུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པ། ༥ བརྐུས་ཟིན་པ།  མཆན།  ལྟུང་བ་དེ་མི་དགེ་

བཅུའི་ནང་ནས་གཉིས་པའོ།།



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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༣ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ། 

སྲོག་གཅོད་མི་རིགས་པའོ།། གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་

མི་བསད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་ཤི་རུ་བཅུག་པ།། དཔེར་ན། གསོད་བྱེད་ཀྱི་

མཚོན་ཆ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཡག་པོ་བྱས་ཀྱང་སྟབས་མ་ལེགས་པས་ཤི་བ་

དང་༑ ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་དགོས་པའིི་ནད་པ་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་སྐོར་སོགས་ཁ་ཏ་

བསླབ་བྱ་བྱས་ཤིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་པས་སྨན་དང་ཁ་ལག་སོགས་མ་བཟས་

པར་ཤི་ན་ཕམ་པའོ།། དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་མངགས་བཅོལ་བྱས་ནས་མི་གསོད་

དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པའོ།། བུད་མེད་ལ་མངལ་ཤོར་བར་བྱེད་པའི་སྐུལ་མ་བྱེད་ཅིང་། 

སྦྲུམ་མས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ལྟར་སྨན་བེད་སྤྱད་ཅིང་མངལ་ཤོར་བཅུག་ན་ཕམ་

པའོ༑༑ ན་ཚ་མི་བཟོད་པའི་ནད་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་ཡོང་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་གསོད་

བཅུག་ན་ཕམ་པའོ།། ནད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། རྐྱེན་དེས་

ནད་པ་དེ་ཤི་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པའོ།། གང་ལྟར་མི་དང་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་

འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གྲོངས་ན་རྒྱུ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕམ་པའོ།།

དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་བསད་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་

དེ་ཉིད་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཁྱིམ་པའོ།། དགེ་སློང་དང་པོས་དགེ་སློང་གཉིས་པ་ལ་མི་

གསོད་རྒྱུ་མངགས་ཤིང་། རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གཉིས་པས་གང་མངག་བྱའི་སྐྱེས་

པའམ༑ བུད་མེད་བསད་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕམ་པའོ།། གཉིས་པས་མི་ནོར་ནས་གཞན་

བསད་ན། དགེ་སློང་གཉིས་པ་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་ལ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་
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དང་པོས་དགེ་སློང་གཉིས་པ་ལ་མི་གསོད་པར་མངགས་ཤིང་། གཉིས་པས་དང་པོའི་

ཚབ་བྱས་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་མངགས་ནས་དགེ་སློང་གསུམ་པས་མི་དེ་

གསད་ཅིང་སྲོག་དབང་འགགས་ན། དགེ་སློང་གསུམ་ཀ་ལ་ཕམ་པའོ།། དགེ་སློང་

རང་ཉིད་མི་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས། གསོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཏེར་

བསྔོག་པ་དང་། རྙི་ཚུད་པ། ཁུང་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཕ་རོལ་པོ་ཤི་ན་ཕམ་

པའོ༑༑ ཡན་ལག་བརྩི་བ་འམ། ཕམ་པ་གསུམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་

དགོས༑ ༡ འཆི་མཁན་མི་ཡིན་པ། ༢ དགེ་སློང་གིས་དེ་མི་ཡིན་པ་ཤེས་པ། ༣ དགེ་

སློང་ལ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ། ༤ གསོད་མཁན་དགེ་སློང་རང་ངམ། 

གཞན་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་བསད་པ། ༥ ཕ་རོལ་པོའི་སྲོག་དབང་འགགས་

པའོ༑༑ མཆན་ལྟུང་བ་འདི་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་དང་པོར་གཏོགས་སོ།།

༤ རྫུན་ཕམ། 

བསམ་གཏན་སོགས་དག་སའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སོང་

ཞེས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ལབ་མི་རིགས་པའོ།། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ལབ་འདོད་ཀྱི་

ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉོན་

མོངས་(kilesas)སྤངས་སོང་ཞེས་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས། བསམ་གཏན་(jhanas)བཞི་

པོ་གང་རུང་ཐོབ་སོང་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་། 

ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པ་(ariyas)“བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་སོང་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་རྣམས་མ་སྤངས་

པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ན་ཕམ་པའོ།། དགེ་སློང་རང་ཉིད་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།

6

ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་ཆེད། དེའི་མིང་སྨོས་ཀྱང་རུང་། མ་སྨོས་

ཀྱང་རུང་སོ་སོ་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་བསམ་ནས། གནས་གཞན་མ་

མཐོང་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་འགའ་མ་རིག་པ་ལ་

རིག་སོང་། དཔེར་ན། ང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དྲན་སོང་། གླིང་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐོང་སོང་། འདོད་ཆགས་རྩ་བ་

ནས་སྤངས་ཡོད་སོགས་ཞེས་གང་སྨྲས་ན་ཕམ་པའོ།། སྨྲ་ཡུལ་གང་ཟག་དེས་སྨྲ་པོ་དགེ་

སློང་གི་ཚིག་དོན་མ་གོ་ན་ཕམ་པ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལབ་པ་ལྟར་ཡོན་

ཏན་དེ་རྣམས་ཐོབ་ཡོད་ན། ཕམ་པ་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་སོ་སོས་མི་ཆོས་

བླ་མའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སོང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཏེ། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་

བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན་ཕམ་པ་མེད་དོ།། ཡན་ལག་བརྩི་བ། ཕམ་པ་བཞི་པ་

འབྱུང་བ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་དགོས། ༡ བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་(category of 

jhanas.)དང་། འཕགས་ལམ་(four stage of ariyas)འབྲས་གནས་བཞི”སོགས་

རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་མངའ་སོང་ཞེས་གཞན་ལ་ཚིག་གསལ་

བོར་སྨྲས་པ། ༢ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་མེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅེས་རྫུན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་

ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པ། ༣ དགེ་སློང་གིས་ཉམས་རྟོགས་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཐོབ་སོང་

ཞེས་གསལ་བོར་ལབ་པ། གཞན་གྱི་མིང་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཅིང་རྫུན་ལབ་པ། དཔེར་ན། ངའི་བླ་མའི་

སློབ་མ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་རེད། ང་ནི་དེའི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་ཞེས། མི་གསལ་བར་རང་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པར་

བསྒྲུབས་ན་ཕམ་པ་མེད་དོ།། ༤ དགེ་སློང་གི་རྫུན་སྨྲ་ཡུལ་མི་ཡིན་པ། ༥ དགེ་སློང་གིས་རྫུན་

ལབ་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲ་ཡུལ་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དེས་ཚིག་དོན་རྟོགས་པ། རྫུན་ལབ་ནས་

ཡུན་རིང་སོང་རྗེས་སུ་ཚིག་དོན་གོ་ནའང་ཕམ་པ་མེད་དོ།།



༈ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྐོར། 

༡ ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ།

བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གིས་ཁུ་བ་སོ་སོའི་

ལག་པས་ཕྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལག་པས་ཕྱུང་བཅུག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

(samghadisesa) བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་བདེ་

བ་མྱོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཁུ་བ་ལག་པས་འབྱིན་པ་དང་། 

ཡོ་བྱད་བེད་སྤྱད་པ། རླུང་གིས་འགུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་བ་གཏན་ནས་འབྱིན་མི་

རིགས་པའོ།། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁུ་བ་དང་པོའི་གནས་ནས་སྦྲང་མས་

འཐུང་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་སྒོང་འབྲས་ལས་ཕྱུང་ན་ལྷག་མ་དང་པོའ ོ།། དམིགས་

བསལ༑ གཉིད་ཁུག་ཅིང་རྨི་ལམ་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཁུ་བ་ཕྱུང་

འདོད་མེད་ཅིང་། གཅིན་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཁུ་བ་

ཕྱུང་འདོད་མེད་ཅིང་། ནོར་བུ་ལ་འབུས་སོ་བརྒྱབ་པ་དང་། རྨ་ཆགས་པ། མཉན་ཚད་བརྒྱབ་ཅིང་དེ་ལ་

སྨན་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་རྨ་སྨན་བྱུག་པ་དང་གཙང་མ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་

ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཉལ་ཁར་ཁུ་བ་འབྱིན་འདོད་ཀྱིས་རང་གི་ནོར་བུ་བརླ་

གཉིས་བར་དུ་དམ་པོར་བཙིར་བ་དང་། ལག་པས་ནོར་བུ་བསྡམས་ཏེ་གཉིད་དུས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།

8

སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྷག་མའོ།། ཁུ་བ་འབྱིན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་

གྱིས་ཁུ་བ་ཟགས་ནས་ཕྱིས་སུ་སེམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

འོན་ཀྱང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་སྐྱེས་ནས་ཁུ་བ་ལག་པས་

ཕྱུང་ན་ལྷག་མ་དང་པོའ།ོ། འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་ནས་བུད་མེད་ལ་བལྟས་

ཤིང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནའང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་དོ།། ལྷག་མ་དེ་ནི་མི་

དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་གསུམ་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།། 

ལྟུང་བ་འདི་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།།

༢ རེག་པའི་ལྷག་མ། 

བུད་མེད་ལ་ཐུག་རེག་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་

ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ལྷག་མའོ།། དེ་

བཞིན་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉེ་དུའི་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་སྔར་

བཞིན་ནོ།། བུད་མེད་ཀྱི་མ་བྲེག་པའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པར་རེག་ན་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་

ལྷག་མའོ།། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་གོས་དང་རྒྱན་སོགས་ལ་རེག་ན་ཉེས་

པ་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་མ་ནི་མེད་དོ།། དེ་བས་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་མ་རེག་པའི་

ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སེམས་མེད་ཅིང་རང་གི་གཉེན་ཉེ་མ་དང་སྲིང་

མོ་སོགས་ལ་རེག་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། གློ་

བུར་དུ་བུད་མེད་གདོང་ཐུག་བརྒྱབ་ཅིང་དེ་ལ་རེག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། འོན་ཀྱང་

བུད་མེད་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་རེག་ཅིང་། རྗེས་སུ་བདེ་བ་མངོན་འགྱུར་བ་མྱོང་བ་
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མེད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་རེག་བདེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རེག་ལྷག་

འབྱུང་ངོ་།། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་སྣོད་

ཆས་ལ་སོགས་པའི་ཅ་ལག་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོའ།ོ། (thullaccay) ལྷག་མ་དེ་ནི་མི་དགེ་

བཅུའི་ནང་ནས་གསུམ་པའོ།།

༣ འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ། 

བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཆགས་

སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཚུལ་མིན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་

དང་༑ དཔེར་ན། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལབ་པ་ལྟ་བུར་སྨྲས་ན་དགེ་

འདུན་ལྷག་མའོ།།

༤ བསྙེན་བཀུར་མངགས་པའི་ལྷག་མ། 

བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་འདུན་འདོན་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་

ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཚུལ་མིན་གྱི་སྐད་ཆ་འདི་ལྟར། བུད་མེད་

ལ་རང་ཉིད་དང་། ཡང་ན་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་འཁྲིག་སྤྱོད་བྱ་དགོས་པའི་

དགོས་འདུན་བཏོན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་

རྗེས་མ་ཡག་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ལྟར་ལུས་ཁོང་ལ་འབུལ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་ན་

དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 
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༥ སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ།

དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྨྱན་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྨྱན་

བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་སྨད་འཚོང་མ་དང་འགྲོ་བ་མི་གཞན་ཐུག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྷག་

མའོ༑༑ འཕྲིན་ལན་གསུམ་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་འགྲིགས་ན་ལྷག་མའོ།། 

འཕྲིན་ལན་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འཕྲིན་ཁྱེར་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐུག་འདོད་

ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ། འཕྲིན་དེ་ཁྱེར་བ་དང་། དེ་ལབ་པའོ།། 

༦ ཁང་པའི་ལྷག་མ།

དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མེད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་ས་གཞི། 

སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་མིན་པ། སྲིད་དུ་མི་ཊར་(meters)༢.༧༠ ཞེང་དུ་མི་ཊར་

༡.༦༠འདོམ་ཕྱེད་ཀྱི་བཞི་ཆ་སྲིད་དུ་མི་ཊར་༢.༩༥ ཞེང་དུ་མི་ཊར་༡.༧༤ ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ས་

གཞིར་ཁང་པ་བརྩིག་མི་རིགས་པའོ།། ཁང་པ་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་

པ༑ མཐོ་ཚད་དགེ་སློང་སོ་སོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་མང་བ་ཞིག་དགོས། མཐོ་ཡིས་

ཚད་བརྒྱབ་ན། འདོམ་ཕྱེད་ཀྱི་བཞི་ཆ། དེ་ནི་ཨིན་ཆི་ (inches) དགུ་ཡོད། ཞེང་ཀ་མཐོ་བདུན།  ཕལ་

ཆེར་སྲིད་དུ་མི་ཊར་༢.༧༠ ཞེང་དུ་མི་ཊར་༡.༦༠ འདོམ་ཕྱེད་ཀྱི་བཞི་ཆ། སྲིད་དུ་མི་ཊར་༢.༩༥ ཞེང་

དུ་མི་ཊར་༡.༧༤ ཡོད། ཁང་པ་མ་བརྩིག་པའི་སྔོན་དུ་ཨར་ལས་བྱ་སའི་ས་ཆ་དང་འཆར་

གཞི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས། སྲོག་ཆགས་འབུ་སྲིན་

སོགས་ལ་གནོད་པའི་སར་ཁང་པ་བརྩིག་མི་རིགས་པའོ།། སྲོག་ཆགས་གཞན་
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གནས་པའི་ས་གཞི་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེང་ཚད་ལ་བ་ཕྱུགས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་འཐེན་

ནས་ཁ་སྐོར་ས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཅིག་ཙམ་མ་

ཚང་པར་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་ལྷག་མའོ།།  དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་

གཏན་ནས་བརྩིག་མི་རུང་པའི་གནས་གང་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་དང་སྲོག་ཆགས་གནས་

བཅའ་ས་དང་། སོ་ནམ་པའི་ཞིང་ས། བཙོན་ཁང་མཉམ་དུ་དང་། དུར་ས། ཆང་རག་

སོགས་འཚོང་ས། བཤས་ར། ལམ་འདུས་མདོ། ལམ་བཞི་མདོ་སོགས་སོ།། བྲག་

ཁུང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་བསྡད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༧ དགོན་པའམ། ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ། 

དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མེད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་གནས། 

ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་ས་བཟོ་ཆོག་པའི་གནང་བ་མེད་པའི་གནས་

ལ་དགོན་པའམ། ཁང་ཆེན་བརྩིག་མི་རིགས་པའོ།། སྦྱིན་བདག་གིས་འབུལ་འདོད་

མེད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་རང་དོན་དུ། གནས་དེར་དགོན་པའམ། ཁང་ཆེན་གྱི་ས་

ཆ་ཡག་པོ་ཞིག་སྤྲོད་རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུས་ནས་དགོན་པའམ། ཁང་ཆེན་བརྩིགས་

ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། དགེ་སློང་རང་ཉིད་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་དགེ་སློང་གཞན་

གནས་དེར་མ་འོངས་པར་དགོན་པའམ། ཁང་ཆེན་རྒྱག་སར་རྩོད་རྙོག་མི་ཡོང་བ་

དང་༑ ས་དེ་གནང་བ་འཐོབ་ཆེད་བལྟ་བར་སྐད་བཏང་ན། གནས་དེར་མ་འོངས་པར་

སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་གཞི་གཏན་ནས་མིན་པ་དང་། སོ་ནམ་པའི་ཞིང་ས་གཏན་

ནས་མིན་པ། ཁང་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ཕྱུགས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྒྱག་
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ས་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་དགོས། བོད་སྒྱུར་མཆན། ཚིག་འདི་ལྟར་ན་དགོན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཀྱང་

ལྷ་ཁང་ཞེས་ཐ་སྙད་མེད་པས་ཁང་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ།།

༨ གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ། 

གཞི་མེད་པར་ཕམ་པས་གོས་སོང་ཞེས་བསྐུར་བ་འདེབས་མི་རིགས་པའོ།། 

དགེ་སློང་གཞན་ལ་དོགས་གཞི་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གིས་དགེ་སློང་གཞན་ཉམས་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞི་མེད་པར་དགེ་

སློང་གཞན་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ངས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་སོང་། ཞེས་

བསྒྲགས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

༩ བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ། 

ཕམ་པས་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དཔེ་མཚོན་དུ་བཟུང་ནས་དགེ་སློང་གཞན་

ཞིག་དེ་དང་མཚུངས་པ་རེད་ཅེས། ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་ཡིད་ཆེས་སུ་འཇུག་མི་

རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བག་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་

པས་བསྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། དཔེར་ན། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཟུགས་པོ་ཐུང་ཐུང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱགས་པ་ཞིག་གིས་

མངར་མོ་(pastries) སྒམ་གཅིག་བརྐུས་པ་ངས་མཐོང་སོང་ཞེས་པ་དང་།  ཁོ་རང་

གི་དགོན་པའི་ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱགས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ཅེས། མི་དེ་ལ་མི་

དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས་གོ་སྐབས་བཙལ་ཏེ། རྒྱགས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་
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གིས་མངར་མོ་སྒམ་ཆུང་ཞིག་བརྐུས་སོང་ཞེས་ལབ་ན་གཞི་མེད་ལྷག་མའོ།། ང་ཚོ་

ལ་རིགས་འདྲ་བའི་ཆ་བཅུ་ཙམ་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་རིམ། མིང་། མི་རིགས། ལུང་པ། 

ཕྱི་ཡི་གཟུགས། ཉེས་པ། ཕོར་པ། གོས། བླང་དོར། བསླབ་གཞི །སློབ་སྟོན་པ། སྡོད་

གནས་རྣམས་སོ།། 

༡༠ དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ།  

དགེ་འདུན་ནང་ཁུལ་དབྱེ་བའི་ལས་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་

སློང་གིས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། ཐུགས་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་

ཚོགས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་དེར་འདི་ལྟར་བསྒོ་དགོས། དགེ་

འདུན་ནང་ཁུལ་འཆམ་མཐུན་གཏོར་མི་རིགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སོ་སོར་འབྱེད་མི་

རིགས་པ། དགེ་འདུན་དཀྲུག་མི་རིགས་པ། གཙོ་བོ་བཟང་སྤྱོད་ལས་མ་ཉམས་པ་བྱ་

དགོས་པ། དགེ་འདུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བ་ལ །  དགེ་འདུན་ནང་ཁུལ་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་མོས་ཐོག་ནང་ཁུལ་དཀའ་ངལ་བསལ་དགོས་པ། དཀའ་

རྙོག་མེད་པར་བག་ཕེབས་ངང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་སོར་མདོ་(patimokkha)

འཆད་ཉན་མཉམ་གནས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་བརྗོད་དགོས། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་

ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་པའམ། 

བསྒོས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དབྱེན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་

མིན་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་པ་ལ་བསྒོས་ཀྱང་མི་ཟློག་མཁན། སྨྱོ་བ་དང་། ཚོར་ཤེས་ཉམས་
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པ༑ ལུས་ལ་ནད་དྲག་པོས་མནར་བ་སོགས་ཡིན་ན། དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཉེས་

པ་མེད་དོ།། འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅོ་

བརྒྱད་ཡོད་དེ། དམ་བཅའམ། བདེན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལྟར་རོ།། ༡ ཆོས་མ་ཡིན་པ་

ལ་ཆོས་དང་། ༢ ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ། ༣ འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུལ་བ་དང་། 

༤ འདུལ་བ་ལ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ། ༥ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ༦ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་དེས་

མ་གསུངས་པ། ༧ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྐྱར་དུ་

གསུངས་པ་དང་། ༨ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱར་དུ་གསུངས་པ་ལ་བསྐྱར་དུ་གསུངས་

པ་མིན་པ། ༩ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མིན་པ་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 

༡༠ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པ། ༡༡ སྐྱོན་དང་

ཉེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་བྱེད་པ་དང་། ༡༢ སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་

སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་མ་བྱས་པ། ༡༣ སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པ། ༡༤ ཉེས་

པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་། ༡༥ ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་མོར་ལྟ་བ། ༡༦  གནང་

བ་ཡོད་པའི་ཉེས་པ་ལ་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་བ། ༡༧ ཐ་མལ་པའི་

ཀུན་སྤྱོད་ཁྱེར་སྟངས་ལ་བསྟུན་ནས་སྐབས་དེར་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ལ་སྐྱོན་མིན་དང་། 

༡༨ ཐ་མལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱེར་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་མ་བསགས་པ་ལ་

སྐབས་དེར་སྐྱོན་ཉེས་པ་རུ་འདོད་པའོ།། 
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༡༡ དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ། 

དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་

སློང་གཅིག་གམ། མང་པོས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་

མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་ན། དགེ་སློང་གིས་དབྱེན་བྱེད་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་

འགྲོ་ཞེས་ངེས་པར་དུ་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་རྒྱག་དགོས། དེས་མ་ཉན་ན་

དཔང་པོའི་དགེ་སློང་གིས་དམིགས་བསལ་ལས་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་བཟློག་

ཐབས་བྱ་དགོས། ད་དུང་མ་བཟློགས་ན་དགེ་འདུན་ནང་དུ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ན་རིམ་

བཞིན་ཆོ་ག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་གཅིག་པ་བྱ་དགོས། གསུམ་པའི་མཐའ་

ལས་མ་བཟློགས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།

༡༢ བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ། 

དགེ་སློང་སོ་སོའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་སྐབས་སུ་དེ་ཁས་མི་

ལེན་པ་བྱ་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གིས་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་གུས་པ་བྱེད་པ་

དང་༑ རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱས་པ་དེ་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གུས་པ་

ཆགས་སྐབས། དགེ་སློང་དེ་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་མཁན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་

ལམ་ངན་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་ན། སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་དེ་དགེ་སློང་

ཁོ་རང་གིས་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས། ཁ་ཏ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ངན་དེ་འདོར་ལེན་

བྱ་བཅུག་དགོས། སྤྱོད་ངན་གྱི་དགེ་སློང་དེས་བསླབ་བྱ་ལ་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་ཅེས་

པའི་ལན་བརྒྱབ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དམིགས་བསལ་ལས་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་
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སྤྱོད་ལམ་དེ་ལས་བཟློག་ཐབས་བྱ་དགོས། དེ་ཁས་མ་བླངས་ན། ད་དུང་སྔོན་མ་

བཞིན་དུ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་ལས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་བྱ་དགོས། ལས་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་མ་བཟློགས་ན་ལྷག་མའོ།། 

བསླབ་བྱ་རྒྱག་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་དགོན་པའི་ནང་དུ་གུས་བཀུར་བྱ་ས་དང་། 

བསླབ་པ་རྒན་པ་སོགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ནས། གཞོན་པས་རྒན་

པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་བྱེད་པའི་

སྐབས་སུ་བསླབ་བྱ་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་བྱ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བྱས་ན་དགེ་སློང་

རྒན་པ་དེ་ལ་ལྷག་མ་༡༢ འབྱུང་བ་ཡོད་དོ།།

༡༣ ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ།

བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའམ། གཞན་ཕ་རོལ་པོའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་སོགས་

བརླག་ཏུ་བཅུག་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་རང་སྣང་

གང་དྲན་བྱས་ནས། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་སོགས་བརླག་ཏུ་

བཅུག་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ།  ཉེས་པ་གསོག་པ་པོའི་དགེ་

སློང་ལ་འདི་ལྟར་ལབ་དགོས།  ང་ཚོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་

སྤྱོད་ངན་པ་དེས་གཞན་གྱི་དད་པ་ཉམས་བཅུག་གི་འདུག །ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ཞན་

པོ་རེད། དེ་བས་ཁྱོད་གནས་འདི་ནས་འཐོན་དགོས་ཞེས་དང་། དགོན་ནང་དུ་སྡོད་མི་

ཆོག་ཅེས་ལབ་དགོས། གནས་ནས་དབྱུང་སྟངས། གནས་ནས་དབྱུང་སྐབས་མ་ཐོན་པ་མ་

ཟད༑ ཚུར་ཡ་ལན་སློག་པ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་ན། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་
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ནས་བསླབ་བྱ་གཉིས་པ་བརྒྱབ་སྟེ་གནས་ནས་དབྱུང་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་བྱ་

གསུམ་པ་བརྒྱབ་ཅིང་། ད་དུང་ཁས་མ་བླངས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད་དེ། ཉེས་

པ་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲགས་ནས་སློབ་གྲལ་ནས་བསྐྲད་དགོས། ཉེས་པ་དེ་ལས་མ་

བཟློགས་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་

སོགས་བྱས་ཀྱང་། ད་དུང་མ་བཟློགས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། དགེ་

སློང་གིས་སྦྱིན་བདག་(dayakas)ལ་རྔན་པ་སྤྲད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་དད་པ་དང་

ཡིད་ཆེས་སོགས་བརླག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་འབུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གནང་བ་མེད་དོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནན་སྐུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོད། ཁྱིམ་པས་

དགེ་སློང་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པས། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེལ་རབ་ལས་ཁྱིམ་

པ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་འབུལ་མཁན་ཁྱིམ་པ་

དང་འབུལ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་།། གཏན་འབེབས་དེས་འབུལ་

ཡུལ་དང་འབུལ་མཁན་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་ངེས་གཏན་བྱ་དགོས། དགེ་སློང་

གིས་སྦྱིན་བདག་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པ་ནི་མ་འོངས་པར་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་

ཆེས་སོགས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མ་ཟད། ཆོས་ལ་དད་པའི་དད་པ་དང་

ཡིད་ཆེས་སོགས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ།། 

དགེ་སློང་གི་བཞུགས་ཡུལ་དུ་མི་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ། དགེ་སློང་

གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཅ་དངོས་སྤྲད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེས་གཞན་ལ་ཕན་

བཏགས་པ་དང་། ཡག་པོ་བྱས་པ་གཏན་ནས་མཐོང་མི་སྲིད་པ་མ་ཟད། དགེ་སློང་དེ་

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་སོགས་མི་མཐོང་ངོ་། 
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འོན་ཀྱང་། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤིང་འབྲས་སོ་སོའི་ནང་མི་ལ་སྤྲད་ན། དེ་

ཡང་རུང་ངོ་།། ཁྱིམ་པ་གད་བརྡལ་བྱེད་མཁན་དང་། ལྡུམ་ར་ལྟ་མཁན། སྣོད་ཆས་

གཙང་བཟོ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གིས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཟས་ལྷག་

བྱིན་ན་རུང་ངོ་།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དད་པ་ཉམས་པ་མེད་པས་ལྟུང་བ་ཡང་

མེད་དོ།། དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་

ལ་དང་པོ་ལས་ཀ་མངགས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཟས་དང་བཏུང་བྱ་སོགས་བྱིན་ན་རུང་

ངོ་༑༑ མ་ཟད་དགེ་སློང་གིས་ཁ་ཟས་མཆོད་རྗེས་སུ་ཟས་ལྷག་འཕྲོ་བརླག་མི་འགྲོ་བའི་

ཆེད་དུ་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱིན་དགོས། དགེ་སློང་གིས་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་

པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལས་བྱས་ན། དགེ་སློང་དེ་ཉིད་སྡོད་ས་དེ་ནས་ངེས་པར་དུ་བསྐྲད་

དགོས༑ དགེ་སློང་གིས་གྲོང་བརྡལ་སོགས་ལ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་སྨན་

སོགས་བྱིན་ན་གྲོང་བརྡལ་དེ་ནས་ངེས་པར་དུ་བསྐྲད་དགོས། དགེ་སློང་དེ་གནས་དེ་

ནས་མ་ཐོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་འགོ་བཙུགས་ན། དགེ་འདུན་

གྱི་ལས་བྱ་སའི་ཁང་པའི་(sima)ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཆོག་བྱ་

དགོས༑ བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་མི་ལྡོག་པ་མ་ཟད། 

དགེ་སློང་དེ་གནས་དེ་ནས་འགྲོ་རྒྱུར་ཐག་མ་བཅད་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།



༈ མ་ངེས་པའི་སྡེ་གཉིས་སྐོར།

མ་ངེས་པ་དང་པོ། ༡ (aniyata) 

འཁྲིག་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་རུང་བའི་དབེན་པའི་གནས། ཁྲིམས་

གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གཞན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བའི་གནས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་དང་། གནས་དེ་ཡང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་རུང་ཡིན་

པ༑  གྱང་དང་སྒེའུ་ཁུང་གི་རྒྱབ་ལོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། གནས་དེར་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་

པ༑ གཞན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བ། གནས་

ཚུལ་དེ་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་གང་ཟག་ཅིག་གི་མཐོང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་

དེ་གནས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་འདུག་ཅེས། དགེ་འདུན་

གྱི་མདུན་དུ་གླེང་དྲན་བྱས་ན། ལྟུང་བ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་

སོགས་གང་རུང་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། དགེ་སློང་སོ་སོས་ཉེས་པ་

མཐོང་ནས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཁས་ལེན་

དགོས༑ དགེ་སློང་གཉེན་ཉེ་བུད་མེད་ཅིག་དང་གནས་དེ་འདྲར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་

ན༑ དེ་ལས་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་མེད་དོ།།



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།

20

༢ མ་ངེས་པའི་སྡེ། 

ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཆགས་པའི་ཚིག་སྨྲ་རུང་བའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་མི་རིགས་པའོ།། གཡེ་ཐང་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གཟུགས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐུབ་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་ཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ག་རེ་ལབ་ཀྱི་

ཡོད་མེད་གཞན་གྱིས་ཐོས་མི་ཐུབ་པའི་གནས། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ཅིང་། མིག་སྔར་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་གང་རུང་གིས་དོན་

རྟོགས་མི་ཐུབ་སར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་དེ། 

ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ལྷག་མ་དང་འབའ་

ཞིག་པ་འབྱུང་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་ན། དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་

དུ་ཁྱེར་ཏེ་བརྗོད་དགོས། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟང་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་

སོས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་

སྡོད་པའི་གནས་དེ་སྒྲ་ཐོས་མཁན་དང་ཐག་རིང་མིན་ན་ཡང་། གཡས་གཡོན་གྱི་སྐད་

ཅོར་དང་། གྱང་དང་ཤེལ་སོགས་ཀྱིས་ཆོད་ནས་སྒྲ་ཐོས་མི་ཐུབ་པ་ལ་བསྡད་ན་མ་ངེས་

པའི་ལྟུང་བ་ཡོད་དོ།། ཐོས་མཁན་དང་བར་ཐག་བརྐྱངས་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཙམ། ཕལ་ཆེར་མི་ཊར་༦ ཀྱི་ཚད།



༈ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་སྐོར།

༡ གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

གོས་ལྷག་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་ལས་མང་བར་འཆང་མི་རིགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་གོས་ཞག་བཅུ་ལས་

འདས་པ་བཅངས་ན། ལྟུང་བྱེད་དང་། (pacittiya)གོས་དེ་རང་སྟོབས་དང་ཤན་

སྟོབས་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པ་ན་འཆང་མི་རུང་པ་ཞེས་བྱའོ།། གོས་དེ་དགེ་སློང་གཞན་

ལ་སྤང་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དུས་ཐུང་རིང་སྤོང་བྲལ་བྱས་

ནས༑ རྗེས་སུ་གོས་དེ་ཚུར་ལེན་རུང་ངོ།། སྤང་ལྟུང་(nissaggiya)བྱུང་བའི་དགེ་

སློང་དེས་ཉེས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས། (desana)བེད་སྤྱོད་གཏོང་བཞིན་པའི་

གོས་མ་གཏོགས་པར། གྲྭ་ཆས་རྙིང་པ་རྣམས་སྒེའུ་རས་དང་གདན་སོགས་བེད་སྤྱོད་

གཏང་དགོས།། དེ་བཞིན་དུ་གོས་རྙིང་པ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་མ་བྱས་པར། གོས་

གསར་པ་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱག་མི་རིགས་སོ།། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་གོས་ལྷག་མ་

དུས་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་བཅངས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེ་བའི་དམིགས་

བསལ་བཞི་ཡོད་དེ། ༡ གོས་འཚེམ་བཞིན་གྲུབ་ཟིན་མིན་པའི་དུས་དང་། ༢ དགོན་

ནང་དུ་དབྱར་གནས་(vasa)སྡོད་སྐབས་སུ་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་ཡོང་དགོས་བྱུང་
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བའི་དུས། ༣ སྲ་བརྐྱང་གི་ཟླ་བའི་དུས། ༤ སྲ་བརྐྱང་ལས་(kathina) བྱུང་བ་ཡིན་

ན༑ དབྱར་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཡི་དུས་སོགས་སོ།། གྱོན་པའི་གོས་མ་

གཏོགས་པར་རང་ལ་དབང་བའི་གོས་གཞན་རྣམས་སྒེའུ་རས་དང་གདན་སོགས་བཟོ་

དགོས། སྤང་ལྟུང་(nassiggiya) གི་གོས་སྤང་འབྲལ་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་

གིས་གོས་ལྷག་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་འཆང་བའི་ཉེས་པ་བསགས་

ན༑ ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་སྔོན་དུ་གོས་དེ་སྤང་འབྲལ་བྱ་དགོས། སྤང་འབྲལ་བྱེད་པའི་

ཆོ་ག་པཱ་ལིའི་སྐད་དམ། ཡང་ན་སྐད་རིགས་གཞན་ཐོག་ནས་འདི་ལྟར་འདོན་དགོས་། 

“ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་གོས་འདི་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་ངས་བཅངས་

ཟིན་པས། ངས་འདིར་སྤང་གི་ཡིན། འདི་ཁྱོད་ལ་འབུལ་གྱི་ཡིན་”ཞེས་བརྗོད་ཅིང་

སྤང་འབྲལ་བྱ་དགོས། གོས་སྤངས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། གོས་བཅངས་བ་ལས་བྱུང་

བའི་སྤང་ལྟུང་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདག་པར་བྱ་དགོས། དེའི་རྗེས་སུ་སྤང་

འབྲལ་བྱས་པའི་གོས་དེ་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྤྲད་

དགོས༑ སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་པཱ་ལིའི་སྐད་དམ། ཡང་ན་སྐད་གཞན་ཐོག་ནས། 

“ཚེ་དང་ལྡན་པ་ངས་གོས་འདི་ཕར་སློག་གི་ཡིན་”ཞེས་ལབ་དགོས། 

༢ གོས་བྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད།

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་བྲལ་ནས་ཐག་རིང་དུ་མཚན་གཅིག་འདའ་མི་

རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གིས་གོས་འཚེམ་བཞིན་གྲུབ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཡོང་པ་མ་ཡིན་པ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་
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འདྲའི་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་ནས་མཚན་

གཅིག་འདས་ན་དེ་ལ་གོས་བྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེ་བས། (pacittiya)གོས་དེ་ཡང་

ཉེས་པས་གོས་པའི་གོས་ཞེས་བྱའོ།། སྤང་བྲལ་བྱ་ཚུལ་ནི། པཱ་ལིའི་སྐད་དམ། སྐད་

གཞན་གྱི་ཐོག་ནས་སྤང་བྲལ་བྱ་རུང་ངོ་།། ”ཚེ་དང་ལྡན་པ་ངས་གོས་འདི་སྤང་གི་

ཡིན༑ གོས་འདི་ང་དང་ཐག་རིང་བྲལ་ནས་མཚན་གཅིག་འདས་སོང་། དེ་བས་ངས་

ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱི་ཡིན།” ཞེས་འདོན་དགོས། དགེ་སློང་གིས་མཚན་གཅིག་བྱིན་

རླབས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་མེད་པར་གནས་

གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་འདོད་ཅིང་། དགེ་སློང་གིས་གོས་བྱིན་རླབས་དབྱུང་

བའི་ཆོ་ག་བཏོན་ནས་བྲལ་ན། སྤང་ལྟུང་མེད་དོ།། (nissaggiya) སྣམ་སྦྱར་ཡིན་

ན༑ “ངས་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་གོས་གཉིས་པ་སྤང་གི་ཡིན་”ཞེས་འདོན་དགོས།  

སྟོད་གོས་ཡིན་ན། “ངས་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་སྟོད་གོས་སྤང་གི་ཡིན་”ཞེས་དང་། 

སྨད་གོས་ཡིན་ན། ‘ངས་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་སྨད་གོས་སྤང་གི་ཡིན་”ཞེས་དང་། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་བྲལ་ནས། སང་

གི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་གོས་ཀྱི་སར་འབྱོར་ན། ཕྱི་ཉིན་གོས་དེ་སླར་

ཡང་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། སྤང་བྲལ་ནི་བྱ་མི་དགོས་སོ།།

༣ ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད།

དགེ་སློང་གིས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བཙེམས་པར་དུས་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་

ལྷག་པ་ཉར་མི་རིགས་པའོ།། ཁ་སྐོང་གི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་
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བསོགས་ཀྱི་གོས་འཆང་བ་དེ་ཉིད། གྲུབ་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་

རྐྱེན་དབང་གིས་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མིན་པ་དང་། རང་ཉིད་

ནད་པ་མིན་ན། ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་དེ་ཉིད། གོས་

གསར་པ་གྲུབ་ཆེད་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་འདང་བ་ཡོད་ན། གོས་དེ་ཉིན་བཅུའི་ནང་དུ་ངེས་

པར་དུ་འཚེམ་གྲུབ་པར་བྱ་དགོས། སྤང་ལྟུང་དང་པོ་ལ་བསྟུན་ནས་(nissaggiya)སོ།། གོས་

ཀྱི་རྒྱུ་འདང་བ་མེད་ན། ཁ་སྐོང་གི་གོས་དེ་ལ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཟླ་

བ་གཅིག་ཉར་རུང་ངོ་།། ད་དུང་གོས་འདང་བ་མ་རག་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་

ཉར་ན་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེ་བ་དང་།། (pacittiya)དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོས་དེ་ལ་གྲུབ་

མ་ཟིན་པའི་སྤང་དགོས་པའི་གོས་ཞེས་བྱའོ།། ཟླ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བ་དག་ཆེད་

གོས་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་པཱ་ལི་དང་སྐད་གཞན་ཐོག་ལ་ཆོ་གའིི་སྒོ་ནས་སྤང་འབྲལ་

བྱ་དགོས།། ཆོ་གའི་ཚིག །“དུས་ལས་བརྒལ་བའི་གོས་འདི་ངས་སྤང་གི་ཡིན། གོས་

འདི་ངས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བཅངས་ཟིན་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཁྱེད་

ལ་འབུལ་གྱི་ཡིན་”ཞེས་དང་། གོས་སྤང་བྲལ་བྱས་རྗེས་སུ། ཕྱིར་བཅོས་(desana) 

ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་དེ་འདག་པར་བྱ་དགོས།  (note) དེང་སང་གནས་འདིར་གོས་གྲུབ་ཟིན་པ་

འབུལ་གྱི་ཡོད་ཙང་། གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དོ།།

༤ འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་འཁྲུད་བ་དང་ཚོས་

རྒྱག་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་
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གོས་རྙིང་པ་མི་རབས་བདུན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མར། འཁྲུད་པ་

དང་༑ ཚོས་རྒྱག་པ། བརྡབ་པ། སྐམ་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། དགེ་སློང་ལ་དེ་མ་

ཐག་ཏུ་གོས་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། (pacittiya)དེ་བཞིན་དུ་གོས་གོན་ཟིན་པ་རྙིང་

པའམ༑ བེད་སྤྱོད་བཏང་ཟིན་པའི་སྔས་མགོ་སོགས་མི་རབས་བདུན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཉེ་

དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མས་འཁྲུད་དུ་བཅུག་ན་སྔར་བཞིན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། མི་

རབས་བདུན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཀོད། སོ་སོ་དང་དེ་ནས་ཡར་མི་རབས་གསུམ། 

མར་མི་རབས་གསུམ་ལ་བརྩི། དཔེར་ན། ཕ་དང་པོ་པོ། པོ་པོའི་པོ་པོ། མིང་སྲིང་། 

ཕྲུ་གུ །ཕྲུ་གུའི་ཕྲུ་གུ །ཕྲུ་གུའི་ཕྲུ་གུའི་ཕྲུ་གུའོ།། བོད་སྒྱུར་མཆན། འདི་ནི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན་གྱི་

ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོ་སོ་ནས་ཡར་བརྩིས་པའི་མི་རབས་བདུན་གྱིས་ཆོད་དང་མ་ཆོད་ལ་གཞིགས་དགོས་སོ།།

༥ གོས་ལེན་པའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། གོས་བརྗེ་བོ་

བརྒྱབ་པ་མ་ཡིན་པར། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློོང་མ་ལས་གོས་བླངས་ན་དེ་མ་ཐག་

ཏུ་གོས་སྤང་བ་ཡི་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། གོས་ཀྱི་ཚད་ཞེང་ལ་ཁྱམས་འདོམ་ཕྱེད་གཅིག་

གི་བཞི་ཆ། ཕལ་ཆེར་སན་ཊི་མི་ཊར་༢༠ ཨིན་ཆི་༩ ཡོད། དཀྱུས་ལ་བརྐྱངས་ཁྲུ་

གཅིག༑ ཕལ་ཆེར་སན་ཊི་མིན་ཊར་༥༠ དང་ཨིན་ཆི་༡༩ ཡོད། ཉུང་མཐའི་ཚད་དེ་

དང་ལྡན་པའི་ཁ་བསྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་ཤིག །བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་འབྲས་མཱེ་རོ་བྷུ་ལིན་(myrobolan) ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་

སློང་མ་ལ་སྤྲད་ནས། དེའི་དོད་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་བླངས་ན་
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ཉེས་པ་མེད་དོ།། གང་གིས་ན་ཤིང་འབྲས་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་རིན་ཐང་མེད་པས་སོ།།

༦   གོས་སློང་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་སློོང་མི་རིགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལས་གོས་སློང་ཞིང་། དེ་

ལས་གོས་གཅིག་རག་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོས་སྤང་བ་ཡི་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། འོན་

ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་གོས་རྐུ་ཤོར་བ་དང་། འཕྲོ་བརླག་སོང་བ་སོགས་བྱུང་ན། 

གཞན་ལས་གོས་སློང་རིགས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་གོས་

སློང་པའི་ཆེད་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་། རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གིས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་རང་

ལ་མཁོ་བའི་གོས་བསླངས་ན་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོ་ག་འདོན་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་

ཏེ༑ དགེ་སློང་ངམ། དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་པཱ་ལིའི་སྐད་དང་། ཡང་ན་སྐད་གཞན་

ཡང་རུང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དག་ཆེད་འདི་ལྟར། “ཚེ་དང་ལྡན་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་དུ་

མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལས་བྱུང་བའི་གོས་འདི་ངེས་པར་དུ་སྤང་གི་ཡིན། ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དགེ་འདུན་ནམ། དགེ་སློང་ལ་འབུལ་གྱི་ཡིན་”ཞེས་བརྗོད་དགོས། གོས་

སྤངས་བའི་རྗེས་སུ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་གྱི་སྒོ་ནས་འདག་པར་བྱ་དགོས། སྦྱིན་

བདག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་གོས་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་མགྲོན་དུ་

འབོད་བཅུག་ཅིང་། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་མཁོ་བའི་གོས་སམ། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་

རུང་༑ དེ་ཉིད་མ་སྤངས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དྲུག་པའོ།། སྤང་ལྟུང་དྲུག་པ་འདིར། 

གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རིན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས། ནན་གྱིས་གོས་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པ་
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གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཡོད་དོ།།

༧ གོས་སློོང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད།

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བརླགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་

གཡོག་གཉིས་ལས་མང་བ་སློང་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གི་གོས་རྐུ་ཤོར་བ་དང་། 

འཕྲོ་བརླག་སོང་བའི་དོད་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བདག་

ལས་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་སྔོན་མ་ལས་མང་བ་འཕར་མ་དང་། ཡང་ན་ཚད་

ལས་བརྒལ་བའི་གོས་གཉིས་ལས་མང་བར་བསླངས་ནས། སྦྱིན་བདག་གིས་བྱིན་རྒྱུ་

ཁས་བླངས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ཐོབ་པ་ན། གོས་དེ་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས་པ་དང་། 

དགེ་སློང་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། (pacittiya)གལ་ཏེ་གོས་འཕྲོག་པ་དང་། སྦས་པ། 

མེས་ཚིགས་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། ཙི་ཙིས་ཟོས་པ་སོགས་བྱུང་ན། སྦྱིན་བདག་ལས་

གོས་སློང་བར་རིགས་སོ།། 

སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དང་པོ་ནས་བྱིན་འཆར་མེད་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཡིན་

ཡང་༑ སྦྱིན་བདག་གིས་མང་མཐར་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་གཉིས་ཙམ་བྱིན་

རུང་ཡང་། གྲངས་དེ་ལས་མང་བ་དགེ་སློང་གིས་བླངས་ན་གོས་སློང་བར་རིགས་པའི་

ལྟུང་བྱེད་དོ།། (nissaggiya) བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་གི་གོས་རྐུ་ཤོར་བ་དང་། 

འཕྲོ་བརླག་སོང་བ་སོགས་བྱུང་རྗེས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ནས་གནང་བ་

ཡོད་པའི་མང་མཐའི་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་གོས་སློང་མི་རིགས་སོ།། གོས་གཅིག་

བརླགས་ན་དེའི་ཚབ་གཅིག་སློང་མི་རིགས། གཉིས་བརླགས་ན་གཅིག་སློང་རིགས། 
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གསུམ་བརླགས་ན་གཉིས་སློང་རིགས་སོ།། ཡིན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་

རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོད་གོས་དང་སྨད་གོས་གཉིས་ཀ་བརླགས་ན། གཉིས་སློང་རིགས་སོ།། 

གོས་གཉིས་ལས་མང་བར་སློང་རིགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི། སྔོན་མ་ནས་དགེ་སློང་ལ་

མཁོ་བའི་གོས་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་ལན་བཞི་གསལ་བོར་ཕུལ་ཟིན་པ། འདི་ནས་

ཡར་རྩིས་པའི་མི་རབས་བདུན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཉེ་དུ་ཡིན་པ། དེའི་སྐོར་ལྟུང་བ་བཞི་

པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། (nissaggiya)

༨ གོས་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད།

སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་འབུལ་རྒྱུར་བསགས་པའི་དངུལ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་

སྤུས་ཡག་ཏུ་གཏང་བཅུག་ནས་སློང་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་

དུ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལས་རྒྱུ་སྤུས་བཟང་བའི་གོས་སློང་བ་དང་། དེ་ཡང་སྔོན་

དུ་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་གང་འདོད་བྱིན་དགོས་ཞེས་མ་ལབ་པར་དགེ་སློང་

གིས་གོས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་རེ་བ་འདོན་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་ཞིག་འབུལ་

རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་དངུལ་དེ་ཡང་། སྦྱིན་བདག་གི་དང་པོའི་དམིགས་ཚད་

ལས་བརྒལ་བའི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུས་ཡག་ཏུ་གཏོང་བཅུག་པ་དང་། བརྗེ་པོ་བརྒྱག་

བཅུག་པ། གཞན་དག་ཉོ་བཅུག་པ། སྔོན་ཉོ་བསམ་པའི་གོས་དེ་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་

རིན་གོང་མཐོ་བའི་གོས་ཉོ་རུ་བཅུག་པ། ཡང་ན་གོས་དེ་དམིགས་བསལ་ཞེང་དང་

སྲིད་སོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཅུག་པ། ཡང་ན་གོས་འཇམ་པོ་དང་བཟོ་ལྟ་སོགས་ཡག་

ཏུ་གཏོང་བཅུག་པ། གང་ལྟར་དགེ་སློང་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གོས་དེ་རག་ན་
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གོས་སྤགས་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། སྦྱིན་བདག་གིས་དང་པོར་བྱིན་བསམ་པའི་

གོས་མ་གཏོགས། དགེ་སློང་གིས་རེ་བ་སྟོན་པ་ལྟར་མ་ཐོབ་ན་སྤངས་པ་སློང་བའི་

ལྟུང་བ་མེད་དོ།། (nissaggiya)

༩  སྤགས་པ་སོ་སོ་སློང་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

སྦྱིན་བདག་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་དངུལ་

ལས་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཡག་ཤོས་དེ་བྱིན་བཅུག་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་

གིས་དེའི་སྔོན་དུ་གང་ཡང་མ་ལབ་པར། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ། སྦྱིན་བདག་

གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་གཅིག་འབུལ་འདོད་ཅིང་། འབུལ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་

གི་སེམས་ནང་དུ་ཡོད་པའི་གོས་ལས་རྒྱུ་ཆ་དང་། ཞེང་ཁ་བསོགས་ཡག་པ་ཞིག་

ཅེས༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། སྤྲོད་རོགས་ཞེས་ལབ་

རྗེས་སུ། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡོད་པའི་གོས་གཉིས་ལས་ཡག་ཤོས་དེ་སྤྲོད་རོགས་ལབ་

ཅིང་༑ དགེ་སློང་གི་བསམ་པ་ལྟར་གོས་དེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། རྗེས་སུ་

དགེ་སློང་གིས་གོས་དེ་སྤང་དགོས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།།

༡༠  བསྐུར་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད།

སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངུལ་འབུལ་མཁན་ཞལ་ཏ་བ་དང་འཛོམ་དུས་བཟོ་མི་

རིགས་པ་དང་། གཞན་ལ་རེ་སྐུལ་བྱས་ནས་ཞལ་ཏ་བ་དང་འཛོམ་དུས་བཟོ་མི་

རིགས་པའོ།། གང་ཟག་ཅིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་འབུལ་འདོད་ཅིང་། བང་ཆེན་
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བཏང་ནས་སྔོན་གོས་སློང་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་ལ་དངུལ་འདི་འབུལ་རོགས་ཞེས་

ལབ་ཅིང་བང་ཆེན་བཏང་། བང་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས། དགེ་སློང་ལ་ 

“དངུལ་འདི་གོས་ཉོ་བྱེད་ཡིན་ལབ་ཀྱི་འདུག་”ཅེས་ཤོད་སྐབས་སུ། དགེ་སློང་གིས་

བང་ཆེན་ལ་ལན་འདི་ལྟར། “ངས་གོས་མ་གཏོགས་དངུལ་ལེན་གྱི་མེད་”ཅེས་ལན་

བཏབ༑ བང་ཆེན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། “དོན་དེ་ངས་ཞལ་ཏ་བ་

(kappiya) ལ་ལབ་ཆོག་”ཅེས་ཞུས། སྔོན་ནས་བང་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་

དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་དང་། ཡང་ན་སྔར་ནས་འཛོམ་དུས་

བཟོས་ཡོད་ན། དགེ་སློང་གིས་བང་ཆེན་ཞལ་ཏ་བ་དང་འཛོམ་དུས་བཟོ་རུང་ངོ་།། 

བང་ཆེན་གྱིས་ཞལ་ཏ་བ་ཐུག་ནས་བྱུང་རིམ་རྣམས་བཤད་ཅིང་དངུལ་ཕར་

སྤྲད་ཅིང་། “གྲོགས་པོ་ལགས་དངུལ་དེ་རང་ལ་སྤྲད་ཀྱི་ཡིན་དགེ་སློང་དེའི་མིང་ནས་

སྨོས་ཏེ་དེས་གོས་ཉོ་རོགས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས།” ཞལ་ཏ་བས་བང་ཆེན་

ལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས་ཕར་ཚར་གཅིག་བཏང་།  བང་ཆེན་གྱིས་

དགེ་སློང་ལ་“ཚེ་དང་ལྡན་པ། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་མངགས་དོན་ལྟར་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གསལ་

བོར་ལབ་ཡོད། ཁྱོད་རང་གོས་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་འཚམས་པོ་ཞིག་ལ་དེར་

ཕེབས་རོགས་”ཞེས་ཞུས། གོས་མ་རག་ན། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བའི་སར་སོང་ཞིང་། 

ཞལ་ཏ་བ་ལ་མང་མཐར་“ང་ལ་གོས་དགོས་”ཞེས་ཚར་གཅིག །གཉིས། གསུམ་དྲན་

སྐུལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྨྲ་རུང་ངོ་།། དེས་མ་རག་ན། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བའི་མཐོང་སར་སོང་

ནས་གང་ཡང་མ་ལབ་པར་དེར་དྲན་སྐུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ལང་བ་ཚར་དྲུག་བྱ་རུང་ངོ་།། 

དེས་ཀྱང་མ་རག་ནས། སླར་ཡང་གོས་རག་ཆེད་ངག་ནས་ལབ་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་བྱ་
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བ་བྱེད་པ་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་དེ་རག་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་

ལྟུང་བྱེད་སྐྱེའོ།། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བའི་སར་སོང་ནས་གོས་རག་ཆེད་ཞལ་ཏ་བ་ལ་

སྐད་ཆ་ཚར་གསུམ་ལབ་པ་དང་། གང་ཡང་མ་ལབ་པར་ལང་བ་ཚར་དྲུག་བྱས་

ཀྱང་༑ གོས་མ་རག་ན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གོས་འབུལ་འདོད་པའི་སྦྱིན་བདག་སར་

འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་གོས་བྱིན་མཁན་སྦྱིན་བདག་གི་སར་བང་ཆེན་མངགས་ནས་

འདི་ལྟར། “སྦྱིན་བདག་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་གོས་ཉོ་བྱེད་བཏང་བའི་དངུལ་དེ་ངའི་

ལག་པར་རག་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ངའི་ལག་པར་འབྱོར་

མ་སོང་། དངུལ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕར་ལེན་རོགས་གྱིས།” ཞེས་ཞུ་ཆོག་གོ །འདུལ་

བའི་ཁྲིམས་ལྟར་ན་ཟས་དང་། སྨན། དེབ། ཁང་པ་སོགས་ཕུལ་ནས་མ་རག་ན་སྙན་

ཞུ་རྒྱག་ཆོག་པ་ལྟར་རོ།། 

༡༡ སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

དར་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་གདན་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

ལ་དར་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་གདན་ཕུལ་ཞིང་། དེ་བླངས་ན། གདན་དེ་ངེས་པར་དུ་

སྤང་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ།། གལ་སྲིད་གདན་དེའི་ནང་དུ་དར་

སྐུད་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་ནའང་། སྤང་ལྟུང་༡༡ པའོ།། བོད་སྒྱུར་མཆན། སྒྲ་དོག་པའི་

དབང་དུ་བྱས་པའོ།། འོན་ཀྱང་གདན་དང་སྔས་མགོ་སྒེའུ་ཁུང་སོགས་ཐལ་བ་འགོག་བྱེད་

དར་སྐུད་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་བཟོས་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། མཆན། (note) དེང་

སང་གི་དུས་སུ་ས་གདན་ནམ། གདན་མཁྲེགས་པོའི་རིགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྟུང་བྱེད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།

32

དངོས་པོ་འདི་དང་ས་གདན་དུམ་བུ་གྲུ་བཞི་དང་འཁྲུལ་མི་རིགས་སོ།། 

༡༢ བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

ལུག་བལ་ནག་པོ་ཁོ་ནས་བཟོས་པའི་གདན་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བལ་ནག་པོ་ཁོ་ནའི་གདན་འཚེམ་པ་དང་། ཡང་ན་

གཞན་གྱིས་འབུལ་བཅུག་པ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁོ་ནའི་བྱས་པའི་གདན་འདིང་

མི་རིགས་སོ།། དེ་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས་པ་མ་ཟད། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ།།

༡༣ ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདན་གྱི་རྒྱུ་བལ་དཀར་པོ་བཞི་ཆ་དང་། ནག་པོ་

གཉིས་ཆ། རྒྱ་སྨུག་བཞི་ཆ་བླུགས་པའི་གདན་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་

སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས་བྱས་པའི་གདན་རང་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་

འབུལ་དུ་བཅུག་ནས། དེ་བེད་སྤྱོད་གཏང་རུང་ཡང་། མང་མཐར་གདན་གྱི་རྒྱུ་བལ་ནག་

པོ་ཕྱེད་ཁ་ལས་མང་བ་བླུག་མི་རིགས་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་ཁ་དོག་གཞན་མཉམ་དུ་

བསྲེས་ན། དགེ་སློང་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་གདན་གྱི་བཞི་ཆ་ལུག་བལ་དཀར་པོའམ། 

ཁ་དོག་གཞན་བླུག་དགོས། དགེ་སློང་གིས་གདན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། གདན་གྱི་རྒྱུ་

ཆ་སྙོམས་པར་མ་བྱས་ན། གདན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བོད་སྒྱུར་མཆན། མདོར་ན་ལུག་བལ་

ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་མང་བར་བླུག་མི་རིགས་སོ།། ནག་པོ་ཆ་གཉིས་དང་། དཀར་པོ་བཞི་ཆ། དེའི་ཁར་རྒྱ་སྨུག་བཞི་

ཆ་བླུགས་ན། རྒྱ་སྨུག་ནི་ནག་པོའི་ཁ་དོག་ལས་འབྱུང་དགོས་པས། ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་མང་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།
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༡༤ ལོ་དྲུག་གདན་གྱི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདན་རྙིང་པ་ལོ་དྲུག་མ་སོང་བའི་སྔོན་དུ་གསར་

པ་གཞན་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ངམ་བསྐོས་པ་

གང་རུང་གིས་སྟན་སྔོན་མ་བཟོས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་སོང་པའི་སྔོན་དུ་སྟན་གསར་པ་

བརྩམས་ནས་གྲུབ་པ་ན། གསར་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས། ཚུར་ལ་གཏན་ནས་

ལེན་མི་རིགས་པ་དང་། གལ་སྲིད་ལོ་དྲུག་ནང་དུ་གསར་པ་ཞིག་ཉར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་

བའོ༑༑ སོ་སོས་གདན་ཁུར་མི་ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་སྐབས་

སུ་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ན། ལོ་དྲུག་སྟན་གསར་པ་ཡི་གནང་བ་ཡོད་དོ།། 

ཡིན་ཡང་གསར་པ་བཟོ་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནང་བ་ཞུ་དགོས། སྤྱིར་

ལོ་དྲུག་ནང་དུ་གདན་གསར་པ་བཟོ་བ་བཀག་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་གྱི་དགེ་སློང་དེ་

རྣམས་ལ་ལོ་དྲུག་ནང་དུ་སྟན་གསར་པ་བཟོ་བའི་གནང་བ་ཡོད་དོ།། གལ་སྲིད་རང་

འགུལ་གྱིས་གདན་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་དང་། རྙིང་པ་བརླགས་པ་དང་། རྙིང་ཧྲུལ་

བེད་མེད་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་

གནང་བ་ཞུས་ཚེ། དེ་ལ་ལོ་དྲུག་གདན་གྱི་གནང་བ་ཡོད་དོ།། 

༡༥ མཐོ་གང་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

དགེ་སློང་གིས་གདན་རྙིང་པའི་དུམ་བུ་ཞིག་གསར་པར་ཁ་སྣོན་མ་བྱས་པར་

གསར་པ་བཟོ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདན་རྙིང་པ་ལས་དུམ་

བུ་ཞིག་ཁ་གསབ་མ་བྱས་པར་སྟན་གསར་པ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆུང་མཐར་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས། ཧ་ལམ་བྱས་ན་སི་ཊི་མི་ཊར་༦༠ དང་ཨིན་ཆི་འམ། 

ཚོན་(inches) ༡༦.༥ དེ་ཡང་ཚད་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྟན་ཞིག་གྲུབ་ན་ངེས་པར་དུ་

སྤང་དགོས། གནང་བ་མེད་པའི་སྟན་དེ་བེད་སྤྱད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། སྟན་རྙིང་པ་ལས་

གསར་པར་ཁ་གསབ་ཆེད་དུམ་བུ་ཞིག་ལེན་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད། གདན་ལྷག་མ་

བེད་སྤྱོད་གཏོང་རུང་ཡིན་ན། ཆུང་མཐར་ཞེང་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ཀྱི་བཞི་ཆ། ཨིན་ཆི་

(inches)༩ དང་སི་ཊི་མི་ཊར་༢ ལས་མང་ཙམ་ལེན་དགོས། སྟན་རྙིང་པ་བེད་སྤྱོད་

གཏོང་རུང་བ་མེད་ན། རྙིང་པའི་དུམ་བུ་མ་ལྷན་པའི་སྟན་གསར་པ་གྲུབ་ནའང་རིགས་

སོ༑༑ རྙིང་པ་དེ་རྒྱུ་ཆ་ཡག་པོ་བསྡད་ཡོད་ན། ཡོངས་རྫོགས་གསར་པ་གྲུབ་པ་ལས་དེ་ཉིད་གྲུབ་

པའི་ཆེད་དུ་བལ་ཁ་སྣོན་བྱས་ཏེ་བཟོ་དགོས།།

༡༦ བལ་ཁུར་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བལ་ཁུར་ནས་གོམ་པ་བརྒྱབ་སྟེ་ཉིན་གསུམ་ལས་

མང་བ་འགྲོ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རོགས་མེད་པར་རང་དོན་

དུ་བལ་ཁུར་ནས་གོམ་པ་བརྒྱབ་ཅིང་ཉིན་གསུམ་ལས་བརྒལ་བར་སོང་ན། བལ་དེ་

སྤང་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་བལ་ཁུར་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། 

༡༧ འཁྲུད་པའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་འཁྲུད་

བཅུག་པ་དང་། ཚོས་རྒྱག་བཅུག་པ། བལ་ཤད་རྒྱག་བཅུག་པ་སོགས་བྱེད་མི་རིགས་
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པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་འཁྲུད་བཅུག་

པ་དང་། ཚོས་རྒྱག་བཅུག་པ། བལ་ཤད་རྒྱག་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་ན། བལ་དེ་སྤང་

དགོས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ།།

༡༨ གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད།

དངུལ་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་དང་

གཞན་རིན་ཆེན་རིགས་གང་རུང་བླངས་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་པ་

དང་༑ དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། གསེར་དངུལ་གྱི་དོད་གང་ལ་བརྩི་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་

གྱི་རིགས་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཊམ་ཀ། དངུལ་བཅོལ་བའི་འཛིན་བྱང་། (bank 

notice)དངུལ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་བྱང་། (bank check) བུ་ལོན་གྱི་བྱང་བུ།  

(credit card) ཟ་ཁང་གི་འཛིན་བྱང་། དངུལ་གྱི་དོད་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་གཞན་

རྣམས་སོ།། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དངུལ་གྱི་དོད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོ་ཆ་རྒྱག་ཐུབ་པས་སོ།། འོན་ཀྱང་

ཁ་པར་གྱི་དངུལ་འཛིན་དང་། སྦྲག་ཐེལ། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་འཛིན་བྱང་རྣམས་དངུལ་

གྱི་དོད་དུ་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོ་ཆ་རྒྱག་མི་ཐུབ་པས་སོ།། ཉེས་པས་གོས་

པའི་གསེར་དངུལ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་འདི་ལྟར། དགོན་པར་ཡོད་པའི་

དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སའི་ཁང་པར་(sima)དགེ་སློང་གཅིག་དང་སྤྱི་ཁང་ནང་དུ་

འཛོམ་དུས་བཟོ་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དྲང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་

དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་དགོས། དགེ་སློང་དེས་གསེར་དངུལ་དེ་རྣམས་དགོན་གྱི་ཕྱི་རོལ་

གཞན་གྱིས་མ་རག་པའི་དཀའ་ངལ་མེད་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་
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གསེར་དངུལ་འཇོག་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་དེ་ཁོ་རང་གིས་གཞན་ལ་ལབ་དགོས་སོ།། དངུལ་

ཁང་གི་འཛིན་བྱང་། བུ་ལོན་གྱི་བྱང་བུ་སོགས་དངུལ་ཁང་ལ་ངེས་པར་དུ་ཕར་སྤྲད་དགོས། གང་ཟག་སྒེར་ལ་

ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བྱས་ཚར་བའི་དངུལ་དེ་མི་ཞིག་གིས་དགོན་པའི་དོ་དམ་པ་དང་། 

ཡང་ན་ཚོགས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་པ་ལ་སྤྲད་དགོས། ཡིན་ཡང་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྤྲད་མི་

རུང་ངོ་།། མཆན། ལྟུང་བ་འདི་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་མཐའ་མའོ།།

༡༩ མངོན་མཚན་གྱི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

དངུལ་ལོར་བེད་སྤྱོད་གཏང་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་

གསེར་དང་དངུལ་ལོར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་དངུལ་ལོར་གྱི་དོད་དུ་དངོས་

པོ་བརྗེ་སྒྱུར་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བྱས་ན། གང་ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་པ་

དང་༑ ལྟུང་བ་དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཉེས་པ་འདི་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་མཐའ་མའོ།།

༢༠ ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད།

ཉོ་ཚོང་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། ཅ་དངོས་ག་རེ་ཡིན་རུང་ཆོག །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གིས་ཉོ་བ་དང་། འཚོང་བ་སོགས་བྱས་ན་ཚོང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་ལ། 

དགེ་སློང་དེ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། ཡིན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་

དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་མཉམ་དུ་ཚོང་ལས་བྱ་རིགས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་

ལས་ཙམ་མིན་པར་གཞན་ལ་རོགས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ཚོང་ལས་བྱ་རིགས་སོ།། 
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༢༡ ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་ལས་མང་བར་ཉར་མི་རིགས་

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་

བཟེད་ལྷག་པོ་དུས་གཅིག་ལ་ཞག་བཅུ་ལས་མང་བར་ཉར་ན། ལྷུང་བཟེད་དེ་སྤང་

དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ལྷུང་བཟེད་

ལྷག་པོ་མང་མཐར་ཞག་བཅུ་ཉར་ཆོག་ཀྱང་། ཞག་བཅུ་བརྒལ་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་

སྤང་དགོས། སྤོང་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གི་འདོན་བྱའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་ཏེ། “ངས་

ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འདི་ཞག་བཅུ་ལས་མང་བ་ཉར་ཟིན་པས་འདི་ཉིད་སྤང་གི་ཡིན། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ”།། ཞེས་དང་། སྤངས་ཟིན་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་

ཉིད་ཉེས་པ་གསོག་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་སྤང་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེས་ཕར་ངེས་པར་

དུ་སློག་དགོས། ཉེས་པ་གསོག་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་

བརྒྱབ་པའམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གཏན་ནས་སྤང་དགོས་སོ།།

༢༢  ལྷུང་བཟེད་བཙལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ད་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཉིད་བེད་མེད་

ཆགས་པ་དང་། ཡང་ན་གས་ཁ་ལྔ་ལས་མང་བ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ལྷུང་བཟེད་

གསར་པ་བསྒྲུབ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ད་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པའི་ལྷུང་

བཟེད་དེ་ཉིད་བེད་མེད་ཆགས་པ་དང་། ཡང་ན་གས་ཁ་ལྔ་ལས་མང་བ་བྱུང་ན་མ་

གཏོགས་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་ལེན་མི་རིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་
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བསླངས་ཏེ། རག་ན་ལྷུང་བཟེད་དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་

བའོ༑༑ ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་དགོས། དགོན་པའི་ནང་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྒན་རིམ་

བཞིན་དུ་འགྲིམས་ཏེ་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ། གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པ་སོགས་བརྒྱུད་

དེ༑ གྲལ་གོང་མ་གོང་མས་ལྷུང་བཟེད་གསར་པ་ཉར་ཏེ་སོ་སོའི་ལྷུང་བཟེད་རྙིང་པ་དེ་

འོག་མ་ལ་མར་སློག་དགོས། རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་ནས་མཐར་གོང་རིམ་བཞིན་སྤངས་

པས༑ ལྷག་པའི་ལྷུང་བཟེད་སྡུག་ཤོས་དེ་ཉེས་པ་བསགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྤྲད་ནས། 

དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་མ་ཆག་བར་དུ་བེད་སྤྱད་དགོས། མདོར་ན་ཉེས་པ་

བསགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་སོ་སོའི་ལྷུང་བཟེད་དངོས་དེ་སྤང་དགོས་པའོ།། 

སྤོང་བའི་སྐབས་སུ་ཚིག་འདི་ལྟར།  “ཚེ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ལྷུང་

བཟེད་འདི་ངས་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་གས་སྲུབས་ལྔ་བྱུང་མེད་ཅེས་ལབ་ཐུབ། འབུལ་

རུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་གྱི་ཡིན་”ཞེས་ལབ་

དགོས༑ ལྷུང་བཟེད་སྤངས་རྗེས་སུ། ལྟུང་བ་(pacittiya)ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

འདག་པར་བྱ་དགོས། ས་ཡི་ལྷུང་བཟེད་སོར་དོ་ཡི་ཚད་ཙམ་གས་སྲུབས་ཡོད་པ་

དང་༑ ཕྱི་ནང་གཉིས་ནས་ཨི་ཁུང་ཆུང་ཆུང་བརྡོལ་ནས་དེ་ལས་ཟས་འཛག་གི་ཡོད་ན། 

དེ་སྐུད་པས་བརྟན་པོ་བསྡམས་ཏེ་བེད་སྤྱོད་གཏང་དགོས། ལྷུང་བཟེད་དེ་ལ་གས་

སྲུབས་སོར་བཅུའི་ཚད་ཙམ་མེད་ན། གསར་པ་ཉར་ཆོག་པའི་གནང་བ་སྤྲད་མེད། 

གས་སྲུབས་ནང་དུ་ཟས་འཛུལ་གྱི་ཡོད་ན། དེའི་ནང་དུ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་། ཤིང་ཚིལ་

སོགས་བརྒྱང་དགོས། ཨི་ཁུང་ལས་གྲོ་ཆག་སོགས་འཛག་གི་ཡོད་ན། ལྷུང་བཟེད་དེ་

རྩ་མེད་བྱེད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད། གང་གིས་ན་ལྷུང་བཟེད་དེས་ཕན་མི་ཐོགས་
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པས་སོ།། ཨི་ཁུང་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ལྕགས་སོགས་ལྷན་པ་གླན་པ་དང་བརྒྱང་པ་

སོགས་བྱ་དགོས། སྤྱིར་བཏང་ད་ཡོད་ལྷུང་བཟེད་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མ་བསླངས་

པར་སྦྱིན་བདག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བྱིན་ན་ལེན་རིགས་སོ།།

༢༣  གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད།

སྨན་དུས་གཅིག་ལ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པ་ཉར་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་

ནད་པ་ལ་སྨན་གྱི་རིགས་མར་དང་། བཅུད་ལྡན་ཟས། སྣུམ། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། བྱེ་མ་

ཀ་ར་སོགས་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཟས་རིགས་མཐར་ཞག་བདུན་ཉར་ནས་བེད་སྤྱོད་

གཏང་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད། ཞག་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཟས་སྤང་

དགོས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། ཞག་བདུན་ནང་དུ་སྤྱོད་རུང་གི་གནང་

བ་ཡོད་པའི་ཟས་རྣམས་དུས་བཀག་དེའི་ནང་དུ་སྤྱོད་དགོས། ཞག་བདུན་གྱི་སྔོན་དུ་

བཟའ་མ་ཐུབ་པར་རུལ་བ་སོགས་བྱུང་ན། དགེ་སློང་དེས་ཞག་བདུན་མ་སོང་པའི་

སྔོན་དུ་གནང་བ་ངེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས།  གནང་བ་ཞུ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་ཏེ། “སྨན་

གྱི་ཟས་འདི་ངས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་བཟའ་འཐུང་ཆོག་པ།” ཞེས་ཞུ་དགོས། གལ་

སྲིད་ཟས་དེ་མ་སྤང་བར་བྱུག་པ་དང་། བསྐུ་བ་སོགས་བྱ་རུང་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་

ལས་མང་བར་ཉར་རུང་ངོ་།། ལྟོགས་པ་དང་སྲེད་ཞེན་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

དུ་བྱས་ནས་སྨན་ཞག་བདུན་པ་བཟའ་མི་རིགས་པའོ།། འོ་ན་ཟས་དེ་དགེ་སློང་སུས་

སྤྱོད་རིགས་ཞེ་ན། ལུས་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། སྐྱོ་བོ་ཆགས་པ། ནད་པ། རླུང་ཤས་

ཆེ་བ། དཀའ་ངལ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་རིགས་ཁོ་ནས་སྨན་དེ་སྤྱོད་རིགས་
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པའི་གནང་བ་ཡོད། དཀའ་ངལ་དེའི་རིགས་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཉིན་མཚན་གང་

དུ་སྤྱད་ནའང་སྤྱོད་རིགས་པའི་གནང་བ་ཡོད་དོ།། སྨན་རིགས་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་བཏུང་

བྱ་རྣམས་མ་བཏུངས་པའི་སྔོན་དུ་ཚགས་རྒྱག་དགོས། དེའི་ནང་དུ་སོ་རྒྱག་རུང་གི་

ཟས་རིགས་གཏན་ནས་མེད་པ་བྱ་དགོས།  དེང་གི་དུས་སུ་བུ་རམ་གི་བཏུང་བྱ་དང་། 

པམ་(palm)ཤིང་གི་ཁུ་བ། བུ་རམ་སྒོར་མོ་དང་རིལ་རིལ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་བཏུང་བྱ། སྦྲང་རྩི་

ལས་བཟོས་པའི་བཏུང་བྱ། བྱེ་མ་ཀ་ར་ལས་བཟོས་པའི་བཏུང་བྱ་རྣམས་གནང་བ་

ཡོད༑ དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་བུ་རམ་གྲུ་བཞི་མཁྲེག་པོ་བེད་སྤྱོད་གཏང་ཆོག་པའི་གནང་

བ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་ལྟོགས་ན་ཀ་

ར་སོགས་སྤྱོད་ཆོག་ཀྱང་། དེ་བཏུང་བྱ་རུ་བཟོས་ནས་མཆོད་དགོས། དགེ་སློང་ནད་

པ་མ་ཡིན་པས་ཉིན་བདུན་གྱི་མཐའ་མར་བཏུང་བྱའི་རིགས་རྣམས་སྤང་དགོས། དེ་

བཞིན་དུ་ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་བཟའ་བྱ་རྣམས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་གནང་བ་མེད། 

དགེ་སློང་ནད་པ་རྣམས་བདུན་དེའི་ཉིན་མཐར་མར་སྔོན་མའི་ཟས་རྣམས་སྤང་དགོས། 

བདུན་རྗེས་མར་ཟས་དེ་བཟའ་དགོས་ན། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཟས་ཡང་བསྐྱར་

གཞན་ལ་བྱིན་ལེན་བྱ་རོགས་ཞེས་ཞུ་དགོས། 

༢༤ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད།

ཉ་གང་གི་ཟླ་བའི་སྔོན་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འཚོལ་བ་དང་། འཚེམ་པ། 

ཚོས་རྒྱག་པ། ཉོ་བ་སོགས་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་

པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ནས་ལྔ་པའི་བར་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་
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དང་༑ བཅུ་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འཚེམ་པ་དང་

ཚོས་རྒྱག་པ། བཅུ་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་

བྱིན་རླབས་རྒྱག་པ་དང་། གྱོན་པ་སོགས་བྱས་ན། གོས་དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། 

ལྟུང་བ་དེ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཆར་དུས་སྤྱི་

ཟླ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་རུང་ངོ་།། 

དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ལྟུང་གོས་པའི་རྗེས་སུ་གོས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བ་

དང་༑ ཡང་ན་དགེ་སློང་ཚོགས་པ་ལ་སྤང་བ། ཡང་ན་དགེ་སློང་ལ་སྤང་བ་སོགས་བྱ་

དགོས༑ རས་ཆེན་གྱི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ། སྤང་ལྟུང་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་

འདག་པར་བྱ་དགོས། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྤང་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་པཱ་ལིའི་སྐད་

དང་སྐད་རིགས་གཞན་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ཆོག་གོ།  ཆོ་ག་འདི་ལྟར། “ཚེ་དང་ལྡན་

པ༑ ངས་རས་ཆེན་འདི་སྤང་གི་ཡིན། འདི་ངས་ཕྱི་ལས་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་

ཡི་རིང་ལ་བཙལ་ཏེ་ཐོབ་པ་དང་། བོད་སྒྱུར་མཆན། སྲ་བརྐྱང་སྐབས་གོས་དེ་གནང་བ་ཡོད་

པའི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་བརྒལ་བར་ངས་བཙེམས་པ་དང་། ཚོས་བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱས་

པ་ལགས་ན། དེ་རིང་ངས་འདི་ཁྱོད་ལ་སྤང་བར་བྱའོ།།” ཞེས་བརྗོད་དགོས། ཆོ་

གའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས།

༢༥  བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད།

གོས་བྱིན་རྗེས་སུ་ཚུར་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་

སློང་གཞན་ལ་གོས་བྱིན་ཚར་རྗེས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་མི་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་
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ནས༑ རང་གིས་ཚུར་འཕྲོག་པ་དང་གཞན་ལ་འཕྲོག་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་ན། གོས་

དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་

གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་གོས་ཚུར་འཕྲོག་ཅིང་། དེའི་བདག་པོ་རང་ཡིན་

སྙམ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པའོ།། དགེ་སློང་དང་པོས་དགེ་སློང་གཉིས་པ་ལ་

གོས་དེ་བྱིན་ཅིང་། ཚུར་འཕྲོག་རྗེས་སུ་བྱིན་ཟིན་པའི་གོས་དེའི་བདག་པོ་རང་མིན་པ་

ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་རིན་ཐང་ལ་གཞིགས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་པོ་ལ་ཕམ་པ་གཉིས་པ་

འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན། གོས་དེ་ཕར་བདག་པོ་ལ་ངེས་པར་དུ་བྱིན་དགོས། 

༢༦ འཐག་འཇུག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

གོས་འཐག་བཅུག་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཐག་གི་སྐུད་

པ་རིང་དུ་བཏང་ནས་འཐག་བཅུག་ཅིང་ཐག་དེ་རག་པ་ན། གོས་དེ་སྤང་དགོས་ལ། 

ལྟུང་བ་དེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་གང་དགོས་པ་

བྱིན་པའི་ཆེད་དུ་དེར་མགྲོན་དུ་འབོད་མཁན་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལ། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གིས་ཐག་གི་རྒྱུ་སྐུད་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་གཏོང་རོགས་ཞེས་རེ་བ་འདོན་མི་

རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ལ་རེ་བ་བཏོན་ཞིང་། ཐག་

ག་པ་ལ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུས་ཡག་ཏུ་དང་། ཐག་པ་རིང་རུ་བཏང་ནས་འཐག་བཅུག་ཅིང་

དགེ་སློང་གིས་ཐག་དེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་༢༦ བའོ།།
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༢༧  འཐག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད། 

སྦྱིན་བདག་གི་འབུལ་འདོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལས་བརྒལ་བར་བཅས་ལྡན་དགེ་

སློང་གིས་ཐག་གི་རྒྱུ་སྤུས་བཟང་དུ་དང་། དཀྱུས་དང་ཞེང་སོགས་རིང་དུ་དང་ཆེ་རུ་

གཏོང་རོགས་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པའོ།། སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་

ཆེད་དུ་ཐ་ག་པ་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་

ཉིད་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་ག་པའི་སར་སོང་སྟེ། སྦྱིན་བདག་གིས་མངགས་པའི་གོས་

ཀྱི་རྒྱུ་སྤུས་ལས་ཡག་ཏུ་དང་། ཞེང་ཁ་དང་དཀྱུས་སོགས་ཆེ་རུ་དང་རིང་དུ་གཏང་བའི་

ཆེད་དུ་ཐག་ག་པ་ལ་དོན་འདི་ལྟར། “ཐག་འདི་ཆེ་རུ་དང་། མཐུག་ཏུ། རྒྱུ་སྤུས་ཡག་ཏུ་

དང་༑ ཚད་ལྡན། ལེབ་ལེབ། རྒྱུ་བཀྲམ་པ། ཚོས་བརྒྱབ་པའི་སྐུད་པ་ཡག་པོ་སོགས་

གཏོང་རོགས་”ལབ་རྗེས་སུ། དགེ་སློང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཐ་ག་པའི་ལག་ནས་ཐག་དེ་

རག་པ་ན། གོས་དེ་སྤང་འབྲལ་བྱ་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།།

༢༨ གོས་ལྷག་པོ་བླངས་པའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད།  

གོས་ལྷག་པོ་ཕུལ་བ་ལེན་མི་རིགས་པ་དང་།  དམིགས་བསལ་གྱི་གནང་བ་

ཐོབ་པའི་དུས་ལས་བརྒལ་བའི་ཚེ་གོས་ལྷག་པོ་ལེན་མི་རིགགས་པའོ།། དམིགས་

བསལ་གོས་ལེན་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད་པའི་དུས་མིན་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གིས་གོས་ལྷག་པོ་ཕུལ་བ་བླངས་ནས། གནང་བ་ཡོད་པའི་དུས་ལས་བརྒལ་བར་ཉར་

ན་སྤང་ལྟུང་༣ པ་(nissaggiya) ལ་ལྟོས་ན། གོས་དེ་སྤང་དགོས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་སྤང་བའི་

ལྟུང་བྱེད་དོ།། དམིགས་བསལ་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱར་གནས་ཉིན་མཐའ་མའི་སྔོན་
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ཉིན་བཅུའི་ནང་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཕུལ་ན་མགྱོགས་པོར་ལྷག་པོ་ལེན་རིགས་

སོ༑༑ དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ།། དམིགས་བསལ་གྱི་གོས་འབུལ་མཁན་སྦྱིན་བདག་

ཅེས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་གཞག་དགོས་ཤེ་ན། འགྲུལ་བཞུད་པ། སྦྲུམ་མ་ཅན། ནད་པ། 

གློ་བུར་དུ་ཆོས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ། དགེ་སློང་བསྙེན་བཀུར་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་བྱེད་

མཁན༑ ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་རང་ཉིད་དགེ་སློང་གི་སར་སོང་ནས།  ཆོ་ག་འདི་ལྟར། 

“གོས་འདི་ངས་ཁྱེད་ལ་དབྱར་གནས་ཀྱི་གོས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན། དགེ་སློང་གིས་འདི་

ལེན་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞིག་ཡོང་བར་མཁྱེན།” ཞེས་ཞུ་དགོས། དེ་ནས་རྐྱེན་དབང་

གིས་དགེ་སློང་ལ་ལེན་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད། སྲ་བརྐྱང་སྔོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་གོས་

བླངས་ན།  ཁ་སྐོང་གི་གོས་དེ་སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཟླ་བ་ཉ་གང་ངམ། ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་

མགོ་སྟོད་བར་དུ་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཉར་ཆོག །གནང་བ་ཞུ་ཆོག་ནི་དབྱར་མ་རྫོགས་པའི་

སྔོན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞུ་དགོས། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྗེས་

སུ་བླངས་ན། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཉིན་མཐའ་མ་ནས་བརྩིས་ནའང་མཛོད་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཉར་

རུང་ངོ་།། གོས་དེ་མང་མཐའི་གནང་བ་ཡོད་པའི་དུས་མཆན། བོད་སྒྱུར་མཆན་སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་

ཟླ་བ་ལྔ་ལས་བརྒལ་བར་ཉར་ན། གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།།

༢༩ དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གནས་ཀྱི་མཐར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་

གནས་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་གོས་གང་རུང་མཚན་དྲུག་ལས་མང་བར་གྲོང་དུ་

འཇོག་མི་རིགས་པའོ།། ནད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་སུ་འཇིགས་པ་
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དང་བཅས་པའི་གནས་ལ་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་གོས་གང་རུང་གྲོང་དུ་མཚན་དྲུག་ལས་

མང་བར་བཞག་ན། གོས་དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།།

སྲ་བརྐྱང་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཤིང་

ནགས་ཀྱི་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། མང་མཐར་གོས་གང་རུང་གྲོང་དུ་མཚན་དྲུག་

འཇོག་རིགས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཚང་དགོས། ༡ དགེ་སློང་

དབྱར་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྡད་གྲུབ་པ། ༢ སྲ་བརྐྱང་སྐབས་ཀྱི་གོས་འཇོག་

པའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་བཞག་པ། ༣ དགེ་སློང་སྡོད་སའི་གནས་དང་གྲོང་གཉིས་བར་

ལ་མ་མཐར་བརྐྱངས་ཁྲུ་ཉིས་སྟོང་ངམ། ལི་དབར་གཅིག་གམ། མེ་ལི་(mile) ༠.༦༢ 

ཡོད་པ།  ༤ གོས་བརླག་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ།། 

༣༠  བསྔོས་སྒྱུར་གྱི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ། 

དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བྱའི་རྫས། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་བསྔོས་བསྒྱུར་བྱེད་མི་རིགས་

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ངག་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་

སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བྱའི་རྫས། རང་ཉིད་ལ་བསྔོས་བསྒྱུར་

བྱས་ན། གང་ཐོབ་པ་དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། (nissag-

giya) ལྷག་པར་དུ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིས་དངོས་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་གྱི་ཡིན་

ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གིས་ཨ་མ་ལ་

ཤུགས་རྐྱེན་སྤྲད་དེ། ཨ་མའི་དངོས་པོ་དེ་བསྔོས་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་རྫས་དེ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་

ལ་ཐོབ་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་༣༠ པའོ།།



༈ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་སྐོར། 

༡ རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།(pacittiya)

རྫུན་སྨྲ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སོ་སོའི་གནས་བབ་ཤེས་

བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། (pacittiya)བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གིས་སོ་སོས་དོན་དེ་ལབ་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་རྫུན་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱང་། ད་དུང་ཡོ་

བསྲང་མ་བྱས་ན། དེ་མ་ཐག་དུ་ལྟུང་བྱེད་དང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་

སློང་གིས་ལམ་བཟང་པོར་འཁྲིད་ཆེད་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་མེད་

དོ༑༑ སོ་སོས་ཤེས་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལ་བདེན་པ་མིན་པ་དང་། བདེན་པ་མིན་པ་ལ་

བདེན་པར་བསྒྲུབ་ཆེད་ལུས་ཀྱིས་བརྡ་སྟོན་པ། ལག་པས་ཡི་གེ་འབྲི་བ། ངག་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་

གང་བྱས་ཀྱང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ།།

༢  སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྨྲ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ངག་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་སུན་པོ་བཟོས་ན་ལྟུང་

བྱེད་དོ།། (pacittiya)
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༣  ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་བཟོ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་མི་འཆམ་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་

བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། མི་དགའ་བའི་གནས་ཚུལ་ཆུང་ཚག་བསྐྱལ་ནས་དགེ་སློང་ཕན་

ཚུན་མི་འཆམ་པ་བཟོ་ནུས་སོ།།

༤  འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

ཁྱིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་པཱ་ལིའི་སྐད་ཐོག་ཏུ་ཆོས་འདོན་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་སོགས་

པ་དང་མཉམ་དུ་པཱ་ལིའི་སྐད་ཐོག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ tripitaka ཀློག་པ་དང་། ཡང་

ན་དེའི་རང་འགྲེལ། ཐ་ན་ཚིག་ཤློཽཀ་ཙམ་ཡང་ལུང་འདྲེན་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། འཛིན་

ཁང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཁྱིམ་པ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་པཱ་ལིའི་སྐད་དང་སྐད་གཞན་གྱི་ཐོག་

ཏུ་ཆོས་སོགས་བཏོན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་ཕ་གཞན་དང་དགེ་སློང་མ་མཉམ་

དུ་ཆོས་བཏོན་ན་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་མེད་དོ།།

༥ བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

ཐོག་གཡོགས་གཅིག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་

ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཐོག་གཡོགས་གཅིག་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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དང་༑ བར་དུ་གྱང་གིས་མ་ཆོད་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་མཚན་གསུམ་ལས་འདས་ན་

བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་

བཤད་བྱ། མཚན་མཐའ་འདས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཉལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་

བ་ལ་བལྟོས་དགོས་སོ།། 

ནམ་མཁའ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཚེ་མཚན་མོ་རྫོགས་ནས་ལྟུང་

བ་སྐྱེ་བའི་དུས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དོ།། ཁྱིམ་པ་མཉམ་དུ་མཚན་གསུམ་ཉལ་ཞིང་།  

མཚན་བཞི་པའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་སྔོན་དུ་དགེ་སློང་ལངས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁྲིམས་གྲོགས་

མེད་པར། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་མཉམ་དུ་ཐོག་གཡོགས་གཅིག་

དང་༑ བར་དུ་གྱང་དང་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་མཚན་

གསུམ་ལས་མང་བར་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་ལྔ་པ་དང་། མ་ཟད་ཕམ་པ་དང་པོ་ཡང་འབྱུང་

སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་དང་གྱང་གིས་

ཆོད་ཀྱང་ཐོག་གཡོགས་གཅིག་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁང་པ་གཞན་མཚན་གསུམ་ཉལ་ན་

ལྟུང་བྱེད་མེད་ཀྱང་། ཉེས་བྱས་(dukkata) ཡོད་དོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པ་

ཕོ་གཅིག་དང་གནས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཚན་གསུམ་ལས་མང་བ་ཉལ་ནའང་། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཁང་གི་སྒོ་སོ་སོ་ཡོད་ན་ཁྱིམ་པ་དགེ་སློང་སྡོད་སར་འཛུལ་འདོད་ཡོད་ན། ནན་

སྐུལ་གྱིས་དགེ་སློང་སྒོ་ཕྱི་ལ་དང་པོར་ཐོན་དགོས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་

བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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༦ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་མི་རིགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཐོག་གཡོགས་གཅིག་དང་། བར་དུ་

གྱང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་ན་ལྟུང་

བྱེད་༠༦ པའོ།། ལྟུང་བྱེད་དྲུག་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ལ། བུད་མེད་

གཅིག་དང་ངེས་པར་དུ་མཉམ་དུ་ཉལ་དགོས། མགོ་ས་ལ་བཞག་ཅིང་ཉལ་བ་དཔེར་ན། དགེ་

སློང་མགོ་སར་བཞག་ཅིང་ཉལ་ཡོད་ནའང་། ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་བུད་མེད་མང་པོ་

མཉམ་དུ་ལང་པ་དང་། མགོ་ས་ལ་མ་བཞག་པར་བསྡད་པ་སོགས་བྱས་ཡོད་ན། དགེ་

སློང་ལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ཐོག་གཡོགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཁང་པ་ཡིན་རུང་། 

གྱང་དང་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བུད་མེད་གཅིག་དང་མཉམ་

དུ་ཉལ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་༦ སྐྱེ་བ་མེད་

དོ༑༑ དགེ་སློང་ཐོག་ཁང་དུ་ཉལ་ཞིང་། བུད་མེད་གཅིག་དེའི་འོག་ཁང་ནང་དུ་ཉལ་ཏེ་

སྟེང་འོག་གི་ཁང་པ་གཉིས་ལ་འགྲོ་ལམ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་

དོ༑༑ སྟེང་འོག་གི་ཁང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ལམ་ཐེམ་སྐས་ཡོད་པ་དང་། ཁང་མིག་

གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ནང་དུ་ཐེམ་སྐས་སོགས་འགྲོ་ལམ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། 

དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་༦ དྲུག་པའོ།།  ཁང་མིག་གཞན་དུ་

ཉལ་ན་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།། ཉལ་ཞེས་པའི་དོན། ཉེས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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དགེ་སློང་གིས་མགོ་ཞ་ལ་དང་། ཉལ་ཁྲི། སྔས་མགོ། རྐུབ་སྟེགས་ནར་མོའི་ལག་པ་

འཇོག་ས་སོགས་གང་རུང་ལ་བསྙེ་དགོས། དགེ་སློང་གི་མགོ་གོང་དུ་བཤད་པ་

རྣམས་ལ་མ་བཞག་པར་ལངས་ནས་གཉིད་ཁུག་པ་དང་། ཁེན་ནས་བུད་མེད་གཅིག་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཉིད་ཁུག་ནའང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མེད་དོ།། དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།།

༧ སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་བུད་མེད་ལ་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཀྱིས་ཚིག་དྲུག་

ལས་མང་བར་ཆོས་སྟོན་མི་རིགས་པའོ།། ཚིག་དོན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གཞན་མེད་

པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་བུད་མེད་ལ་རིམ་པ་སྟར་

ཆགས་ཀྱིས་ཚིག་དྲུག་ལས་མང་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་(Tripitaka)པཱ་ལིའི་ཐོག་

ཆོས་བསྟན། དེའི་འགྲེལ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་གཅིག་ལས་མང་

བ་ལ་པཱ་ལི་ལས་གཞན་པའི་སྐད་རིགས་གཞན་ཐོག་ཏུ་རིན་མེད་ཆོས་འཆད་པ་དང་། 

པཱ་ལིའི་སྐད་ཐོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ། བསླབ་སྡོམ་བྱིན་པ་སོགས་བྱས་

ནའང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་

པའམ། ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མིན་པས་ནའོ།། སྐབས་འདིར་ཚིག་ཅེས་པ། ཚིག་ཚོགས་

ཤློཽཀ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ། རྩོམ་གཞི་མདོ་ཚིག་ཤློཽཀའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ། 

དམིགས་བསལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་པ། ཚིག་ཕྱི་

མ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བུད་མེད་མང་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། བུད་མེད་གཞན་གྱིས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ཉན་གྱི་

ཡོད་ན། བུད་མེད་རེ་རེ་བཞིན་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཀྱིས་ཚིག་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་

རིགས་སོ།། དེ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་དམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་གཉིས་སྡོད་ས་

མགྱོགས་པོར་བརྗེ་བཞིན། དགེ་སློང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཚིག་དྲུག་གི་

ཆོས་ཆ་ཚང་བ་བཤད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༨ མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་རང་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཆོས་ཐོབ་སོང་ཞེས་སྨྲ་མི་

རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཆོས་ཡོད་ཅིང་། 

དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སོགས་(jhanas)དང་། འཕགས་ལམ་

འབྲས་ཞུགས་བཞིའི་ལམ་སོགས་(ariyas) ཡང་དག་པར་ཐོབ་སོང་ཞེས་ཡུལ་ཁྱིམ་

པའམ༑ དགེ་ཚུལ་ལ་བསྒྲགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། 

མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སོང་ཞེས་བསྒྲགས་ན་ཕམ་པ་བཞི་པ་རྫུན་ཕམ་མོ།། 

དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་གཞན་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྒྲག་མི་རིགས་པ་མ་

ཟད༑ དགེ་སློང་གཞན་ལའང་མི་རིགས་སོ།། དེར་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཆོས་བརྗོད་མི་རུང་

བ་ལ་དམིགས་བསལ་བཞི་ཡོད་དེ། ༡ དགེ་སློང་བཙན་འོག་ཏུ་ཚུད་ན་བརྗོད་རིགས་

པ་དང་། ༢ དད་པ་མེད་མཁན་ལ་བརྗོད་རིགས་སོ།། ༣ འཆི་བའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་

རིགས་སོ། ༤ ལྟ་མཐུན་དགེ་སློང་དང་། ཁྲིམས་གྲོགས་དགེ་སློང་། ཉམས་ལེན་

མཉམ་དུ་བྱེད་མཁན་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་སྒྲོག་རིགས་སོ།།



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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༩ གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྨྲ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གིས་དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་

བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ལ་གསལ་བར་བརྗོད་ན། 

བརྗོད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ལྟུང་བ་བྱུང་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་སླར་

ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་དགེ་

འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གཅིག་གམ། མང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྤྲད་

ཅིང་༑ དེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྦས་གསང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་གྲྭ་མང་ལ་བསྒྲག་ཆོག ། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྒྲག་མི་ཆོག་ཀྱང་། དགེ་སློང་སུ་ཡིན་

རུང་༑ དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་བརྗོད་ཆོག་གོ། 

ཡུལ་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱང་། ཉེས་པ་འདི་དང་། ལྟུང་

བ་འདིའི་སྡེར་གཏོགས་པ། དགེ་སློང་འདི་ཞེས་མིང་སོགས་གསལ་བོ་མ་བརྗོད་ན་

རྗོད་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།                

༡༠ ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

རང་ཉིད་ཀྱིས་ས་བརྐོ་བ་དང་། ཡང་ན་གཞན་ལ་མངགས་ནས་ས་བརྐོ་མི་

རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ས་མཚན་ཉིད་པ་རང་གིས་བརྐོ་བ་དང་། 

རང་གི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བརྐོ་རུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དགོས་པ་མེད་པར་ས་བརྐོ་

བ་དང་། ས་འབར་གད་གཏོང་བ། ས་འབྲད་པ། ས་མེ་སྦར་བ་སོགས་དགེ་སློང་གིས་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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བྱེད་མི་རིགས་པ་དང་། ས་དབྱིབས་གཟུགས་གཞན་དུ་ཡང་བསྒྱུར་མི་རིགས་པའོ།། 

གཞན་ལ་དངོས་སུ་དང་བརྒྱུད་ནས་ས་བརྐོ་རུ་བཅུག་མི་རིགས་ཀྱང་། དགེ་སློང་

གིས་ཁ་ཐུག་མ་ཡིན་པར་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་ལབ་ཅིང་། གཞན་ལ་ས་བརྐོ་རུ་བཅུག་

པ་ལ་གནང་བ་ཡོད་དོ།། དཔེར་ན། “ངས་ཁྱོད་ལ་སྐད་ཆ་ཞིག་ལབ། དེ་ནི་དེར་ཡོད་

པའི་ས་དེ་གཞན་ལ་སྤོ་དགོས་”ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ས་ལ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་

ཡོད༑ ས་དངོས་གནས་པ་དང་། དངོས་གནས་མིན་པའོ།། ས་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ག་

རང་ཡིན་ན་ས་དངོས་གནས་པ་དང་། ས་དེ་གཞན་ལས་སྤོས་པའམ། དབོར་འདྲེན་

བྱས་པའི་ས་ཡིན་ན་ས་དངོས་གནས་པ་མིན་པའོ།། དབྱར་དུས་ཟླ་བ་བཞི་ཡི་རིང་ལ་

གནས་གཞན་ལས་དབོར་འདྲེན་བྱས་པའི་ས་དེ་དབོར་ས་དེར་བཞག་ན། ས་དེ་ས་

དངོས་གནས་པར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་དམ། རང་

ཉིད་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་གིས་ས་དངོས་གནས་པ་མིན་པ་བརྐོས་ན། 

ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད། ས་དངོས་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་པའོ།། 

ས་ཡི་རྒྱུ་ཆ་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད། གཏིང་ཚད་རིང་པོར་ཆགས་པའི་ས་དང་། 

བཅོས་མིན་དང་འབྲེལ་བའི་ས་སོགས་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་པའོ།། རྡོ་ཡིས་གང་

བའི་ས་དང་། རྫ་ཆས་ཀྱིས་གང་བའི་ས་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྐོས་པ་དང་། གཞན་

ལ་བརྐོ་རུ་བཅུག་ནའང་། དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༡༡ ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

སྐྱེ་དངོས་འཇོམས་མི་རིགས་པའོ།། སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་དངོས་ཚད་དང་ལྡན་པ་
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སྐྱེས་ཟིན་པའམ། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་

པའམ༑ གཞན་ལ་འཇོམས་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེ་

ལྡན་ཕྲ་རབ་། རྩ་བ། ཡུ་བ། ཚིགས། ལོ་མ། ས་བོན་སོགས་བཅོམ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་

མེད་དོ།། ཤིང་རྒས་འཁོགས་ལྟ་བུ། ལོ་མ་མེད་པ་དང་། ཡལ་ག་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་

ལྡན་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་མེད་དོ།། རྩ་བ་དང་ལོ་མ་

སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་དངོས་རྣམས་བཅད་ན་དགེ་སློང་ལ་

ལྟུང་བྱེད་༡༡ དོ།། དགེ་སློང་རྐྱེན་དབང་གིས་སྐྱེ་དངོས་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་འཇིག་དགོས་

བྱུང་ན་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།། ཤིང་འབྲས་ཀྱི་མཆོད་རྫས། སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་དངོས་

དང་༑ འབྲས་བུ་རྣམས། ཤིང་འབྲས། ནང་དུ་འབྲུ་རིགས་ཡོད་པའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས། རྩ་བ། ལོ་མ། ཀ་ར། 

བུར་ཤིང་སོགས་བཟའ་རུང་གི་ཆེད་དུ་སྔོན་དུ་རུང་བ་བྱེད་ཆོག་པ་འདུལ་གཞུང་ལས་

གསུངས་ཡོད། ཤིང་འབྲས་གཞན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་སོགས་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད། 

༡ སེན་མོས་ཉག་མ་བཟོ་བ་དང་། ༢ མེ་ཡིས་རྟགས་རྒྱག་པ། ཡང་ན་མེས་ཁུལ་

བཅུག་པ། ༣ གྲིས་བཅོད་པ་དང་གསུམ་མོ།། ཤིང་འབྲས་རུང་བ་བྱ་ཆེད། ཞལ་ཏ་བ་

དང་༑ ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་འབྲས་གཞན་སྐྱེ་དངོས། ལ་རེག་ནས་དུས་རུང་

འདི་ནས་བཟུང་བྱ་དགོས། དང་པོར་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཤིང་འབྲས་འདི་རྣམས་བཟའ་རུང་

བའི་གནང་བ་ཡོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ན་དུས་མཉམ་དུ་རུང་བ་བྱེད་མཁན་

གྱིས་མེར་སྲེག་པ་དང་། སེན་མོས་འབྲད་པ། པགས་པ་བཤུ་བ། ལེབ་གཞོག་བྱེད་

པ་སོགས་བྱེད་དགོས། མ་མཐར་ཤིང་འབྲས་སེན་མོས་ཆུང་ཆུང་བྲད་ནས་། མེས་སྦར་

བ་རུང་བ་བྱ་དགོས།། ཤིང་འབྲས་རུང་བ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་དུ་གཏུབས་ཡོད་ན་གནང་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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བ་ཡོད། རུང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་ཉག་མ་བཟོ་རྒྱུ་སེམས་ལ་ངེས་དགོས། 

ཞལ་ཏ་བས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བའི་ཤིང་འབྲས། ཞལ་ཏ་བ་ལས་འབྱོར་བ་ཡིན་པས། 

ཞལ་ཏ་བས་འཇུ་བསྡད་པའི་རིང་ངམ་ཐུག་ཟིན་པ་ཡང་ན་སྣོད་ཆས་ནང་ནས་བྱུང་བ་

དང་༑ ཅོག་ཙེའི་ཐོག་ལས་བྱུང་བ་གང་རུང་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གིས་ལེན་རིགས་པའི་

གནང་བ་ཡོད་དོ།། གནང་བ་མེད་པའི་ཤིང་འབྲས་ཤིག་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཞལ་

ཏ་བ་ལ་རེ་བ་བཏོན་ཏེ། པཱ་ལིའི་སྐད་དང་། སྐད་གཞན་ནང་དུ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་

བྱ་དགོས།  རུང་བ་བྱེད་སྟངས་། ཞལ་ཏ་བས་( karhi) དཔེར་ན། “ཤིང་འབྲས་འདི་

བཟའ་རུང་བ་བྱེད་རོགས། བཟའ་ཆོག་པའི་གནང་བ་སྤྲོད་རོགས་”ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཤིང་འབྲས་འཕྲོ་བརླག་མ་སོང་པའི་སྔོན་དུ་འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་པཱ་ལིའི་སྐད་

དང་༑ སྐད་གཞན་ཡང་རུང་ཞལ་ཏ་བས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྒྲག་དགོས། རུང་བའི་ཆོ་

ག་བྱེད་སྐབས་འདི་ལྟར། “ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཁྱོད་འདི་བཟའ་ཆོག་པ་ཡིན། ཟ་རུང་གི་

ངོ་བོ་རུ་གྱུར་ཟིན་པའོ།།” ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཤིང་འབྲས་གྲངས་མང་པོ་མཉམ་དུ་རུང་བ་

བྱས་ན། དེ་ནི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མཉམ་དུ་བསྲེས་པ། དེ་ཡང་ཤིང་འབྲས་ཕན་ཚུན་

ཐུག་ཡོད་ན་རུང་བ་མཉམ་དུ་བྱེད་ཆོག །འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཤིང་འབྲས་གཅིག་གི་རུང་

བའམ༑ བྱིན་རླབས་ཞིག་ན་དེ་ཀུན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ།། 

རུང་བ་མ་བྱས་པའི་ཤིང་འབྲས་སོགས་ཡིན་ན། སྟབས་བདེའི་སླད་དུ་མ་

ཕུལ་པའི་སྔོན་དུ་ས་ལ་བཞག་ཅིང་། བཙིར་བ་སོགས་མ་བྱས་པའི་སྔོན་དུ་རུང་བ་

བྱེད་ཆོག། ཤིང་འབྲས་དེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་སློང་དེས་གཞན་ལ་བྱིན་

རྒྱུའི་ཆེད་དུ་མ་ཟོས་པར་དུས་མ་འོངས་པར་ཉར་ན་སྔོན་མ་ལྟར་རུང་བ་བྱ་མི་དགོས། 



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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སང་ཉིན་དེ་རིང་གི་དུས་དང་། ཡང་ན་གནངས་ཉིན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕུལ་ན་

འཐུས༑ མཐར་རུང་བ་གཉིས་པ་བྱ་མི་དགོས་སོ།། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཞལ་ཏ་བས་རུང་

བ་བྱ་དགོས་པའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས། ནང་དུ་བཟའ་རུང་གི་འབྲས་བུ་ཅན། འབྲི་ཏ་

ས་འཛིན། རྒྱ་གྲོ་མ་སོས་པ། ཀྲོ་མ་ཀྲོད་སོས་པ། དེ་རྣམས་རུང་བ་འཇིག་རྒྱུ་ཡོད། རྒུ་འབྲུམ། ཚ་ལུ་མ། 

འབྲས་བུ་ཡོད་པ། བཙོས་པའི་ཤིང་འབྲས་རྣམས་རུང་བ་བྱ་མི་དགོས། དེ་སྐྱེ་འཕེལ་

གྱི་ནུས་པ་མེད་པས་ནའོ།། སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ས་བོན་དང་འབྲུ་སོགས་

རུང་བ་བྱ་དགོས། འབྲས་བུ་སྨིན་རུང་གི་ལྒ་སྨུག་དང་། ལ་ཕུག་དཀར་པོ། ལ་ཕུག་དམར་པོའི་རྩ་བ་

རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཞལ་ཏ་བས་སླར་ཡང་རུང་བ་བྱ་དགོས། 

མ་བཙོས་པའི་འབྲུ་རིགས་མོན་ཆག་དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག །གྲོ་སོགས་གནང་བ་འཐོབ་ཆེད་ཞལ་

ཏ་བས་སླར་ཡང་རུང་བ་བྱ་དགོས་སོ།། 

༡༢ བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་འདུན་གྱིས་དྲི་བ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་ལན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྒྱག་མི་

རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་སུན་པོ་བཟོ་བ་

དང་༑ དགེ་འདུན་གྱིས་དྲི་བ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་དེའི་ལན་ལོག་པ་བརྒྱབ་པའམ། 

ཡང་ན་ལན་མེད་པར་ཁུ་སིམ་མེར་སྡོད་པ་སོགས་གང་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དམིགས་བསལ་དགེ་སློང་ལ་འོས་འཚམས་ཀྱིས་ལས་ཆོག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དྲི་བ་

དེ་ལ་ལན་ལོག་པ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཡང་ན་ཁུ་སིམ་མེར་སྡོད་པ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

ལ་དྲི་བ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ། དགེ་སློང་གིས་ཉན་ཏེ། དོན་རྟོགས་ཀྱང་དངོས་ཡོད་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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ཀྱི་དྲི་བ་དེ་ལ་ལན་འོས་འཚམས་མི་རྒྱག་པ་དང་། ཡང་ན་ཁུ་སིམ་མེར་བསྡད་པ་

སོགས་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།།

༡༣ འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།  

དགེ་སློང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་མི་རིགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་

དང་༑ སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་

སློང་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལབ་བཅུག་ནས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་

སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ལྟུང་བྱེད་༡༣ དོ།། དགེ་སློང་གིས་དགོན་པའི་དགེ་

བསྐོས་དང་ཕྱག་མཛོད་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་ལས་སྣེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་

བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༡༣ ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་བརྗོད་རུང་ངོ་།།

༡༤ ཁྲིའམ། གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

འོས་འཚམས་ཀྱིས་གདན་དང་རྐུབ་སྟེགས་སོགས་ཕར་བསྡུ་མཁན་གཞན་ལ་

མ་མངགས་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པར་ཕྱི་ལ་འཇོག་མི་རིགས་པའོ།། ཕྱི་

ལ་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉལ་ས་དང་སྡོད་ས་སོགས་བེད་

སྤྱོད་བཏང་ནས་རིན་ཐང་དང་ལྡན་པའི་ཉལ་ཁྲི་དང་རྐུབ་བཀྱག། འབོལ་གདན་དང་ས་

གདན་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལས་བྱུང་ས་དེར་མ་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྡུ་

རྒྱུར་མ་མངགས་པར་གནས་དེར་བཞག་པ་སོགས་བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་༡༤ པའོ།། 
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༡༥ གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

མལ་ཁྲིའམ་ཉལ་ཁྲི་རི་ཁྲོད་དམ་དགོན་པར་ཁྱེར་ནས་མ་བསྡུས་པར་དེར་

གཡུགས་ནས་འགྲོ་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་རང་ཉིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་

མངགས་ནས་འདིང་བ་མལ་ཁྲིའམ། ཉལ་ཁྲི་དགོན་པའམ། རི་ཁྲོད་དུ་དབོར་འདྲེན་བྱེད་

ཅིང་༑ རང་ཉིད་འགྲོ་ཁར་འོས་འཚམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། གཞན་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུ་མ་

མངགས་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་མངགས་བཅོལ་སོགས་མ་བྱས་པར་སོང་ན་ལྟུང་

བྱེད་དོ།། གནས་མལ་ཡུལ་དེར་ཆར་པ་དང་གྲོག་མ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་

མེད་ན། དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༡༦ ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

དགེ་སློོང་གཞན་གནས་དེ་ནས་འཕུད་ཆེད་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་མི་རིགས་

པའོ༑༑ དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའི་དགོན་པའི་ནང་དུ། རང་དང་མི་མཐུན་པའི་དགེ་

སློང་སྔོན་ནས་དེར་གནས་བཅས་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་རང་ཉིད་སྔར་ཡོད་དགེ་

སློང་དེའི་ས་ཆར་སྡོད་པ་དང་། ཉལ་བ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡོད་ས་མེད་

པར་བྱས་ཏེ། གཞན་སྡོད་མི་བདེ་བ་བཟོས་ནས་སྔར་ཡོད་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་གནས་

ནས་ཕུད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། སྐབས་འདིར་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞིགས་ན། སྡོད་ས་མེད་

པ་བཟོ་བ་དང་། སྐད་ཅོར་བརྒྱབ་པ། དུ་བ་གདུག་པ་སོགས། གང་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་སྤྱོད་ལམ་ངན་

པར་བསྟན་ནས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་སྡོད་གནས་ལས་འཕུད་པ་དང་།། 

སོ་སོ་གཅིག་པུར་སྡོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་གཞན་གནས་ཁང་ནས་འཕུད་པ་
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59

སོགས་གཏན་ནས་བྱ་མི་རིགས་པའོ།། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་

ལུགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རེ་བ་བཏོན་ཏེ་གནས་སྤོ་བ་ཡོད་དོ།། དེ་ལ་བཅོས་མ་

མིན་པའི་སྒོ་ནས་རེ་འབོད་བྱ་དགོས། རེ་འབོད་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་

རིགས་གསུམ་སྟེ། ༡ རྒན་པ་ཡིན་པ། ༢ ནད་པ་ཡིན་པ། ༣ དགེ་འདུན་ལ་དད་

གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་མང་པོ་བྱེད་མྱོང་བ། དགོན་པའི་ལས་ཀ་སྣ་མང་བྱེད་མྱོང་

བ༑ དགེ་སློང་གི་ཞབས་ཕྱི་མང་པོ་བསྒྲུབས་མྱོང་བ་སོགས་ལ་གནང་བ་ཡོད། 

༡༧ སྐྲོད་པའི་སྤང་ལྟུང་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའི་གནས་ཁང་ནས་བཙན་གྱིས་འཕུད་མི་རིགས་

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའི་གནས་ཁང་ནས་དགེ་

སློང་གཞན་བཙན་གྱིས་འཕུད་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་དེ་ལྟར་འཕུད་བཅུག་

པ་སོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༡༧ པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བཅོལ་

ནས་དགེ་འདུན་ལ་དབང་བའི་གནས་ཁང་ལས་དགེ་སློང་གཞན་བཙན་གྱིས་འཕུད་

པའི་ཆེད་དུ་ཁྲིམས་གཏུག་བྱས་ཏེ། ཐོབ་ནའང་ལྟུང་བྱེད་༡༧ པའོ།། རྗེས་བྱུང་གི་

གདུག་རྩུབ་ཅན་དང་། བཀའ་ལ་མི་རྩི་མཁན་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་སུས་

གནས་ནས་བསྐྲད་ནའང་། སྐྲོད་མཁན་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། འོན་ཀྱང་དགོན་པའམ་

རི་ཁྲོད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་གནས་དེ་ནས་འཕུད་མི་རིགས་སོ།། རྗེས་སུ་བྱུང་བ་

གདུག་རྩུབ་ཅན་དང་། ཁྲིམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལ་དང་ལེན་མི་བྱེད་པའི་

རིགས་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་སུས་ཕུད་ནའང་། ཕུད་མཁན་གྱིི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་
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པ་མེད་དོ།། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་རིགས་དགོན་པའི་ནང་ནས་འཕུད་མི་རིགས་

སོ༑༑ རྗེས་བྱུང་སྤྱོད་ངན་ཅན་དང་། རྙོག་ཟིང་སློང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པ། 

བཀའ་དང་བསླབ་བྱ་ལ་དང་ལེན་མི་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེའི་རིགས་དགེ་སློང་དང་

དགེ་ཚུལ་སུས་ཕུད་ནའང་། འཕུད་མཁན་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། གང་ཟག་དེའི་རིགས་

འཕུད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།།

༡༨ རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉལ་ཁྲི་དང་རྐུབ་བཀྱག་སོགས་ཁང་ཐོག་གི་ཞ་ལའི་སྟེང་དུ་

བཞག་སྟེ་ཁང་པའི་ཐོག་རྡོལ་དུ་བཅུག་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་

དགེ་འདུན་གྱི་ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་ཉལ་ཁྲི་དང་རྐུབ་བཀྱག་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཙུགས་

ཤིང་༑ དེའི་སྟེང་དུ་སྡོད་པ་དང་ཉལ་བ་སོགས་བྱེད་སྐབས། ཐོག་འོག་མ་ཨི་ཁུང་མི་

རྡོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཉལ་ཁྲི་དང་རྐུབ་བཀྱག་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་སྤོ་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་

མ་སྤོས་པར་ཁང་ཐོག་ཨི་ཁུང་རྡོལ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ལྟུང་བྱེད་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་

བཞི་ཚང་དགོས། ༡ ཐོག་འོག་མར་མི་ཡོད་པ། ༢ ཐོག་བརྩེགས་སྟེང་འོག་གཉིས་

ཀར་མཐོ་ཚད་ཞ་ལ་ནས་ཐོག་གཡོགས་བར་དུ་མི་ཚད་ལས་རིང་བ། ༣ ཉལ་ཁྲིའི་

པང་ལེབ་དང་རྐུབ་བཀྱག་གི་རྐང་པ་སྡམ་གཟེར་གྱིས་ཏག་ཏག་མ་བསྡམས་པ་དང་། རྒྱུ་

མཚན་གཞན་ཡོད་པ། ༤ གནས་ཁང་གི་བདག་པོ་དགེ་འདུན་ཡིན་པའོ།། 



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས

61

༡༩ ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

ཁང་པའི་ཐོག་གཡབ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་མང་བ་བརྩིག་མི་རིེགས་པའོ།། བོད་

སྒྱུར་མཆན་བོད་ཁང་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་རྒྱ་གར་རྫ་མའི་ཁང་པ་ལ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་

ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ཁང་པའི་ཐོག་གཡབ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་མང་བ་

བརྩིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། Note གཞན་གྱི་མཆན། འདི་རྒྱ་གར་ནང་དུ་རྩིག་པ་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱི་ཁང་པ་རྩིག་སྟངས་ལ་གཞིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་༡༩ འདི་དང་

འབྲེལ་བ་མེད་དོ།།

༢༠ དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

འབུ་སྲིན་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་བླུག་མི་རིགས་པའོ།། ཆུའི་ནང་དུ་

འབུ་སྲིན་དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་འཚོ་གནས་བྱེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

རང་ངམ། བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ཆུ་དེ་ས་དང་རྩ་ཡི་སྟེང་དུ་བླུགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་གིས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་ཆུ་

དེ་ཉིད་ས་ཡི་སྟེང་དུ་གཏན་ནས་བླུག་མི་རིགས་སོ།། འབུ་སྲིན་གྱི་ཚེ་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་

ཕྱིར་དུ་ཆུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབུ་སྲིན་འཚོ་གནས་བྱ་ཐུབ་པའི་གནས་ཤིག་ལ་བླུག་

དགོས། ཆུ་དེའི་ནང་དུ་སྐམ་གནས་ཀྱི་འབུ་སྲིན་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། ཆུ་དེ་ཉིད་རྫིང་

བུ་དང་རྒྱུག་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བླུག་མི་རིགས་པའོ།། སྐམ་གནས་ཀྱི་འབུ་སྲིན་ཆུའི་

ནང་དུ་དཔེར་ན། གྲོག་མ་ལྟ་བུ་ཆུ་ནང་དུ་འཚོ་གནས་མི་ཐུབ་པ། ཟགས་ཤིང་དེར་འཚོ་གནས་མི་ཐུབ་

པ་ཤེས་ཤིང་། ཆུ་དེ་ཉིད་ས་དང་རྩ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླུགས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།
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༢༡ དགེ་སློང་མར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།  

དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་མེད་པར་དགེ་སློང་མར་ཆོས་སྟོན་མི་རིགས་པའོ།། 

དགེ་སློང་རང་ཉིད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་རྩི་བྱ་ས་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ངོས་

འཛིན་བྱས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཆོག་པའི་གནང་བ་མེད་

པར་ཆོས་བསྟན་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་༢༡ པའོ།། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་

ལ་ཆོས་སྟོན་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཚང་

དགོས༑ བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟར་ཏེ། ༡ སོར་མདོ་ལ་གུས་པ། (patimokkha) ཚུལ་ཁྲིམས་

རྣམ་པར་དག་པ། (pure sila) ༢ སྡེ་སྣོན་གསུམ་ལ་མཁས་པ།  ༣ སོར་མདོ་(pa-

timokkha) བློ་ལ་ཐོན་པ། ༤ གཞན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་མདོ་དོན་སྒྲ་དག་

གསལ་གསུམ་ཐོན་པ། ཆ་སྙོམས་པོ། (neutral) ༥ དགེ་འདུན་དང་དགེ་སློང་མས་གུས་

བཀུར་བྱ་འོས་པ། ༦ དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ༧ ཚེ་སྟོད་

ཁྱིམ་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མའི་བརྩེ་གདུང་དང་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། བྱམས་བརྩེ་

སྣང་མེད་དུ་བཏང་བ་མ་ཡིན་པ། དགེ་སློབ་མ་དང་ཚུལ་མིན་གྱི་ཆགས་སྤྱོད་མ་བྱས་

པ༑ ༨ ཉུང་མཐར་དབྱར་གནས་ཚར་ཉི་ཤུ་བསྡད་མྱོང་པའི་རྒན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 

༢༢  ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་སློང་མ་ལ་ས་རུབ་ནས་ཆོས་སྟོན་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་

སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཆོས་བསྟན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།།
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༢༣ དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཕར་སོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

བོད་སྒྱུར་མཆན་ལྟུང་བྱེད་༢༣ འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་བོད་འདུལ་དུ་མ་མཐོང་། འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་

ནས་བོད་འདུལ་དུ་མེད་པ་གཅིག་འདི་ཡིན་ནམ། ཚུར་ལ་ཆོས་སྟོན་རོགས་ཞེས་མ་ཞུས་པར་ཕར་

བཙུན་མའི་དགོན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐྱོད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

ལ་ཆོས་སྟོན་རོགས་ཞེས་ཞུ་མཁན་མེད་པར་ཕར་བཙུན་མའི་དགོན་པར་སོང་ནས། 

ཆོས་བསྟན་ན་ལྟུང་བྱེད་༢༣ པའོ།། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ནད་པའི་ཆེད་དུ། དགེ་སློང་

གིས་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་སློང་མའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། གལ་

སྲིད་དེར་འགྲོ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཐོབ་ན། དེར་སོང་ནས་ཚུར་འབྱོར་རྗེས་སུ། གསོ་

སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་གང་བྱུང་བ་རྣམས་

དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་སོ།། 

༢༤ ཟས་ཅུང་ཟད་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

འབུལ་བ་རག་ཆེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་སོང་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་སྐྱོན་

བརྗོད་བྱ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་བསྟན་ཆོག་པའི་གནང་བ་

དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ཅིང་། དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན། དེ་ལ་དགེ་

སློང་གཞན་གྱིས་སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་དངོས་པོའི་འབུལ་བ་རག་ཆེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་

བསྟན་སོང་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༢༤ པའོ།། དོན་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་

བསྟན་པ་དེ་འབུལ་བ་རག་ཆེད་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་

ལ་འབུལ་བ་རག་ཆེད་ཆོས་བསྟན་སོང་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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༢༥ དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོས་

བརྗེ་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་

བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་༢༥ པའོ།། 

༢༦ དགེ་སློང་མའི་གོས་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

དགེ་སློང་མའི་གོས་འཚེམ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་

དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཙེམས་པའམ། གཞན་ལ་འཚེམ་དུ་བཅུག་ན་

ལྟུང་བྱེད་༢༦ པའོ།། གོས་འཚེམ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་རང་ངམ། བསྐོས་པ་

གང་རུང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་འཚེམ་གླ་སོགས་མེད་པར་

རིན་མེད་བཙེམས་པའི་དོན་དང་། བཙེམས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ན་

ལྟུང་བྱེད་༢༦ པའོ།།

༢༧ དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

དགེ་སློང་མ་དང་འགྲུལ་བཞུད་མཉམ་དུ་བྱེད་རྒྱུར་གྲོས་འདིང་མི་རིགས་

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་རྒྱུར་

འཆར་གཞི་བཀོད་ཅིང་། དུས་ཚོད་མཉམ་དུ་ཐོན་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་འགྲོ་བའི་ལམ་

དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མ་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་༢༧ པའོ།། སྔོན་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་

མཉམ་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོས་མ་བྱས་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཡོད་མེད་དོགས་པའི་གནས་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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ཡིན་པ། ཁྲིམས་གྲོགས་ཁྱིམ་པ་ཡོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་

མཉམ་དུ་འགྲོ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད་དོ།།

༢༨ དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུར་ཞུགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་གྲུ་གཅིག་གི་ནང་མཉམ་དུ་འགྲོ་མི་

རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་

གྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ཅིང་། ཁྲིམས་གྲོགས་

མེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་མཉམ་དུ་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་རྒྱུགས་ཆུ་

སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐད་ཀར་བཅད་ཅིང་འགྲོ་བ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་

ལྟུང་བྱེད་༢༨ པའོ།། འོན་ཀྱང་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་དགེ་སློང་རྒྱུགས་ཆུའི་ཕ་རོལ་

འགྲོ་ཕྱིར་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་བརྒལ་ཆོག་པའི་

གནང་བ་ཡོད་དོ།།

༢༩ དགེ་སློང་མར་སྦྱོར་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་དགེ་སློང་མས་བཟོས་པའི་ཟས་བཟའ་མི་རིགས་

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་དགེ་སློང་མས་བསོད་

སྙོམས་འབུལ་བཅུག་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་༢༩ པའོ།། སྐབས་འདིར། སྤང་ལྟུང་

སུམ་ཅུའི་ལྟུང་བ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཟས་འབུལ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་

མ་གང་རུང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཟས་འབུལ་བཅུག་ནས་དགེ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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སློང་གིས་དེ་ཟོས་ན། ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༣༠ དབེན་པར་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་དབེན་པར་འདུག་མི་

རིགས་པའོ།། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་

མཉམ་དུ་ཡུལ་དབེན་པར་སྐད་ཆའི་དོན་གཞན་གྱི་མི་ཐོས་སར་བསྡད་ན་ལྟུང་བྱེད་

༣༠ པའོ།། མ་ངེས་པའི་སྡེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་གཟིགས་དང་གསལ། 

༣༡ འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་དང་པོར་ཁ་ཟས་ཟོས་ཚར་རྗེས་

སུ༑ གནས་དེར་ཕྱི་ཉིན་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་བཟོས་པའི་ཞལ་ལག་

ཚར་གཉིས་པ་བཟའ་མི་རིགས་པའོ།། གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ནད་པ་མ་

ཡིན་པས་གནས་ཁང་གཅིག་ལ་ཁ་ཟས་ཉིན་དང་པོ་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ། ཉིན་གཉིས་

པར་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་ཆེད་དུ་བཟོས་པའི་ཁ་ཟས་རང་ལ་ཕུལ་ནས་དེར་ཟོས་ན་

ལྟུང་བྱེད་༣༡ པའོ།། དགེ་སློང་ནད་པས་གནས་གཅིག་ལ་ཉིན་མང་པོར་ཁ་ཟས་ཟོས་

ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། སྐབས་འདིར་གཟུགས་སྟོབས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ནད་པ་

དང་། ཆ་སྙོམས་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ལེ་དབར་(kilometer) ལྔ་དང་དྲུག །མེ་ལི་(miles) 

༣ནས་༤ བར་དུ་སོང་རྗེས་སུ། མུ་མཐུད་དེ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཟའ་ཆོག་པའི་

གནང་བ་ཡོད་དོ།།



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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༣༢ འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

འོས་འཚམས་ཀྱིས་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་ཟས་ཐེངས་མང་བཟའ་མི་རིགས་

པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་ཟས་“སྣ་ཁ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་

ལས་”རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཁ་གང་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༢ པའོ།། ཁ་ཟས་དེ་བཟའ་

རུང་བའི་གང་ཟག་འདི་ལྟར་ཏེ། དགེ་སློང་ནད་པ་དང་། དགེ་སློང་གོས་སློང་བ་དང་

གོས་བཟོ་བའི་གནང་བ་ཡོད་པའི་དུས། བྱ་བ་དེར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཟས་

དེ་བཟའ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད། ལམ་ཐག་རིང་པོར་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པའི་དགེ་

སློང་དང་། ཉིན་གཅིག་དང་ཕྱེད་ལ་འགྲུལ་བཞུད། ལེ་དབར་ (kilometres) ལྔ་ནས་དྲུག་བར་དུ་འགྲུལ་

བཞུད་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དེ་ཉིད་བཟའ་རུང་བའི་གནང་བ་ཡོད། གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུལ་བཞུད་

བྱེད་པའི་དགེ་སློང་། གནས་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་མང་པོ་བསྡད་ཡོད་ན། དེར་ཟས་འཚོལ་

བ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་གི་ཡོད། ཟས་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལས་བྱུང་ནའང་དེ་བཟའ་རུང་བའི་

གནང་བ་ཡོད་དོ།། 

བསོད་སྙོམས་འབུལ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ། བསོད་སྙོམས་སློང་རིགས་

པ་དང་མི་རིགས་པ། སྦྱིན་བདག་དགེ་སློང་བཞིའམ། དེ་ལས་མང་བའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། 

མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་སྐབས་སུ་གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འདི་ལྟར། “ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ངས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ཞལ་བཞེས་ཤིག་གནང་རོགས་” ཞེས་ཞུས་ན། ཞེ་

ས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཡིན། ཞེ་ས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚིག་འདི་ལྟར། “ཁོ་རེ། ངའི་ནང་

དུ་ཨ་རག་འཐུང་དང་ལྟོ་ཟ་རུ་ཤོག་”ཅེས་ལབ་ན། ཚིག་དེ་མི་འོས་པ་ཡིན། པཱ་ལིའི་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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སྐད་དང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱུན་ལྡན་སྐད་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་གང་བཟང་ཞེ་

ན༑ དྲི་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ལ་བསྟུན་ནས་བཤད་རྒྱུ་རེད། ཡུལ་དེར་ག་རེ་དགའ་བོ་བྱས་

ན་དེ་སྤྱོད་རུང་། ལུང་པ་ཁ་ཤས་ལ་བཟང་ནའང་འགའ་ཤས་ལ་བཟང་བའི་ངེས་པ་

མེད་པས་དགེ་སློང་གི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་སྤྱོད་དགོས། ཚིག་དེ་དགེ་སློང་ལ་སྤྱོད་

སྐབས་སུ་ལུང་པ་ཚང་མའི་ནང་དུ་ཞེ་ས་མིན་པའམ། ཚིག་སྡུག་ཅག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་

ན༑ དེ་ནི་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་འབོད་པར་བཀོལ་མི་རུང་པའོ།། དགེ་སློང་བཞིའམ། དེ་

ལས་མང་བས་སྦྱིན་བདག་ལ་འདི་ལྟར། ང་ཚོ་ཀུན་ལ་འབྲས་ཤིག་གནང་རོགས་ཞུས་པ་

དང་༑ ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་སོ་སོས་འབྲས་ཤིག་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་

ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་རག་ནས་ཁ་ཟས་དེ་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་ལྟུང་

བྱེད་༣༢ པའོ།། ཁ་ཟས་སློང་སྟངས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དགེ་སློང་བཞི་དང་། ཡང་ན་

དེ་ལས་མང་བས་འོས་འཚམས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་མཉམ་དུ་ཐོབ་ཅིང་། མཉམ་དུ་མ་

ཟོས་པར་སོ་སོར་གཅིག་དང་གཅིག །ཡང་ན་གཉིས་གཉིས་དང་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་སྐྱེའོ།། 

དགེ་སློང་མང་པོས་ཐོབ་པའི་མི་རུང་བའི་ཟས་དེ་ལ། བཟའ་རུང་བའི་དམིགས་

བསལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། ༡ ནད་པ་དང་། ཡང་ན་

ལམ་བར་ངལ་ཞིང་དུབ་ནས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ། ཟས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོལ་དགོས་པ། 

༢ གོས་འཚོལ་བའི་སྐབས། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་འཚོལ་བ་དང་། གོས་བཟོ་བའི་སྐབས་སྤང་ལྟུང་ (nissaggiya) 

གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གཟིགས། སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་མ་རག་པ། ༣ སྲ་བརྐྱང་གི་གོས་སོགས་

ཐོབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས། ༤ གོས་འཚེམ་པ་དང་ཚོས་རྒྱག་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་

སློང་མང་པོ་འདུས་པའི་དུས་ཡིན་པ། ༥ ལམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་འཆར་གཞི་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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བཟོ་བ་ཆ་མཉམ་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ལེ་དབར་ལྔ་ནས་དྲུག་མི་ལེ་གསུམ་མམ། བཞི་(miles) བར་དུ་

གོམ་པ་བརྒྱབ་ཅིང་འགྲོ་བའི་སྐབས། ༦ དགེ་སློང་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་སུ་

བསོད་སྙོམས་སློང་དུ་སྐྱོད་དུས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཟས་འདང་བ་མ་རག་པ། ༧ སྦྱིན་

བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་བྱིན་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ། དགེ་ཚུལ་

སོགས་གང་ཡིན་རུང་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་རྣམས་སོ།། ཟས་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ༡ 

འབྲས་རིགས་བདུན། བཙོས་པ། ༢ འབྲས་རིགས་བདུན་ལས་བཟོས་པའི་བྲོ་ཞིབ། ཀེག ། 

ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ༣ འབྲུ་རིགས་ལས་བཟོས་པའི་ཀེག་དང་ཐུག་པ་ལ་

སོགས་པའོ།། ༤ ཉ། ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་གཙང་མ། ༥ ཤ །ས་ཐོག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ །  

༣༣ ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། བོད་སྒྱུར་མཆན། ལྟུང་བ་འདི་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་

ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་དོགས་པའི་གནས་སུའོ།།

གནས་གཅིག་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་རྗེས་སུ་བཟའ་

བའི་ཆེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གུང་ཚིགས་

ཀྱི་བསོད་སྙོམས་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱང་། མགྲོན་དུ་འབོད་ཡུལ་དེར་མ་སོང་བར། ཡང་ན་

སོང་ཡང་ཟས་ཉུང་ཉུང་མ་གཏོགས་མ་བཟས་པར་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱི་སར་སོང་

ཞིང་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༣ པའོ།། དགེ་སློང་ནད་པ་དང་། གོས་འཚོལ་བའི་

སྐབས་སུ། འཚེམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་དུ་མགྲོན་འབོད་གསལ་བོར་བྱས་ཀྱང་དེར་མ་སོང་

པར༑ ཟས་ཀྱི་ཆེད་གནས་གཞན་དུ་སོང་ཞིང་གུང་ཚིགས་ཟོས་ན་གནང་བ་ཡོད་དོ།། 

སྦྱིན་བདག་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་གུང་ཚིགས་གདན་འདྲེན་དུས་མཉམ་དུ་ཁེལ་ཡོད་ན། 



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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མགྲོན་འབོད་བྱེད་མཁན་དང་པོའི་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས། དང་པོས་ཕྱིར་འགྱངས་བྱས་

སོང་ན། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་མགྲོན་འབོད་བྱེད་མཁན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་

སྐྱོད་དགོས་སོ།། དགེ་སློང་ནད་པ་མིན་པ་དང་། གོས་འཚོལ་བའི་སྐབས་མིན་པ། 

སྦྱིན་བདག་སྔོན་མས་མགྲོན་འབོད་བྱེད་པའི་གུང་ཚིགས་ཕྱིར་འགྱངས་མ་བྱས་པར། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཕྱི་མའི་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་སར་ཕྱིན་ཅིང་། དེ་ལས་ཟས་རག་

ཅིང་ཁམ་གང་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༣ པའོ།། དེ་ཡང་མགྲོན་འབོད་དེ་སྔོན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མ་བཏང་པ་ལ་

ཡིན་ནོ།། མགྲོན་ཤོག་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་སྟངས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སྦྱིན་བདག་དང་པོ་

དང་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མགྲོན་འབོད་བྱས་ཏེ། གཉིས་པས་རྒྱུ་མཚན་

དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དང་པོའི་སར་འགྲོ་རྒྱུར་བཀག་ནས་གཉིས་པར་ཕེབས་ན་

ཉེས་པ་མེད་དོ།། འོན་ཀྱང་མགྲོན་འབོད་སྔ་མ་དེ་དུས་ཚོད་གཏན་ཁེལ་བཟོས་པ་ལྟར། 

དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དགེ་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལ་བརྗེ་སྒྱུར་གཏང་དགོས། པཱ་ལི་

དང་སྐད་གཞན་ཡང་རུང་། ཆོ་ག་འདི་ལྟར། “ང་སྦྱིན་བདག་སྔོན་མས་ཁ་ཟས་མགྲོན་

དུ་འབོད་ས་གང་ཡིན་པ་དེར་ཁྱེད་ཕེབས་རོགས་”ཞེས་ཞུས་ཤིང་།  རེ་སྐུལ་ཞུ་སའི་

གང་ཟག་དེ་དེར་སོང་ཞིང་གུང་ཚིགས་ཟོས་ན། རང་ཉིད་ལ་མགྲོན་ཤོག་འབྱོར་ཞིང་

དེར་མ་སོང་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་ལ་མགྲོན་ཤོག་འབྱོར་ཞིང་མགྲོན་ཤོག་

དང་པོའི་སྦྱིན་བདག་སར་མ་སོང་ནའང་། རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་དགེ་སློང་

དུས་ཚོད་དེར་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་ལན་བསྐྱལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། གལ་སྲིད་

མགྲོན་ཤོག་གཉིས་པ་ལ་ལན་མེད་པར་གསུམ་པའི་སར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལྟར་སྐྱོད་

འདོད་ཡོད་ན། གཉིས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་དགོས།



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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༣༤ ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་སློང་རང་གི་ཆེད་དུ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོང་སྤྲིས་ (pastries) ཕོར་

བ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་སྔར་གཞན་

གྱིས་ཕུལ་བའི་སྒོང་སྤྲིས་ཙི་ཙིས་བཟས་ལྷག་ཕོར་པ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ། ད་དུང་

སྒོང་སྤྲིས་ཕོར་པ་གསུམ་ལས་མང་བར་བླངས་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༤ པའོ།། གཞན་གྱི་མཆན།། 

སྐབས་འདིར་སྒོང་སྤྲིས་ཞེས་པ་བག་ཟས་མངར་མོའི་རིགས་མང་པོ་ཡོད། ཀེག། ཌོ་ན་སོགས་སོ།།  དགེ་སློང་

དང་པོས་སྒོང་སྤྲིས་ཕོར་པ་གང་རག་ནས་ཁང་པ་ལས་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་

གཉིས་པ་ཞིག་མཐོང་ན། མིག་བརྡ་དང་བཅས། འདི་ལྟར་ལབ་དགོས། “ང་ལ་སྒོང་

སྤྲིས་ཕོར་པ་གང་རང་རག་སོང་”ཞེས་དང་། གཉིས་པས་སྒོང་སྤྲིས་རག་ནས་ཕྱི་ལ་

ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གསུམ་པ་མཐོང་ན། མིག་བརྡ་དང་བཅས་འདི་ལྟར་ལབ་

དགོས༑ “དགེ་སློང་གཅིག་འདི་ནས་སྒོང་སྤྲིས་ཕོར་པ་གང་རག་སོང་། ང་ཡང་ཕོར་

པ་གང་རག་སོང་”ཞེས་ལབ་དགོས། དགེ་སློང་གསུམ་པ་ལ་སྒོང་སྤྲིས་རག་ནས་ཕྱི་

ལ་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་མཐོང་ན་དེ་ལ་མིག་བརྡ་དང་བཅས་ཏེ། འདི་

ལྟར་ལབ་དགོས། “ངའི་སྔོན་དུ་དགེ་སློང་གཉིས་དང་ང་ཚོ་མངར་ཟས་ཕོར་པ་གང་རེ་

རག་སོང་། ད་འདི་ནས་མ་སློང་”ཞེས་ལབ་དགོས་སོ།། 

དགེ་སློང་གཅིག་ཉིན་དང་པོ་ཁང་པ་དེ་ནས་སྒོང་སྤྲིས་ཕོར་པ་གཉིས་གསུམ་

རག་ཡོད་ན། ཕྱི་ཉིན་དེར་འགྲོ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཁང་པ་ངོ་སྤྲོད་བྱ་དགོས། དགེ་

སློང་གཅིག་གིས་སྒོང་སྤྲིས་ཕོར་པ་གཅིག་ལས་མང་བ་རག་ཡོད་ན། གཅིག་སོ་སོས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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ཉར་ནས་གཞན་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྤྲད་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་རག་

པའི་མངར་ཟས་དེ་གཞན་གྱིས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་དགོས་འདུན་བཏོན་ན། སོ་སོའི་

འདོད་པ་གང་ཡོད་སྤྲད་མི་རུང་ངོ་།། ཟས་དེ་རག་སའི་ཁང་པ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་དགེ་

སློང་སུ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྤྲད་དགོས། དགེ་སློང་དེས་བགོ་བཤའ་མ་བརྒྱབ་ན་ཉེས་བྱས་

སོ༑༑ སྦྱིན་བདག་གིས་གྲ་སྒྲིག་མི་དགོས་པར་མངར་ཟས་ལྷག་མ་ཡོད་ན། སྒོང་སྤྲིས་

ཕོར་པ་གསུམ་ལས་མང་བར་བླངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༣༥ སྤངས་བ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

དུས་རུང་གི་ཟས་གྲུབ་རྗེས་སུ་ཟས་སྤངས་ཟིན་པའམ། ཡང་ན་ཟས་འདྲེན་

མཁན་ལ་མི་དགོས་ཞེས་ལབ་པ། མདོར་ན་ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་

བཟའ་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གིས་དུས་རུང་ཟས་གྲུབ་ནས། ལྷག་པོ་(pavarito) 

གནས་དེར་ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ས་ཆ་གཞན་ལས་ཟས་ཟོས་ན་དགེ་

སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༣༥ པའོ།། ཁ་ཟས་གྲུབ་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ཕྱག་མཉམ་པར་བཞག་

ཡོད་ན། སླར་ཡང་ཟས་འཁྱེར་མཁན་ལ། ཟས་མི་དགོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལྟར་

སྟོན་དགོས། “ང་ཁ་ལག་འགྲིགས་སོང་དང་། ད་འགྲིགས་སོང་། ངས་ཟོས་ཚར་བ་

ཡིན༑” ཞེས་ཞལ་ལག་འཁྱེར་མཁན་ལ་མི་དགོས་པའི་བརྡ་སྟོན་དགོས། མདོར་ན་

ངག་ནས་ལབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བརྡ་སྟོན་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་། ཟས་ལྷག་པོ་

བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཟས་འཁྱེར་མཁན་ལ་ཟས་སླར་ཡང་མི་དགོས་པའི་བརྡ་འཕྲོད་

ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ།། ཟས་ལྷག་པོ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་(pavarito)ལ་ཁྱད་ཆོས་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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ལྔ་ཚང་དགོས། ༡ དགེ་སློང་གིས་མ་མཐར་རྒྱུན་ཟས་ལྔ་ལས་གཅིག་ཟ་བཞིན་པ། ༢ 

དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མིན་པ་གང་ཡིན་རུང་ཆོག །དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཟས་ལྔ་པོ་གང་

རུང་ཟ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཟས་མཆོད་ཅེས་པ་དང་། 

འཁྱེར་ཡོང་ཞེས་པ་གང་རུང་ལབ་པ། ༣ རྒྱུན་ཟས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དགེ་སློང་ལ་

འཁྱེར་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཟ་བཞིན་པ། ༤ ཟས་

སྤྲོད་མཁན་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐྱངས་ཁྲུ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ །ཧ་ལམ་

སན་ཊི་མི་ཊར་༡༠༢ (centimentres)  ཨིན་ཆི་(Inch) ༤༠ ཡོད་པ།   ༥ དགེ་སློང་གི་

ལུས་ངག་གང་རུང་ཀྱིས་ཟས་ཡང་བསྐྱར་མི་དགོས་ཞེས་བརྡ་བསྟན་པ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དེ་

གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་པའི་ཆོ་ག་(pavarito) གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།    

སྤང་བའི་ཆོ་ག་མི་ཆགས་པའི་སྐབས།(no pavarito) ཟས་འཁྱེར་མཁན་གྱི་

གང་ཟག་དེས་དགེ་སློང་ལ་ཡང་བསྐྱར་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཟས་སྤྲོད་མཁན་དང་

དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐྱངས་ཁྲུ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ །ཧ་ལམ་སན་ཊི་མི་ཊར་

༡༠༢ (centimentres) ཨིན་ཆི་(Inch) ༤༠ ཡོད་དགོས་ཀྱང་།  ཟས་འབུལ་བའི་

སྐབས་སུ་སྣོད་འཇུ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐྱངས་ཁྲུ་

གཉིས་དང་ཕྱེད་ལས་བརྒལ་བ། ཟས་སྣོད་ལག་པས་འཇུས་ནས་ཟས་འབུལ་བའི་

སྐབས་སུ་སྣོད་འཇུ་མཁན་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐྱངས་ཁྲུ་གཉིས་དང་

ཕྱེད་ཀ །ཧ་ལམ་སན་ཊི་མི་ཊར་༡༠༢ (centimentres) ཨིན་ཆི་(Inchs) ༤༠ ཡོད་

དགོས་ཀྱང་།  ཟས་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་སྣོན་འཇུ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དང་དགེ་སློང་

གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐྱངས་ཁྲུ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ལས་བརྒལ་བ། ངག་ནས་དགེ་སློང་ལ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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ཟས་འབུལ་བའི་དགོས་འདུན་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དང་ཟས་འབུལ་མཁན་

གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མ་མཐར་ཡང་བརྐྱངས་ཁྲུ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱི་སར་བསྡད་ཅིང་། 

སྐབས་དེར་ལག་པར་ཟས་སྣོད་དང་མེད་པ། གློ་བུར་དུ་གཞན་ལ་རེ་སྐུལ་བྱེད་པ། ཟས་

ལྷག་པོ་ (pavarita)བྱས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ལྷག་པོ་བྱས་པ་བཟའ་རུང་མ་བྱས་པར 

(atirita) བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནད་པ་ལ་བཞག་པའི་ཟས་ཟོས་ན། ལྟུང་བྱེད་༣༥ 

པའོ༑༑ ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་ཚར་ནའང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གནས་དེ་ཉིད་ལ་བསྡད་

ཅིང་༑ ཐ་ན་སྡོད་སྟངས་ཙམ་ཡང་མ་བརྗེས་པར། གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལས་མ་

ཡོལ་ཚེ། ཟས་མུ་མཐུད་དེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་

ལྷག་པོ་བྱས་རྗེས་སུ། སྡོད་སྟངས་དང་སྡོད་ས་སོགས་འགྱུར་བ་བཏང་ཡང་། ནད་པ་

ལ་བཞག་པའི་ཟས། ལྷག་པོ་བྱས་ཟིན་ནའང་། ནད་པས་བཟའ་ཆོག་པའི་གནང་བ། 

བོད་སྒྱུར་མཆན། ནད་པས་བཟོ་ཞེས་གནང་བ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ། (atirita) སྤྲད་པའམ། ཡང་ན་སོ་སོས་

བཟའ་ཆོག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 

ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ནད་པའི་ས་ནས་ཁྱེར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ལྷག་པོ་བྱས་པ་བཟའ་ཆོག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་ཟས་མིན་པར། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གིས་ཟས་དེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༥ པའོ།། ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་ནས་འདོད་པ་ཚིམས་

སོང་ན། ཕོར་པའི་སྡེར་མའི། ནང་ངོས་སུ་མཛུབ་མོས་ཐུར་མས་བྲིད་བྲིད། ཐུར་མས་བྲིད་བྲིད། 

བག་ལེབ་དུམ་བུ་ཆུང་ཆུང་བཏང་ནས་ཟས་ལྷག་པོ་བྱ་དགོས། གཞན་ཡང་ཟས་སྦྱིན་མཁན་

ལ་ཧ་གོ་བའི་བརྡ་གཏང་དགོས། བོད་སྒྱུར་མཆན། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུང་པ་འགའ་ཤས་ལ་ཟས་མ་

ཟོས་པའི་སྔོན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཟས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཕར་བསློག་དགོས། ཟོས་ཚར་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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རྗེས་སུ་ལྷག་མ་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཕར་བསློག་དགོས། དེས་ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་པ་

མཚོན་གྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། བཏུང་བྱའི་རིགས་མཛུ་གུས་ཕོར་

པའི་ནང་ངོས་བྲིད་ནས་ཟས་ལྷག་པོ་(pavarito) བྱེད་སྟངས་མེད་པས། དེ་ལྟར་བྱ་

མི་རིགས་སོ།། ཟས་འདྲེན་མཁན་ལ་དགེ་སློང་གིས་མི་དགོས་ཞེས་ལབ་པའི་སྐབས་

སུ་ལྷག་པོ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཟས་ཀྱི་རིགས། འབྲས་བརྔོས་མ། འབྲས་ཟས་རྡོག་རྡོག 

(rice balls)འབྲས་ཀྱི་བག་ཟས། (rice pastry) འོ་མ། འོ་མ་ལས་བཟོས་པའི་

མངར་ཟས། ཞོ། མར། སྣུམ། ཚིལ། སྣོད་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བག་ཟས་མངར་མོ། གླང་

ཤ༑ ཉ་ཤ །འབྲས་བརྔོས་མ། (rice grilled) མ་བཙོས་པའི་ཟས་རྣམས་མི་རིགས་སོ།། 

ལྷག་པོ་བྱ་རུང་བ། འབྲས་བརྔོས་མ། (rice grilled) འབྲས་བཙོས་མ། འབྲས་ལས་

བཟོས་པའི་ཁ་ལག་གཞན། སྨྱུག་གི་ཚོད་མ། ཁུ་བ། ཉ་ཤའི་ཁུ་བ་དང་ཤ་ཁུ་གཞན་

ཡང་རུང་། ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བ། གང་ལྟར་ཟས་བཙོས་པ་དང་། བསྐོལ་བ། བརྔོས་པ་སོགས་

ཀུན་རུང་ངོ་།། ཤ་བཅུ་པོ་ཟས་འདྲེན་མཁན་ལ་མི་དགོས་ཞེས་ལབ་པའི་རྗེས་སུ་ལྷག་

པོ་(pavarito)བྱས་པ་མིན་ནོ།། 

ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཉོས་པ་དང་། བརྗེ་བོ་བརྒྱབ་པ་གང་ཡིན་རུང་། མི་

དགོས་ལབ་ནས་བེད་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། སྤང་བའི་ཟས་སླར་ཡང་བཟའ་རུང་བྱེད་

སྟངས༑ (the way to perform atirita) བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལྷག་པོ་

བྱས་ནས་ཉིན་གུང་མ་ཡོོལ་པའི་སྔོན་དུ་ཟས་སླར་ཡང་བཟའ་འདོད་བྱུང་ན། ཟས་དེ་

སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕོར་པའམ་སྣོད་ཆས་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ། ཟས་དེ་སྔོན་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་

ཟིན་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གཞན་ནམ། ཞལ་ཏ་བ་ལ་རེ་བ་འདི་ལྟར་ཞུ་དགོས། ཁྱེད་ཀྱིས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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ཟས་དེ་ངའི་ལག་པར་འཇོག་རོགས། ཞེས་ལབ་ཏེ་ཟས་དེ་ལེན་དགོས། འབུལ་བའི་

སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དང་ཟས་སྤྲོད་མཁན་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐྱངས་ཁྲུ་གཉིས་དང་

ཕྱེད་ཀ །ཧ་ལམ་སན་ཊི་མི་ཊར་༡༠༢ (centimentres) ཨིན་ཆི་(Inchs) ༤༠ ཙམ་གྱི་

སར་ཡོང་ནས་ལག་པས་ཕོར་བ་སྤྲོད་སྐབས་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་འདོན་དགོས། ཆོ་ག ། 

(Atirittam karotha bhante) “ཕོར་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ལྷག་པོ་བྱས་པའི་ཟས་

དེ་བཟའ་ཆོག་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་རོགས།” ཞེས་བརྗོད་དགོས།  དེ་ལབ་པའི་རྗེས་སུ་

ལབ་ཡུལ་དགེ་སློང་དེས་ཟས་ཟོས་རེ་བ་དེ་དང་ལེན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཚར་ཡོད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་། 

ཕོར་པའི་ནང་གི་ཟས་ལྷག་ཏོག་ཙམ་དེ་ཁྱེར་ཡོང་ནས་དགེ་སློང་རང་ལ་སྤྲད་རྗེས་སུ། 

དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་”རྗེས་སུ་ཡིན་གདའ།” ཞེས་ལབ་དགོས།  (Alametam 

sambbam) “ངས་ཟས་ཟོས་ཟིན་པ་ཡིན།” ཟས་ལྷག་ཕོར་པའི་ནང་དུ་ཡོད། ཅེས་ལབ་ཅིང་། 

བརྒྱུད་རིམ་དེ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སླར་ཡང་བཟའ་རུང་ངོ་།། ཟས་

ལྷག་པོ་བྱས་པ་དེ་ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ལྟར་འགྲོ་མི་དགོས་སོ།།

ཟས་ལྷག་པོ་སླར་ཡང་བཟའ་རུང་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ཚང་དགོས། ཟས་

ལྷག་པོ་བཟའ་རུང་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དེ་ངེས་པར་དུ་ཚང་བར་བྱ་དགོས། ༡ སྔོན་

ནས་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཚུར་སློག་རོགས་ཞེས་རེ་བ་བཏོན་པའི་ཟས་ཡིན་

པ༑ རུང་བ་ཡིན་མིན་འདྲི་དགོས་པ། སྤངས་བའི་ཟས་དེ་ཤ་བཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་

པ༑ སྨན་དངོས་མིན་པ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པའི་རྫུན་གཏམ་

བསྒྲགས་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ། ཉོས་པ་དང་བརྗེས་པ་མ་ཡིན་པ། ༢ ཉིན་དེ་ཉིད་ལ་

ལག་པས་འོས་འཚམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཟས་ཡིན་པ། ༣ ཟས་དེ་དགེ་སློང་གི་མདུན་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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ཕྱོགས་ནས་ཏོག་ཙམ་ཡོ་ནས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་བསྐྱར་འབུལ་དགོས། ༤ དགེ་སློང་

གིས་ཡང་བསྐྱར་ཟ་གི་ཡིན་ཞེས་པའི་དགོས་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟས་སྤྲོད་

མཁན་དང་། བརྐྱངས་ཁྲུ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ནས་ཟས་སྣོད་ཚུར་ལེན་པ། ༥ ཟས་ཉུང་

ཉུང་ཡིན་ན། དེའི་སྔོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཟས་མཆོད་གྲུབ་ཟིན་པ། ༦ ཟས་ཡང་བསྐྱར་

འབུལ་རྒྱུ་དེ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པོ་བྱས་ཟིན་པ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་སྡོད་ས་

དེ་ག་རང་ལ་བསྡད་པ། དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པོ་བྱས་མེད་ན། ཟས་དེ་ཕར་བཞག་ནའང་ལྷག་པོ་བཟའ་ཆོག་

པའི་ཆོ་ག་བྱ་མི་དགོས་སོ།། ༧ དགེ་སློང་ལ་ཡང་བསྐྱར་འབུལ་རྒྱུའི་ཟས་དེ་ནས་དགེ་སློང་

གིས་དེའི་སྔོན་དུ་ཟོས་ཡོད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་ཡང་བསྐྱར་སྤྲོད་རོགས་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་

བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས། ཟས་ལྷག་པོའི་ཆོ་ག །(alametam sambbam) “ངས་ཟས་

ཟོས་ཚར་བ་ཡིན། ཡང་ན་ང་གྲོད་ཁོག་བརྒྱགས་སོང་།” ཞེས་ལབ་དགོས། ཟས་དེ་

དགེ་སློང་ལ་ཕར་བསློགས་རྗེས་སུ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ཚང་བས། ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་

པའི་ཆོ་ག་(pavarito)ཞིག་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་དགེ་སློང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཟས་

དེ་བཟའ་རིགས་སོ།།

སྤྱིར་བསྟན་པ། (the simple way) རྒྱུན་དུ་ནད་པ་ལ་བཞག་པའི་ཟས་ང་

ཚོས་ཟ་གི་ཡོད་ཙང་། དེ་ལྷག་པོ་བྱས་པ་བཟའ་རུང་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་ཁག་པོ་ཡོད། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ནད་པ་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་བའི་སྐབས་སུ། 

ནད་པས་ཟས་མ་ལུས་པ་ཟ་འདོད་མེད་ནས། “ངས་ཟ་མི་ཐུབ་”ཅེས་པ་དང་། “ང་

འགྲིགས་སོང་”ཞེས་ལབ་ན། སོ་སོ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཟས། ནད་པ་ལ་བཞག་པ་དེ་

ཚུར་བླངས་ནས་ཟོས་ན། ལྷག་པོ་བྱས་པ་བཟའ་རུང་གི་ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་རུང་བ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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ཡིན་པས་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། དང་པོ་ནད་པའི་སར་ཡོང་ནས་ངེས་པར་དུ་འདི་ལྟར་ལབ་

དགོས༑ ནད་པ་ལ་ཟས་དེ་ཡིན་གཅིག་མཆོད་ཅེས་ཞུ་དགོས། ནད་པས་ངས་བཟའ་

མི་ཐུབ་ཅེས་པ་དང་། ཟ་འདོད་མི་འདུག་ཅེས་ལབ་སོང་ན། ནད་པས་ལྷག་པོ་བྱས་

པའི་ཟས་དེ་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་རུང་ངོ་།། ལྷག་པོ་མི་བྱེད་པ། (the way to 

avoid the pavarito)ཟས་ལྷག་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་འདི་

ལྟར༑ ཟས་འདྲེན་མཁན་ལ་ཟས་འགྲིགས་སོང་དང་། གྲོད་ཁོག་བརྒྱགས་སོང་། ད་མི་

དགོས་ཞེས་ལབ་པའི་ཚབ་ཏུ་འདི་ལྟར། ཏོག་ཙམ་སྒུག་ཨ། དགོས་ན་ངས་ལབ་ཡོང་

གི་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ། ཟས་འདྲེན་མཁན་ཉེ་སར་སླེབ་

སྐབས་སུ་དེར་ཏོག་ཙམ་ཞོག་ཨ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཟས་འདྲེན་མཁན་གྱིས་ཟས་

མཆོད་ཅེས་ལབ་པའི་སྐབས་སུ། སྣོད་ཆས་ལ་མ་ཐུག་པར་དེར་ཞོག་ཨ། དགོས་ན་

ང་རང་གིས་བླུག་ཆོག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་མེད། འོན་ཀྱང་། དགེ་སློང་

གིས་གྲོད་ཁོག་བརྒྱགས་སོང་ཞེས་དང་། ཟས་ང་རང་གིས་བླུག་གི་ཡིན་ཞེས་ལབ་ན་

ཟས་ལྷག་པོ་བྱས་ཚར་བ་ཡིན་ནོ།།

༣༦ སྤོང་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་སློང་གཞན་དུས་རུང་གི་ཟས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཟས་སྤངས་ཟིན་པ་ཤེས་

བཞིན་དུ་སླར་ཡང་གནས་གཞན་དུ་ཟས་བཟའ་བཅུག་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་དུས་རུང་གི་ཟས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ལྷག་པོ་བྱས་ཟིན་

པ་ཤེས་བཞིན་དུ། སྤང་བ་བཟའ་རུང་གི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་སྔོན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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ལ་ཟས་ཟོ་ཞེས་དགོས་འདུན་བཏོན་ན་ཉེས་པ་ཡོང་གི་ཡོད། ནད་པའི་ཆེད་དུ་བཞག་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཟོ་ཞེས་ལབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།  །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་

སློང་གཞན་ལ་སྤངས་བ་བྱས་པའི་ཟས་ཟ་བཅུག་ཅིང་། གཞན་དེས་ཁས་བླངས་ནས་

ཁམ་གང་རེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་རེ་དང་། ཟས་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ན། ཟ་

བཅུག་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༣༦ པའོ།།

༣༧ དུས་མིན་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་བཅའ་བའི་ཟས་ཟ་མི་

རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་བཅའ་བའི་ཟས་ཟོས་ན་ལྟུང་

བྱེད་༣༧ པའོ།། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉིན་གུང་བར་དུ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་(kala)

དུས་རུང་ཞེས་བསྒྱུར། ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར། ཉིན་གུང་ཡོལ་

ནས་སང་ཉིན་ནམ་མ་ལངས་བར་ལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་(vikala)དུས་མི་རུང་བ་

ཞེས་བསྒྱུར། དུས་མི་རུང་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ལྔ་པོ་གང་རུང་མཆོད་

ཅེས་རེ་བ་འདོན་མི་རིགས་པའོ།། སྤང་ལྟུང་༣༢ པ་ལ་གཞིགས་ན།  ཀེག་དང་ཤིང་འབྲས་

སོགས་གང་ཡིན་རུང་བཅའ་བའི་ཟས་བཟའ་མི་རིགས་པའོ།། 

འདིར་བཅའ་བའི་ཟས་བཟའ་མི་རུང་ཞེས་པ་ནི་ནད་པ་མིན་པ་དང་། སྨན་

མཆོད་མི་དགོས་པ་ལ་གོ་དགོས། དགེ་སློང་ལྟོགས་པ་ལ། བུ་རམ་ཤིང་སོགས་སྣ་

ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་བཏུང་བྱ་བཟོས་ནས་ཚགས་བརྒྱབ་ཏེ་ཉིང་ཁུ་འཐུང་ཆོག་པ་

དང་༑ ཡུལ་དེར་བཅའ་བའི་ཟས་སུ་གྲགས་པའི་ཟས་ཟ་མི་ཆོག་པ་རྣམས་བཏུང་བྱར་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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བཟོས་ཏེ་ཚགས་བརྒྱབ་ན་འཐུང་ཆོག་པའིགནང་བ་ཡོད། དཔེར་ན། (comomile) 

ཀོམ་མོ་མིལ་ཞེས་པའི་ཇ་ཉིན་རྒྱབ་འཐུང་ཆོག །དེ་ནི་བཟའ་རུང་མ་ཡིན་པས་སོ།། 

(mint) མི་ཊི་ཇ་ཉིན་རྒྱབ་ཡོལ་ནས་འཐུང་མི་རུང་། དེ་ནི་བཟའ་རུང་ཡིན་པས་སོ།། 

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། ལུང་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཉིན་རྒྱབ་ཡོལ་ནས་ཇ་འཐུང་

ཆོག༑ འགའ་ཤས་ལ་ཇ་འཐུང་མི་ཆོག །གང་གིས་ན་དེར་ཇ་ཡི་གྲང་ཚལ་བཟོ་གི་

ཡོད༑ བ་ཕྱུགས་གི་འོ་མ་དང་། སྲན་མའི་འོ་མ། འཚིག་ཇ་སོགས་ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་

གཏན་ནས་འཐུང་མི་རིགས་པའོ།། གྲོད་ཁོག་ལྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཐུང་

ཆོག་པའི་གནང་བ་ཏག་ཏག་མེད་པ་རྣམས་འཐུང་མི་དགོས་བའི་ཆེད་དུ་གཟབ་གཟབ་

བྱ་དགོས། སྐོམ་པ་གསོ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ན་ཆུ་འཐུངས་ན་འགྲིགས། ནད་པ་མ་ཡིན་

པའི་དགེ་སློང་ཉིན་རྒྱབ་ཡོལ་ནས་སང་ཉིན་ནམ་མ་ལངས་བར་དུ་བཅའ་བའི་རིགས་

ལོངས་སྤྱོད་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གྲོད་ཁོག་ཧ་ཅང་ལྟོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་

ནུས་པ་མེད་ནས་གཞན་གྱིས་ཟས་མཁྲེགས་པོ་སྤྲད་ཅིང་། བུ་རམ་སོགས་ལོངས་

སྤྱོད་དགོས་བྱུང་ན། འཇིབ་པ་མ་གཏོགས་སོ་གཏན་ནས་བརྒྱབ་མི་རུང་ངོ།། 

མཆན་སྐབས་དོན་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞིགས་ན། གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ནི་ཉི་མ་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་མེད་ལ་གཞི་

འཇོག་དགོས། ཆུ་ཚོད་སོགས་གསར་ཐོན་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཞི་བཅོལ་ས་ཏག་ཏག་མེད། དེང་སང་ཤར་ནུབ་དབར་

ལ་ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག །མི་ལི་༧༥༠ (miles) ཙམ་གྱིས་ཆོད་ནའང་། ཆུ་ཚོད་གཏན་འབེབ་གཅིག་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཀི་ལོ་མིན་ཊྲར་ (kilomres) ༣༧ ཡན་མན་ཆོད་པའི་སར་ཉིན་གུང་ཆགས་སྔ་རྗེས་ལ་སྐར་མ་གཉིས་ཙམ་གྱི་

ཁྱད་པར་ཡོང་གི་ཡོད།  དུས་ཚོད་བཞི། (the four kalika)དུས་རུང་སྨན། (yava kalika) 

ནམ་ལངས་ནས་ཉིན་གུང་མ་ཡོལ་བར་དུ་ཟས་ཀུན་བཟའ་རུང་། འོན་ཀྱང་ཤ་ཡི་
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རིགས་བཅུ་བཀག་ཡོད། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ༡ མི་ཤ། ༢ ཁྱི་ཤ།།༣ རྟ་ཤ ། ༤ གླང་

ཆེན་ཤ། ༥ སྟག་གི་ཤ། ༦ སེངྒེའི་ཤ། ༧ གཟིག་གི་ཤ། ༨ དོམ་ཤ། ༩ འཕར་སྤྱང་

གི་ཤ། ༡༠ སྦྲུལ་ཤ་དང་བཅུའོ།། དུས་ཚོད་མི་རུང་བའི་སྨན། (yama kalika) དེ་

རིང་ནམ་ལངས་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་བཏུང་བྱ་ཀུན་འཐུང་རིགས་པའི་

གནང་བ་ཡོད། འོན་ཀྱང་འཐུང་མི་རིགས་པ། ཆང་གི་རིགས་དང་། འོ་མ། ཤིང་

འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བ་སོགས་སོ།། བརྒྱ་ཆ་བསྐོར་ནས་འཚོ་བཅུད་བཅའ་བའི་ཟས་དང་ནུས་པ་གཅིག་ཅིང་། ཡུལ་

དེར་བཅའ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཐུང་རུང་བ། དམིགས་

བསལ་ཉར་རུང་བའི་ཤིང་འབྲས་འགའ་ཞིག །བཏུང་བྱ་རུ་བཟོས་ནས་ཚགས་ཡག་

པོ་བརྒྱབ་ནའོ།། གནང་བ་མེད་པའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བ། འབྲས་རིགས་བདུན་གང་

རུང་ལས་བཟོས་པ་དང་། ཀི་ར། (cucumber) སྲན་མ། ལོ་མ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་

དང་མཉམ་དུ་བསྲེ་སྦྱོར་བྱས་པ་རྣམས་འཐུང་མི་རིགས་པའོ།། བཏུང་བྱ་བཟོ་རིགས་

པའི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཤིང་འབྲས་དང་། ཟས་ལྷག་མ། བྱིན་ལེན་སོང་ཟིན་པའི་ཤིང་

འབྲས། ལོ་མ་ལས་བཟོས་པའི་བཏུང་བྱ་རྣམས་སོ།། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། (satta-

ha kalika) ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྣམས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ལ་སྤྱོད་རུང་། ཉིན་བདུན་

ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྩི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་རིང་ཟས་རག་ཡོད་ན། སང་ཉིན་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་ཞག་གཅིག་

དང་༑ དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་མི་རུང་པ་འཇོག་དགོས།  མར་དང་། 

ཚིལ་ཞག་ཅན་དང་། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། ཀ་རའི་ཁུ་བ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་

རྣམས་ལས་བཟོས་པའི་བཏུང་བྱ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་སྤང་ལྟུང་༢༣ དང་འབྲེལ་བ་

ཡོད༑ ཇི་སྲིད་འཚོ་སྐྱོང་སྨན། (yuvajivika kalika) སྤྱོད་རུང་གནང་བ་ཡོད་པའི་
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ཟས་དེ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད། མ་ཤི་བར་དུ་དགག་བྱ་མེད་པར་སྤྱོད་རུང་བ་ནིི་ཆུ་དང་

སྨན༑  ནད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྨན་ནི་བསྐྱར་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ་མི་

དགོས་པར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཉར་ནས་བཟའ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད།། དེ་ཡང་

སྨན་ཞེས་པ་ནི་གཞི་རྩ་ཟས་སུ་གཡོས་སྦྱོར་བྱ་མི་རིགས་པའི་སྨན་གྱི་ཟས་རྣམས་ལ་

གཞི་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ་དང་། ཤིང་སྡོང་། འདོགས་པ། (hitch) སྙིང་པོ། སྒོ་ངའི་

སེར་རིལ། ནང་སྙིང་། སྒོ་ང་དཀར་པོ་ནང་བཞིན། སྙིང་པོ་སླ་བོ་བཟོས་པ། ཤིང་འབྲས། 

མྱུག་གསར། ལོ་མ། མེ་ཏོག། ལོ་མ། གཡེར་མ། རྩ་བ་ཁ་སྤུ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཞིག ། (gin-

seng) ལྒ་སྨུག །ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའོ།། ལྟུང་བ་འདི་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་དྲུག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།།

༣༨ གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་ཟས་ཉར་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་

བསོད་སྙོམས་རག་པའི་ཟས་ཉར་ཏེ། ཉིན་གུང་ཡོལ་རྗེས་སུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་ན་ལྟུང་

བྱེད་༣༨ པའོ།། ས་མ་རུབ་པའི་སྔོན་དུ་ཟས་དེ་སྤངས་ཟིན་ན། ཡང་བསྐྱར་བྱིན་ལེན་རུང་ངོ།། “ཉར་བའི་

ཁ་ཟས་”ཟས་ཀུན་ནམ་ལངས་ནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་སུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་

འདིར་ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་ཟས་ཉར་བའི་གནང་བ་མེད་ལ། ལེན་པའི་གནང་བ་ཡང་

མེད་དོ།། དགེ་སློང་གིས་འདུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

ཁྱིམ་པ་ཞིག་ཉིན་གུང་ཡོལ་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་སར་ཡོང་ནས་ཟས་འདི་མ་འོངས་པའི་

རྒྱུན་ཟས་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་ཕུལ་ན། ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་ཟས་དེ་

གཏན་ནས་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། ཁྱིམ་པ་དེ་དང་ཡང་ན་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སུ་གཅིག་
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སང་ཉིན་དགེ་སློང་སར་ཚུར་ཡོང་བའི་དུས་ཚོད་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་ཁྱིམ་པ་དང་

དགེ་ཚུལ་གཞན་དག་གང་ཡང་དེར་མེད་ན། དགེ་སློང་གིས་ལག་པས་མ་རེག་པར་

ཟས་ས་ཆ་བརྟན་པོ་དེར་ཞོག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཉིན་རྗེས་མར་ཟས་དེ་བསོད་སྙོམས་

བསྐྱར་ལེན་བྱ་རིགས་སོ།། ཡང་ཟས་དེ་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གིས་

ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་ལ་སྤྲད་ན། ཡང་བསྐྱར་ཚུར་ཕུལ་ན་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་

གིས་ཚུར་ལེན་པ་དང་། མཛོད་དུ་ཉར་བ་སོགས་བྱ་མི་རིགས་པའོ།། སྐབས་འདིར་

སྦྱིན་བདག་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་སྔོན་དུ་མ་ལབ་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་

ཡར་ཞུ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གིས་མ་ཞུས་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་

གྱིས་སྔོན་ནས་ཞུས་མེད་ན། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཟས་ལེན་མི་

རིགས་པའོ།། སྔོན་མར་ཕུལ་བའི་ཟས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ཉར་མེད་ན། དགེ་

སློང་གཅིག་གམ། མང་པོས་སང་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱ་ཆོག་པ་དང་བཟའ་

ཡང་ཆོག་གོ། ལྷུང་བཟེད་གཙང་མ་མེད་པའི་སྐབས་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་སྣུམ་དང་སྨན་

སོགས་ལྷག་པ། ཨི་ཁུང་བརྡོལ་ནས་དེར་ཟས་ལྷག་པ། ཆག་ནས་ཟས་ཟགས་པ། 

ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ཉིན་སྔོན་མར་འབྲས་ལྷག་ནས་ཕྱི་ཉིན་འབུ་ཆགས་པ། ཕོར་པ་ཨི་

ཁུང་ཆུང་ཆུང་བརྡོལ་ནས་སྣུམ་སོགས་ལྷག་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༨ པའོ།། རྒྱུ་མཚན་དེར་

བརྟེན༑ རྒྱུན་དུ་ཕོར་པ་ཟས་ཟོས་རྗེས་སུ་སྣོད་ཆས་ཚང་མ་ཡག་པོ་འཁྲུད་དགོས་པ་དང་། ཟས་

ལྷག་འཇོག་མི་རིགས་པའོ།། ཡིན་ཡང་། དགེ་སློང་གིས་ཕོར་པ་གད་ཆག་བྱུང་ནས། 

ཞལ་ལག་མཆོད་སྐབས་དེའི་ནང་དུ་ཟས་འཛིན་མི་ཐུབ་པར་ཟགས་ན། ཕོར་པ་དེ་

ངེས་པར་དུ་འདོར་དགོས། སྤང་ལྟུང་(nissaggiya)སུམ་ཅུའི་༢༢ པ་བསྟུན་ནས་སོ།། 
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༣༩ ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟས་བསོད་པ་སློང་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལས། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་

པའི་ཟས་དང་། ཡང་ན་ཟས་བསོད་པ་(panitabhojana)དགུ་པོ་གང་རུང་ལུས་འཚོ་

ཆེད་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསླངས་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༩ པའོ།། ཟས་དགུ་གང་

ཞེ་ན། ༡ མར། ༢ སྣུམ། ༣ ཚིལ་ཞག་ཅན། ༤ སྦྲང་རྩི། ༥ བུ་རམ། ༦ ཉ་ཤ། ༧ 

གླང་ཤ། ༨ འོ་མ། ༩ ཞོ་སོགས་སོ།། དེ་རྣམས་དགེ་སློང་རང་ངོས་ནས་གདམ་ཁ་བྱས་

ནས་སློང་མི་འོས་སོ།། གལ་སྲིད་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས། གཞན་ལ་སློང་བཅུག་པ་ཞལ་

ལག་དམིགས་བསལ་བསླངས་ན། བླངས་པའི་ཟས་དེ་བསོད་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་༣༩ པའོ།།

༤༠ བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

བྱིན་ལེན་མ་ཕུལ་པ་དང་ལག་པས་མ་སྤྲད་པའི་ཟས་བཟའ་མི་རིགས་པའོ།། ཆུ་

དང་འཚོང་སྒྱུར་བྱེད་རུང་འགྱིག་དམ་ནང་གི་ཆུ་མིན་པ། སོ་ཤིང་། སྔ་མོར་མཐའ་རྒྱན་བརྒྱབ་པའི་

སོ་འཁྲུད་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཞིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། མ་གཏོགས་པར། ཁྱིམ་པ་

དང་དེའི་ཚབ་དགེ་ཚུལ། ཡང་ན་དུད་འགྲོ་དང་། མི་མིན་སོགས་གང་རུང་གིས་དགེ་

སློང་གཅིག་གམ། དགེ་འདུན་གྲངས་མང་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་

སློང་གིས་བཟའ་འཐུང་རིགས། ཁ་ཡི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༠ པའོ།། ཕམ་པ་

གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བདག་པོ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བདག་པོས་མ་སྤྲད་ན་མ་བྱིན་པ་ལེན་

པ་ཟེར། (adinna) མ་བྱིན་པ། སྐབས་འདིར་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་
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བདག་གིས་དངོས་པོ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཕུལ་པར་བླངས་ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ།། 

དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཟིན་པའི་བསོད་

སྙོམས་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བྱིན་ལེན་

བྱས་པའི་ཟས་དེ་ལེན་རུང་ངོ་།། 

ཡང་དག་པའི་འབུལ་བ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཚང་དགོས། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ༡ 

སྦྱིན་བདག་གིས་འབུལ་རྒྱུའི་ཟས་དེ་དགེ་སློང་དང་གདོང་གཏུགས་ནས་ལག་པས་

འབུལ་དགོས། འབུལ་མཁན་དགེ་སློང་མིན་ན་མགོ་ཏོག་ཙམ་གུག་ནས་འབུལ་

དགོས༑ ༢ སྦྱིན་བདག་གི་ལག་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་

གིས་ཀྱང་ལག་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་ལེན་དགོས། འབུལ་མཁན་དང་འབུལ་

ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐྱངས་ཁྲུ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཐག་ཆོད་ནས་བྱིན་ལེན་

བྱ་དགོས། ༣ བསོད་སྙོམས་དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ། ཕོར་པ། སྡེར་མ། སྣོད་ཆས། ལ་

སོགས་པ་ཡང་ན་འཇོག་ས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པ། གཞོང་པ། ཅོག་ཙེ། ཁྲིའུ། རྒྱུན་ལྡན་

ཤ་མདོག་སེར་སྐྱ་ཅན་གྱི་མིས་ཁ་ཟས་འཁུར་བ་དང་འདེགས་པ་སོགས་བྱས་ནས་

དགེ་སློང་གིས་ལེན་དགོས་སོ།། 

༤ བསོད་སྙོམས་འབུལ་ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་འབུལ་

དགོས༑ དང་པོ་སྦྱིན་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཐུག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་སྣོད་ལག་པས་

འཇུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་སྦྱིན་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་

སྙོམས་ལག་པས་འཇུས་ནས་ཁ་ཐུག་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་བ། ཕོར་པ། སྡེར་མ། 



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།

86

གཞོང་པ། ཅོག་ཙེ། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ག་རེ་ཡོད་ཀྱང་རུང་འབུལ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཏེགས་ནས་

འབུལ་དགོས།  གསུམ་པ། སྦྱིན་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཡང་ན་གོ་སྒྲིག་བྱས་

པས་བསོད་སྙོམས་དེ་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱ་དགོས། ༥ བསོད་སྙོམས་

ལེན་ཚུལ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ལེན་དགོས། དང་པོ་བསོད་སྙོམས་

ཁ་ཐུག་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ལེན་དགོས། ལག་པ། དཔུང་པ་ལ་སོགས་པ། གཉིས་

པ་དགེ་སློང་གིས་ཁ་ཐུག་སྣོད་ཆས་དང་བསོད་སྙོམས་མཉམ་དུ་ལེན་པ། ཕོར་པ། སྡེར་

མ༑ གཞོང་པ་སོགས་སོ།། 

གཞི་རྩའི་ཟས་དེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པོ་ཚང་ན། ཟས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་སྔར་ནས་

ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་མུ་མཐུད་དེ་འདྲེན་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཁྱིམ་

པས་སོ་སོའི་མ་ཡིན་པར་རློམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུག་པ་དང་འདྲེན་པ་སོགས་བྱས་ནའང་

རུང་བ་ཡིན་ནོ།། མཆན། (note) གལ་སྲིད་བསོད་སྙོམས་འཁུར་བ་ལ་བཟོ་བཅོས་

བྱེད་པ་དང་། ལྗིད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ཤིང་སྡོང་དང་། དགོན་པ་སོགས་སུ་སྟབས་

བདེའི་ངག་གིས་རོགས་བྱེད་རོགས་ལབ་ནས་ཕུལ་ན། དེ་མ་ཉིད་དུ་བྱིན་ལེན་

འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ།། ནང་ཆས་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ། ཡང་ན་དམིགས་

བསལ་གྱི་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་

ཡིན༑ སྐབས་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་མང་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཤིང་

འབྲས་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་སྡོང་ཡིན་ན། དེའི་ཤིང་འབྲས་ས་ལ་མ་ཟགས་བར་དུ་

དགེ་སློང་ལ་ལེན་ཆོག་པའི་གནང་བ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་གཅིག་གམ་མང་པོས་ཞལ་

ཏ་བ་(kappiya) ལ་དགེ་སློང་སོ་སོའི་ལག་པར་སྤྲོད་རོགས་ཞེས་ལབ་དགོས། 
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འབུལ་སྟངས་མི་རིགས་པ། དངོས་པོ་ལག་པས་འཇུས་ནས་མི་གཅིག་གིས་འགུལ་

མི་ཐུབ་པའི་ལྗིད་གོག་ཆེན་པོ་ཅན། 

དཔེར་ན་ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕ་གུ་དང་། ཤིང་སྡོང་། ཀ་ར། ཅོག་ཙེ། ནང་ཆས་

སྡོད་ས་ལ་སོགས་པ། ཅ་དངོས་ཛར་ཛོར་གནམ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་གཅིག་གམ་

མང་པོ་གང་ཡིན་རུང་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། ཤིང་སྡོང་སོས་པ་ལས་བླངས་པ་མ་ཡིན་

པའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག །འབྲས་བུ། ཡལ་ག་སོགས་ཕུལ་ན་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། 

གལ་སྲིད་ཤིང་སྡོང་གི་ལོ་མ་ཆུང་ཆུང་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཟས་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་གི་

ལག་པས་ལེན་མི་རིགས་པའོ།།

ཅོག་ཙེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཟས་མི་མང་པོས་འགྱོག་དགོས་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་

གྱི་མིས་འགྱོག་མི་ཐུབ་པ་ཅོག་ཙེ་དང་བཅས་པ་བཏེགས་ནས་ཕུལ་ན་ལེན་མི་རིགས་

པའོ༑༑ དེའི་རིགས་སྡེར་མ་གཅིག་གཅིག་ཕུལ་ན་ཡག་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། རྫ་སྣོད་ལྟ་

བུ༑ གང་ཟག་གཅིག་གིས་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ལྕི་བའི་སྣོད་ཆས་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཟས་

ཕུལ་ན་ལེན་མི་རིགས། བསོད་སྙོམས་བྱིན་ལེན་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་དྲུག། ཁ་ཟས་དེ་

བྱིན་རླབས་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་གཞིགས་ནས་འཇིགས་པར་

བརྩི་རིགས་པ། སྐབས་འདིར་ཁ་ཟས་བྱིན་རླབས་ཞིག་རྗེས་སུ་ཡང་བསྐྱར་མ་ཟོས་

པ་དང་ཡང་བསྐྱར་བེད་མ་སྤྱད་པའི་སྔོན་དུ་བྱིན་ལེན་ནམ།  ཡང་བསྐྱར་འབུལ་དགོས། 

སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ། 

༡ དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་དབྱུང་བ། ༢ རྐུ་མ་དང་ཇག་པ་སོགས་ཀྱིས་
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འཕྲོགས་པ། ༣ ཤི་བ། ༤ རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་འགྱུར་ནས་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་

མར་གྱུར་པ། ༥ སྤོང་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་འདུ་

ཤེས༑ ངག་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡིན་རུང་། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་སོགས་ཀྱིས་སྤངས་པ། 

༦ བསོད་སྙོམས་ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ། དུད་འགྲོ་མི་མ་ཡིན་སོགས་ལ་སྤངས་

པའོ༑༑ བྱིན་ལེན་མི་དགོས་པར་བཟའ་འཐུང་ཆོག་པའི་རིགས། ཆུ་གཙང་མ་དང་། ཆུ་

གཙང་མིན་ནའང་སྲོག་ཆགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆུ་ཡིན་ན་སྤྱོད་རུང་ངོ་།། འོན་ཀྱང་

འབུལ་མི་རུང་པའི་ཆུ། འདམ་རྙོག་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་། གཙང་མ་མེད་པའི་ཆུ། ཡང་ན་

འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་ལྷད་བསྲེས་པའི་ཆུ་སོགས་སོ།། དེ་རྣམས་འཐུང་པ་ལ་ངེས་

པར་དུ་བཙག་བརྒྱབ་དགོས་སོ།། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཐུག་ཚ་བོ་བཟོས་

པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པར། སྲོག་ཆགས་དང་མི་ལྡན་པའི་འཐུང་ཆུ་ཚ་བོ་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་

གིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རུང་། མེ་དང་ཉི་འོད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་བོ་ཆགས་པ་དང་། 

ཀ་ལ་ལས་བྱུང་བ། དགེ་སློང་གིས་ཚ་བོ་བཟོས་པ་སོགས་རུང་ངོ་།། 

ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་སྣང་མེད་དུ་ཤོར་ནས། སོ་བར་དུ་འབྱར་བའི་ཟས་

ལྷག་སླར་ཡང་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་པར་མིད་རིགས་སོ།། དགེ་སློང་གིས་ཁ་ཟས་ཟ་

བའི་སྐབས་སུ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཟས་ཁ་ནང་དུ་ཟགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། སོ་འཁྲུད་

པའི་སྐབས་སུ་ཟས་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་ཟགས་ན་དེ་ཉིད་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་དུ་སླར་ཡང་

བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས། ལུས་ཀྱི་ཁུང་བུ་ལས་རྡུལ་རྫས་སོགས་ཐོན་པའི་སྐོར། གལ་

སྲིད་ཁ་ལག་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་སྣ་ཁུང་ལས་བེ་སྣབས་ཐོན་ན། ཁ་ལག་བཟའ་བའི་

འགོག་རྐྱེན་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་བེ་སྣབས་ཁ་ནང་དུ་མ་འཛུལ་པར་བྱས་ཏེ། བྱིན་ལེན་
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མེད་པར་མིད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཁ་ནང་མ་ཟགས་པའི་སྔོན་དུ་བེ་སྣབས་སྣ་ནང་

ཡར་འཇིབ་ན་ཟས་བཟའ་བའི་སྔོན་དུ་བྱིན་ལེན་བྱ་མི་དགོས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁུང་བུ་གང་ནས་རྡུལ་རྫས་ཐོན་ན་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་དགོས། 

མིག་ཆུ་དང་། རྣ་བའི་རྡུལ་རྫས། ཚ་ཆུ། བཤང་བ། གཅིན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། དགེ་སློང་གིས་ལུས་ཀྱི་

རྡུལ་རྫས་དེ་རྣམས་ཡར་འཐེན་པ་དང་འཇིབ་པ་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ན་མ་

གཏོགས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འཇིབ་པ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། པགས་པའི་

སྟེང་དུ་མ་བྱུང་བའི་བར་དང་། འབྱར་བ། སྟེང་དུ་ཟགས་པ་ཡིན་ཡང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་

རྣམས་ལུས་ལས་བྲལ་སོང་ན་ཟ་བཏུང་བྱ་མི་རིགས་པའོ།། བར་ཐག་གི་ཚད། སྐབས་

འདིར༑ བསོད་སྙོམས་འབུལ་མཁན་དང་ལེན་མཁན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་

བརྐྱངས་ཁྲུ་དོ་དང་ཕྱེད་བརྒལ་མི་རིགས་པའོ།། ཧ་ལམ་མི་ཊར་(centimetres) གྱི་

ཟུར་༡༠༢ ཞིག །ཨིན་ཆི་(inches) ༤༠ དགེ་སློང་ཡོད་ས་ནས་འགོ་འཛུགས་ས་འམ། 

བར་ཐག་རྩི་དགོས། དགེ་སློང་བསྡད་ཡོད་ན་རྒྱབ་ནས་བརྩི་དགོས། རྐང་པའི་རྟིང་པ་

གནམ་ལ་བཀྱགས་ནས་ལང་ཡོད་ན། རྒྱབ་ཐག་རིང་པོ་ནས་བརྩི་དགོས། ཉལ་ཡོད་

ན། མགོ་ནས་བརྩི་དགོས། གྲོད་པ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉལ་ཡོད་ན་ཁ་ཐུག་རྒྱབ་ཕྱོགས་

ནས་བརྩི་དགོས། བརྩི་གཞི་རིང་ཤོས་གཟུགས་པོའི་ཆ་ཤས་ནས་འགོ་བཙུག་དགོས། 

དེ་ཡང་འབུལ་མཁན་སྦྱིན་བདག་དང་ལེན་མཁན་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་བརྩི་དགོས་སོ།། 

༤༡ གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

གཅེར་བུ་བ་དང་། ཡང་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཟས་བྱིན་མི་རིགས་པའོ།། 



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་གིས་ལག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ཟས་བྱིན་ན་ལྟུང་

བྱེད་༤༡ པའོ།། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་མ་ཡིན་པའི་རྫས། ལུས་པོ་ལ་བྱུག་རྒྱུའི་བྱུག་པ་དང་། དག་རྫས་

ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་དེའི་རིགས་ལ་ཕུལ་ན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་

དགེ་སློང་གིས་སྣོད་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཁ་ཟས་གང་ཟག་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་

བཞག་ཅིང་། ཁྱོད་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ནས་ཁྱེར་ལབ་རུང་ངོ་།། མདོར་ན་དགེ་སློོང་གི་

ལག་པས་མ་བྱིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།

༤༢ ཟན་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

བསོད་སྙོམས་སློང་བར་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་རང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་

སློང་གཅིག་པུར་གཞན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱིར་སློག་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གིས་དང་པོར་དགེ་སློང་གཞན་བསོད་སྙོམས་སློང་པར་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་

སྐད་བཏང་ཞིང་།  ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཟས་ཉུང་ངུ་ཙམ་མེད་པར། མཉམ་དུ་

སོང་ན་སྟབས་བདེ་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་གཅིག་པུར་ཕྱིན་ན་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་སོགས་

མི་འཚམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བཤད་ཅིང་དགེ་སློང་གཞན་བསྐྱུར་ཕྱིར་བསློགས་ནས་

བཞག་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༢ པའོ།། ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ༡ དགེ་སློང་གཉིས་

ལས་མང་བ་མཉམ་དུ་སོང་ནས་ཁ་ལག་མི་འདངས་བའི་གྲོང་གསེབ་ཆུང་ངུ་དང་། རྒན་

པ་དེས་རོགས་པ་གྲོང་གསེབ་གཞན་དུ་གཏོང་བ། ༢ དཔལ་འབྱོར་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་གྲོང་པར་དགེ་

སློང་གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་འདོད་རྔམ་གྱིས་གང་སྟེ་སྐྱོད་པ། 

༣ བུད་མེད་ཡོད་པའི་གྲོང་པར་དགེ་སློང་གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ། 



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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དགོན་པར་སྡོད་མི་ཐུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱོད་པ། ༤ གལ་

སྲིད་དགོན་པའི་ནང་དུ་ནད་པ་དང་དགོན་པ་སྲུང་མཁན་ཡོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་ཟས་

ཁྱེར་མཁན་ངེས་པར་དུ་གཏང་དགོས་སོ།། 

༤༣ ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་སར་དགེ་སློང་དེར་སྡོད་མི་རིགས་པའོ།། ཁྲིམས་

གྲོགས་མེད་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁྱོ་ཤུག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཉལ་ཁང་ནང་དུ་ཡོོད་

སར༑ དེ་གཉིས་དགའ་བདེ་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་སོགས་ཐོས་པའི་ཉེ་སྐོར་དུ་བསྡད་པ་དང་། 

གནས་པ། ལང་བ་སོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༣ པའོ།། ཁྲིམས་གྲོགས་ཉུང་མཐར་

དགེ་སློང་གཅིག་ཙམ་དང་བཅས་པར། ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཉལ་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་

སུ་འཛུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༤༤  དབེན་པ་འགྲེང་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

གནས་དབེན་པར་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་གཅིག་པུ་དང་མཉམ་དུ་

སྡོད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བུད་མེད་ལོ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཐ་

ན་བྱིས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་གཞན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་ལས་བརྒལ་

བའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་བུད་མེད་གཅིག་པུར་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༤ 

པའོ༑༑ མ་མཐར་བརྗོད་དོན་རྟོགས་ནུས་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་

གཅིག་ཙམ་ཡོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཆོག་པའི་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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གནང་བ་ཡོད། ལྷག་ཏུ་པ་ལིའི་སྐད་ཐོག་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཤློཽཀ་དྲུག་ཙམ་བཤད་ན་གནང་

བ་ཡོད་དོ།། དེའི་སྐོར་ལྟུང་བྱེད་༧ པའི་སྐབས་སུ་གཟིགས་པར་འཚལ། 

༤༥ དབེན་པ་འདུག་པའི་སྤང་ལྟུང་འབའ་ཞིག་པ། 

གཞན་གྱིས་སྒྲ་མི་ཐོས་སར་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་

སྡོད་མི་རིགས་པའོ།། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྒྲ་

མི་ཐོས་པའི་དབེན་གནས་སུ་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟུང་བྱེད་

༤༥ པའོ།། དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་གཞན་གྱིས་གཏམ་མི་ཐོས་སར་དབེན་

གནས་སུ་མཉམ་དུ་བསྡད་ཅིང་། དེ་བུ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་ནའང་ལྟུང་བྱེད་༤༥ དང་། དགེ་

སློང་བུ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ཅིང་། འདུག་རོགས་དེ་བུད་མེད་ཡིན་པ་འཁྲུལ་ན་ཉེས་

བྱས་སོ།། དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་གནས་ཤིག་ལ་མཚན་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་

བསྡད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་མཚན་གཉིས་དེ་མི་མ་ཡིན་པ་(peta)དང་། མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་

གང་ཡིན་རུང་ཆོག །མོ་ཡི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་རུང་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། གཞན་གྱི་མི་

ཐོས་སར་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་ཁ་པར་ནང་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་

ཞིག་༤༥ པའོ།། མ་ངེས་པའི་སྡེ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་གཟིགས། 

༤༦ གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་མི་རིགས་པའོ།། ས་ཆ་དང་

དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་གཅིག་ལ་གུང་ཚིགས་མཆོད་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ཤིང་། བསོད་
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སྙོམས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་ན་ཞལ་ལག་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་

ཞལ་ལག་གི་མཐའ་དང་གུང་ཚིགས་ཀྱི་བར་དུ་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་ཞིང་དུས་ཚོད་དེའི་

སྐབས་སུ་གྲོང་གཞན་དུ་བསླེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༦ པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་

རང་ཉིད་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ན། གོས་

རག་པ་དང་གོས་འཚེམ་པ་སོགས་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། སྔར་གྱི་མགྲོན་འབོད་བྱ་ས་

དེར་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཅིང་། དེར་དགེ་སློང་གཞན་བཏང་ན་དེ་ཡང་རུང་ངོ་།། སྔོན་ནས་

གནས་གཅིག་ལ་མགྲོན་འབོད་གཏན་འབེབས་བྱས་ཟིན་ཀྱང་། དུས་དེའི་སྔོན་དུ་དང་། 

ཡང་ན་ཕྱིས་སུ་གནས་གཞན་ལ་འགྲོ་ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ། 

དགེ་སློང་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་བས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་

གཞན་ལ་ལབ་པ་དང་ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་མགྲོན་དུ་འབོད་བཅུག་པ། 

གཉིས་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་དོན། གོས་འབུལ་བ་དང་གོས་

འཚེམ་ཆེད་ཡིན་པ། དགེ་སློང་གོས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པ། སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཟླ་ཕྱེད་ནས་འགོ་

བཙུགས་ཏེ། སྲ་བརྐྱངས་གི་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་ན། སྤྱི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་གི་ཟླ་དཀྱིལ་བར་དུ་དང་། དེའི་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་ན། སྤྱི་

ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་བར་དུའོ།།

༤༧ མགྲོན་གཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དུས་ཚོད་དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཚད་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ལས་

བརྒལ་བ་རེ་འབོད་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། མགྲོན་འབོད་དུས་རིང་དུ་བཏང་བ་དང་། 

གཏན་དུ་མགྲོན་འབོད་བྱས་པ། ཡང་ན་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཟས་སྨན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མ་
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གཏོགས། རང་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་དང་ཟས་སོགས་མང་དུ་གཏང་

དགོས་པའི་རེ་བ་སྦྱིན་བདག་ལ་བཏང་བས། སྦྱིན་བདག་སུན་པོ་བཟོས་ཏེ། དུས་

ཚོད་དང་ཟས་ཀྱི་ཚད་སོགས་སྦྱིན་བདག་གིས་མང་དུ་གཏང་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་

བྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༧ པའོ།། དགེ་སློང་ནད་པ་ཡིན་ན། སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་

བོས་པ་ལས་ལྷག་པ་རེ་སྐུལ་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། མགྲོན་གཉེར་རེ་འབོད་ལ་

དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁ་ཟས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་མགྲོན་གཉེར་དང་། དུས་

ཚོད་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་མགྲོན་གཉེར་གཉིས་སོ།། དུས་ཚོད་དང་ཟས་

སོགས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཤིང་། 

དེ་གྲུབ་ཅིང་དགེ་སློང་གིས་དང་དུ་བླངས་པ་ན། ལྟུང་བྱེད་༤༧ པའོ།། དུས་གཏན་

འབེབས་བྱས་པའི་ཉིན་མཐའ་མའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་མགྲོན་གྱི་དུས་ཚོད་རྫོགས་པ་

ཡིན༑ དེ་ཡང་མགྲོན་གྱི་དུས་ཚོད་བཟོ་བའི་འགོ་ནས་བརྩི་དགོས།  སྦྱིན་བདག་གིས་དུས་ཡུན་ག་

ཚོད་སྡོད་མིན་དགེ་སློང་ལ་གདམ་ག་སྤྲད་ན། དུས་གཏན་འབེབས་མི་དགོས་པར་ 

ཟླ་བ་བཞི་ཡི་རིང་ལ་སྡོད་རིགས་སོ།། 

མགྲོན་འབོད་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་ལ་དབང་ཆ་སྤྲད་པས་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་

བཟོ་མི་དགོས་སོ།། སྐབས་འདིའི་འདུལ་ཁྲིམས་ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། སྦྱིན་

བདག་གིས་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་ཕྱོགས་དང་འགལ་

བ་མ་སོང་པར། དུས་ཚོད་གཏན་ཁེལ་མ་གཏོགས་དགོས་ངེས་ཀྱི་གོས་དང་། འདུག་

གནས༑ འཚོ་བཅུད་སོགས་གང་རུང་ཞིག་རེ་སྐུལ་ཞུ་ཆོག། ཡིན་ན་ཡང་། འདུལ་

ཁྲིམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མང་བའི་མཐའ་ལ་བརྩི་སྲུང་ངེས་པར་དུ་བྱ་དགོས། 
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སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས། ༥ ༩ ༢༢ དང་༢༦ ནས་༢༨ བར་གཟིགས་དང་། ཡང་འདུག་ས་ལ་བསྟུན་ན་ལྷག་མ་༧ 

པ་ཡོད། འབའ་ཞིག་པ་༣༡ ནས་༣༥ བར་དང་། ༣༩ ཡང་ཡོད། ཟས་ཀྱི་སྐོར་སོར་གཤགས་༡ དང་༣ དང་༤ 

སོགས་ཡོད།  སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་ཁྱེད་ལ་ག་རེ་དགོས་ཞེས་

དྲིས་པའི་སྐབས་སུ། དགོས་མཁོ་བཞི་ཡི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་པ་

དགོས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུ་ཆོག་པའི་གནང་བ་མེད། བཞི་གང་ཞེ་ན། གོས་དང་། གྲྭ་ཆས། 

(robe) བེར་གོས། (cloak )ལ་སོགས་པ། འཚོ་བ། ཕོར་པ། ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ། འཐུང་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ།། 

གནས་ཁང་། ཁང་ཆུང་། (cabin) དགོན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། འཕྲོད་བསྟེན། སྨན། དག་རྫས། ལ་

སོགས་པའོ།། མཐར་དགེ་སློང་སོ་སོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་དང་། ཆོས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་

ཡོ་བྱད། སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འོས་འཚམས་སློང་རིགས་སོ།། འབོལ་གདན། 

དེབ༑ འབྲི་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་ཆས་ལ་སོགས་པའོ།།

༤༨ དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དམག་སར་ཐོན་བཞིན་པའི་དམག་མིར་“ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག”ལ་བལྟ་

མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཞན་དབང་མིན་པར་རང་འདོད་ཀྱིས་དམག་

མི་“ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་”སྒྲིག་པ་བལྟ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། དམག་མི་གྲོང་དང་གྲོང་

ཁྱེར་ལས་དམག་སར་ཐོན་པ་དང་། དམག་ས་ལས་ཚུར་ལོག་པ་བལྟ་རུ་སོང་ན་ལྟུང་

བྱེད་༥༨ པའོ།།  དམག་མི་འཐབ་ས་ནས་གྲོང་དུ་ལོག་སྐབས་སུ། དམག་མིས་དམག་

གི་“ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་”བཤམ་སྟོན་གང་བྱེད་ཅེ་ན། ༡ གླང་ཆེན་དམག །གླང་

ཆེན་རེ་རེས་མི་བཞི་བསྡད་པའི་ཤིང་གླང་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་དྲུད་ཅིང་ཟུར་ནས་དམག་མི་
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བརྒྱད་གོམ་པ་རྒྱག་པ། གླང་ཆེན་ཆ་གཅིག་ལ་གོས་དཀར་དམར་གྱོན་པའི་མི་བཅུ་

གཉིས༑ ༢ རྟ་དམག །རྟ་རེ་རེས་དམག་མི་རེ་རེ་བསྡད་པའི་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་

དྲུད་ཅིང་། དམག་མི་གཉིས་ཟུར་ནས་གོམ་པ་རྒྱག་པ། རྟ་ཆ་རེ་ལ་གོས་དཀར་དམར་

གྱོན་པའི་མི་གསུམ། ༣ ཐང་ག་རིའི་དམག །ཐང་ག་རི་རེ་རེ་ལ་ཁ་ལོ་བ་གཅིག ། 

དམག་མི་གཅིག །མི་གཉིས། དེ་རྣམས་གོས་དཀར་དམར་གྱོན་ནས་ལམ་དུ་ལྟ་

བཞིན་འགྲོ་བ། ༤ མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའི་དམག་གི་ཁྱུ་ཚོ་རེ་རེའི་ནང་དུ་མི་བཞི་རེ་

ཡོད༑ དགེ་སློང་ཐག་ཉེ་ས་དེར་བལྟ་བར་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་

དམག་བཤམ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ན། ལྟུང་བྱེད་༤༨ པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་

གིས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་གི་ནང་ནས་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་དོ་སྣང་སྤྲད་ན་ཉེས་

བྱས་སོ།། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་གནས་དེ་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་

ཡུལ་དེར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་དམག་ཡན་ལག་བཞི་

པས་རྗེས་སུ་དེད་བྱུང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་གི་ཕ་མ་གང་རུང་ན་བ་དང་རྨས་

སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ། དེ་བལྟ་རུ་དམག་དཔུང་མཉམ་དུ་སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༤༩  དམག་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།  

བསྟུད་མར་མཚན་གསུམ་ལས་མང་བར་དམག་མཉམ་དུ་ཉལ་མི་རིགས་

པའོ༑༑ རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། བཙན་འོག་མིན་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

རང་འདོད་ཀྱིས་དམག་མཉམ་དུ་མཚན་གཉིས་ལས་མང་བའམ། གསུམ་འདས་ན་

ལྟུང་བྱེད་༤༩ པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟུད་མར་ཉིན་གསུམ་དམག་སྒར་
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ནང་དུ་སྡོད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཉིན་གསུམ་པའི་ཉི་མ་བརྒལ་རྗེས་སུ། 

ད་དུང་གནས་དེ་ནས་མ་ཐོན་པར་དམག་སྒར་དུ་བསྡད་ན་ལྟུང་བྱེད་༤༩ པའོ།། 

དམག་ནང་དུ་མཚན་གཉིས་བསྡད་ཅིང་། ཕྱི་ཉིན་དམག་སྒར་ལས་ཐོན་པ་དང་། 

ཡང་བསྐྱར་དམག་སྒར་ནང་དུ་ལོག་ཅིང་དེར་མཚན་གཉིས་བསྡད་ཅིང་། དམག་

སྒར་གཞན་དུ་མཚན་གཉིས་བསྡད་ནའང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་ནད་པ་དང་། རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ་སོགས་དམག་སྒར་དུ་ཡོད་

ཅིང་༑ དེ་བལྟ་དགོས་པའམ། ཡང་ན་སོ་སོ་རང་ཉིད་ན་བ་དང་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དགྲ་ཡིས་བསྐོར་ན་དམག་སྒར་དུ་མཚན་

གསུམ་བསྡད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༥༠ དམག་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།  

དམག་སྦྱོང་བྱེད་སར་དངོས་སུ་བལྟ་མི་རིགས་པའོ།། དམག་སྒར་ནང་དུ་གླང་

ཆེན་དམག་དང་། རྟ་དམག །གཞན་གྱི་དམག་ཡོད་པའི་སྒར་ནང་དུ་དམག་བསྡུ་

རོགས་བྱེད་པ་དང་། དམག་ཇུས་ལྟ་རོགས་བྱེད་པ། དམག་དཔུང་རུ་སྒྲིག་རོགས་

བྱེད་པ། དམག་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་རོགས་སོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༠ པའོ།།

༥༡ ཆང་བཏུང་བའི་སྤང་ལྟུང་འབའ་ཞིག་པ། 

ཆང་ངམ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ཟ་འཐུང་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གིས་མྱོས་བྱེད་ཀྱིི་རྫས་སྨན། བཟི་སྨན། རྒྱུ་ཆ་དུག་རྫས་ལས་བཟོས་པ། སེམས་རང་
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བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་བཟོ་བྱེད་ལྟ་བུ། ར་བཟི་བ། སེམས་ཏག་ཏག་མེད་པ་བཟོ་བྱེད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་

སོགས་བརྟན་པོ་མེད་པ་བཟོ་བྱེད། ལུས་བཟི་རུ་བཅུག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བཏུངས་ན་སྤང་ལྟུང་༥༡ 

པའོ༑༑ དེ་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་ལྔ་པའོ།།

༥༢ ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

ག་ག་ཚིལ་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། དུས་ནམ་ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ག་

ག་ཚིལ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༢ པའོ།།

༥༣ ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

ཆུའིུ་ནང་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་

མིག་མཚམས་སུ་ནུབ་པའི་ཆུའི་རྒྱུག་ཆུ། ཆུ་ཕྲན། མཚོ། རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པའི། ནང་དུ་མཆོང་བ་

དང་༑ འཕྱོ་བ། རྐྱལ་རྒྱག་པ། བག་ཡངས་བྱེད་པ། ཡང་ན་ཆུའི་ནང་དུ་སྤྱོད་ལམ་སྣང་

བ་སྐྱིད་སྐྱིད་སོགས་བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་༥༣ པའོ།། གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེ་བ་དང་། ཁ་

ལག་བཟོ་བྱེད་ཆུའི་ཁར་དངོས་པོ་འཕྱོ་བའི་ཆེད་དུ་གཡུག་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་

ཡང་རུང་དངོས་པོ་དེ་ཆུ་དེའི་ཁར་འཕྱོ་ཆེད་དང་། སྣོད་ནང་དུ་འཕྱོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་

གཡུག་པ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། སྤྱིར་བཏང་དགེ་སློང་ནད་པ་ལུས་ཕུང་

འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་དུ། ཆུའི་ནང་དུ་འཛུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཆུ་

བོ་ཕར་རོལ་བརྒལ་དགོས་ཚེ། འགྲོ་ལམ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན། ཆུ་རྐྱལ་བརྒྱབ་ཆོག་

པའི་གནང་བ་ཡོད་དོ།།
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༥༤ སྐྱོན་སྔོག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

བོད་སྒྱུར་མཆན་འདི་སྐྱོན་སྔོག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་མིན་དཔྱད་གཞིར་སྣང་། མ་གུས་པ་བྱེད་མི་

རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པར་བྱས་ཁྱད་

དུ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༤ པའོ།། དགེ་སློང་གིས་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་

ལམ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་

བྱ་གནང་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་དེ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ནས་སྔོན་མ་ལྟར་བྱ་

བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དགེ་སློང་ལ་མ་གུས་པའམ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མཐོང་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་དགེ་

སློང་གཞན་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ།  གཞན་དེས་མ་མཐོང་ས་དང་། གསང་བའི་ཐོག་ནས་

ཉེས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཆོས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ།། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་

གཞན་གྱི་བསླབ་བྱ་སྣང་མེད་དང་། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་

འགྲིག་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་སྤྱོད་

ལམ་མ་འགྲིག་པའི་ཐད་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་མེད་

དང་༑ སྤྱོད་ལམ་མ་འགྲིག་པར་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཁྱད་དུ་

གསོད་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

གི་སྤྱོད་ལམ་མ་འགྲིག་པ་ལ་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ན། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་

ལས་ལྡོག་སྟེ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ། མངོན་པ་སོགས་ལ་མ་གུས་

པའམ། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
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༥༥ དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་སློང་ལ་དངངས་པར་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་

ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ངག་གི་བརྗོད་སྟངས་གང་ཡིན་རུང་ཆོག །དགེ་སློང་གཞན་

སྐྲག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༥ པའོ།། རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡིན་ན་ཁྱད་མེད།

༥༦ མེ་རེག་གི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

མེ་སྦར་མི་རིགས་པའོ།། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཚ་བོ་བཟོ་བྱེད་སྲོ་

ཁང་གི་ཡང་ལཱ། ཞུ་མར། མེ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མེ་སྦར་

ན་ལྟུང་བྱེད་༥༦ པའོ།། གློག་སྦར་བ་དང་འཕྲུལ་ཆས་མེ་སྦར་བ་སོགས་དེར་མ་

གཏོགས་སོ།། དགེ་སློང་རང་འདོད་ཀྱིས་མེ་སྦར་བ་དང་། མེ་སླར་ཡང་སྦར་བ། མེ་

འབར་ཆེད་དུ་ཕུ་རྒྱག་པ། མེ་ནང་དུ་ཤིང་དུམ་དང་ཤོག་བུ་སོགས་བླུགས་པ། མེ་གཞན་ལ་

སྦར་བཅུག་པ། མེ་མུ་མཐུད་དེ་འབར་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་༥༦ པའོ།།

༥༧ ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

གཟུགས་པོ་ལ་དྲེག་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལུས་ཐེངས་མ་གཉིས་

ལས་མང་བར་འཁྲུད་མི་རིགས་པའོ།།  དམིགས་བསལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ན་ལུས་པོ་

བཀྲུས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་མ་སོང་པའི་སྔོན་དུ་གཟུགས་པོ་ཆུས་བཀྲུས་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༦ 

པའོ༑༑ དུས་དང་གནས་སྐབས་ལ་གཞིགས་ནས་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་པོ་དེ་ལས་

མང་བར་འཁྲུད་ཆོག་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། ༡ དབྱར་དུས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་མགོ་ནས་
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བརྒྱད་པའི་ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཕྱེད། ༢ ནད་པ་དང་། ཚ་བ་འཕར་བ། གཞན་འཕྲོད་

བསྟེན་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས། ༣ འགྲུལ་བཞུད་དང་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལུས་པོ་

ལས་རྔུལ་ཆུ་ཐོན་པའི་སྐབས། ༤ ཉུང་མཐར་ལེ་དབར་ལྔ་དང་ཕྱེད་ཀ་ནས་དྲུག་

བར་དུ་ཚད་(yojana) འགྲུལ་བཞུད་ཐག་རིང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ༥ གཟུགས་པོ་ལ་

དྲེག་པ་ཆགས་པའི་སྐབས་ཐལ་བ། འདམ་བག །བྱེ་མ། ལུས་ལས་རྙིགས་རླངས་ཚད་བརྒལ་ཕྱིར་འདོར་

བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ།། དོ་སྣང་བྱ་དགོས་ས་གཅིག་ལ། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སངས་

རྒྱས་བཞུགས་ (majjhima desa) ཡུལ་དུ་གཟུགས་པོ་ཆུ་ག་ཚོད་བཀྲུས་ན་ཡང་

དགག་བྱ་མེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

༥༨ གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

གོས་ཀྱི་མཐར་རྒྱ་སྨུག་དང་། ནག་པོའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རྟགས་མ་བརྒྱབ་པར་

བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་གིས་གོས་གསར་པ་ཞིག་རག་པའི་

སྐབས་སུ་དེ་མ་ཉིད་དུ་རྟགས་བརྒྱབ་དགོས། རྟགས་(kappabindu)མ་འོངས་པར་

གྱོན་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནག་པོ་དང་རྒྱ་སྨུག་གི་ཐིག་ཅན་གྱི་གོས་ལེན་རིགས་སོ།། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་

ལེན་རིགས་པ་སྨྱུ་གུ་སྔོན་པོས་རྟགས་བརྒྱབ་པ་དང་། ཚོན་གཞན་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་བརྒྱབ་པ། བོད་སྒྱུར་

མཆན༑ བོད་པའི་གྲྭ་ཆས་ལས་ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ལ་དུང་དང་པདྨ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྒྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། 

གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། གཞན་གྱི་གོས་དང་མི་ནོར་བའི་ཆེད་དུ་གོས་ཀུན་ལ་རྟགས་རྒྱག་སྲོལ་ཡོད་པས། 

སྐབས་འདིར་དེའི་སྐོར་ལ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།  གལ་ཏེ་རྟགས་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྒྱབ་པར་གོས་དེ་གྱོན་

ན་ལྟུང་བྱེད་༥༨ པའོ།། 
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གོས་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད། སྟོད་གོས། སྨད་གོས། གཟན། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན། 

རྣག་གཟན། དེ་རྣམས་རེ་རེ་རག་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་བརྒྱབ་དགོས། དེ་རྣམས་ཀྱི་

ཕྲན་ཚེགས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡིན། མཐར་གོས་དེ་རྣམས་མ་གྱོན་པའི་སྔོན་དུ་བྱིན་

རླབས་བྱ་དགོས་སོ།། དེང་སང་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དང་རྣག་གཟན་རྣམས་བེད་སྤྱོད་

གཏོང་སྲོལ་མེད། དྲ་རྟགས་གོས་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ལ་བརྒྱབ་པའམ། ཡང་ན་ཟུར་གཉིས་

ལ༑ གསུམ་ལ། བཞི་ལ་ཆོག་གོ །དྲ་རྟགས་ཀྱི་དབྱིབས་གཟུགས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དབྱིབས་

དང་༑ ཡང་ན་འདྲེ་ཤིག་འབུ་སྲིན་འདྲ་བོ་བཟོ་དགོས། གདམ་ག་ཡོད་ན་རྟགས་དེ་གསལ་

བོ་དང་། སྒོར་མོ། མཐུག་པོ་དང་། རྟགས་གཅིག་གམ། ཟུར་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱབ་

དགོས༑ ཕྲན་ཚེགས་དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས།

༥༩ གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་

སོགས་པ་གང་རུང་ལ། དགེ་སློང་རང་ཉིད་གོས་གསར་པ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་

གོས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་ནས། རང་ཉིད་གོས་གསར་པ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ། 

སྔར་གྱི་གོས་གཞན་གྱིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་རང་འདོད་ཀྱིས་གྱོན་མི་རིགས་པའོ།། 

དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གོས་དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་

ཚུལ་ཕ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ལ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གོས་གསར་པ་

ལེན་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་གོས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་ནས། རང་ཉིད་གོས་

གསར་པ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ། སྔར་གྱི་གོས་གཞན་གྱིས་ (vikappana) དགེ་སློང་རང་
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ལ་ཚུར་སློག་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༩ 

པའོ༑༑ གཡར་འཕོ་བསྒྱུར་བྱེད་(vikappana)བའི་རྒྱུད་རིམ། གཡར་བའི་འཕོ་བསྒྱུར་

(vikappana)བརྒྱུད་རིམ་སོ་སོའི་ཅ་དངོས་དེ་དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མ། དགེ་

སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ལ་དབང་བའི་ཆེད་དུའོ།། 

སོ་སོའི་དངོས་པོོ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་དེ་ལས་མང་བ་གཡར་བ་འཕོ་བསྒྱུར་དེ་

འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞིགས་ན་ལུགས་མཐུན་དང་། གནང་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་

སློང་ངམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྤྲད་པ་ཡིན། འདིར་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པ་གཅིག་

ལ༑ དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གོས་གཡར་བའི་ཆེད་དུ་འཕོ་བསྒྱུར་བྱེད་འདོད་པའི་སྐབས་སུ། གྱོན་ཟིན་

གོས་དེ་བྱིན་རླབས་ཆགས་ཆེད་གནང་བ་ཞུ་དགོས། སོ་སོའི་འདོད་པ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་

གཡར་བའི་འཕོ་སྒྱུར་(vikappana)ཆོ་ག་འོས་འཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་དགོས། དགེ་

སློང་དང་པོས་གོས་དེ་ཚུར་སློག་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་གྱོན་ཆོག་ཀྱང་། དགེ་སློང་

གཉིས་པས་གྱོན་ཚར་རྗེས་སུ། སླར་དགེ་སློང་དང་པོས་གྱོན་པ་ལ་ཚུར་སློག་པའི་ཆོ་

ག་བྱ་དགོས། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་གཡར་བའི་ཕོ་སྒྱུར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བྱ་རུང་ངོ་།། དགེ་

སློང་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཡར་བའི་འཕོ་སྒྱུར་གྱི་(vikppana)ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། ཡང་

ན་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་སོགས་གང་རུང་བརྒྱུད་

དགོས༑ ཆོ་ག །གོས་གཅིག་གམ། ཡང་ན་མང་པོ་འདིར་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ལ་

གཡར་འཕོ་བསྒྱུར་ནའང་རུང་། གོས་གཅིག་གམ། ཡང་ན་མང་པོ་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་

སློང་ལ་འཕོ་བསྒྱུར་གཡར་ཡང་རུང་། ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བར་ཐག་བརྐྱངས་ཁྲུ་གཉིས་དང་མཐོ་གང་

ཕལ་ཆེར་སན་ཊི་མི་ཊར་(centimetres) ༡༠༢ ཡོད་དགོས། གང་ལྟར་གཡར་བའི་རྗེས་སུ་གོས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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དེའི་བདག་དབང་རང་ལ་ཚུར་འཕོ་བསྒྱུར་བྱས་ན་གྱོན་ཆོག་ཀྱང་། ཚུར་སློག་པའི་ཆོ་

ག་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་གིས་གོས་དེ་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་༥༩ པའོ།། 

ཚུར་འཕོ་བསྒྱུར་གཏང་དགོས། ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་

པའོ༑༑ བོད་སྒྱུར་མཆན། ལྟུང་བ་འདི་ནི་བྱིན་འཕྲོག་གི་ལྟུང་བ་འདྲ་བོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 

གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དེ་བྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་

ཀྱི་མི་འདུག །ཡང་གཡར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ཡང་མ་རེད་ཟེར། (vikappana) 

ཝི་ཀ་པཱ་ནཱ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ། 

ཚིག་དེའི་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་སྟངས་ལ་གཞིགས་ན་གཡར་བ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་

ཡག་མིན་འགྲོ་དྲན་ཀྱང་། ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༦༠ སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་སློང་གཞན་གྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེེ་

སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ཁོང་ཁྲོ་སློང་བའི་ཆེད་དང་། གད་མོ་དགོད་པའི་ཆེད། ཡང་

ན་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་

འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་བེད་སྤྱད་ཟིན། ཕོར་པ། བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་གོས། གྱོན་ཟིན་པ་གལ་

ཆེའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། གདིང་བ། (nissidana) ཁབ། སྐེད་རག་ལ་སོགས་པ་རང་

ཉིད་ཀྱིས་སྦས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༠ པའོ།། གཞན་ཁྱིམ་

པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཅ་དངོས། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས། ཕོར་

པ་དང་། སྒྱེ་མོ་སོགས་སྦས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། རྐུ་མ་མི་ཤོར་བ་དང་མི་བརླག་བའི་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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ཆེད་དུ། ཕར་སྤྲད་རུང་བ། གནས་སྐབས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦས་

ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།

༦༡ དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དུད་འགྲོ་གསོད་མི་རིགས་པའོ།། གསོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་མཐར་ཤི་བ་ན་ལྟུང་

བྱེད་༦༡ པའོ།། མི་བསད་ན་ཕམ་པ་གསུམ་པ་དང་། སྦྲང་བུ་བསད་པ་དང་། གླང་

ཆེན་བསད་པ་གཉིས་དུད་འགྲོ་བསད་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ལྟུང་བྱེད་༦༡ ༦༢ 

པའོ༑༑ ལྟུང་བ་དེ་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ།།

༦༢ མ་བརྟགས་པར་ཆུ་བེད་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བེད་སྤྱོད་མི་རིགས་པའོ།། ཆུ་དེ་བེད་སྤྱད་ན་

སྲོག་ཆགས་གསོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྲོག་

ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བཏུང་བ་དང་། གཞན་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་

ཆུ་བཏུང་བ། ལུས་པོ་ཆུས་འཁྲུད་བ། ཕོར་པ་ཆུས་འཁྲུད་བ། མེ་གསོད་པ་སོགས་བེད་སྤྱད་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༢ 

པའོ༑༑ ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་གནས་པ་དང་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་པ་དང་། འབུ་སྲིན་

ཕྲ་མོ་སོགས་ཡོད་ན་ཉིན་ལྟར་འཐུང་ཆུ་བརྗེ་བོ་བརྒྱབ་དགོས། སྣོད་ཆས་ཀྱི་ནང་དུ་

འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན། ཆུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་སྔོན་དུ་ཆུ་ཚགས་བརྒྱབ་

དགོས༑ ལྟུང་བ་འདི་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་དང་པོར་གཏོགས་སོ།། 



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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༦༣ སྐྱོན་སྔོག་བྱེད་པ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

རྩོད་རྙོག་ཞི་འགྲིག་བྱས་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློང་མི་རིགས་པའོ།། སྔར་

འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་འགྲིག་བྱས་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་

རྩོད་རྙོག་བསླངས་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༣ པའོ།། མཆན་དགེ་འདུན་ནང་ཁུལ་རྩོད་རྙོག་ནང་འགྲིག་

བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་(patimokkha) ཀྱི་ལེའུའི་མཐའ་ལ་ནན་ཏུར་༧ བཤད་

དོ༑༑ (༧ adhikaranasamatha)

༦༤ གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

ཕམ་ལྷག་འཆབ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ཕམ་

ལྷག་བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆབ་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༤ པའོ།། སྐབས་

འདིའི་ལྟུང་བ་ནི་ཕམ་ལྷག་དང་སྦོམ་པོ་སོགས་(parajika, samghadisesa and 

thullaccaya) ལ་གོ་དགོས། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཕམ་ལྷག་དང་སྦོམ་པོ་བྱུང་བ་དེ་

དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གསལ་བོར་མཐོང་ཐོས་བྱུང་ན། དེས་གཞན་ལ་ལབ་

དགོས༑ གཞན་དེས་གཞན་ལ་བསྒྲག་དགོས། དེ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༤ པའོ།།

༦༥ ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་མི་རིགས་པའོ།། མ་མངལ་

ཆགས་པའི་ཉི་མ་ནས་བརྩིས་ནའང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཅིག །ཉི་ཤུ་མ་

ལོན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ལྟུང་
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བྱེད་འབའ་ཞིག་༦༥ པའོ།།

ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དེ་

ཉིད་དགེ་སློང་བསྒྲུབ་པའི་གནང་བ་མེད་པས་སོ།། མ་ཡི་མངལ་གནས་ཀྱི་དུས་

ཚོད་ཟླ་བ་བདུན་བརྩིས་ན། མ་མཐར་དགེ་སློང་སྒྲུབ་སྐབས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་དགོས། 

སྐྱེས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་བརྩིས་ན་མ་མཐར་ལོ་བཅུ་

དགུ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ཟིན་དགོས། སྐབས་འདིར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལོ་ཚད་ཉུང་མཐའ་

ལས་བརྒལ་མི་རིགས་པའོ།།

༦༦ རྐུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་པའི་གཡོ་ཇུས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ནག་ཚོགས་

དང་མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། གཡོ་ཇུས་ལྡན་པའི་ཚོང་པ་གང་ཟག་

གཞན་སྒོ་སྲུང་དང་། ས་མཚམས་ཁྲལ་རྒྱག་མཁན་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་མཁན་ ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་འདོད་ཀྱིས་དེ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཐག་བཅད་

ཅིང་༑ ཆུ་ཚོད་དང་ཚེས་གྲངས་སོགས་གྲོས་མཐུན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རླངས་

འཁོར་དང་གྲུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༦ པའོ།།

༦༧ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

འཆར་གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེེད་པའི་བུད་མེད་དང་

མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཆར་
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གཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་འགྲུལ་

བཞུད་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༧ པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་

པར་བུད་མེད་མཉམ་དུ་ཐག་ཉེ་རིང་མེད་པར་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ཅིང་། 

དེའི་རྗེས་སུ་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༧ པའོ།། འཆར་གཞི་མེད་

པར་ལམ་བར་དུ་བུད་མེད་ཐུག་ནས་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དང་། གྲུ །མེ་འཁོར། གནམ་གྲུ་

སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མེད་

དོ༑༑ བུད་མེད་ཅིག་གིས་དགེ་སློང་མཉམ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་རྒྱུར་འཆར་གཞི་

བཀོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་འགྲུལ་བཞུད་དེ་ཐག་ཏག་ཏག་མ་བཅད་པར། རྗེས་སུ་

བུད་མེད་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁེལ་ནས་འགྲུལ་བཞུད་མཉམ་དུ་བྱས་ནའང་ལྟུང་བ་མེད་

དོ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་ཚེས་དང་དུས་ཚོད་སོགས་གཏན་འབེབས་བྱས་

ཡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༧ པའོ།།

༦༨ སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་སོགས་ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་འཕགས་ལམ་འབྲས་གནས་

བཞི་(ariyastages)གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་

སོགས་(jhanas)ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་

བ་དང་། བདེ་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་པའོ།། ཞེས་ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་མི་

རིགས་པའོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དང་དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་འཕྱུག་

མེད་དུ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལོག་པ་དེ་འཛིན་མི་རིགས་
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པའོ༑༑ དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལོག་པ་

བརྒྱབ་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་

དགེ་སློང་གཞན་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཁག་འགེལ་མི་རིགས་

ཞེས་ལབ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་བཤད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གཏན་ནས་མ་གསུངས་པས་སོ།། དགེ་སློང་གཞན་དེ་ལ་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟར་བརྒྱབ་

དགོས༑ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་གསུངས་ཤེ་ན།  ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་སངས་ཀྱིས་

ཐར་པ་དང་བདེ་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དུ་བཤད་ཡོད་ཅེས་ལབ་དགོས། དགེ་སློང་དེ་

ལ་ཆོས་དངོས་གནས་གང་ཡིན་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཞམས་པའི་སྒོ་ནས་

བསླབ་བྱ་དང་འགྲེལ་བཤད་བྱ་དགོས། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་པའི་ཐབས་

གསུམ་བསྟན་ནས། དེས་ལྟ་བ་དེ་ལས་བཟློགས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། དེ་ལས་མ་བཟློག་

ན་ཉེས་བྱས་སོ།། སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་གཞན་ཀྱི་སར། གསོ་སྦྱོང་

བྱ་སའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སའི་ཁང་པ་(sima) ཁྲིད་ཅིང་། ལྟ་བ་དེ་ལས་བཟློག་

གམ་ཞེས། དྲི་བ་གསུམ་བཏང་བའི་མཐའ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ལྟ་ངན་དེ་ལས་བཟློགས་

ན་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་མ་བཟློགས་ན་སླར་ཡང་ཉེས་བྱས་སྐྱེའོ།། 

མ་བརྗོད་པ། (natti) ལས་བརྗོད་པ། (kammavaca) ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་མ་

བྱས་པའི་སྔོན་དུ། ལྟ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དགོས་འདུན་འདོན་དགོས། དེས་མ་

བཟློག་ན། ལས་བརྗོད་དགོས། (kammavaca)ལས་བརྗོད་པ། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་

བརྗོད་ནས་ལྟ་བ་དེ་མ་བཟློགས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་

ནས་ད་དུང་མ་བཟློགས་ན་ཉེས་བྱས། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་ནས་ད་དུང་མ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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བཟློག་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༨ པའོ།། དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ལྟ་ངན་དེ་ལས་ཇི་སྲིད་མ་བཟློག་བ་

དེ་སྲིད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ལས་ཕྱིར་བསྐྲད་དགོས། སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་

གི་སར་དགེ་སློང་གཞན་རྒྱུན་ལྡན་འགྲོ་འདུག་འགོག་དགོས། ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་མཉམ་དུ་

ཉལ་བ་དང་། འབྲས་བསོད་སྙོམས་ལེན་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ། ཅོག་ཙེ་གཅིག་གི་སྒང་ལ་ཁ་ཟས་མཉམ་དུ་ཟ་བ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་

ལས་ཆོས་མི་ཉན་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་ཡིན་ནོ།། དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ལྟ་ངན་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་

གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

༦༩ སྤོངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

གནས་ནས་དབྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་སར་ཡང་ཡང་འགྲོ་མི་རིགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཞིག་གི་

རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༦༩ པའོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། ༡ སོ་སོས་བསླངས་པའི་བསོད་

སྙོམས་དེ་ལ་བྱིན་པ། ༢ དེ་ལ་མདོ་དང་མདོ་ཡི་འགྲེལ་བ་གནས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་

དུ་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་པ། ༣ དེ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ༤ གསོ་སྦྱོང་མཉམ་དུ་བྱེད་པ། 

དགག་དབྱེ་མཉམ་དུ་བྱེད་པ།  ༥ གནས་ཁང་གཅིག་གི་ནང་མཉམ་དུ་སྡོད་པ། ༦ 

བྱེད་སྒོ་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པའོ།།



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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༧༠ དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་བསྡུས་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སར་ཡང་ཡང་འགྲོ་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གིས་སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་འཕགས་ལམ་འབྲས་གནས་བཞི་(ariyastages)གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་

བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་སོགས་(jhanas)ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་གོང་

འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་མི་

འགྱུར་པའོ།། ཞེས་ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་བྱུང་ན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དང་དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་འཕྱུག་མེད་བརྒྱབ་

པའི་སྐོར་དང་། དེ་ཆོས་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལོག་

པ་ཡིན་པའི་སྐོར་སོགས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ལབ་དགོས། དེ་ལབ་ནས་ད་དུང་དེ་ལས་མ་

བཟློགས་པར་ལྟ་བ་ལོག་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་

པ་སོགས་བྱུང་ན།  འདི་ལྟར་ལབ་དགོས།  དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་

སྟོན་པ་པོ་མིན་ལ། ལྟ་ངན་མི་འདོར་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་རིན་ཐང་ཡོད་པའི་སྟོན་པའི་

སློབ་མ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། མ་ཟད་ཁྱོད་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མཉམ་དུ་ཁང་པ་

གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་མི་ཆོག་པ་དང་། ཐོག་གཡོགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཁང་པའི་ནང་

མཉམ་དུ་ཉལ་མི་ཆོག་པའོ།། མ་ཟད་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཁང་པའི་ནང་མཉམ་དུ་ཉལ་

མི་ཆོག་པ་དང་། མཚན་གཉིས་གསུམ་ཁྱིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཉལ་མི་ཆོག་པའོ།། 

ལྟུང་བྱེད་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། སོ་སོས་ཅི་འདོད་བྱས་ན་རང་ཉིད་འཕུང་བའི་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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རྒྱུ་རུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བརྗོད་དགོས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གནས་ནས་དབྱུང་

བའི་དགེ་ཚུལ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་

དང་༑ དེའི་རྗེས་སུ་བརྒྱུགས་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༠ པའོ།། ༡ དེ་ལ་ཕོར་པ་བྱིན་པ་དང་། ༢ 

དེ་ལ་གོས་བྱིན་པ། ༣ དེ་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ། ༤ དེ་ལ་ཆོས་གནང་བ། ༥ དེ་ལས་

ཆོས་ཉན་པ། ༦ ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཚན་གཅིག་མཉམ་དུ་ཉལ་བ། ༧ བྱེད་སྒོ་

མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་

གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་བྱས་ན། ལྟུང་བྱེད་༧༠ པའོ།། 

དགེ་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟར། ༡ དགེ་སློང་སོ་སོར་དབྱེ་འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། 

༢ དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་འབྲལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུལ་མ་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་ཚུལ། ༣ 

གནས་ནས་དབྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ།།

༧༡ བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

འདུལ་ཁྲིམས་སྣང་མེད་བཟོ་སླད་ཁག་འདོགས་ས་འཚོལ་མི་རིགས་པའོ།། 

སོ་སོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་

ཉེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། ཕར་ལ་ལན་འདི་ལྟར་དུ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་

དེའི་སྐོར་ལ་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་ན་མ་གཏོགས་ངས་བཅོས་བསྒྱུར་མི་བྱེད་ཅེས་ལན་

བཏབ་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༡ པའོ།། དགེ་སློང་སུ་ཡིན་རུང་སོ་སོ་བཅོས་བསྒྱུར་གཏང་

ཆེད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་བརྩི་སྲུང་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སོ་སོའི་རྒྱུད་

ཀྱི་བཅས་སྡོམ་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་
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འབྱུང་གི་ཡོད། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁ་གཞན་དུ་གཡར་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་

སྲུང་པའི་སྐབས་སུ། འདུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་༥༤ པ་དང་། གོང་དུ་

བཤད་པའི་ལྟུང་བྱེད་༧༡ པ་འབྱུང་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཉེས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུལ་

ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ་དག་པ་ཡོད་དོ།།

༧༢ ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་

འདུལ་བའི་སྐོར་ལ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་དང་། དཔྱད་པ་བྱེད་པ། བགྲོ་གླེང་བྱེད་པའི་

སྐབས་སུ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་མོ་འདི་ནི་མོས་པ་ཙམ་རེད། 

འདི་འདྲ་གཏིང་ཟབ་དྲགས་འདུག །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ག་རེ་ཡིན་མིན་ལ་མ་བལྟོས་

པར༑ ངས་བློ་ལ་ངེས་ཐུབ་ས་མ་རེད། དེ་ལག་བསྟར་བྱེད་འདོད་མེད་ཅེས་སེམས་

ཡིད་མ་རངས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༢ པའོ།། 

འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ན། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་

རབ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།

༧༣ ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

འདུལ་ཁྲིམས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁག་འདོགས་བྱ་མི་རིགས་པའོ།། གསོ་སྦྱོང་

སྐབས་སུ་སོར་མདོ་འདོན་བའི་དུས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སོར་མདོ་གསར་

དུ་ཐོས་མཁན་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་སོར་མདོ་ཉུང་མཐར་ཚར་
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གཉིས་ཐོས་ཀྱང་འདུལ་ཁྲིམས་འདི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཤེས་མ་སོང་

ཟེར་ན། དེ་ཉིད་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས། དགེ་སློང་དེས་ལྟུང་བ་བཤགས་སྡོམ་བྱས་རྗེས་

སུ་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས། ལས་མ་བརྗོད་པར་དང་པོ་འགྲོ་

ལུགས་ལྟར་བསྒྲག་དགོས། ད་དུང་འདུལ་ཁྲིམས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུ་བག་བྱས་ན་ལྟུང་

བྱེད་༧༣ པའོ།། འདུལ་ཁྲིམས་ཤེས་ཀྱང་རུང་མ་ཤེས་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་གིས་

ལྟུང་བ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་།། ཉེས་པ་གསོག་འདོད་ཡོད་མེད་ལ་

མ་ལྟོས་པར་བསགས་པའི་ལྟུང་བ་རྒྱུན་དུ་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་འདག་པར་བྱ་དགོས། 

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ཁྲིམས་སྣང་མེད་དུ་བྱས་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་གྲངས་

མང་པོ་དང་མྱུར་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། མདོ་གསུང་པའི་སྐབས་སུ་ཕན་ཡོན་འཐོབ་

ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཡག་པོ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཉན་དགོས། ཀུན་སྤྱོད་

རྩུབ་པོའི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་དོ་སྣང་སྤྲོད་ཀྱི་མེད། མཆན། (remarks)  དེང་སང་པཱ་ལེའི་

སྐད་ཐོག་ནས་སོར་མདོ་བཏོན་ན་དོན་གོ་བའི་དགེ་སློང་དཀོན་པོ་རེད། པཱ་ལེའི་སྐད་ཐོག་ནས་སོར་མདོའི་དོན་རྟོགས་

ཆེད་དང་། ལག་བསྟར་གྱི་སླད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་དེ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱ་དགོས།།

༧༤ བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁོང་ཁྲོས་

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་སུན་པོ་བཟོ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་ཀྱིས་

བརྡེགས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༤ པའོ།། གསོད་འདོད་མེད་པར་ལུས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་

བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གསུམ་པ་མེད་
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ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་༧༤ པའོ།། ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་དུད་

འགྲོ་སོགས་ལ་བརྡེགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ཉེན་ཁ་ཡོད་སར་སྡིག་ར་བསྐུལ་སྐབས་

སོ་སོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཆེད་དབྱུག་པ་བེད་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།

༧༥ བརྡེག་པ་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

ཞེད་སྣང་སློང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་

གྱིས་གཞན་ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག་གྲབས་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་

ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཡང་ན་གནོད་འཚེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་

ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞེད་སྣང་སྐུལ་ཆེད་ལག་པ་ཐད་ཀར་ཡར་བཏེགས་

ན་ལྟུང་བྱེད་༧༥ པའོ།། དབྱུག་པ་གཞུ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་ནའང་། དགེ་སློང་

གཞན་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་བྱེད་ལག་པ་དང་རྐང་པ། པུས་མོ་དང་གཞན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་

གང་ཡིན་རུང་ཆོག །མཚོན་ཆ་དང་གཞན་གྱི་ཅ་དངོས་ག་རེ་ཡིན་རུང་། ཐ་ན་མེ་ཏོག་

གཅིག་གིས་བརྡེག་པར་བྱེད་པའི་ཞེད་སྣང་བསླངས་ནའང་ལྟུང་བྱེད་༧༥ པའོ།། དགེ་

ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ། དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་ཁ་ཐུག་རྡེག་གྲབས་ཀྱིས་ཞེད་སྣང་བསླངས་ན་

དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། དགེ་སློང་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་

བརྡེག་ཁུལ་གྱིས་ཞེད་སྣང་བསླངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཞེད་སྣང་སློང་འདོད་ཀྱི་

བསམ་བློ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་རྡེག་པར་བྱེད་པའི་ཞེད་སྣང་སློང་རྐྱེན་གཞན་བསད་ན་

གསོད་ཕམ་གསུམ་པ་མེད་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་༧༥ པའོ།། ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ། དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་ཁ་ཐུག་བརྡེག་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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ཁུལ་གྱིས་ཞེད་སྣང་བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།

༧༦  ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་སློང་ལ་གཞི་མེད་པར་ལྷག་མའི་སྐུར་བ་འདེབས་མི་རིགས་པའོ།། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མ་བྱུང་པར་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ལྷག་

མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་འདུག་ཅེས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༦ པའོ།། གཞི་མེད་པར་

ཕམ་ལྷག་ལས་ཡང་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་འདུག་ཅེས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

གཞི་མེད་པར་ཕམ་པའི་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མ་༨ པའོ།། གཞི་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་

དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་འདུག་ཅེས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།

༧༧ འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་དང་། དོགས་པ། སྡུག་བསྔལ་

སོགས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་བརྣག་སེམས་དང་

གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཁུངས་སྐྱེལ་མེད་པའི་ཐོག་དགེ་སློང་

གཞན་གྱི་སེམས་ལ་དོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ། འགྱོད་པ་སོགས་བསྐྱེད་དུ་

བཅུག་ཅིང་། འགྱོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་འགྱུར་བ་

བཏང་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟུང་བྱེད་༧༧ སྐྱེའོ།། གནག་སེམས་དང་གནོད་སེམས་

ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ་མ་ཡིན་པར། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་དྲང་པོར་

ཤེས་སུ་བཅུག་ཅིང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། དོགས་པ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་བསྐྱེད་དུ་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས

117

བཅུག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། དམིགས་ཡུལ་གནོད་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་

དགེ་སློང་གཞན་འགྱོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ། དོགས་པ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་

ངག་ནས་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༧ པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་དེ་

ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།

༧༨ ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་སློང་ནང་ཁུལ་རྙོག་གླེང་བྱེད་སྐབས་སུ་ཉན་རྣ་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། 

དགེ་སློང་གཞན་སྐད་གདངས་དམའ་བོའི་ཐོག་སྒེར་གྱི་གནད་དོན་གླེང་བའི་སྐབས་

སུ༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གནས་དེར་མུ་མཐུད་བསྡད་པའམ། ཡང་ན་དེར་བཅར་བ་

སོགས་བྱས་ཏེ་ཉན་ཆོག་པའི་གནང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་

མྱུལ་མ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆ་ཕག་ཉན་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༨ པའོ།། ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་སློང་གཞན་རྙོག་གླེང་བྱེད་སྐབས་སུ་ཚིག་ཕག་ཉན་བྱས་ཏེ། སོ་

སོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་“ངས་དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ཐབས་བྱེད་གི་ཡིན་”ཞེས་ལབ་

ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༧༩ མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

འདུལ་བ་ལ་སྒོ་བསྟུན་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མོས་མཐུན་བྱེད་པ་

(chanda)ལ་མོས་མཐུན་བྱས་རྗེས་སུ་གྲོས་ཆོད་དེ་ལ་རྩོད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཁས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།

118

བླངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་འདུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་བརྩད་ན་ལྟུང་བྱེད་༧༩ པའོ།།

༨༠ ལས་གྲལ་ནས་མི་སྨྲ་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གནང་བ་གནང་བ་(chanda)མེད་པར་

སོ་སོ་གཅིག་པུར་ལས་གྲལ་ནས་འགྲོ་མི་རིགས་པའོ།། དོན་དག་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་

དགེ་འདུན་ཚོགས་ཤིང་། ཐག་གཅོད་བྱ་ཕྱིར་ལས་ཆོག་འདོན་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གནང་བ་མེད་པར། ཐག་ཆོད་བྱས་མ་ཟིན་པའི་སྔོན་དུ་ལས་

གྲལ་ལས་ཐོན་ན་ལྟུང་བྱེད་༨༠ པའོ།། སྐབས་འདིར་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་

ནད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་འདུལ་ཁྲིམས་འགལ་བ་ལ་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པའི་སྐབས་སུ་(treat-

ed contravention with the Vinaya)ཡོད་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆོག་གིས་

ཐག་ཆོད་མ་ཟིན་པའི་སྔོན་དུ་གནང་བ་གནང་བ་(chanda)ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་

ལས་གྲལ་ལས་ཐོན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།

༨༡ བཤེས་ངོར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་བཤེས་ངོ་བྱས་སོང་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་མི་རིགས་པའོ།། 

དགེ་འདུན་ལ་རག་པའི་གོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་བགོ་བ་པོ་བསྐོས་པ་ན། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དང་པོར་དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་བགོ་བ་པོ་བསྐོས་པའི་

དགེ་སློང་དེ་མོས་མཐུན་བྱས་ཤིང་། རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གིས་དགའ་ཕྱོགས་ཉེ་ཕྱོགས་

བྱས་ནས་བསྐོས་སོང་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་༨༡ པའོ།། བསྐོ་བ་པོས་སོ་སོ་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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ལ་གོས་རག་པའི་ཆེད་དུ་སོ་སོའི་དགའ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གོས་འབྲིམ་

པ་པོ་བསྐོས་སོང་ཞེས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསྐོ་བ་པོ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ན་

ལྟུང་བྱེད༨༡ པའོ།། གོས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རག་པའི་ཆེད་དུ་བསྐོས་སོང་

ཞེས་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། བོད་སྒྱུར་མཆན། དང་པོ་ལས་བྱེད་སྐབས་དགེ་སློང་རེ་རེ་བཞིན་འདོད་པ་

ཡོད་མེད་འདྲི་བའི་ཚེ་མོས་མཐུན་བྱས་ཤིང་། རྗེས་སུ་གོས་བགོས་རྗེས་སུ་དང་པོ་དམིགས་འཛུགས་བྱེད་མཁན་ལ་

སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གོ་དགོས།

༨༢ དངོས་བསྒྱུར་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ།

དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་ལ་བསྒྱུར་མི་རིགས་པའོ།། སྦྱིན་

བདག་གིས་དགེ་འདུལ་ལ་འབུལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་

ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་བདག་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་རང་གིས་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་ལ་འབུལ་

བཅུག་ན་ལྟུང་བྱེད་༨༢ པའོ།། དངོས་པོ་དེ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ལ་འབུལ་བཅུག་

ན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༨༢ པའོ།། དངོས་པོ་དེ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་འབུལ་བཅུག་ན་

སྤང་ལྟུང་(nissaggiya) ༣༠ པའོ།། སྦྱིན་བདག་གིས་ཉན་འདོད་མེད་བཞིན་དུ། 

དགེ་སློང་གིས་མ་དག་བདག་བཟུང་བྱ་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་སྤྲད་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཞན་

ཞིག་བསྐོས་ནས་དེའི་ཁ་བྱང་སྤྲད་ན་ལྟུང་བྱེད་༨༢ པའོ།།

༨༣  རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོང་བའི་སྔོན་བརྡ་མེད་པར་འགྲོ་མི་རིགས་པའོ།། སྔོན་
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ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡོང་བའི་སྐད་ཆ་གསལ་བོར་མ་ལབ་པར། ཕོ་བྲང་གི་གྱང་དང་

སྒེའུ་ཁུང་སོགས་རས་ཡོལ་མ་བརྒྱབ་པར། རྒྱལ་པོའི་ཉེ་དུ་ཞིག་དང་རྒྱལ་མོ་བཞུགས་

སའི་གསང་ཡོོལ་དེར་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་༨༣ པའོ།།

༨༤ ལོངས་བ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགོན་པའི་ཕྱི་དང་རང་འདུག་སའི་ཡུལ་དེར་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ཅ་དངོས་ལེན་

པ་དང་། གཞན་ལ་མངགས་བཅོལ་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་

ཉིད་འདུག་སའི་གནས་དེར་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ཅ་དངོས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་

རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་མངགས་བཅོལ་སོགས་བྱས་ནས་ལེན་བཅུག་

ན་ལྟུང་བྱེད་༨༤ པའོ།། དགོན་པའི་སྒོ་རའི་ནང་དང་། དགེ་སློང་སོ་སོ་འདུག་སའི་ཉེ་

སྐོར་དུ་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་བདག་པོས་རག་སླ་བའི་ཆེད་དུ་དགག་བྱ་མེད་ན་

ལེན་རུང་ངོ་།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་དངོས་པོ་དེ་ལེན་པའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་

པ་དང་། ཡང་ན་བླངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉར་དགོས་ཀྱང་། རང་

འདུག་སའི་གནས་དེར་བོར་བརླག་བྱུང་ན། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བལྟས་པར་

གནས་སྟངས་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། དེ་ལ་བློ་འགྱོད་སྐྱེས་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་

མོ༑༑ དགེ་སློང་གིས་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་མི་བརླག་པའི་ཆེད་དུ་ཉར་ཆོག་

པའི་གནང་བ་ཡོང་གི་རེད་སྙམ་པ་དང་། མ་ཟད་དངོས་པོ་དེ་ལེན་བར་བདག་པོ་

བསླེབ་ཡོང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཅ་དངོས་དེ་དེར་བཞག་ཅིང་། རྗེས་སུ་བདག་པོ་དེར་

ཡོང་ནས་ངའི་དངོས་པོ་ཚང་མི་འདུག །ཚུར་རྩིས་སྤྲོད་ཤོག་ཅེས་ལབ་ནས་བླངས་ན་
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ལྟུང་བྱེད་༨༤ པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཁོ་རང་གིས་ལག་པས་ཁྱེར་རུང་མ་ཁྱེར་

རུང་༑ སོ་སོའི་མ་ཡི་རྒྱུ་ནོར་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དགོན་པའི་ཕྱི་རོལ་ལས་རིན་ཐང་

ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ལེན་པ་དང་ཉར་བ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་

༨༤ པའོ།། བེད་སྤྱོད་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་རིན་ཐང་མེད་པ་གཉེན་ཉེ་ཡི་རྒྱུ་ནོར་ས་ཆ་གང་

ནས་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

༨༥ དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དགེ་སློང་གཞན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་

རྡལ་སོགས་སུ་འགྲོ་མི་རིགས་པའོ།། ཛ་དྲག་གི་དུས་ཚོད་མ་གཏོགས་པར། ཉིན་གུང་

ཡོལ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ལས་གྲོང་དུ་འགྲོ་ཆོག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་སོང་ན་

ལྟུང་བྱེད་༨༥ པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་

དགོས་བྱུང་ན། ཉིན་གུང་ཡོལ་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་མེད་

དོ༑༑ དགེ་སློང་ལས་དོན་གལ་ཆེ་མེད་པར་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་སོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་

བྱུང་ན། དེར་འགྲོ་ཆོག་པའི་གནང་བ་དགེ་སློང་གཞན་ལས་འཐོབ་དགོས། ཆོ་ག་ནི་པ་

ལིའི་སྐད་དམ། སྐད་གཞན་ཡང་རུང་། “ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ང་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་འགྲོ་

ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞིག་ཡོང་བར་ཞུ།” ཞེས་ཞུ་དགོས།། དགེ་སློང་དང་པོ་དེ་གྲོང་དུ་

འགྲོ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གྲོང་དང་གྲོང་

རྡལ་སོགས་སུ་འཛོམས་དགོས་ཚེ། དེར་འགྲོ་ཆོག་པའི་ཆེད་དུ། ཁོང་གཉིས་མ་སོང་

པའི་སྔོན་དུ་དེར་འགྲོ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཕན་ཚུན་ཞུས་ན། དེ་ཡང་རུང་ངོ་།།



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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༨༦ ཁབ་རལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

རྒྱུ་བ་སོ་དང་། རུས་པ། རྭ་ཅོ་སོགས་ཀྱི་ཁབ་རལ་ལམ། ཁབ་ཤུབས་བཟོ་བ་

དང་༑ བཟོས་པ་ཉར་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོང་དུ་བཤད་པའི་

རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁབ་ཤུབས་སོགས་བཟོས་ན། དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་

པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ལྟུང་བྱེད་༨༦ པའོ།། བ་སོ་དང་། རུས་པ། རྭ་ཅོ་སོགས་ཀྱི་ཁབ་

ཤུབས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཟོས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བཟོས་པ་དང་། བཟོ་རྒྱུར་ཁས་

བླངས་པ་སོགས་བྱས་ན། བཟོ་བའི་སྐབས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་ཉེས་

བྱས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོས་པ། གཞན་གྱིས་བཟོས་པ། བཟོ་བོ་བསྐོས་པས་གྲུབ་པ་སོགས་གང་ལྟར་ཡང་

བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་དངོས་པོ་དེ་དགེ་སློང་ལ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༨༦ པའོ།། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་འདོར་དགོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་

ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ།། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་(desana) ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་

བྱས་པའི་སྔོན་དུ་ལྟུང་བ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡི་དངོས་པོ་དེ་གཏོར་བ་དང་། འདོར་བ། 

གཡུག་པ་སོགས་བྱ་དགོས། 

༨༧ ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

ཉལ་ཁྲི་དང་རྐུབ་བཀྱག་གི་མཐོ་ཚད་སན་ཊི་མི་ཊར་(centimetres) ༦༥ 

ལས་མཐོ་བར་བཟོ་བ་དང་། བཟོས་པ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་མི་རིགས་

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉལ་ཁྲི་དང་རྐུབ་བཀྱག་གི་རྐང་པའི་མཐོ་ཚད་མཐོ་

གསུམ་ལས་བརྒལ་བར་བཟོ་མི་རིགས་སོ།། པང་ལེབ་འདིར་བརྩིས་མེད། ཚད་དེ་ལས་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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བརྒལ་ན་རྐང་པ་ཚད་རན་པར་གཅོད་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་༨༧ 

པའོ༑༑ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉལ་ཁྲི་དང་རྐུབ་བཀྱག་གི་རྐང་པ་མཐོ་གསུམ་གྱི་

ཚད་ལས་བརྒལ་བར་བཟོ་མི་རིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བཟོ་བ་དང་བཟོས་པ་བེད་སྤྱད་

ན་ལྟུང་བྱེད་༨༧ པའོ།། ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་གཅོད་དགོས་པའི་ལྟུང་

བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དོ།། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ནང་

ཆས་ཀྱི་རྐང་པ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་ཚད་རན་པར་གཅོད་དགོས་པས་ནའོ།། 

ཉལ་ཁྲི་དང་རྐུབ་བཀྱག་གི་ཚད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤིང་གི་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་འདིར་མ་བསྡུས་སོ།། དགེ་སློང་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཉལ་ཁྲི་དང་རྐུབ་བཀྱག་

སོགས་ཀྱི་རྐང་པའི་མཐོ་ཚད་སྔར་བཤད་པ་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་ཕུལ་ན། དེའི་རྐང་

པ་ཚད་རན་པོ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་གཅོད་དགོས། ནང་ཆས་བཙོག་པའི་ནང་དུ་ནུབ་

འགྲོ་གི་ཡོད་ན་གདམ་ཀ་ཡོད། ལྟུང་བ་འདི་ནི་མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ནས་དགུ་པའོ།། 

༨༨ ཤིང་བལ་གོས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

སྲིང་བལ་དང་ཤིང་བལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱངས་པའི་འབོལ་གདན་དང་། གདན་

ཆུང་སོགས་བེད་སྤྱོད་གཏང་མི་རིགས་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲིང་བལ་ལམ། ཤིང་

བལ་སོགས་བརྒྱང་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་བལ་དང་སྲིང་བལ་

སོགས་ཀྱིས་གོས་བརྒྱངས་པ་དང་། ཉལ་ཁྲི་དང་པང་ལེབ་སོགས་ནང་ཆས་

གཡོགས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་སོགས་བྱས་

ན༑ སྲིང་བལ་དང་ཤིང་བལ་སོགས་མར་འདོན་དགོས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་
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༨༧ པའོ།། པང་ལེབ་ཉལ་ཁྲི། གདན། རྐུབ་བཀྱག་སོགས་སྲིང་བལ་དང་ཤིང་བལ་སོགས་ཀྱིས་

གཡོག་པ་དང་། ནང་ཆས་ཆུང་ཆུང་ནང་དུ་ཡང་སྲིང་བལ་དང་ཤིང་བལ་སོགས་ཡོད་

ན༑ ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་དེ་རྣམས་ཕྱིར་འདོར་དགོས། དགེ་སློང་

ནད་པ་སོགས་མིན་ན་བདེ་བོ་ཡོང་ཆེད་སྲིང་བལ་དང་། ཤིང་བལ་སོགས་ཀྱིས་

བརྒྱངས་པའི་གདན་དང་ནང་ཆས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུག་མི་རིགས་པའོ།། ལྟུང་བ་འདི་

ནི་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་དགུ་པའོ།།

༨༩ གདིང་བ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

གདིང་བ་སྲིད་དུ་མི་ཊར་༢.༢༠ ཞེང་དུ་༡.༧༢ མུ་ཁའི་ཞེང་ངམ། ལྕགས་རི་མི་

ཊར་༡.༡༥ ལས་ལྷག་པ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་

གདིང་བའི་ཚད་སྲིད་དུ་བརྐྱང་ཁྲུ་བཞི་དང་མཐོ་གཅིག །ཞེང་ལ་བརྐྱང་ཁྲུ་གསུམ་དང་

སོར་དགུ །རྒྱན་ནམ་ལྕགས་རིའི་ཚད་བརྐྱང་ཁྲུ་གཉིས་དང་སོར་དྲུག་གིས་གཅད་

དགོས༑ གོང་དུ་བཤད་པའི་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གདིང་བ་བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཐོབ་ན་ལྟུང་བྱེད་༨༩ པའོ།། ཉེས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའི་

སྔོན་དུ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་གདན་དེ་འབྲེག་གཅོད་བྱ་དགོས། ཁ་ལག་མཆོད་པའི་

སྐབས་སུ་ཟས་གཡུག་ཤོར་ན། ལག་རས་པང་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་

དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་མ་མཚན་མོར་ཁུ་བ་རང་དབང་མེད་པར་འཛག་པའི་སྐབས་སུ་

གདིང་བ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེང་སང་གདིང་བ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ས་གཞན་ཞིག་

ལ༑ ས་ཐོག་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་འདིང་རྒྱུ་སྤུ་གདན་ཞིག་ཡོང་གི་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས
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ཡོད༑  དེ་ནི་གཙང་མ་ཡོང་གི་མེད། དེ་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བའི་

སྐབས་སུ་ས་ཐོག་ཏུ་འདིང་རྒྱུ་དེ་ཕྲག་པར་ཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས། མཆན། དེང་སང་གི་གདིང་

བ་(nissidana) རྣམས་ལྕགས་རིའམ། རྒྱན་མེད་པ་མ་ཟད། གྲུ་བཞི་མི་ཊར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་༧༠ ཡང་ན་༨༠ ཚད་

ལས་བརྒལ་བ་ཡོང་གི་མེེད། 

༩༠ གཡན་པ་དགབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

གཡན་པ་དགབ་པ་སྲིད་དུ་མི་ཊར་༤.༥༠ ཞེང་དུ་༢.༢༠ ལྷག་པ་བཟོ་བ་དང་། 

བཟོས་པ་བེད་སྤྱོད་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཡན་

པ་དགབ་པ་སྲིད་དུ་བརྐྱང་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞེང་ལ་བརྐྱང་ཁྲུ་བཞི་དང་སོར་གཅིག་ལས་

ལྷག་པ་བཟོས་ཤིང་། དེ་དགེ་སློང་གིས་ཐོབ་པ་ན། ཚད་ལྷག་གི་གོས་དེ་ཉིད་འབྲེག་

གཅོད་བྱ་དགོས་ཤིང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༩༠ པའོ།། གཡན་པ་

དགབ་པ་ནི་གོས་བཙོག་པ་མི་ཆགས་པའི་ཆེད་དུའོ།། དེ་ནི་རྨ་ཆགས་པ་དང་འབུར་

ཐོན་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྣག་ཁྲག་ལེན་བྱེད་ཁོ་ནའོ།། གོས་དེ་ནི་རྨ་ཡོད་སའི་ལྟེ་བ་

དང་པུས་མོའི་བར་དུ་ཁེབ་ཙམ་ཞིག་གོ །དེ་ནི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ན་འཚམས་

པོ་གཏན་ནས་མེད། མཆན། དེང་གི་དུས་སུ་གཡན་དགབ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྲོལ་མེད། 

༩༡ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

དབྱར་གྱི་རས་སྲིད་དུ་མི་ཊར་༦.༥༠ ཞེང་དུ་མི་ཊར་༢.༧༠ ལས་ལྷག་པ་བཟོ་

མི་རིགས་པ་དང་། བཟོས་ཟིན་བེད་སྤྱོད་གཏང་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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སློང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྲིད་དུ་བརྐྱང་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་དང་། 

ཞེང་དུ་བརྐྱང་ཁྲུ་ལྔ་དང་སོར་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བཟོས་པ་ན། ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་

གོས་དེ་ཉིད་འབྲེག་གཅོད་བྱ་དགོས་པ་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༩༡ 

པའོ༑༑ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ནི་ཆར་ནང་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པ་དང་། དབྱར་དུས་སུ་བེད་སྤྱོད་

གཏོང་བའི་སྐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱ་དགོས། དེ་ནི་དབྱར་ཀར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རུང་། 

དབྱར་གོས་མེད་ན། གཡར་བའི་གོས་(vikappana) གནས་སྐབས་ཀྱི་གོས་གཞན་དང་། 

ཡང་ན་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གོས་ཕྲན་ཚེགས་(parikkarasola) དེ་འདྲ་

ངེས་པར་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏང་དགོས། གོས་ལྷག་མ་དེ་ཉར་ཆོག །དབྱར་གོས་ཀྱི་ཁ་

དོག་ནི་གོས་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་དགོས། མཆན། དེང་སང་དབྱར་

གོས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྲོལ་མེད། 

༩༢ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ 

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། 

གོས་སྲིད་ལ་མི་ཊར་ (metres) ༡༠ དང་ཞེང་ལ་མི་ཊར་ (metres) ༦.༥༠ 

ལས་ལྷག་པ་བཟོ་བ་དང་། བཟོས་པ་བེད་སྤྱོད་གཏང་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའམ། 

ཡང་ན་དེ་ལས་ཆེ་བའི་གོས་སྲིད་དུ་བརྐྱང་ཁྲུ་༢༠ དང་། ཞེང་ལ་བརྐྱང་ཁྲུ་༡༣ 

ལས་ལྷག་པ་བཟོས་ན། ཚད་ལྷག་གི་གོས་དེ་ཉིད་གཅོད་བྲེག་བྱ་དགོས་པ་དང་། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་༩༢ པའོ།། གནང་བའི་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པའི་



ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས་ས

127

གོས་ཤིག་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བཟོས་པའམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་

དེ་འདྲའི་གོས་ཤིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕུལ་ནས་། གྲུབ་ཟིན་པའི་

གོས་དེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གྱོན་པའི་ཚེ་ན་ཚེམ་མཁན་ནམ། བྱིན་མཁན་གྱི་

དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།།



༈ སོར་གཤགས་བཞིའི་སྐོར།

༡ དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་གཤགས། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་

ལེན་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་མ་ཡིན་པའི་

དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་གི་ལག་པས་

བླངས་པ། རང་གི་ཕོར་པར་བླུགས་པ་ན་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་སློང་གིས་དེ་ཁམ་གང་ཟོས་པ་

ན་སོར་གཤགས་སོ།། (patidesaniya) 

༢ གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པའི་སོར་གཤགས། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་

འདི་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འབྲིམ་མཁན་གནས་གཞན་དུ་གཏང་ཤོག་ཅེས་

མངགས་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་རྣམས་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་ཉུང་

ཤས་ཤིག་རང་ཉིད་གནས་དེར་མ་བསྡད་པར། དགེ་སློང་མ་ལ་འདི་ལྟར། སོ་སོ་

འདུག་སའི་གནས་སོགས་གསལ་བོ་ལབ་ནས། ཟས་འབྲིམ་མཁན་དེར་གཏང་

ཤོག་ཅེས་ལབ་ཅིང་། ཟས་འབྲིམ་མཁན་དེར་ཡོང་ནས་དེ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་ཚེ། 

དེར་ཡོད་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། ཟས་དེ་ཁམ་གང་རེ་ཟོས་པ་ན་སོར་

གཤགས་སོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གང་ཡང་མ་ལབ་པར། 
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དགེ་སློང་མས་ཟས་འབྲིམ་མཁན་ལ་གྲལ་རིམ་ལྟར་མ་བྲིམས་པར་བསླབ་པ་རྒན་

པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་མཐོ་བ་ལ་དང་པོ་དང་། བསླབ་པ་དང་ཉམས་རྟོགས་དམའ་

བ་ལ་མཐའ་མར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་མངགས་ནས། ལམ་སྟོན་དེའི་འོག་ཏུ་བཅས་

ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། དགེ་སློང་མས་རང་

འདོད་ཀྱིས་རྔན་པའི་ཟས་རིགས་དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་པས་འབུལ་དུ་བཅུག་ཅིང་། 

རྔན་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་བླངས་ཤིང་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། འོན་ཀྱང་བཅས་ལྡན་

དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ལག་བརྒྱུད་ནས་ཟས་དེ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་སོར་

གཤགས་དང་པོའ།ོ། དགེ་སློང་མས་གང་ཟག་གཞན་ལ་དགེ་སློང་ལ་ཟས་འབུལ་

རྒྱུར་མངགས་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུ་དགེ་སློང་དེས་ཟས་རག་མེད་ན། ཟས་དེ་བླངས་ཏེ་

ཟོས་པ་ནའང་། རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།

༣ བསླབ་པ་ཕྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་གཤགས། 

ཆོས་ལ་དད་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྐྱོ་བོས་མགྲོན་དུ་

བོས་ན་མ་གཏོགས་དེའི་རིགས་ལས་ཟས་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། ནད་པ་མ་ཡིན་

པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར། ཆོས་ལ་དད་འདུན་ཤུགས་

ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྐྱོ་བོའི་གནས་སུ་ཕོར་པ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ཞིང་། གང་

ཟག་དེས་རང་ལ་དགོས་པའི་ཁ་ཟས་གམ་དུ་བཅར་བའི་དགེ་སློང་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་

མ་ནུས་པར་བྱིན་ཏེ།  བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་དེ་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ན་

སོར་གཤགས་སོ།། 
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༤ ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོར་གཤགས།

ཟས་བྱིན་པ་པོ་ལ་གནས་དེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་སྔོན་

བརྡ་མ་བཏང་པར། སྦྱིན་བདག་གིས་བྱིན་པའི་ཟས་དེར་བཟའ་མི་རིགས་པའོ།། 

ནད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་རང་ཉིད་འདུག་སའི་གནས་དེ་དཀའ་ངལ་དང་། 

འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཟས་བྱིན་པ་པོ་ལ་སྔོན་

བརྡ་གང་ཡང་མ་བཏང་པར། གནས་དེར་སྦྱིན་བདག་ལག་ནས་ཕུལ་བའི་ཟས་རང་

ཉིད་ཀྱི་ལག་པས་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་དང་།  བླངས་ནས་ཁམ་གང་ཟོས་ན་སོར་

གཤགས་བཞི་པའོ།།



༈ བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དོན་ལྔའི་སྐོར།

ཉེས་བྱས་༡ (sekhiya) གོས་མཐའ་མཉམ་པོ་ཡོང་ཆེད་དགེ་སློང་སོ་སོ་རང་

ཉིད་ཀྱིས་སྨད་གོས་སྒོར་སྒོར་ཏག་ཏག་དཀྲི་དགོས། ལྟེ་བ་ཐུམ་བྱེད་སྨད་གོས་གྱོན་

དགོས༑ གོས་མཐའ་ཡོངས་ལ་པུས་མོ་མན་ཆད་འགེབས་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཞེང་སོར་བརྒྱད་

ཀྱི་ཚད་ཅན་དགོས། གོས་མཐའ་ཡོངས་ལ་སྒོར་སྒོར་བྱ་དགོས། དམིགས་བསལ་འདི་ལྟར། 

ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོ་མ་གྱོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་སྐབས། དགེ་སློང་ལ་དོ་སྣང་

སྤྲོད་མཁན་མེད་སར་གོས་ནར་བ་དང་དམ་པོ་མ་དཀྲིས་པ་དང་།། དགེ་སློང་རྨ་ཅན་

ལ་ཤམ་ཐབས་རིང་པོ་དང་ཐུང་པོ་གྱོན་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལས་

བསྐྱབ་ཆེད་ཤམ་ཐབས་ཐུང་པོ་གྱོན་པ་སོགས་སོ།། 

ཉེས་བྱས་༠༢ (sekhiya) མཐའ་ཆ་སྙོམས་ཡོང་ཆེད་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་

སྟོད་གཡོག་ཟླུམ་པོ་རན་པོ་དཀྲི་དགོས། སྟོད་གོས་ཀྱི་སྨད་མཐར་པུས་མོ་མན་ཆད་

འགེབས་བྱེད་ཞེང་སོར་བཞི་ཡོད་དགོས། མཐའ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོར་སྒོར་བྱ་དགོས། 

ཉེས་བྱས་༠༣  བཞུགས་གནས་སུ་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་གོས་ཡར་སྐེ་ལ་སླེབས་པ་

དང་༑ མར་ལག་ཚིགས་བར་དུ་སླེབས་པ་ཞིག་གྱོན་དགོས། གོས་ཟླུམ་པོ་ཡག་པོ་

གྱོན་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཡར་སྐེ་དང་དཔུང་པ་ཕྲག་པ་སོགས་འཐུམ་དགོས་པ་ཚུད་ཡོད། 



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།

132

གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ན། དགོན་པ་ལས་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་

སོགས་འདི་ལྟར་ཏེ། བསོད་སྙོམས་ལེན་དུ་འགྲོ་སྐབས། མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་སྐབས། 

ལན་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས། དགེ་འདུན་གྱི་དུས་མཆོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྐབས། 

གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས། དགག་དབྱེའི་སྐབས། གྲོང་ཆོག་འགྲོ་བའི་སྐབས། ཁྱིམ་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལམ་སྟོན་

གནང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས། ཁྱིམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་དུ་ཡོང་བའི་

སྐབས་སོགས་སོ།། གལ་ཆེ་ཁ་སྣོན་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་དགེ་སློང་གིས་ལག་ལེན་བྱ་མི་

དགོས་པའི་སྐབས། དགོན་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། གནས་སྐབས་སྡོད་ས་

མགྲོན་ཁང་ལྟ་བུ་ཡི་ནང་དུ་སྡོད་པའི་སྐབས། ཉུང་མཐར་ས་ཆ་དེར་མཚན་གཅིག་སྡོད་པའི་སྐབས་

ལྟ་བུ། ཁྱིམ་པའི་གནས་མིན་པ་ལ་སྡོད་པའི་སྐབས་སོགས་སོ།།  

ཉེས་བྱས་༠༤ གནས་ལ་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་གོས་ཡར་སྐེ་ལ་སླེབས་པ་

དང་མར་ལག་ཚིགས་ལ་སླེབས་པ་གྱོན་དགོས། ཉེས་བྱས་༠༥ ས་ལ་བཞུགས་པའི་

སྐབས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་བྱ་དགོས། འདུག་པའི་གནས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་

འགོག་དགོས་པ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་རྩེ་མི་རིགས་པའོ།། 

ཉེས་བྱས་༠༦ འགྲོ་བའི་གནས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་བྱ་དགོས། འགྲོ་བའི་སྐབས་

སུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འགོག་དགོས་པ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྩེད་

མོ་རྩེ་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༠༧ འདུག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་དུ་མིག་མར་བལྟ་

དགོས༑ འདུག་པའི་སྐབས་སུ་མིག་ཐད་ཀར་སོ་སོ་ནས་བརྩིས་པའི་བར་ཐག་བརྐྱང་

ཁྲུ་བཞི། ཕལ་ཆེར་མི་ཊར་(metres) གཉིས་ཙམ་ཚད་ཡིན། དེའི་བར་ཐག་ལས་བལྟ་

མི་རིགས་པ་དང་། ཡང་ན་མིག་བཙུམ་དགོས། ཉེས་བྱས་༠༨ འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་



བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དོན་ལྔའི་
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མིག་མར་ཕབ་སྟེ་བལྟ་དགོས། སོ་སོ་ནས་བརྩིས་པའི་བར་ཐག་བརྐྱང་ཁྲུ་བཞི་ལས་

རིང་བར་བལྟ་མི་རིགས་སོ།། ཕལ་ཆེན་མི་ཊར་(metres) གཉིས་ཙམ་གྱི་ཚད་ཡིན། 

སྤྱིར་བཏང་ནས་རླངས་འཁོར་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་སོགས་གཡོལ་ཆེད་

མིག་ཡུན་ཙམ་རེ་གཡས་གཡོན་སོགས་ལ་བལྟ་དགོས། ཉེས་བྱས་༠༩ གནས་ལ་

འདུག་པའི་སྐབས་སུ་གོས་འགྱོག་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༡༠ འགྲོ་བའི་སྐབས་

སུ་གོས་འགྱོགས་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༡༡ གནས་ལ་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་

སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོར་དགོད་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༡༢ འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་སྐད་

ཤུགས་ཆེན་པོར་དགོད་མི་རིགས་པའོ།། 

ཉེས་བྱས་༡༣ གནས་ལ་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་གདངས་དམའ་བོའི་

ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ལབ་དགོས། སྐད་ཆ་ལབ་པའི་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཚད། 

སྐད་ཆ་ལབ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དང་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐྱང་ཁྲུ་དྲུག་ཡོད་

ན་སྐད་ཆ་གསལ་བོར་ཐོས་ནུས། དེ་ནི་མི་ཊར་གསུམ་མོ།། སྐད་ཆ་ལབ་ཡུལ་དང་

དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བརྐྱང་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་ན། ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་

གང་ལབ་པ་དེ་གསལ་བོ་ཐོས་མི་ཐུབ་བོ།། དེ་ནི་མི་ཊར་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཚད་དོ།། གང་

གི་ཁྲིམས་དེ་དགེ་སློང་གིས་གཏམ་བཤད་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་མ་

གཏོགས་སོ། དེ་རྣམས་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།། ཉེས་བྱས་༡༤ འགྲོ་བའི་སྐབས་

སུ་སྐད་གདངས་དམའ་བོའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ལབ་དགོས། ཉེས་བྱས་༡༥ གནས་

ལ་འདུག་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་གཡུག་མི་རིགས་པའོ།། གནས་ལ་བཞུགས་པའི་

སྐབས་སུ་རྒྱུན་དུ་སྟོད་དྲང་པོར་རྡོ་སྐུ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་དང་། ལུས་མི་འགུལ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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བར་བཞུགས་དགོས། ཉེས་བྱས་༡༦ ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་གཡུག་མི་

རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༡༧ གནས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡུག་མི་

རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༡༨ ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡུག་མི་རིགས་

པའོ༑༑ ཉེས་བྱས་༡༩ གནས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་གཡུག་མི་རིགས་

པའོ༑༑ ཉེས་བྱས་༢༠ ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་དབུ་གཡུག་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་

བྱས་༢༡ གནས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་དཔྱི་མགོར་འཇོག་མི་རིགས་

པའོ༑༑ ཉེས་བྱས་༢༢ ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་དཔྱི་མགོར་འཇོག་མི་

རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༢༣ གནས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་མགོ་འཐུམ་མི་

རིགས་པའོ།། དགུན་དུས་གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་

ཆེད་དུ་མགོ་བཏུམས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཉེས་བྱས་༢༤ ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་

སུ་མགོ་འཐུམ་མི་རིགས་པའོ།། 

ཉེས་བྱས་༢༥ ལང་པའི་སྐབས་སུ་རྐང་པའི་རྟིང་ཀ་དང་། རྐང་རྩེ་སོགས་

བཙུགས་ནས་ལང་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༢༦ གནས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་

སུ་པུས་མོ་བསླངས་ནས་བཞུགས་མི་རིགས་པ་དང་། ལག་པས་རྐང་པ་བཅངས་

ནས་བཞུགས་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༢༧ བསོད་སྙོམས་ལེན་འགྲོ་བའི་སྐབས་

སུ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་དགོས་པ་དང་།  ཕོར་པ་ལག་པའི་སྟེང་དུ་

བཞག་སྟེ་རན་པོ་ཞིག་འཇུས་ནས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྐྱོོད་དགོས། བསོད་སྙོམས་ལེན་

པའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་གུས་ཞབས་དང་བརྩི་འཇོག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལེན་དགོས། 

ཡིད་མ་རངས་པའི་སྒོ་ནས་ཟས་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༢༨ བསོད་སྙོམས་



བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དོན་ལྔའི་
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ལེན་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བརྟན་པོར་འཇུ་དགོས། ཉེས་བྱས་༢༩ བསོད་

སྙོམས་ལེན་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ལེན་རུང་བའི་འབྲས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་རུང་། དེ་

མཉམ་དུ་ཚོད་མ་སྣ་ཁ་གཅིག་ལས་མང་བ་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། ཉིན་ལྟར་ཟས་སློང་

འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཚོད་མ་ཕུལ་ནའང་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། 

འབྲས་མཉམ་དུ་བག་ལེབ་དང་། ཀེག །(cake) སྒོང་སྤྲིས་ (pastries) ལ་སོགས་

པ་ཕུལ་ན། དེ་ལས་གཅིག་ཚོད་རན་པོ་ཚོད་མ་ལེན་དགོས། ཉེས་བྱས་༣༠ བསོད་

སྙོམས་ལེན་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཟས་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ལེན་དགོས། འོན་ཀྱང་ཕོར་

པའི་ནང་གི་མཐའ་ཤན་ལས་བརྒལ་བ་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ལས་

མི་བཤོ་བའི་ཆེད་དུ་ཕོར་པའི་མཐའ་ཤན་ལས་བརྒལ་བར་ཟས་ལེན་མི་རིགས་པའོ།། 

ཕོར་པའི་དཀྱིལ་ལས་འབུར་ཐོན་པ།  འོན་ཀྱང་ཕོར་པ་ལེབ་ལེབ་ཡིན་ན་དཀྱིལ་ལས་འབུར་

འབུར་ཐོན་པ་དང་། ཕོར་པའི་ཁེབས་གཅོད་སྟེང་དང་། ཕོར་པ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་

བླངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 

ཉེས་བྱས་༣༡ ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་མཐུན་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཞན་

དང་བ་འདྲེན་པ་བྱ་དགོས། ཟས་རིགས་རྩེད་ཆས་བྱེད་མི་རིགས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་

ཆེ་མཐོང་མི་ལྡན་པ་བྱེད་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༣༢ ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་

ལྷུང་བཟེད་ལ་དོ་སྣང་བྱ་དགོས། ཟས་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་

བལྟ་མི་རིགས་པའོ།། ཕོར་པའི་སྡེར་མའི། ནང་གི་ཟས་ལ་གཟབ་ནན་བྱས་ནས་བལྟ་

དགོས༑ ཉེས་བྱས་༣༣ ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མ་དོར་པར་གཅིག་གི་རྗེས་

ནས་གཅིག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟའ་དགོས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཀྱི་ཆ་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།

136

ཤས་མིག་སྔར་ཡོད་པའི་དབྱིབས་དང་། སོ་སོས་བཟོས་པ་ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་གཟུགས་

དབྱིབས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟའ་དགོས། ཕོར་པའི་དཀྱིལ་

ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བཟའ་མི་རིགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕོར་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་

མཐའ་ནས་འགོ་བཙུག་དགོས། སྡེར་མ་དང་པོ་ཕོར་པའི་ཟུར་གང་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་

དེ་ནས་མུ་མཐུད་དེ་བཟའ་དགོས་པ་ལས་ཕོར་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ནས་འགོ་བཙུགས་

ཏེ་བཟའ་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༣༤ ཚོད་མ་འབྲས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་ཞིག་བཟའ་

རུང་༑ ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ཚོད་མ་ཆ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་དེའི་ཆ་གསུམ་རེ་བསྲེས་ནས་

བཟའ་དགོས། ཉེས་བྱས་༣༥ ཟས་གཅིག་ཐོག་གཅིག་སྤུངས་པ་དང་། ཡང་ན་ཟས་

འབུར་འབུར་མེད་པར་མར་ལེབ་ལེབ་བྱས་ནས་ལེན་པ་དང་བཟའ་བ་སོགས་མི་

རིགས་པའོ།། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཟས་ཁམ་གང་བདམ་

མི་རིགས་པ་དང་། སྣོད་དེ་ལ་དམའ་བའི་ཕྱོགས་མེད་ན། སོ་སོའི་ཕྱོགས་སམ། ཡང་

ན་ཟས་དམའ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བླངས་ཏེ་བཟའ་དགོས། དེ་བས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཁ་ཟས་

ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ཟུར་ནས་བཟའ་དགོས། རིགས་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་། 

དཀྱིལ་ལ་སྤུངས་པའི་ཟས་རྣམས་ཟུར་ལ་ཟག་ཡོང་། ཟས་ཕོར་པའི་ནང་དུ་ལྷག་པའི་

སྐབས་སུ། ལྷག་ཡོད་རྣམས་སྤུངས་སྤུངས་བྱས་ཏེ་ཟུར་གཅིག་ལས་བཟའ་དགོས།  

ཉེས་བྱས་༣༦ ཚོད་མ་མང་པོ་འཐོབ་ཆེད་ཚོད་མ་འབྲས་ཀྱིས་འགེབས་མི་

རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༣༧ ནད་པ་མིན་ན་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགྲོན་འབོད་ཀྱི་རེ་བ་

འདོན་མི་རིགས་པ་དང་བཟའ་ཡང་མི་རིགས་པའོ།། ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་མི་དང་། སྦྱིན་

བདག་གིས་མགྲོན་འབོད་སྔོན་དུ་བྱས་ཟིན་ན། དེ་ལ་ཟས་ཁོ་ན་རེ་བ་འདོན་རུང་ངོ་།། 



བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དོན་ལྔའི་
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ཉེས་བྱས་༣༨ ཕྲག་དོག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕོར་པ་ལ་བལྟ་མི་རིགས་

པའོ༑༑ གཞན་ལ་ཟས་བྱིན་འདོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་ལྡན་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་

ཟས་ཉུང་ཉུང་ལས་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོག་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་

ཕོར་པ་ལ་བལྟས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཡང་ན་གཞན་ལ་ཟས་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་

སུ་སྐད་ཆ་དྲི་ཆེད་ཕོར་པ་ལ་བལྟས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། ཉེས་བྱས་༣༩ ཁམ་ཆེན་པོ་

བྱས་ནས་བཟའ་མི་རིགས་པའོ།། ཁམ་ཚད་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ལས་ཆེ་བར་བཟའ་མི་

རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༤༠ ཁ་ཟས་ཁམ་ཚད་རན་པོ་བཟོ་དགོས། ཟས་ཁ་ཡི་ནང་

དུ་མ་བཅུག་པའི་སྔོན་དུ་ཁ་ནང་དུ་བླུག་རྒྱུའི་ཟས་ཚད་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་

རན་པོ་བཟོ་དགོས།  ཉེས་བྱས་༤༡ ཟས་ཁ་ཡི་ཉེ་སྐོར་མ་བསླེབ་གོང་ནས་ཁ་

གདངས་མི་རིགས་པའོ།། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཉེས་བྱས་༤༢ ལག་པ་དང་མཛུ་གུ་ཁ་ནང་དུ་བཅུག་མི་རིགས་པའོ།། 

ཉེས་བྱས་༤༣ ཟས་ཁ་གང་བླུགས་ནས་སྐད་ཆ་ལབ་མི་རིགས་པའོ།། ཁ་

ནང་དུ་ཟས་ཉུང་ཉུང་བླུགས་ཤིང་། སྐད་ཆ་གསལ་བོ་ལབ་པ་ལ་འགོག་རྐྱེན་མེད་ན་

སྐད་ཆ་ལབ་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཡིན་ཡང་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཆ་ཤོད་མི་

རིགས་པ་དང་། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་གདངས་གསང་པོ་བྱེད་དགོས་

པའོ༑༑ དགེ་སློང་ཁག་གཅིག་སྐད་གདངས་ཡག་པོ་ཡོང་ཆེད་ཤིང་འབྲས་ཆུང་ཆུང་དེ་

འདྲ་ཁ་ནང་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེའི་རིགས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཉེས་བྱས་༤༤ 

ཁ་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་བླུག་མི་རིགས་པའོ།། འོན་ཀྱང་ཞལ་ལག་

གྲུབ་རྗེས་སུ་མངར་མོ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ཆུང་ཆུང་དེ་འདྲ་ཚུལ་དང་མཐུན་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ནང་དུ་བླུགས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཉེས་བྱས་༤༥ ཟས་ཁ་ཡིས་དུམ་

བུ་བཅད་ནས་བཟའ་མི་རིགས་པའོ།། ཁ་ཟས་དུམ་བུ་ཆེན་པོ་ཁ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་

སྐབས་སུ་སྔོན་དུ་ལག་པས་ཟ་གྲིས་ཆེ་ཆུང་རན་པོ་གཅོད་དགོས། འོན་ཀྱང་ཞལ་ལག་

གྲུབ་རྗེས་སུ་མངར་ཟས་དང་། ཤིང་འབྲས་ཁས་སོས་གཅོད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད་

དོ༑༑ དེ་རྣམས་གཞན་གྱིས་གཅོད་མི་ཐུབ་པས་སོ།། ཉེས་བྱས་༤༦ ཟས་ཁ་ནང་དུ་

ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བླུག་མི་རིགས་པའོ།། གང་གིས་ན། འགྲམ་པས་གནོན་མི་ཐུབ་

པས་སོ།། ཉེས་བྱས་༤༧ ཁ་ཟས་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡུག་པའམ། 

དཀྲུག་མི་རིགས་པའོ།། དགེ་སློང་ལག་པ་གཡུག་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡོད་པ་ནི། 

གཙང་བཟོ་བྱེད་སྐབས་སུ་ཕྱགས་མ་མཐོ་སར་གཡུག་དགོས་བྱུང་ནའོ།། 

ཉེས་བྱས་༤༨  ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་འབྲས་འབྲུ་འཐོར་མི་རིགས་པའོ།། 

ལག་པས་རྟགས་མ་བརྒྱབ་པའི་སྔོན་དུ་ལག་པའི་ཐོག་ཏུ་འབྱར་བའི་ཟས་རྣམས་

གཡས་གཡོན་དུ་མ་འཐོར་པར་ཕོར་པའི་སྡེར་མའི་ནང་དུ་བླུག་དགོས། ཉེས་བྱས་༤༩ 

ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ལྕེ་ཁ་ཡི་ཕྱི་ལ་འདོན་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༥༠ ཁ་

ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ཁ་གདངས་ནས་སྐད་སྒྲ་སྒྲོག་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༥༡ 

བཏུང་བྱ་འཐུང་པའི་སྐབས་སུ་ཧུབ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རྔུབ་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་

༥༢ ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པའི་མཛུ་གུ་ལྡག་མི་རིགས་པའོ།། ལག་པའི་སྦར་

འཐིལ་དང་མཛུ་གུ་སོགས་ལྡག་པ་དང་འཇིབ་པ་སོགས་མི་རིགས་པའོ།། འོན་ཀྱང་

དགེ་སློང་དེ་ལ་ཐུར་མ་མེད་ན་ཕྱེ་ཐུག་དང་། སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བྱའི་

རིགས་རྣམས་དགེ་སློང་གི་མཛུ་གུས་ལྡག་རིགས་སོ།། ཉེས་བྱས་༥༣ ཁ་ཟས་ཟ་



བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དོན་ལྔའི་

139

བའི་སྐབས་སུ་ཕོར་པའི་སྡེར་མའི་ནང་ངོས་ནས་ལྡག་མི་རིགས་པའོ།། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་

སྐབས་སུ་མཛུ་གུའི་རྩེས་ཟ་གྲིའམ་ཐུར་མས། སྒྲ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཕོར་པའི་ནང་ངོས་ཀྱི་ཟས་

རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བཟའ་དགོས། སྡེར་མའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་མེད་པར་

བསྡུས་ཏེ་བཟའ་དགོས། ཉེས་བྱས་༥༤ ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་མཆུ་ཡིས་ཟས་

ལེན་མི་རིགས་པའོ།། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ཟས་ཁ་ཡི་གཡས་གཡོན་དུ་འབྱར་

སོང་ན། ཁའམ། ལག་པ་གང་རུང་གིས་ཁ་ནང་དུ་ཡར་བཅུག་དགོས། ཉེས་བྱས་༥༥ 

ལག་པ་བཙོག་པས་ཆུ་བླུགས་སྣོད་དམ། སྡེར་མ་སོགས་འཇུ་མི་རིགས་པའོ།། འོན་

ཀྱང་ཆུ་སྣོད་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་གཙང་མ་བཟོ་འདོད་པ་དང་། སྣོད་ཆས་བཀྲུ་འདོད་

ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་བླུག་པའི་སྣོད་དང་། སྡེར་མ་སོགས་ལག་པ་

བཙོག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འཇུས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

ཉེས་བྱས་༥༦ འབྲས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཕོར་པའི་ཁྲུས་ཆུ་སར་གཡུག་མི་

རིགས་པའོ།། ཁ་ཟས་བླུག་སྣོད་ཀྱི་ཕོར་པའམ། སྣོད་ཆས་གཞན་ཡང་རུང་འཁྲུད་

པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་དང་བཅས་པར་ཁྲུས་ཆུ་སར་གཡུག་མི་རིགས་པས། ཆུ་མ་

གཡུགས་པའི་སྔོན་དུ་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡར་ལེན་པ་དང་། འབྲས་ལྷག་རྣམས་སྤྲང་པོ་དང་

དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་སྤྲད་པ། ཡང་ན་ཆུའི་ནང་དུ་འབྲས་མི་ལྷག་པའི་ཆེད་དུ་བཙེར་ན་དེར་

འབྲས་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་འགྲོ །ཉེས་བྱས་༥༧ ནད་པ་མ་ཡིན་ན་ལག་ན་གདུགས་

ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༥༨ ནད་པ་མ་ཡིན་ན་ལག་ན་འཁར་

རྒྱུག་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༥༩ ནད་པ་མ་ཡིན་ན་ལག་ན་

གྲི་སོགས་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༦༠ ནད་པ་མ་ཡིན་ན་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༦༡ ནད་པ་མ་

ཡིན་ན་རྐང་ན་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༦༢ ནད་པ་མ་ཡིན་

ན་རྐང་ན་སྒྲོག་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༦༣ ནད་པ་མ་

ཡིན་ན་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་བསྡད་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་པའོ།། འོན་ཀྱང་ནད་པ་

མ་ཡིན་ནའང་། དགེ་སློང་རང་ཉིད་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་བསྡད་ཅིང་། གཞན་རླངས་

འཁོར་ནང་དུ་བསྡད་པ་ལ་ཆོས་འཆད་ན་རིགས་སོ།། ཉེས་བྱས་༦༤ ནད་པ་མ་ཡིན་ན་

ཉལ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་སོ།། ཉེས་བྱས་༦༥ ནད་པ་མ་ཡིན་ན་པུས་

མོ་བསླངས་ནས་བསྡད་པ་དང་། དཔུང་པས་དཔུང་པ་འཇུས་པ་སོགས་ལ་ཆོས་

འཆད་མི་རིགས་པའོ།།ཉེས་བྱས་༦༦ ནད་པ་མ་ཡིན་ན་ཐོད་བཀྲིས་ཅན་དང་། མགོ་

ཡོངས་རྫོགས་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་པའོ།།  

ཉེས་བྱས་༦༧ ནད་པ་མ་ཡིན་ན་མགོ་བཏུམས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་པའོ།།

ཉེས་བྱས་༦༨ ནད་པ་མ་ཡིན་ན་རུམ་གདན་སྟེང་དུ་བསྡད་པའི་གང་ཟག་ལ་རང་

ཉིད་ས་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༦༩ ནད་པ་མ་ཡིན་ན་

མཐོན་པོར་བསྡད་པའི་གང་ཟག་ལ་རང་ཉིད་དམའ་སར་བསྡད་ནས་ཆོས་འཆད་མི་

རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༧༠ ནད་པ་མ་ཡིན་ན་ལངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསྡད་པའི་གང་

ཟག་ལ་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་པའོ།། བསྡད་པའི་ཁྱིམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། 

ལངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསྡད་པའི་ཁྱིམ་པ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་

བཅད་(gatha verses of dharma) བསྟན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། ཉེས་བྱས་༧༡ ནད་

པ་མ་ཡིན་ན་མདུན་དུ་འགྲོ་མཁན་ལ་ཆོས་འཆད་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༧༢ ནད་པ་



བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དོན་ལྔའི་
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མ་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་ཟུར་ནས་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་གིས་ལམ་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་མཁན་ལ་ཆོས་

འཆད་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༧༣ ན་ཚ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་པར་ལངས་

ནས་བཤང་གཅིན་འདོར་མི་རིགས་པའོ།། ཉེས་བྱས་༧༤ སྐྱེ་དངོས་སྲུབ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་

དགོས་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་སྐྱེ་དངོས་དང་རྩ་སྔོན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་དང་། གཅིན་

པ༑ མཆིལ་མ་སོགས་འདོར་མི་རིགས་པའོ།། གལ་སྲིད་དགེ་སློང་གིས་དེ་འདོར་

དགོས་ཚེ། འདོར་ཡུལ་སོ་སོ་ཡོད་སའི་སྔོ་ལྗང་ལས་གཞན་པའི་རྩ་སྐམ་པོ་ཡོད་ས་

ཞིག་བཙལ་དགོས། ཉེས་བྱས་༧༥ སྐྱེ་དངོས་སྲུབ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཆུ་

གཙང་གི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་དང་། བཤང་བ། གཅིན་པ་སོགས་འདོར་མི་རིགས་པའོ།། 

འཐུང་ཆུ་དང་། གཞན་གྱི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་བ་དང་། གཅིན་

པ༑ མཆིལ་མ་སོགས་འདོར་མི་རིགས་པའོ།། འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་དང་། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་

དཀར་ཡོལ་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅིན་སོགས་འདོར་རིགས་སོ།།



༈ རྩོད་པ་ཞི་བ་བདུན་གྱི་སྐོར།

རྩོད་པ་ཞི་བའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་གོ་དོན་ཏོག་ཙམ་མི་འདྲ་བ་

ཡོང་གི་ཡོད། རྩོད་རྙོག་ཞི་ཆེད་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པར་ངག་

གིས་སྒོ་ནས་དམ་པོ་དེ་ཙམ་གཏན་འབེབས་བྱས་མེད། རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་

ཡོད་དེ།། ༡ (Vivadadhikarana) རྩོད་པའི་གཞི། ཆོས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ། 

འདུལ་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པ། 

ལྟུང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་མ་ཕབ་པའོ།། ༢ (Anuvadadhikarana) ཕམ་

ལྷག་གི་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན། ༣ (Apattadhikarana) གླེང་བྱ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་

གཅིག་དང་འགལ་བ། ༤ (kiccadhikarana) རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་

སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བདུན་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། ༡ རྩོད་པ་ཞི་

བྱེད་དང་པོའམ། མངོན་སུམ་དང་པོ། (Adhikaranasamatha) རྒོལ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་

རྒོལ་ལམ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས། འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་

ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྩོད་པ་ཞི་ཐབས་བྱེད་དགོས། བོད་སྒྱུར་མཆན། གནས་

བརྟན་སྡེ་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཆགས་ན་ཐབས་དེ་ལས་མེད་ཟེར།



རྩོད་པ་ཞི་བ་བདུན་གྱི་ས
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༢ རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གཉིས་པའམ། མངོན་སུམ་གཉིས་པ། དགེ་སློང་དེ་སྙན་

གྲགས་ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས། དགེ་འདུན་གྱིས་

ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་བསགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་དེས་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་དྲན་ཐབས་བྱས་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་རྩོད་པ་པོ་དེ་བཀུར་བར་འོས་པའི་ཉེས་

མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ།  དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ཏེ་རྩོད་

པ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས། བོད་སྒྱུར་མཆན། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཞལ་

བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ལ་གླེང་གཞི་དེ་བྱུང་ཡོད་ཟེར། 

༣ རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་གསུམ་པའམ། མངོན་སུམ་གསུམ་པ། སེམས་མི་བདེ་བའི་

དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས། སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་

པའི་སྐབས་སུ་སེམས་མི་བདེ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་

དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས།  ༤ རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་བཞི་པའམ། 

མངོན་སུམ་བཞི་པ། ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་

གཏོགས་གཅིག་གིས་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་རྩོད་པ་ཞི་དགོས། ༥ རྩོད་པ་

ཞི་བྱེད་ལྔ་པའམ། མངོན་སུམ་ལྔ་པ། མང་མོས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་

བྱེད་དགོས། མང་མོས་ཀྱི་སོར་ཤིང་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་རྗེས་སུ་རྩོད་

པ་ཞི་དགོས། ༦ རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དྲུག་པའམ། མངོན་སུམ་དྲུག་པ། དགེ་སློང་དེ་ཁྲིམས་

ཀྱིས་ཟུར་དུ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས། དགེ་སློང་དེ་ལ་དྲི་བ་དང་

ལན་གང་ཡང་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་སྐྱོན་བསྒྲགས་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་

དགོས༑ བོད་སྒྱུར་མཆན། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས དགེ་སློང་དེ་གནས་གཞན་དུ་བཏང་ནས་



དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ།
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རྩོད་པ་ཞི་ཐབས་བྱ་དགོས་ཟེར། ༧ རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་བདུན་པའམ། མངོན་སུམ་བདུན་པ། རྩོད་

པ་རྩྭ་ཡིས་སྦས་ནས་ཞི་བར་བྱེད་དགོས། རྩོད་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་གནང་བ་ཡོད་པའི་

སྐབས་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་བར་སྡུམ་བྱེད་པའི་གནང་བ་ཡོད་

པའི་སྐབས་སུ་ཕམ་ལྷག་གཉིས་དང་ཁྱིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར་ལྟུང་བ་

རྣམས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆག་ཡང་བཏང་ནས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་དགོས། 



༈ དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་སྐོར། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་༧༥ ཐོག་ཏུ་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་གོ ། 

དང་པོ་རྩ་བ་བཞི་ནི། ༡ སྲོག་གཅོད་སྤང་བ། ༢ མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤང་བ། ༣ མི་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤང་བ། ༤ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤང་བ། ཡན་ལག་དྲུག་ནི། ༥ ཆང་འཐུང་

བ་སྤང་བ། ༦ ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་སྤང་བ། ༧ གར་ལྟ་བ་དང་། གཞས་ཉན་པ། རོལ་

ཆས་ཉན་པ། འཁྲབ་གཞས་ལྟ་བ་སོགས་སྤང་བ། དེ་རྣམས་འདོན་པ་དང་འབྲེལ་བ་

ཡོད་ན་གནང་བ་ཡོད། ༨ རང་ཉིད་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཚོན་རྩི་བྱུག་

པ༑ རང་ཉིད་རྒྱན་ཆ་འདོགས་པ། རང་ཉིད་བྱུག་རྫས་བྱུག་པ་སོགས་སྤང་བ། ༩ 

འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ། དགེ་ཚུལ་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་སོགས། 

སོ་སོས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་པའི་གང་ཟག་ལས་ཁྲི་མཐོ་བར་འདུག་པ་སྤང་བ། ༡༠ 

གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་བ་དང་བཅུའོ།།



༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཡུལ། རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་

བཞེས་ཀྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་བར་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་

གཙོས་དབུ་ལས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེབ་འདིའི་པར་སྐྲུན་

གྱི་མཐུན་སྦྱོར་གནང་མཁན་ནགས་ཤོད་བ་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་། དཀོན་

མཆོག་ཆོས་འཛོམས། བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་སྣང་གསལ་བཅས་ནང་མི་དང་། ནགས་

ཤོད་བ་བསླབ་གསུམ་བསྟན་འཛིན་དང་། སྐལ་བཟང་བསྟན་སྒྲོན་ནང་མི་བཅས་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། དེབ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་པོ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཐར་

འདོད་དང་། རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཞན་ཡང་

ཞུས་དག་གི་ཪོགས་པ་གནང་མཁན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།



	 ༈ དགེ་སློང་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕྱག་དེབ། 

རྩོམ་པ་པོ། 			   དྷརྨ་སཱ་མིན། 

སྒྱུར་བ་པོ། 			   དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་པ།  

དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 	 དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད།  

རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། 		  དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 

དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་མཁན།			   རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

དཔར་ཁང་།				    ནོར་བུ་གྷརཕྷིག དིལླཱི་གསར་པ།  

དཔར་ཐེངས་དང་པོ།			ཕ   ྱི་ལོ་༢༠༢༢ 

དཔར་གྲངས།			   ༡-༦༠༠ 

དེབ་ཚད།				    14 cm x 21 cm 

ཡིག་གཟུགས།			   རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབུ་ཅན་གཉིས་པ། 

ཡིག་གྲངས།			        	 ༤༢༠༠༠ 

མཉེན་ཆས།				    Adobe InDesign CS6 

རྒྱབ་ཤ།				    དཀྱུས་མ། 

སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་། 			   ཞེ་བདུན་པ།  

རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས།			   ༩༧༨ ༩༣ ༨༤༨༣༩ ༨༩ ༥ 

རིན་གོང། 				    ཧིན་སྒོར། 150/
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